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ཛའ ། 
ཐོ བརྒྱབ། བམ་ 
ལོལ་ཏུ་ཕིནང 
ཐོའི 


སྨྲགན་མདཔ་ཡ་ཁབག་ 
ཛིའི བུའི 














































































































༄༅།། ་པཔའའི་བངྒ་རུགཏུ་ཡངདག་པརབསལ་བ ཤི་ཀད་ཇྱིསཱམ་དུསམས ། ཟིགས 
འམ ། སི་པན ཀཀ བོས 
པོ །བདབར་གཤུགས་པ་མ་པཔོ། །བཅོམ་ལཱན་འས་ཤེས་བཀའསལ་པ ། ཀྱོའུ་ཤི་ཀདབས་ཀུང 























༔ རིགས་ཀྱི་བུའམ ། ཟིགས་ཀྱ་བུ་མོ་གངགིས་ཤེསརང་ཏི་པརོ་ཙ་ིནཔ་འདདོན་དཔནན ། ཡི་ག་དང 





















































ཤིག 











ྷན་བརགཞནསྱར་རབདདབནཔ་ དང་། བ 


། འདྭིསདདུ་དུར་ལིགསཀྲེབ། 


པུ་ལ་ནན་ཏུན་དྲུ་གིས་ཤིག རིགས་ཀྱི ཧོདག་གིཿ་ ། 
དབད གས་ངོ 


བཀོལ ་པར་ཕྭ་སྭ་གསལ་བ་དང་། ཡངཔག་པྲ 
དཀོ ཞིངདུསཔངཕུ་ུ་གསལ་བད །ུནདུབ་པརིས 


ཤིག །ལགས་ཤོག ུཔ་བནིནད་མདལ་གེས་ཤིག ། །ཛྷིཀར་བསན་པ བཟིཤེས་རབུ་ ར་ཅན 


ཤེས་པ་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཕི ཉུཕིན་པ་ཛིཝཱ་རབ་སྙན་པ་ལ་ནན་ཏན 
ལྱ་ཉིནཔལ་སོབཔར་ལྱངར། ི་བཅུནཔ་འགུན་འི། 





























ཚེ 


འེ 


༄༅། ༽། 
འྱུརརོ། །གངགེཚ། 
མ་པ་དབས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར། 
རྫོགས་པར་གྱུརཔ་དའཚ ། ཁོད་བླནམདཔ་ཡཾ 


འི་གོ འབ ེལ་ར།འ མོལ།་ར། ¬ བེ» ༠༢༤་༣༢།༽༣༧།འ༩་ རོང་བ ོརོ་ཌ།་ལ་ 
རབ་ི་པ་ོལ་ུ་ཡིནཔ་ལྷ་གོབ་བརྩ་གརཔ་དའིཆ ། ཁོད་ཀིས་ཐམས་ཅདམཁུནབ་ཉད་ཀི་ོསྨ་མས་ཇོབ་པར 
ཤོད་ཏིས་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ དཀྱ སླ་རུམས༔ བ་པརྱ་གུཿ་པ་དའཆ་། ཁྲད་ཀྱིས་ཤུས་རབ་ཀྱ་ཕ་ལོལ་ཏུཔན་པ 


ལོ །གངགེ།ཤོདཏྱིས་ཤེས་ཕབ་ཀྱེ་ཕལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བསྒོམ་པདྲ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སུ 
ངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བྲངནུབ་ཏུམངོན་པརྡ་ོགས་པར་འཚྒྱ་མའོ་ཞས་བསོན ། རཱསཾ 


༤༨ 


ཞིབསོདནམས་མངདུ་འཕལ་ལོ། །དངཅིའི་ཕིརན ། ཀོཤ་ཀུ་འདིལསྱ་བུངབནིསམས་དངཔོ་བྱས ༨པའེ་བྲངརུབསེམས་དཔའསྣྲམ 


འཆེན་པ་རམས་སོ། །ཀོལུཤི་ཀ་འཛམ་བའུ་གི 


ཤེ -~ ༢༩༥ ༨ ༡༤'༡[1 ༡? ཀ།་ར་། ༡ ཀ་ར ལ་། རེི་བ་་ཀར་་(1 
གི་སམས་ཅནྲཔན་མང་པ་ །ཡཁདག་པརོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་ཡངདག 





གཔར་བླ་མུལ་བྱ་བས་པ་ །ཞོག་ཿ ཀྲཆགིཀ་གོརྦཾར གེ་ཉེནྱ་ཧི་ཁམསྤ་ཀྱི་སེམས་དན་ཇི་སེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུ་ལཿ སྲ ཧྱི་ཐུམོལ་ལ་ཞིག་གསྭ་བཱ་ནམེདཔ་ཡངདག། 
པརྡརོགས་པ ོད མས་ཚ ། སནདི་ེདཔདདག་ གས་སབས གས་ར ས་བནཐད ། གསོལ 
བ་།བཅེམྨོ་ཝཱན་འཕས་མང་ངོ་། །བདེབརག་ཤིགས་པམངངོ་། །བཅོམ་ལྤནཱ༢དས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། ཀྲོརཤིཀ་དེབསྦ་ཁང་རིགས་ཀྱི་བུརམ ། རིགསཉྱི་བུམོ་གང་གས་ཤེས་རབ 
ྱི་པརལཊུ་ཧིན་བ་འད་དོན་དཔལན ། ཡ་གདཔ་ནུཔར་གཞན་རསཅརབོད་བན་དང་། ། བཤདདེ་བཀྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་པེ་སྐེ་གསལ་བ་དང་ ། ཡང་དགུ་པརབ་སྙནཔ་ཁུས་པདང་ ། འདེ 
དནང་གས་ྱིབ་འདསའ་རབཉ་བལོྱ།ཡིནཔཟུའཞིག །ཀུན་རླུབ་པར་གྲིས་ཤིག །ཆོངས་ཤིགེ །ལེགས་ཤེག །ནུལ་བཞིན་དཤིདལ་ཅིས་ཤིག །ཇྷི་སརབསྙུན་པའི་ཤེས 
ཀྱི་ཕ་རོམཏུ་ཧྲི་ནཔ་ལ་ནན་ཏནངུ ། ཤིསརབ་ཆོ་ལ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཇྲིལྟརབ་སྙན་ མམནན་ཏནེད། པ་དེའི་ཚེ ། རིགས་ཧྱི་བྱུ་འོད་ཤེས་རབ་ཧི་ཕརོལ་ཏུ་ཛིཾན 
༣༡ ཐ་ཕརའགྱུརརོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། གིག །ཤས་ྱི་བུའང །་བ་ཅབ་རསྱིན་ལྷ་སོབཔར་ཞུངཔདའིཆེ བེ མ་མང ོ ོག་ས་གོའ་པར་འགུར་ོ། །གངགིཿ 







༄། །ཁྱེད་ཉིས་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཉིར་ཀྱི་ཆོསྒ་ནམས་ཐོབཔར་གྲུར་པ་པེའི་ཚེ 1 ཁྱེད་ཁྱིས་ཤེས་ལབ་གྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བརའ་གྱུར་རོ། །གང་ 
གིཆཱ་ཁོདཉིས་ཤེས་རབྱ་གིཕརོལཱིནཔ་བསམ བས་ཀྱང་ལོངས་སྐུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ ། ཁྱོང་བླ་ནམེང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་ཕར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོཞེས 
བསྙོན ༈ ཅེས་ཕེའ་བསོདནམས་མངང་འཕེལ་ལེ། །ཧཅཾའོ་ཤིར་ཞེན ། ཀྲོར་ཤི་ཀ་འདི་ལས་བླུང་བཞི་སེམས་དང་བོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབསེབས་དཔའསམས་དཔའ་༣ེནཔོ་རྣམས་སོ། ! 
ཀྐོར་ཤི་ཀྭ་གིངཆེནཔོ་བཞི་པའིའ་ཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཁྱི་སེམས་ཅན་བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའོ་ཤྱངནུ་སཏྟ་ཡང་དག་པར་བསླུལ་བྱབས་པ་ལྟ་ཞོག་གི ཀོགི་ཀ་ཡངགིའཇིགརེན་གི་ལམས 
བྱུརདུའི་སེམས་ཅན་ཇི་སེདཔདེདག་རིགས་ཅྱི་བུ་འམ ། ཟིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གི་ས་བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྲོགས་བའི་བྱདཆུ་གཅུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བྱསན ! ཀོ༤ུཤཾཀ་དཾཇི་སཱམ་དུ་ཨེམས ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཉྱི་བཱ་མོ་རིབསོད་ནམས་དའི་ ས་མངངུ་འཕེལ་ལམ ] | གསོལ་པ { བཅོམ་ལྡནའདས། །ངངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པམང་ངོ་། །བཅོམ་ལྤན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། 
ཀློརུ་ཤི་ཀརེབས་ཁྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གྲས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧིནབ་འདི་དོན་དང་ལྡན ། ཡོ་གེ་དང་ཝཱན་པར་གཞན་ལྷར་ཆེརབ་ཏོོདདེ་བསནཔ་དང་ ¦ བཤད་དེ་བཀྲོལ་ཞིང་ 








ཛེང 





6. 


མ་བར་ཕྱེ་སཱ་གསལ་བ་དང་ ༈ ཡབ་དག་པརབསྙདཔ་བྱས་བ་དང་ ། འདིསྐད་དུ་ཚུརརིགས་ཀྱི་ཐུ་ཁྱོད་ཁྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡརོམ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ཟུཔ་ནིག །ཀུན་ བ་པར་རྒྱེས་ཤོག །ཅོངས་ཤིག །ལྷོགས 
ཤིག ༈ཆུལ་བ་ཞིནྲདུ་ཨིརལྱ་གིས་ཤིག། །ཇི་ བསུན་པརི་ཤསརབ་ཅི་་རོསཱ་ཧིན་པ་ལནནཏནཇྲ་གས་ཤིག །རིགས་ཀྱི་ཁུ་ཁྱོད་གང་གི་ཚེ་ ། ཤེས་རབ་ཁྱིཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་བ་ཛི་ནྟར་བསྟནཔ་ལ་ནན 
ཏན་བེང་པ་དེའི་ཆ། གསའ ལྭ§ཉྭ་ཧཾནཔ་ལ་སློབ་པརའགྱུར་ངོ། །རིགས་ཤྱེ་བུ་ཁྱོང་གང་གི་ཚི ། ཤིཾསརབ་ཀྱོ་ཕ་ངོལ་ཏུཕྱིནཔལ་སློབ་པར་རྒྱུརཔ་དེའི་ཆེ ། ཁྱོད་རྱེས་ཐམས་ཅད 
མཁྱེན་པཏིངེ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞོབ་བརའ་གྱུའངོ། །གང་གི་ཆེ་ཁྱེད་གྱིས་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཉཾདེ་ཁྱེ་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་ཀྲུར་པ་པོི་ཆོ ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྲོནཔ་བསྒོམ་པ་དེ་བས་ཀྱར་ཡོངས་སུ 
གས་པང་འ་གྲུར་ངོ། །གང་གོ་ེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕརོཕཉུ་ཕིན་པ་བསྒེམ་པ་དེབསྲང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཧྲུང་པ་དེའི་ཚེ་ ཁོདྱཟཱན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བངྒ་རུ་གྱཏ་མངོན་པརྡ་རོགས 
ཕར་འཚོང་རྱའོཞེས་བསྒོན ཆེས་དའི་བསོདནམས་མངཔ་རཕལལོ། །དེཅིའྲོ་ཟིར་ཞེན ། ྐོདཀཀ་འདིཝས་བངབནི་སམས་དངཔོ་བྱེདཔའི་ཡང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྲརམས་སོ། 
།ཀོའུཤི་ སངགོ་འཇིག་ཉེཊ་སོ།མསྡ་རུའི་སེམས་ཅནླགང་མདཔ་བདག་པརྡ་རོགས་པ བུངཆུའང་ཡང་དག་པར་བླསལ་བྱབས་པ་ལྟ་ཞོག་ག །ཀྱོའི་ཀ་སྙོངགཉིས་ཀྱིའཇིག་ 










ྱུ །རྟེན་རྒྱེ་ཁམས་འདྲིང་ལོའསེམས་༩ནཛི་སེད་པ་དེ་དག་ཆིགས་གྱི་བུམ ། རིགས་ཧྱི་ཁུ་ཁོལ་ལ་ཞིག་གིས་བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུགཏུ་ཡང་དག་པར་བསྲུལ་བཟླས 
།ྒོརགི་ཀ་ད་ཛཾ་སམ་རྲ་སེམས ། རིགས་ཧིབཌམ ། རིགས་ཀྱི་ཅུམོརོའི་བསོད་ནམས་པའི་རྒྱས་མང་དྲུའ་ཕེལ་ལུམ | གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངངོ་། །འདེ་བར་གཤེགས་པ་མངངོ། ། 
མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | ཀོཚུགི་ཀ་དེ་བསྲ་ཀང་རིགས་གྱི་བུ་འམ ! རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དོན་དངཝན ] ཡི་གེ་དང་ལྔན་པར་གཞནའ་རྒྱ་ཆེད་བརྡོད་ད 

སཱནཔ་དང་ ། གཤད་ངེབཀྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སེགསལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པརབསུནཔ་ཁྲས་པ་དང་ ། འདི་སྐད་ངུ་ཚུ་མརིགས་ཏྱི་བུ་ཁྱེད་ཁྱིས་ཤས་རབ་གྱི་པ་རོལཏུ་ཛྱིན་པ་ཟུང་ཞིག ' ཁུནཆུ་བ་ 
པརྡ་ཧྲིས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ལྷོགས་ཤིག །རུལ་བཞིན་དཡིངལ་རིས་ཤོག །ཇྷིཝུར་བསྙན་པ་ལིཞེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྲིན་པལ་ནནཏནངུ་རླཾམ་ཤིག །རིགས་ཏྱིཧུ་ཁཱོདགང་གི་ཆ } ཤེས་ནབ 
ཀྱི་པ་ཕོསཏུ་ཧྲིན་པ་ཇྲིལྟ་རབསྙནཔ་ལནནཏཤདྱེད་པོའི་ཚེ རྩིགསྤ་ཏྲིབཱ་ཁད་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིནཔ་ལ་སློབ་པརའགྱུརརོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྲོདགང་གིཚ ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོ་གྭཏྭ་ཧིནཔ་ལྷ་མེཐ 

འརྒྱུར་བ་དེའི་ཚེ ། ཁྱེདཀྱིས་གྲམས་ཧང་མཁྱེན་པཏོངེ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུམངོ། །གངི་ཚེ་ཁྱོདཀྱིས་ཐམས་ཅང་མཁྱེནཔ་ཉིད་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ཐོབ་པརགྲུར་པ་དེའི་ཚོ ] ཁོད་ཆིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 











† ཡཅཱ་ཕྱིམ་པ་བསྒོམ་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཡོང ངས་སུ་ཚྫོགས་བརའགྱུརངོ་། །གང་གི་ཚཱཁྱདརྱིས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཡ་ ལཅྭ་ཧིནཔ་བྷ་ནོམ་པད་བསྔ་ཁུངཡོངས་ས་ཛོགས་པརྦ་གུརཔ་དེའིཆེ་ ཁྱེདཟླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག 
པར་རྫོགས་ བའྱི་བངྱཆཱབཏུམངོན་པར་རྫོགས་པ ་པར་འཚང་རྒྱལོཞེས་ཿ བསྒོན ། ། ཆེས་ དེའིབསོདནམས་ མངདུའཕེལ་ལོ། ལོ། ། 


དིརིལོ་ཕོཾརེ་ཞེ་ན་ ། ཀྲོ་དགི་ཀ་འདི་ལས་ 'ཟུང་བནི་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པའི] བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔྒོ་ནམས་སོ། །ཀྱོརུགི་ཀ་སྙོང་གཉིས་ཀྱི་འཇྲིག་ ༤ བ་་ འིཨེམས་ཅནླབ་ནམེད་པ་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུའཏུ་ཡང་དག་པར་སུལ 
བྱ་གས་པ་ལྟ་ཞོག་གིི ། ཀྱ་གིག་ཞོངགྱུམོདཔོི་འཇིགི་ཁམསརིེམསནད་གེ་ད་དདགབ་སཚ་བས རིགས་ཀྱི་བུ་མོལ་ལ་ཞིག་གིསྣ་བནམེད་པ་ཡངདག་པར་ རྫོགས 

བའྲི་ཀྱ་རུབཏཱ་ཡང་དཱག་པརབླསུལ་བྭ་བསན ། ཨ་ཀ དེ་ཇི་སམ་དུཨེམས རིགསྱ་ཏྲིདུ་འམ ། ། རིགས་ཀྱི་དུམོདའི་བསོདནམས་པའླི་རས་མང་དྲ་འཕེལ་ལམ ། གསོལ་པ ། བ 
འདས་མང་ འོ །བདབར་གཤེགས་ པ་མངངོ་ ངོ། །བཅེམ་ལཱནའདས་ཏིཿ བ་ང ཕ 


ཤོཾ་ཀེ་དེབསྲ་ཀང་རིགས་ཀྱིབུ་འམ ། རིགསྦ་ཀྱིབ་མོ་གང་གི་ས༥ བར ཁེལ་རོམུ་ྱིན་ 
དིདོན་དང་སྡན | ཝ་ཤདཔ་ལན་པར་གཞན་ལྩརརབོ་ དདེ་བསྙན་པ་པང་། བགིང་དར་ོ་འའིངརས བྱ་ཧེ་ཧེ་གསལ་ཁ་དང་ ། ཡབདག་པར་བསྟན་བ་ངྱས་པ་དང་།] འདིསྐད་ངུ་ཚུ་རིགས 





_ _ །ྱི་བུཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་་ཧྲིནཔ་ཟུཏྤ་ཞིག །གུནཱ་རླུབ་པར་ཆིས་ཤིག །རྔོངས་ཤིག །ལྡེགས་ཤིག །ཆུལ་བཞིནདུཤིད་ལ་ཆྱིས་ཤིགེ །ཇི་སྐར་བསྟུན 
སརུཊ་ི་པ་ལོ་གངཱཆིཊ་བ་ལ་ནན་ཏནྱ་ཧཾས་ཤིག །རིགས་ཀྱིབྱ་འཱདོགངགི་ཚ ། ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོགཏ་ིམ་པ་ཇི་ལཱབྷསནཔལ་ནན་ཏན་བིདཔ་དརིཚེ ། རིགས་ཁིབུ་ཁཱེང 
ས་ཐབ་ཀྱི་ལ་འོལ་ཏཱ་པྱིན་པ་ལ་སློབ་པརའགྱུར་རོ། །ཇིགས་ཏྱི་བུ་ཁྱོདགང་གི་ཆྭ ། ཤེས་འབཁྱི་བ་ཛོཕཉུ་ཕྲིན་པ་ལ་སློབ་པརྱུར་པ་དེའཾ་ཚེ་ ! ཁྱེང་ཀྱོས་ཐམས་ཉང་མཁྱེན་པཏེངཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐེབ 
ཡའགུརརོ། །གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་གྱིས་ཐྲམསཧམཁྱེན་པཉིང་ཁྱི་ཆོས ས་ཐོབ་པརྡ་རུར་པ་པའིཆ་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ངོ་། ] 
ད་ང གས་ངོ བད་མ་ོས་བརེང་སཆ་བསྦུ་རགས བརར ༽ ཁྱོངབླན་མེངཔ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བུང་ཆུསཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱའ་ཞེས 
བསློན ། ཆེས་ཕོའིབསོདནམས་མངདྲུའཕལ་ལོ། །གེཅིའླི་ཧིར་ཞེན ། ཀྱེཆུགི་ཀ་འདི་ལས་བྱུང་བནི་སེམས་དང་ བསྦྱེང་པའི་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས་སོ། ¡ 
ཀྱེརགི་ཀསོང་གསུམ་གྱོ་སྟང་ཆེནབའི་འཇིག་རེན་གྱིཁམས་ྱི་སེམས་ཉན་བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡང་དག་པརབསླུཡ་བ་བྱས་པ་ལྟ་ཞེག་གེ་ །སྱུཤ་ཀྭ་སཱགས་བྱསུའི་སོགས་ར 











¡ ཞིངགྣའི་ཀླུང་གིཧུམ་སཱང་ཀི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཉན་རྗི་སྐེད་པ་དེདགརིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགས་ཀྱིའུ་མོ་ལ་ལཱཞིག་ནེསྨ་བན་མདབ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བངྲཆུབ་ཏུ་ཡངདག་པརབགླལ 
ཐུས་ན ། ཀྱོརུའི་ཀརཇི་གཱམ་དྲ་ཨེམས ། རིགསྦ་ཧྲི་བུས ། རིགས་ཅྱི་་མོ་དོའིབསོད་ནམས་དེའྱི་རུས་མངདུའལ་ལམ ། གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྔནའདས་མང་ངོ། །བརེབར་གཤེགས་བ 
མངངོ་། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཆོས་བཀའ་གུལ་པ ། ཀློརུཞི་ཀ་རེབས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུརམ་། རིགས་ཨིུམོ་ནགས་ཤེས་རབ་ཀཕ་རྱ་ིནཔ་འདི་དནངད ཡི་གེ་དང་ལྔནཔར་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར 
བརྫོདདེབསྟནཔ་དང་ ། བཤད་དེའཀོལ་ཞིངྡ་རམ་པར་ལཾསྟེ་གསལ་བ་དང་ ། ཡངདག་པརབཐསྙནབྱས་པ་དང་ ། འདྐིསང་དྲུརུར་རིགེས་ཅི་གླུ་ཁོདྲོ་གིས་ཤེས་རབྱ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པྲ་ཟུབཞིག །ཀུར་ཆུབ 
ཐངཉིསགིག །ཆོངས་ཤིག །ལྷནས་ཤིག །རུལ་བནིན་ུས་དལྱ་མསཤིག །ཇི་ཉརབནཔརིཤསརབ་སི་་ོྱབ་ དཔལནནཏདདྲཚིབཤིག །ཟིགས་ཁྲ་བབདགངནྲལ ། ཤས ཉི 
ལོསཅུ་ཕྱིནཔ་ཇི་ལཱར་བསྙན་པ་ལ་ནནཉཧཕྱེང་པངེརིཚ ། རིགས་ཀྱིབུ་ཁྱོང་ཤེས་འབ་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པར་འགྱུརའོ། །ཕིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོདགང་གི་ཚེ ། ཤཤིས་རབྱ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བ་ལྭ་སེབ་པར 
ར་དེའི ། ཁྱེདཀྱེས་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཞེརཊྱི, (རྣམས་ཐེབ་པའའཁྱུར་ངོ། །གངགོ་ཚེ་ཁྱོདཀྱིས་ཐམས༠དམཁྱེན་པ་ཏེདེ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་རུར་པ་དེའི་ཚེ་ ། ཁྱོདཀྱིས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ 











༄༅། ཏུ་ཕཱཾནཔ་བམ་པདེ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་བརའགུརརོ། །གང་ གི་ི་ེད་ཁིལ་ཤས་རབ་ཨི་་ལོས་ཕིན་པླགས་པདེ་བས་ཀུངཡངསསྡ་ཚོགས་པར་ར་པདེའི་ཚེ ། ཀྱོང 
གླ་ནམེང་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་འཚངྱ་རའོ་ཞེས་བྲས་ན { ཆེས་ཕཾའི་བསོད་ནམས་མངངུརཡེལལོ། ] ཅིཚྲཾཏཾམཞེ་ན ། ཀྱོརིཀ་འདིལས་བུང་བནིསེམས་དང་ 
པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་ དཔའ་ཆེནཔྨོ་ནམས་ས། །ཀེཿ ླ་དགཀ་གཅན་མངའཛམ་བའི་གངགི་སེམགཅན་ཇིསེདཔདདག་པགས་ཆྲིའའར ། རིགས་ཀྱི་བུམོ་ལ་ལ་ཞིག་ཞི གིས 
མི་ཝོག་པའི་ས་ལ་བཀོདན ། [ ཀོཆུཤི་ཀར་ཇི་སཱམངྦུསེམས་ ། ༼ིགསཙི་བུའམ ། རིགས་ཅྱི་བུ་མོ་ དུའི་བསོད་ནམས་ ཁྱིནུས་མང་དུ་འཕལ་ལམ ། གསོལ་པ་ ] བཅོམ་ལཱན་ལུངས་མངངོ། །བར་བརག་ཤེགས 
བ་མངངོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་གྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། གཚུནི་ཀ་བེབས་ཀྱང་རིགསཀྱི་བུ་འམ ། རིགསཀྱི་ཐུམོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རོལ་ཏུ་ཕོཾན་པ་འདི་དོན་དཔྲཝན ། ཡོཾ་གེ་དངྭ་ལྡནཔར་གཞནལ་རྒྱ་ཆེར 
བོདོདབསན་པ་དང་ ! | བཤད་དྲེ་བཀྲོལ་ཿ 'ནིང་རམ་པར་ཕྲེ་སེ་གསལ་ཐ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པྲ་བུས་པདང་། འཇི་སླང་དྲ་ རིགས་ཀྱི་ཊ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཅུ་ཧྲིནཔ་བྲུང་ཞིག །ཀུན་ཆུབ་པར 
གྱིས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ལྗོགས་ཤིག !ཚུལ་བཞན༨ུདལ་ཆྱས་ཤིགཌ་།ཇི་ལཱརབ་སྣནཔའི་ཤེས་རབ་ཉྱི་ རཡཉཏུ་སྱིན་པ་ཁནམཏན༨-ཡས་ཤིག །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་གངགི་ཚེ ། ཇྲིལྟརབ་སྭན་བའཾ 










རེའིརི་། ཁྱོདཀྱེས་ཐྲམསཿདམཁྲན་བཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པལའགྱུརངོ། །གང་གིཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཧད་མཁྱེནཔ་ནིཿ ཆོསྨ་རམས་ཁོབ་པརྒསྱུར་བདེའི་ཚེ { ཁྱོང་ཀྱིས་ཤཾས་འབཀྱི་ཕརོམཏུ་ཛྱཾ 
བསོམ་པད་བསྲ་ཀང་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བརའགུཌརོ། །གངགཾ་ཚེ་ཁྱེདཀྱིས་ཤཾསརའ་ཀྱི་ཕ་འོབ་ཏུ་ཧྱིནཔ་བསྒོམ་པདེ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར ་པདེའི་ཆེ ། ཁྱོང་བླ་ནམེདཔ་ཡངདག་པརྫོགས 
འི་བྱའཱནུ་གྱང་མངོན་བརྡ་རོགས་བརའཚང་རའོ་ཞེས་བསྒོན ། ཅེས་དྲེའི་བསོད་ནམས་མངདུཊ་ཕེལ་ལོ། །ངེཅིའ་ཁྱིརཞེན ། ཀློརུཀི་ཀ་འཛིལསྐྱ་འུང་བ་ནི་ ང་རུབ་སེམསངཔའ་སེམས་དབའཆེནཔྲོ་རམས 
ཧྱི་ཕིརམི་ལོག་པའིསའོ། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་འཛམ་བའི་གིང་གི་སེམས་ཉནྨ་མས་ཧྱི་རམི་ལོག་པརིསལ་བཀོད་བ་ལྟ་ནོག་གི །རླིང་ཆན་བོ་བཞི་རི་འཇིག་ཏེནྷ་ཧི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅནཇི་སཱང་པདེདག 
'ཀྱི་ཐུམ ། རིགས་ཀྱིབུ་མོཁ་ལ་ཞིག་གིས་ཊྱིར་མི་ལྔོག་པའི་ས་ལ་བཀོདན ] ཀོཚུཧི་ཀ་དེཇི་སྐམ་དུ་ཐེམས ] རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགས་ཀྱི་རུ་མོ་ོའི་བསོདནམས་དེའི་རྒྱུས་མངངུའཕེལ་ལམ ། གསོལ 
ཐཅོམ་ཝཱན་འདས་མང་ངོ། །བདར་གཤེགས་པ་མང་ངོ།། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀོ༤ུཤི་ཀརེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱིབུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་ྱམོགང་གིས་ཤེས་ཕབ་ཀྱི་བཡོ་དཏུ་ཧྲིམཔ 


། ཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ལནན་ཏནབྱེང་བདའི་ཆེ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁ་ལོལཏུ་ཧྲི་ནཔ་ལ་གློབ་བལའགྱར་རོ།  གས་ཅིབ་་གང་གིར † ཤིསལབ་ཀྱིལཕ་རོལཏུ་ཕྲིནཔ་ལ་སློབ་པར་གྱུར་ 
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༦ 


ཨེལ ༅ང་ 





'༄༅། ཕྱ །འདི་དནོདང་ལྡན ། ཡི་གེ་དང་ཝཱན་པར་གཞནལརྒྱ་ཆེརའརྗོད་དེ་བསྟུན་པ་དང་ | བཤད་དེ་བཀྲོལ་ཞིང་རྣམ་བརཕྱེ་སྙེ་གསུལ་བ་དང་ ! .ཡང་དྲག་པར་ཐསྙནཔ་བྱས་པ་དང་ ། འདི་ 
།སྐད་དུ་ཆུ་མརིགས་ཁྱིཧུ་ཁྱེང་ཛྱིས་ཤེསརབ་ཏྱིཕ་ལོ་ཡཏུ་ཕྱིཾན་པ་ཟུང་ཞིག །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག [ཆོངས་ཤིག །ལྷགས་ཤིགེ །ཆུལ་བཞིནཇུ་མིདལ་གྱིས་ཤིག །ཇི་རྙངབསྙནཔའི་ 





འགུརའོ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་ཁེདགངགི་ཆོ ། ཤིས་བ་ཀྱི་ལ་ལོག་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་སློབ་པར་ཆུར་པ་དེའི་ཚེ | ཁྱེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པཏེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞློབ་པརའགྱུརརོ། །གང་གི་ཚེ་ཁྱེདཀྱིས་ཐམས 
ཅབྱམཁྲེན་པཉིད་ཀྱི་ཆོསྨ་ནམས་ཐོབ་པརརུར་པ་དེའི་ཚེ ། ཁྱོདཀྱིས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་བསྒོམ་པདེ་བས་ྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྲུར་དོ། །གངགི་ཚེ་ཁྱེད་རྐྱིས་ཤེས་འབ་ཀྱོ་ཕ་རོལཏཱྱིན 
།བབླསམ་བདེབས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བརགུར་པ་འོའི་ཚེ ། ཞྱེའ་གླན་མེདཔ་ཡང་དག་པརརྡོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབཏུ་མངོན་ཕར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱལོ་ཞེས་བསྒྲོ་ན ] ཆེས་པའི་བསོངནམས་མང་དུའབེལ་ 
¦ལོ། ཆཾའྱོཧཱི་བཞེ་ན ། ཀྲོལ་ཤི་ཀ་འདི་ལས་བུང་བནི་བྱངཆུབ་སེམས' ཡདཔའ་སེམས་དབའཆེན་བྩོ་རམས་རྱི་ཧྱིརམི་ཝོག་པའིསལོ། །ཀྱོརུགི་ཀྲ་གིངཆེནཔོབཞིའོ་འཇིག་ཉེནྱ་སི་ཁམས་ཏི་ 


ཤ་ཀྱ 
མ་ཏཱ་བྱིན་པ་ལ་ནན་ཏནངུ་ཆིས་ཤིག །རིགསཏྱི་གྱཀོདགང་གིཚེ ། སའབྱ་ི་བརོལ་ུ་ིནཔ་ཇི་ནུར་བནཔ་ཡ་ནནཏན་བདཔ་དེིི རིགསཀྱི་བུ་ཁོད་ཤེསརབྱཀི་ཕ་རོམཏྲ་ཕི་ནཔ་ལྷ་གོབ་བར 











པཆིས་ལ་ཐཀོདན་། ཀྭུཤི་ཀདེཛཾསཱམ་དཱསེམས ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགས་ཧིབུ་མོརའི་བསོང་ནམས་དེའྱི་རྒུས་མང་ཕུནཡལ་ལམ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་མང་ངོ་། །བདབརག་ཤེགས་པ 
མངངོ། །བཅོམ་ལྔནའདག་ཀྱིསབ་ཀའསྙལ་པ ། ཀོཚུཞི་ཀདེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གེང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཉཏུ་ཧྱིན་པ་འདི་དོནངང་ལྔན ། ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞནའ་རྒྱ་ཆེར་ 
བ་རོངོ་དགྲསན་པ་ངང་ ། བཤད་དོགཀོལ་ཞིངརམངའ་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བ་དང་ ༈ ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྲས་པ་དང་ ། འདི་སད་དྲུ་ཆུ་མརིགསྲ་ཀྱིཐྲ་ལོངྱ་ཧཱཾས་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུ་ཞིག །ཀུན་ཆུབ་ ། 
པརྒ་ཧིས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ལྟོགས་ཤོག །རྡུལ་བཞིནངུཿིདལ་རྱིས་ཤིག །ཇིསྟརབསྟནཔའི་ཤེས་རྦ་ྱི་ཕ་རོཕཏྭ་ཛྱིནཔ་ལ་ནན་ཏནདུ་གྱིས་ཤིག །འིགེས་ཀྱི་གུ་ྲོད་གང་གི་ཚེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
ལ་ཛཾནཔ་ཇི་ལྟར་བསྙུན་པ་ལནན་ཏན་ཧྲེདཔ་དེའི་ཚོ་། རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཁྱོད་ཤེས་རང་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིནཔ་ལ་སློབ་པརའགྱུརརོ། །རིགས་ྱིའགང་ག་ཆེ ཤེསརབ་ཧི་པ་རོལ་ཏྲུ་ཕིནཔ་ལ་སློབ་པར 
པ་ངེའི་ཆ ། ཁྱོང་ཁྱིས་ཝམསཅདམཁྱེན་པཉིདེ་ཧྱིཆོས་རྣམས་ཁོབ་པར་འགྱུམ་པོ། །གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁེནཔཉཾརེ་ཀྱི་ཚེས་རྣམས་ བཔར་རྒུཌཔ་པེའི་ཚེ་ ། ཁྱོོ་སླར་ཨེད་པ་ཡང་དག་པར 


..། །སེམས་ཅམས་ིི་་པའ་ས་ལ་བཀོདཔྟ་ཞོགགི ཀྱརགི་ཀྭམངགི་ཇིགྟེགི་ཁམས་བུརབརི་སམས་ཅནི་སང་པདདག་རིགས་ཧིརའས ྭཱ རིགས་ཀྱི་གུ་མོལ་ལཞིག་གིས་ཕྱཾར་མིཞྡེག ད 
ཤེ ལཔ ། | 














ས་བའིབུངྱ་རཱ་ཏྲ་མ་ འཚངྱ་རའཞས་བསོན ། ཆེས་ངེའི་གསོདནམས་མང་དྲ་འཕེལ་ལོ། །དེཉིའྡོ་བོར ཞེན ། ས་འབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏྭ་འིདབ་ལས 
སད ྱནབཅུམངོན་བར ྟ་ོ་སའི། ཁ་ན ཀེ་ཤ་ར ལག ཞུན ཤེས་རབ 
ཁོག་ནི །སྟེངགཉིསཧེ་འཇྲིགཏེནྲགི་ཁམས་འབིང་པོ་འ་སེམས་ཅན། བདེདག་རིགས་ཅི་ཁ་ལམ ཀོངམ ག་པའིས་ལ་བཀོདན ། ཀློ་རུཞི་ཀ་དཇི་སཱམ་དུསེམས: 
རིགས་ཏྲིབུ་ལམ ། གསྦྱ་ིམོ་དའི་བསོདམམས་རའྱི་རས་མང་དྲུའཕེལ་ལམ ། གསོལ པ། ལྡནའརས་མང་ངོ། །བདཐརག་ཤིགས་པ་མངངོ། །བཅོལ་མ་འདམ་ཆིས་ཐག བདལ་བ ། 
ཤི་ཀ་ངེབས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ཊའམ ། རིགས་ཀྱི་རཿ ིངམན་ཤན་ཅི་སིནཔའདུ་ན པ་དའན་པངགཞཆ་ངོ་། སུནང་དང་། ] ཀཤད་དེ་བཀོལ་ནིང 
མ་བརཕྲེ་སྟེ་གསལཐ་དང་ ། { ཡང་དག་པརའརྟན་པ་ཏྱམ་བ་དང་ ། འདིསྐདདུ ིབུ་ཁྱོད་ཁྱིས་ཤས་འཐ་ྱིཕ་རམཏུ་ཤྲིན་པཟུང་ཞིག ། །གུརརྒུབ་པརྱིས་ཤིག །ཆོཔས་ཤིག ། 
ལྷོགས་ཤིག །ཚུལ་བཞིནསུམེདེལ་རྩོས་ཤིག ་དཔའིཤེས་པས བ་རོལ་བྱཧྱིནཔ་ཡ་ནན་ཏནངུྫིས་ཤེག །རིགས་ཀྱིཐ་ཁྱེདགང་གི་ཚེ ] རྔིལྟརབསྟན་པའི་ཤེས་རབྱི་ཁ་ལོདཏཱིན་ 





ངཿ པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་བ་དེའི་ཚོ ། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཁཾད་ཤེས་རབྱཏི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཧིནཔ་ལ་སོབ་པར་འ མོ ཅི ས་ཀྱི་བུ་ཁྱེདགང་གིཆེ ཤེས་ངབ་ཀྱིཿ རོལ་ཏྲུ་ཉིནཔ་ལ་ 'སྤོབོབརགྱུར་བ་དེའི་ཆེ 
ུད་ཅིསཐུམསད་མཁུན་བཏིད་ི་ོསནམས་ཐའ་པར། ོ དགི དོིས་ཐནསཔདམྱར་ོརདསག་ཐས་པརྡབང་རའ  འླབམ་དབ་མང་གཔརྔ་རོགས 
བའ་བུངྱུབཅུ་མངོན་པར་ གས་པརའཆང་རྒྱ་ལོནས་བ ན ཆེས་དེའི་བསོདནམས་མངདྷུའཕལལོ། །དེཅིའྲི་ིར་ཞེ་ན ། ཀྐོརྭཀཀྲེ་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ པརོལྟདུ་ཧཱིནཔ་ལསྤ་བུངབ་ནྲི5ང་ཆུབ 
སུམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོ་ནམས་ཆྱེ་ཅིརམི་ལོག་པ་རིས། །ཀྱེ་རཤཀ་སྟེང་གཉིས་ཉི་འཇིག་ཉྟེནསིཁམས་འདྲིང་པོའི་སེམས་ཅནཐིརམི་ལོག་པའི་སལ་བཀོདཔ་ལུ་ཞོག་གོ། 
པོ་ཆནཔོ་འཇིགཉན་འབས་ཆིགས་ནང་ཉེཔ་དདགརཤས་ིདམ ། ཤས་ཅི་མོས་ལནགགས་རསི་རོགཔའི་ལ་བཀ་དན།ཀྲ་ཀ་ཇི་སཁ་དུམས་། 
ལ་པ ། བཅོམ་ལྷན་འདས་མངངོ། །བདེའརག ཤགས་བ་མངངོ། །བཏོམ་ལནའདས་ཀྱོས་བཀའ་སུལ་པ ། 


ྱྭཉིབ་འམ ། རིག་ཅིབུམོ་དའི་བསོདནམསརེའླི་རུས་མང་དུའཕེལ་ཕམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྷནའདམ་མངངོ། ེ 
རུས ་ ། ཡི་གེ་དམ་ཉཱནབརགཞམརྩར་ཆེར་བརོད་དེབ་གནཔ་དང་ ། བཤདད་བཀོལ 


་ངརིགསྤ་ཀྱི་བུའམ ། རིགས་ཀྱི་བུ 











མ་པར་བ །གསུལ་བརུང་ \ ཡངངག་བར་བསྟན་པ་བུས་བ་དང་ ། ༈ འདྲི་གརྦ་ྲ་ནུར་རིགས་ཀྱིསུ་ཁདྲ་ཧིས་ཤས་རབྱ་ཆི་རོ་ྱ་ཧི ཏུ་ཕྱིན་པ་བྲུར་ཞིག །ཀུད་ཆུབ ] 
ཞིག །ཆོངས་ཞིག (ལྷོགས་ཤིག །ཆུལ་བཞིནང་ཡིངལཆྲས་ཤིག 


།ཇིལུར་བསུནཔའརི་ སྭ་རབྱ་ཀི་ཕ་མོལྱཅུ་ཕཱི་ནཔ་ལ་ནན་ཏན་དྲུ་ཧིས་ཤིག མས་ཡང གང་གི ཛི༧ 
་མའིཤས་རབོལའྱའ་ནཔ་ལནན་ཏན་དདཔདའི་ཆ རིགས་ད ཤས་རབ་་་ོལ་འིན་པལསུབབརའ་གར་ར། མུར །རགས་ཅི་རོ་གར ང་གི་ཚ ། ིསརབགི་ཕ་ར 
ཡན་པལ་སཱོབ་པརྱ་གུརཔ་དེའིཚི ། ུ་ིསལམསཅདམཁུན་བཉད་ཚིོས་ནམས་བེབ་པར། ཐ་པར་འགཨུརརོ། བགི་ྱ་རོ་ཉས བམ་ཅད་མཁདག ཆས རྣམས་ཛོ ཛོབ་པརྨ་ཆུར་པདའིཆ་ ། 

རྫོགས་པའི ས་བརའཚང་ཆུལོ་ེ སྒོན ། ཆེས་དེའི་བསོདནམས་མང་དྲ་ཡེལ་ལོ། །དཅིའི་ཙིར་ཞེ་ན ། ཀློ ཞིཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམ 
ྱཧིནཔ་ལསྤ་བུངབཞྱི་བངྱ་ནབ་སས་དཔ། པའསམས་དཔའཆེན་ རྣམས་ཆྱེ་ཏྱཾཿ ཚེག་བའོ་སའོ། 


ཤི་ཀ་སེང་གསུམ་གྱི་སྙོང ཉན་དོའདགཉེངི་བདུ་ཁོ་སེསཞཅ 
ཅིས འོལསནོགགི ཀྱོརགིཀྱ་ཡོགས་བྲ་ དད }ད་་ །རིགས 










; ༈ གི་ཆཱ་ཁཱདྲ་ཧཱས་ཐམས་རདམྲ་བེནཔ་ཏིང་ཀི་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པར་ཆུརཔ་དའི་ཆོ ། ཁྱོདྲལནམེདཔ་ཡུང་དག་པཾརྡ་རོགས་པའྲིངྦནབཏུ་མངོན 
ཚོགས་བརར་ཚར་རྒའོ་ཞིས། ནཿ ། རིགས་ཅི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱིབུ་མོདའིབསོདནམས་ཆས་མངདུའལལ་ལྲ། ནམེདཔ་སངདགཔརྔ་ོགས་པ ང་བ་ན 
སེམས་ཉན་རམས་བླན་མེདཔ་ཡང་ : ཞས་པའྱིབར་ཆུབྱུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པང་གུངཔ་ལྷུ་ཞོག་གི །ཀོརག་ཀྭ་སོང་གི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་བྱུར་བུའིསེམས་ཉནཇི་སདཔ་དེ་དག 
ཐཱམས་དདྲ་ནམདཔ་མངདག་བརྡ་ཛིགས་པའྱི་བརྱརུབྱཊཡང་དག་བརྡ་ཞུགས་པརྱ་ཆུངཏེ ། དདགལ་རིགས་ཀྱི་བུ་རམ ། རཾགསྦཀི་བཱ་མོལ་ལཞིག་གིས་ཤེས་རབ་ཉོིཾཔརོལ་ཏུ་ཕྲན་པ་འདདོན 
ལྔན ¡ ཡཾ་གེ་དང་ལནཔར་རྐྱ་ཆར་བརྔོདད་བསྙནཔ་དང་† བཤདདེ་བ་ཀྲོལ་ཞི་ངརུསཱཿཕྲེ་སྙེ་གསལ་བ་དང་། ཡངངག་པའབདནཔ་བུས་པ་དང་ ། འདི་སྐད་དུ་ཆླར་རིགས་ཀྱིབུ།ཧྱོང་རྱིས་ཤེས 
ཕ་རོས་ཏཱ་ཧིནཔ་ཟུ་ག །ཀུནརུབ་པརྒ་ཧིས་ཤིག །ཆོངས་ཤི་ །ལྷུགས་ཤིག ཚུ ིདིདཔྱ་ིས་ཤིག་ ། །ཇིར་བསྙནཔའིཤེས་ངབྱ་ཀོབ་རོལ་ཏུ་འི་ནབ་ལནན་ཏན་དུ་ 
ཞིག །རིགས་ཧྲིབུ་ཁོད་གང་གིཆ ། ཇིལཱར་བསུནཔའི་ཤེས་རངབ་ །ཁ་རོལྱའཱ་ཏྱིམཔ་ལན་ནཏནང་བདའིར་། ལགསབ་གས་བྱི་བའོས་བིན་བལ་སྤོབཔར་འགུརརོ། 


¬>” 





༧ རོགས་ཧིིབུ་བོད་གངགི་ཆ ། ཤིས་དབྱ་ཀིུ་ལ་རོལ་ཏུ་ཞིནཔ་ལྭ་མོཐ་པར་ཆྱུརཔ་དེའི་ཆ ། ཁྱེད་གྱིས་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པརའུར་རོ། །གང་གི་ར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅདམལེན ། 
།བཏིང་ཙི་ཚསྣ་ནུམས་ཤོབ་པར་གྱུརཔ་དེའི་ཚེ ། ༼ོདྷཐཱནམེད་བ་ཡུངདག་པར་ཇོགས་པའི་བུང་རུགཅུ་མངོནཔར་ཇོགས་པར་འཚྱ་རལོ་ིས་བསྒོན [རིགས་ཀྱི་བུའམ ] རིགསྱ་ཀྱི་བུ་མོ་དེའ་བསོད་ནླསཀ 
ཆེས་མངདུ་འཕུལ་ལོ། ཀརུ་ཀསོང་གོ་ཁེ་ཇིག་ ཉཱན་གི་ཁམས་བུར་བུའིསམསཅནྡྨ་མསྣ་བནཆེདཔ་ཡང་དགཔ་རྫོགས་པའྱོ་པངྱ་རབྱཏཱ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་བར དི 
ྱུར་པ་ལྟ་ཞོག་དེ །ཀྱེའཤེ་ཀ་སྭོང་གཉིས་ཅི་འཇོག་རུན་གི་ཁམས་འཛོངེ་བོའསེམསཅ་ནན་སཱད་པདེ་དག་ཐམས་ཅངྱ་བན་མེད་པ་ཡངངག་པར་རོགས་བའྱི་བུརྨ་རུབྱས་ཡང་དག་ཞུགས་པར 
གླུར་ཏ ། དེ་དགལ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ | རིགས་ཨབུམ་ལ་ཡ་ཞིག་གིས་ཤེས་རབ་ཅི་ལ་རལུ་ཡན་པའའི་དོནཔཝ༠ ཡི་གེ་དང་ལཱནཔརྦྱ་རཱ་ཆེརབྲརདོད་བསྟན་པ་དང་ ། བཤདདེ་བཀྲོལ 

།ཞིང་རྣས་པར་ལྱེ་སཱེ་གསལ་བ་དང་ ། ཡང་དུག་པར་བསྙན་པ་བུས་པ་དང་། འདྟིསྐད་དྲུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་བྱ་ཁེདྱ་ཀིས་ཤེསརབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོན་པྲ་ཟུང་ཤིག །ཀླུརླ་རུབ་པར་ཧིས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག། 
ལྕགས་ཤིག ། ཆུལ་བཞིནངུཡིདལ་ཆྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟརབསཱན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་ནན་ཏ་ནདུ་གྱིས་ཤིག །རིགས་ཀྱིུ་ཁྱོང་གང་གིའེ ] ཇིལུར་བསྟན་པའི་ཤིས་པབ་ཀྱི་ཕ་འོལཅུ་ཕྲེན 












། །པ་ལནན་ཏན་བྱེད་པ་དེའི་ཚཾ ] རིགས་ཉྱིབླ་ཁད་ཤེས་རབ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཁྲིནཔ་ལྭ་སྡོབ་པརའགུརརོ། །རིགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱོད་གང་གི ། ཤེས་རབ་ཧྱིལ་རོལཏཱ་ཏྱིནཔལྷ་སེབ་པར 
པདའིཆི་ ། རྐ ག་ཏན་ཡདཔ་དི གིས ྱ་ཏོ་ཤས་ར་ིང་ ལྕཔས་ནེང་བརའ་བུངོ། །རགས་་ཡོདགང་གིཿ ། ཤེས་རབ་ལ ཁྱེབའེད་་བ 
པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བདྲཆབཏམངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚངྱརའོནས་བསྫོན ། རིགས་ཅི་བུ་འམ ། རིགསྤ་ྲི་བམོ་དོའིབསོདན་པས་ཆེས་མང་དྲུ་འཕལ་ལོ། ཀྱོ ཤིཀ་སཱངགའིས་ཀི 
འིག་ནེན་ི་ཁམས་འབར་བའིསེམས་ཅན་ནམས་བན་མེདཔ་མངདག པར་རོགས་པའི་བརབས་ཡངདག་པར་ཞཤས་རརྱཆརཔལནག་གི་ ོ་དག་ཀ་མངགསུམ་ཨརངནབ འངི 
ཁམསྱ་ཏིསེམས་ཅན་ཇི་སཱད་པདེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་བནམེད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའྱི་བངྡརུགྱཏ་ཡུང་དགཔ་མཞུཤས་བརྒྱ་གུརཏེ ༈ དེདག་ལ་རིགས་ཅི་བུའམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤེས་རབ 
ཉི་ཝ་རོམ་ུ་ཧྱིན་པ་འདིདནོདང་ལྟན ། ཡིག་དང་ལཱནཔར་རྒྱཆེང་བ་ཇོདོད་བསྟུན་པདང་ ། བཤད་དེབ་ཀོལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱེསྟེ་གསལ་བདང་ ། ཡང་དག་པརབསྟན་པབྱས་པ་དང་ ། འདི་སྐདངུ་རུར་རིགས 

།ཁེདྱ་ཧིས་ཤེསངབཨི་ཕ་ངོལ་ཏྭཱ་ཕིནཔ་ཟུང་ཞིགེ །ཀུན་ཆུབ་པར་ཅེས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ལྒོནས་ཤིག །ཚུལ་བཞིནངུ་ཡིངལ་ཅིས་ཤིག །ཇྙིལ་རབསན་པའི་ཤས་རབ་ 


་ཀྱི་ཕ་རོ་ཨཏུཁྱི་ནཔ་ལ 




















རར ནཔའིཤེསརབ་ཧི་ཕ་རོལྱཅ་ནཔ་ལནནཏནང་མིས་ཤིག །རིགས་ི་བ་ཁེདགཔགིཆ། ཤེས་རབི་ཕརྱོ་བཱན་་ི་སྟར་བསྙ་པ་པནན་ཏན་བྲེཔདེའི 
སེ སུ ངོ རིགས་ིརཁོདགཤ ། ས་་བའཁན་འནབ་སོབཔརྦ་ུང་ས་དོར་ { ཁྱོདཀྱིས་ཐམསཿདམཁྲེན་པཞིད 
ཉིཆོས་ནམས་བབོ་བར་འགྱུརརོ། །གངའི་ཆོ་ཁོད་ཧྱེས་འམས་ཅདར་ལེན་པིདྲ་རི་ཆོསྣ་ནམས་ཐོབ་པརྨ་སུརཔ་ངེའི་ཆ ། ཁྱོངབླ་ནམེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའིི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
; རྐྱརོཞེས་བསྒོན ། རིགས་ཊྱི་བུ་འམ ། རིགེས་ཏྱི་ཁུམོདརི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུཌཁེལ་ལོ།། །ཀྱེ་དཤིཀ་གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་ླངགིསེམསཅ་ཇིདེདཔ་དེདགཁམས་ཅད་ནེ 
ཕ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྱི་བྲངྲརུབ་ལས་ཟྱིཿམི་ཝོག་པརྒྱ་རཱར་ཏེ ། བྱངཆུང་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ད་དག་ལ ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རགེས་ཤྱི་ཐུ་མོ་ལལ་ཞིག་གིས་ཤས་རབཀྱི་ཕ་རོལ 
ཁྱིན་པ་འདི་དོནདངཝན ། ཡི་གེ་དང་ལཱན་པརྨ་རྒཆེརབརྫོདར་བསྣནཔ་དང་ ། བཤད་དེ་བཀྲེལ་ཞིངརྣམ་པར་ཕྱེསྐེ་གསལ་བ་དང་ ། ཡངདྭག་པར་བསྟན་པ་བྱས་པ་བས ། ངེའི་ནང་ནས་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ 
ངུ ཟཔ །འདིགདཔང་དགྱ་ཞན། པ་དང ། བཤད་དེབ་དལ་ཞིངྣ་་པརེགསལ་བང་། མང་ པ་ བསུན ^ 








ལསདེ་ལ་ཤེས་རབ་གི་ཕ་རོལ་ཏྲབིན་པ་འདི་དོན་དང་ཝན ། ལི་ག་དང་ཝཱན་པར་རྒུཆེར་བསྟགན ། རིགས་ཁྱི་བུ་འམ ། རིགསྐ་ཀྱི་བུམོ་དའེབསོདནམས་ཆེས་མང་དྲུའལལ་ལོ། ཀྱོའགི་ཀ 
འཛམ་ཐུའི་ཧིང་གི་སེམས་ཉནྨ་རམསྭ་བན་མདཔ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའྱི་བྭངྱརུབ་ལས་ཁྱིར་མི་ཝོག་པརྦ་ཐུར་བྱ་ཝ་ཞོག་ད་ །ཀྱོའུ་ཤིཀྲ་ནིང་བཞིཔ་ལིའ་རོག་ཏེྱ་ཧི་ཁམས་ཏིསམསརན་ཇིསེདཔ་རེ 
 དག་ཝམས་ཅདྭ་བ་ནམེདཔ་མང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྲརུབ་ལས་འིརམི་ཝོགོ་པརྱགར་ཏེ ། བངྱརུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོརདགལ ། རིགསྐ་འྲིབུའམ ། རིགས་ཀྱིག་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གས 
ཤེས་ལ ༈ ཡི་གདཔལྡན་པར་རྒ་ཆེརབརྗོདད་བསྟན་པ་དང་། བཤད་དེབཀྲོལ་ཞིངེ་ནམ་བརྡའེ་སེ་གསལ་བ་དང་། ཡངདུག་པར་བསནབྱབས་པ་བས ། དེའིནངནས་བངྡར 









ཐདཔའཨེམསདབའ་ཆེནཔོ་ལ་ལ་ཞིག །འདྷི་གང་དྲ་བདག་ནུ་ངྱ་བན་མདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བངྱ་རུབཅུ་མངོདབརྡ་རོགས་པརའཆངྱ་རལོནསཟེརལ ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགས་ཨྱི་དུསོལ 
ལ་ནིག་གས་དལ་ཤེས་རབ་ཏྱི་་མོསཏཱཔཱིན་པ་འདི་ དཔའཝཱན། ཡཾ་གེ་དཔཝནཔརྒྱ་ཧཱཆཾཔབསཱན ། རིགསྤ་ཏྲིད་འམ ། རིགས་ཏྱིབུ་མོརརིབསོདནམས་ཆས་མང་དྲུའལལ་ལོ། །ཀྱོའུ་གི་ཀ་ 








ཟླིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཀྱིསེམས་ཅནནམསྦ་གན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྲ་རུབལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྱང་པ་ལྟ་ཞོག་གི་ །ཀོིཀ་སྟང་སི་འཇྲག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བྲུཁུའིསེམསཅན་ 








༧།དེའི་ནངནས་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་ལོལལ་ཞིག །འརྟི་སདང་བདཀཱརདྨ་བན་མང་པ་ཡང་དག་པར་ཇྔོཀས་པའྱིབངྱ་རཱ་བཏཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱལོནཾསསེརལ ། རིགས་ཀྱི་བུའས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོལ་ལ་ཞིད་གིས ། དིལ་ཤཾས་༢བ་ཀྱི་ཕའོཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དོནདང་ལྨན ། ཡ་གེ་དངལ་ནངར་རྒྱ་ཆེརབསཱནན ] རིགས་ཉྱི་ཁུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོདནམས་ཆེས་མང་དྲ་འཡེལ 
ལོ . ཊཀྱོརགིཀྟ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་འཇྲིགརྟེན་རྒོ་ཁམས་འདྲིང་པོའ་སིམས་ཅནརྣམས་བླན་མེདཔ་ཡངདག་པང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡས་ཕྱིརསི་ལྡོན་པར་གྱུང་པ་ལྟཞོག་གི ྲོརབཀྷསང་ 
གསུམ་རྱོ་སྙོང་ཆེནཔོའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམསཅན་ཛྲི་སྐེད་པ་ད་དག་ཐྲམས་ཆད་ླན་ཡེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ལས་ཁྲིར་མི་ལཱོགོ་པར་གྒྱུར་ཏ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ 
དེ་དག་ལ ། རིགསྦྱ་ཀྲི་བུལམ ། ིགས་ཀྱི་བུམོ་ལལ་ཞིག་གིས་ཤསཔབ་ཆྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྲིན་པ་འའི་ངོན་དང་ལྡན ། ཡི་གེ་དང་ལྷན་བར་རྒྱ་ཆེར་བརྔོད་དེ་བསྙན་པ་དང་ ། བཤདད་བཀྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་འ 
དང ༈ མངདག་པར་བསུནབྱ་བས་པ་བས ། དེའི་ནངནས་བངྡནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོལ་ལ་ཞིག །འདི་མངྦཔཿདག་མརད་ཐན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྱྱདམངོན་ངར་ཚོགས 
།པརའཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ཟར་ལ ། རིགས་ཀྱི་གླུཝམ ། རིགས་རྱི་ཁུ་མོ་ལལ་ཞིག་གིས་དལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཛྲིན་པ་འདི་དོན་དཔ་ལྡན ། ཨིག་དང་ཝཱན་པརརྱ་ཆེར་བསྟནན ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིསས་ཁྱི་བུཌོ | 







༢།༣༠། །དེའི་བསོདནམས་ཆེས་མང་དྲུ་འཕེལ་ལོ། ཟུ ཁུ །ཀྱོལཞི་ཀྭ་སོངགསུམ་གཾ་སྟོངཆེན་པོའིའཇིག་ཏེར་གི།ཁམས་ཆི་སེུམས་ཧནརམས་བ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡརོགས་བའྱི་བང་རུ། 
ཧིརེམོ་ཝོག་པར་རྒྱཌཁ་ལྟ་ཞོག་ཀི །ཀྱོའཤི་ཀྲ་ཕྐོགས་བྱཚི་ཧོགསར་ར་ཞིང་གླང་རི་ཀུང་གི་བྱེམ་སྲེང་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་མསཀྱི་སེམས་ཅན་ཇིསཱེད་པ་དདག་ཐམསཧང་བླན་མེང་པ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའི 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཁྲིརམི་ཞཱཾག་པར་གྱུརཏེ་ ། བཁརུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དདག་ལ་ ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོལ་ལ་ཞིག་ཞིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་རོལ་ཉུ་ཁྱིན་པ་འདིརོནོརརལཱན ། ཡཾ་གེ་དང་ལཱན 

་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྔོདདབསྙནཔ་པང་ ། བཤདའ་བཀོལ་ནིངྷ་རམ་པར་ལྟེས་གསལ་བ་དང་ ཡང་དག་པརབསཱནཔ་བྱས་པ་བས ) རརིནངནས་བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལལ་ཞིག །འདི་སྐད་དུ་ཐངག 
མྱུརདུབླན དཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུ་ལཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱའོ།ཞེསཐེལལ † རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགས་ཀྱི་བྲ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དལ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལའུ་ཕི་ནཔ་འདེའོན་པརལུར་ | ཡི་ག 

དང་ལན་བརྨ་རུ་ཆ་བསནན ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་སོདའི་བསོདནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དཆིའི་ལིར་ཞེ་ན ། ཧྱིམཛ་ཝོག་པའི་བཱངཆུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་རིངེས་པ་སྭ ! རྫོགས་པའིྲངནུབ 
༈གཞོལ་ཞིང་བ་ནམེདབ་ཨངདག་པར་ཛོགས་པའྱིརཏྦ་རུབལས་བྱིར་ལྡོག་པརམི་འགྱུར་བསན ] དེདགལ་ནེདེཙམ་དུ་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་མེངདགོས་ཀྱི་ ] འདིནཁ་ཁོར་བལས་འགྱུང་བདའ་དོད་ལ ། སྙིང་རྗེ་ཆེན 










༨༩ ༤༤ ༤ 
ཟལ པོས་མནར་བའི་ཛིརརོ། 








།དེནས་ལཱའི་དབང་པོ་བྱ་རུ་བྱིནྱ་ཧིས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྙིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཇིལྟཛྲིལརྦངྨརཱང་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཅེནཔོ 
དྷི་བུ་ན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྗེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུཉེ་བརུ་གྱུར་ང་ | དེལྟ་དེ་ལྟར་ཧྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དོ་རེ་སྤྱིན་པའི་ཕ་ལོལཏུ་ ཁྱིན་པལ་གདམས་ཤ་རྗེས་ཨུ་བསྙན་པར་བརྒྱིའོ། །རེ་ལཱདྲལཱར 
རུལ་ཁིམས་ཀྱིལ་རོལཉཏཱ་ཧྲིན་པ་ལ་གདམས་ཡང་རྡེས་སུ་བསྟན་པར་བཚའོ། །དེལྟ་དེ་ལྟ་ང་བཟྲེདཔའི་པ་རོལཉུ་ཁྱིནཔ་ལ་གདོམས་ཡཾའི་རྗེས་སུ་བསྟནཔར་བཤིའོ།, །ལེསྐད་ལྟང་བརྩོན་འགྲུས་ཤྱི་ཕ་རོབཏུ་ཕྱིན 
པ་ལ་གདམས་པའི་རེས་སུ་བསྙན་པར་བརྱིའོ། །དྭལྟརལཱ་རབསམ་གཏནཧྱེ་ཁ་ངོལཏུ་ཕྱེན་ཕ་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །དྭ་ལདེ་ལཱར་ཤེས་རབ་ཧི་ཕའེལ་ཏྲ་ཧྱིན་པ་ལ་གདམས་ཤིངེ་རྗེས་སུ 
བསྙན་པརངྱ་གིའེ། །རྙིལ་ཇི་ཝཱ་པབུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་བུནམེདཔ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའྱིྱརུབཏུཏབརྦ་གུརཔ ། དེསྟ་དེ་ཨརནང་སྙོང་པཉིད་ལ་གདམས་ཤོངེ་རྲས་སུ་བསྙན་པརའཁྱིའོ། 
ཝ་ད་ུར་ཧཱཾ་སངཔཞིང་ལ་གདམས་ཤིར་རྡེས་སུ་བསྙན་བརའགྱིའོ། །དལྟད་ལྟརརིནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གདམས་ཤེའི་རྗེསཆུ་ཐསྟནཔརབཟྱིའོ། །དི་ལྟང་ལྟརསྟང་པིད་སྐོང་པ་ཉིདལ་གདམསང་རྔས་སུ་བསྟན 
པར་བགྱོའོ། །ནེ་ལྟདཾལྟར་ཆེན་ལོ་སྙོར་པ་ཉིང་ལ་གདམས་ཤེངེ་རྡེས་སུབསྟན་པར་བརྒྱིའོ། །དེ་ལདིལྟརདོནདམ་པ་སྙོང་བཉིདལ་གདམས་ཤིང་རྗེསསུ་བསྙན་པརབགྱིའོ། །ེ་ལྟ་དྭལཱར་འདུས་ཀྱས་སྙེང་བཏིདལ 
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1༧༦ ༥༡༧༦ 
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༄༅། །གདམས་ཤིར་རྗེས་སུབསྟན་པརབགིའོ། །དེ་ལྟདེལྟང་འཇུས་མཐུས་སྙོངཕཉིང་ལ་གདམས་ཤཾའེ་རྗེས་སུ་ཁསྭན་པརབྱིའོ། །དྭལ་དྷེལརམཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་བཉིདལ་གདམས་ཤིའེ་ 


རེསསུབསྙན་པར་བརྱིའོ། །འལརལྟར་ཐོག་མ་དངྲབ་མ་མེདཔ་སྟེང་པཏིངལ་གདམས་ཤིངེ་རྗེས་སུ་བསྐན་པར་བགྱིའོ། །ད དེ་ལུང་དརབ་མེད་པ་སྟོང་བཉིང་ལ་གདམས་ཤིངེྗེས་སུ་བསྐུན་པར་བཅིའོ། ངི 
རང་བཞིནཧཱུང་ཕཉིད་ལ་གདམས་ཤིངེ་རྗེས་རུསྙན་པར་བཤྱཾའོ། རྟཉ་་མམམསིང་མདོལགངམས་ཤངས་ཆུབ་ཉནཔའབྲའོ། །དྷེལདྲེ་ལཔརང་གི་མཚནའིད་སྟཾངང་ཉིདལ་གདམས་ཤོངེ་ 
རེས་སུ་བསྣན་བརབྱྱིའོ། །ྷལདལརམི་དམིགས་པ་སྟོང་པཉིངལ་གདམས་ཡིངེརྗེས་སུ་ཁསྟན་པར་བརྒིའོ། ངེལྟ་དེ་ལྟར་དངོས་པོམངཔ་སྡོང་པཞིལ་གངམས་འིངེ་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བཟིའོ། །དེལྟདེ་ལྟར 
དཔོས་བོ་མེད་པའི་ངོ་ཕོནིརྲསོངཔཏིདལ་གདམས་ཤོྡེརེས་སྲུ་བསན་པར་བགྱིའོ། །ྷེལད་ནར་པང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོན་པ་ཉེ་བརག་ཞག་བླནམསལ་གདམས་།ངྡ‹རེས་སྲུ བསན་པརང་འོ། 
ཡངད་པརྭསོངབླ་ནམས་ལ་གདམས་ཤིངྡ་པསས་བསུནཔརབཅ་འོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐར་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཁསཱན་པར་བགྱིའོ། །དབང་པྨོ་རམས་ལ་གདམས་ཤིང་རེས་སུ་བསན་པའ་བགྱིའོ། | 
སྙོམས་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིི་རྗེས་སུ་བསྙནཔར་ཐགྱིའོ། །བྱཏརུབཀྱི་ཡནལག་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིངེ་རྗེས་སུ་བསྟནཔར་བགྱིའོ། །འཕགས་པའིཡམ་ཡན་ཡག་བརྒདཔལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསུནཔར 





'ཞབགིའོ། །འཁས་པའི་འདན་རུགས་ལ་གངམས་ཤིརརེས་ས་བསན་པརབྲགི་ལོ། །བསམ་གཏན་རམས་ལ་གདམས་ཤྡངས་སུབསྟན་པར་བགིལོ། །ཚདམེདབ་ནམས་ཡ་གདམས་ཤིང་ཛེས་སུབལ 
པར་བརྱིའོ། །གཟུགས་མེདཔའི་སྟེམོས་པརའཇུག་པྷ་ནམསལ་གདམས་འི་རེས་སུ་བསྟན་པར་བརྒྱིའོ། །རྣམ་པར་ཐྲར་ཕ་བརྒྱདལ་གདམས་ཤིངརེས་ཨུ་བསྙུན་ཕར་བརྒྱའེ་། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ ; 
མས་བརའཇྫག་པ་དགུ་ལ་གདམས་ཤིངྡངས་སུ་བསླན་པར་བྱགིལོ། །རམ་པའ་ཐར་པའྡི་སྒོ་སོང་པ་ཏིདདང་ ། མཆནམ་མེད་པ་དང་ ། སྐྲོཾནཔ་མེདཔ་ལ་གདམས་ཤང་རྗེས་སུ་བསུན་ཡར་བརྒུའོ། །མངོནཔར་ ད 
ཤེས་པྷ་རམས་ལ་གངམས་ཤརྡེ་རེས་སུ་བསནཔར་བགྱིའོ། །ཏིངད་འཛྲིནརྣམས་ལ་གདམས་ཤངེ་རྗེས་སུ་བསན་པར་བགྱིའོ། །གཟུངས་ཤྱི་ནོ་ནྣམས་ལ་གདམས་ཤ་རེས་སུ་བསན་པར་བཙོའོ། །དེ་བཞིནག་ཤྲེ་ག 
༈རྟིཉོབསྣནམས་ལ་གདམས་ཤོར་ཇེས་སུུ་བསུན་པར་བྱཧིའོ། །མི་འཇིགས་པྷ་ནམསལ་གདམས་ཤིརྡ་རེས་མུ་བསྟནཕརབགྱིའོ། །སོསོ་ཡང་དཀཔརརིག་པྷ་ནམས་ལ་གདམས་ཤདེརེས་སུ་བསན་བརབགྱིའོ། 1 
ཨས་པ་ཆེནཔོ་ལ་གདམས་ཤོངྔརསྭསཱབསཱནཔར་བྱཾའོ། །ཧྟིངརྔེཉནཔོ་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཿསྐུན་པརཐཧྱཾའོ། །སངས་རྒྱས་རྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ་རྒྱདལ་གདམས་༨ིངརྗེས་ཐུབསྟན་པརབགྱའོ། 

།གོས་དང་ ། བསོང་ཧོམས་དང་ ། མལ་ཆདང་ ། ནང་ཀྱི་རྱིན་སཱན་དང་ ། ཡོ་བྱད་ཙོསེ་ཐང་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བཀྱི་སྟེ ། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ལ་ ། ཆོས་ཀྱིས 









ཤ།༄ྔ༅། །བསྔུ་དང་ ། ཟུངཟིང་གེས་བ་བས་རྗེས་སུ་འཛིནཔའི་རིགས་ཁྱིདུའམ ། རིགས་ཚྱི་བུ་མོ་དདག་གི་བསོད་ནམས་ནིནེས་མང་དུའཕལ་གྱི 1 རིགས་ཀྱི་ཁུ་དང་ ། རིགས་ཉྱི་བུ་མོ་སཱམ་དག 
གིས་ནིམ་ལགས་སོ། །དྲེརལི་སྭང་དྲཞེན ། བཅོམ་ལྔནའདས་དེནིཡོང་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ ། དུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གར་ལགས་པ་དེནི། སྙིན་པའཾ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་ཨ 
བསུར་པའོ་ །ཆུལ་ཁྲི་མསཙཾ་ཕ་ཕོཏཱ་ཧྱིན་པ་ལ་གདམས་ཤིའེ་རྗེས་སུབསྟན་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་ཇོལཅུ་ཧཱིཾན་པ་ལ་གདམས་ཤའིང་རྡེས་སྲུ་བརྟན་པའོ། །བརྩོནའགྲུས་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་གདམས་ཤཾང་ 
རྡེས་སུ་བསུར་པའོ། །བསམ་གཏན་ཚྱི་ཕ་ལོཝཏུཔྲྱིནཔ་ལ་གདམས་ཤེངེ་རྗེས་གུ་ཐཾསཱན་པའོ། ། ཤེས་ཕྲ་ཧུ་ཕ་རོལཏ་ཕི་ནཔ་ལ་གདམས་ཤིངེ་ཇེས་སྭུ་སྟན་པའོ། །ནང་སོང་པ་ཉིདལ་གདམས་ཤིངརྡེས་སྲ 
བསུནཔའོ། །ཁྱི་སྙོང་པཉིདལ་གདམས་ཤངེ་རྗེས་སུ་བསྟནཔའོ། །གྱིནང་སྙོང་བ་ཉིདལ་གདམས་ཤིར་རྗེས་སུ་བསྙནཔའོ། །སྟོང་པིང་སྟོང་པཉིདལ་གདམས་ཤཾངེ་རེས་སྲ་ཊསྙན་པའོ། །ཆེན་ཕོ་སྟོང 
པཞིདལ་གདམས་ཤེརས་སྲུ་བསུནཔའོ། །དོནདམ་པ་སྟོངཔཉིདལ་གདམས་ཤདི་རྗེསསུ་བསྟནཔའོ། །འདྲུས་བས་སྟོང་པཉིདལ་གདམས་ཤིངྡངས་སུ་བསྟན་པའོ། །འྱུས་མྲ་བུས་སྟོང་པཞིང་ལ 
གདམས་ཤངྡེརེསྲ་སུབྷཾསན་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིད་ལ་གདམས་ཤིངྡེ་རེས་སུ་བསན་པའོ། །ཞོག་མ་དངབ་མམེདཔ་སོང་བཏིདཝ་གདམས་ཤེརེསསུ་བསན་པའོ། །དོངབ་མེད་ང 





36 








ཨེང་པནིདལ་ གདམས་ཤིང་རྗེསས་བསྟན་པའོ། | རང་བཞིན་སྟོང་པཉིདལ གདམས་ཤིངརྔ་ རྗེས སུ་¿ླསན་པའོ། །ཆོས་གམས་ །ཧདྲསྙོངཔཿ ཞིང་ལ 'གདམས་ཤིང་རྡེས་སུ ་སུ་བསྭན་པ ལོ། རེ །རང་གི་མཚར་ནོརསྟོང་ 
ང་ནིང་ལ་གདམས་ཤངྡ་རེས་སྭ་བསྟན་ པའོ། མི་དམིགས་ པ་སཱོངཔ་ཉིདལ་གདམས་༨ིང ར་ ཿསྤ་སྦུ་བསུན་པའོ། ། །དངོས་ ས་ཕོ་མེདཔྱསང་ པཉིངལ་ ་གངམས་ཤི། ཧིརྦརེས་སུ ས་བ པ་འ ངོབ་ནིངྷདོང་པ་ཉེད ཞེད 
་གདམས་ཤངེ་རེས་སུབསན་པའོ། །དངོས་པོ་མང་ ང་པའི་ངོབོ་ཉོདེ་སྟོངཔཏིང་ལ་ ་གདམས་ཤེ ནི་པརས་ུ་བསན་པའོ། །དྲན་ པཉེ་ བར་གཞག་པྨ་རམས་ལ་གདམས་ཤེྡརེསྐ་སུཁསན་པའོ། །ཡངའ་ 
པརྭསྭོང་བྲ་རམས་ལ་ གདམས་ཤངྡེངས་སུ་ བསན་པ ལའོ། † །རྔ་འཕུལ་ཁརངཔ་རམས་ །ལ་གདམས་ཤིང་རེས་ ཨཱཿ ཨུབསྙན་པའོ། །འའཔཔོརྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་ར སུམསུར་པའོ། །སློབས་ མ་སྐད 
གདམས་ཤ ཞིངྔངས་ སུཊསན་པའོ། །བྱངྱ་དུབ་ཙཱ ཀྱི་ཡརྒལག་རྣམས་ལ་ ་གདམས་ཤའེ་༔ རྫས༢ སུ་བསྙནཔའོ། །འཕགསཔའིལམ་ཡན་ལག་བརྐྱཏ་པལ་ གདམས་ཤང རྗེས་སུ སུམ་པའོ། །འཔགས་ ཕའ 
བརེན་པྷ་རམསལ་གདམས་ཤརྡརས་སུ༔ (བསུན་པའེ་ ! །ཟསམ་ག ཏནྨ་རམས་ 'ཡ་གདམས་ཤིང་རྔས་ཿ སཿ སྭ་བསཱནཔ བའོ། །ཚར ཙདམང་ “ཁཿ རྣམས་ "1 གདམས་ཤིང་རེས་སུའསུན་པའོ། །གཟུགས་མང་ ང་པའི་སྭོས 
པ།རའའཇུཀྲ་པ་རྔམས་ལ་ གདམས་ཤི བྗེས་སུ་བ 2 སྙནཔའོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱངལ 'གདམས་ཤེང་རྗེས་སུ་བསཱན་པའེ ༥ །མགྦར་གྱིས་གཞ ནས་ པའི སོམས་པར ཤངས་པ་ དཀྲུ་ལ་གདམས་ཤི ངྔརས་སུ་ 





ཤ། ཡོངསྦ་སུ་བསེང་པར་བའོ། །དེའིའི་ཕོརཞེན་། ཀྲོརི་ཀ་བཅོམ་ལྔནའདས་ཉི་ཉེན་ཐེས་ཀྱི་དགེ་འཇྲུནནི ། འདི་ལྟ་སེ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོར་དྭགལས་འབྱུངངོ་། ། 
ཿབྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེམབོ་བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིབངརུབྱཏསེམས་མོ་སྦེདན ། བྱང་ཆྲབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སྤིར་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱེརཔ་དང་། 
ཚུལིེས་ཤི་ཕལོཝཏཱྱི་བདང་ ། བཟོདཔའི་་རལ་ཏྲིནཔ་དང།བརོནའགུམ་ིཕརུ་ྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཚོ་་རལྱ་ཕྱིན་པདང་༈ ཤསརབ་གྱི་པ་འོཝཏ་ུན་པ་དང་ ཕ 
རོྱྱ་རིན་པྲ་བུགཔོའདདུག་ལ་སོབ་པམ་ཛིན ། ནང་སྭེང་བཏིང་དང་ ། གྱི་སྙེང་པཉིད་དང་ ། ཧྱིནངསོང་བཞིད་པང་། སྙོང་བཉིདཧྙོང་པཉིང་དང་ ¡ ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཉིད་ངང་ ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད 
དང་ ། འྱལཨ་བྱས་སྙང་བཉིད་དང་ ། འཇུས་མ་བྱས་སྙོང་པཉིརདང་ ' མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིངདང་ ། ཐྲོག་མདང་ཐ་མ་མེད་པསྟོང་བཉི་ད་དང་ ! དོར་བ་མེང་བསྙོང་པ་ཉིང་དང་ ། རང་བཞིཆ་སྟོང་པ་ཉི 
དང་; ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིངདང་། རང་གི་མཚནནངེསཱོང་པ་ཉིད་པང་། མི་དམིགས་པ་སྙོང་པཉཾངདདང་ ། དཔོས་བོ་མེད་པ་སྟོཔཔཉིང་དང་ ། ངོཔོཉིང་སྭོང་པ་ཉིད་དང་ | དངོས་པོ་མད་པའི་ང་ནིད་སང་ 
པཉིདདང་། དྲནབཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་བརྟ་སོངབ་ནམས་དང་། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་ ། དབང་བོ་རམས་དང་ ། སཱོབསྣ་ནམས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་རྐྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། 











ལ། ༠། །འཕགས་པའིལ་མ་ཡམལག་བྱ་རདཔ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་རྣམས་དང་ ། བསམ་གཏནརམས་དང་ ། ཆོད་མེད་བྷ་རམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སམོས་པ 
ˆ” །འཇྲག་པ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་དང་ ། མཐྲར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པསའཇྲག་པ་དགུ་དང་ ། རྣུམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནྣ ངོ་པཉིདདང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སཱོནོཔ་མད་པ་དང་ 
ནཔར་ཤས་པ་རམས་དང་། ཏིངཔའཛིནྡ་ནམས་དང་ ། གཟུངས་ཉི་སྒོ་རྣམས་དང ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབསྣ་མས་དང་ ། མོ་འཇིགས་པྲ་ནམས་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམས 
དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱངལ་སློབ་པ་མ་ཡེནཏེ་ ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་མཛྫོགས་པའི་བྱཔཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་བར་འཚང་རྒྱ་བར་མོའེ་གྱུར་རོ། །ཟུན་མེད 
པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བྲརུལྱཏ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརམ་གྱུརན ། རངསཔས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཞོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པརམེའགྱུར་ཏེ ཀྲོ་ལགི་ཀྲ་བདརུབསེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའཆན་ནི་ནི་པའི་ཕ་རོ་མམཔདང་།རལ་ནིམས་་ལ་རས་ིནཔདང་། བཟའ་ཅན བཅའ་ཁམས ཟིན་དང། བསམ་གཏན་ལ 


ྐ ± ླ རེ ིན་ ^; 5 ཧེ རྡེ ༣ ཏི 
པ་དང་ ། ཤེས་རངོ་ཀྱི་ཕ་རོཕཏུ་རྲིནཔ་དང་ ། ལའོཡོརུ་ཧྱིནཔ་དྲུགཔོ་འདི་དག་ལའང་སློབལ ། ནང་སྟོང་པཉིད་དང་། བྱི་སཱོང་བཉིདདང་ ། ཁྱིནང་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་ ༈ སྙོང་པཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་དང་ ། 





༦ 
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།་ །པའྱི་པངྨརཱ་བཱ་མདོནར་རོགས་པརའཚྱ་ཧྷསྟེ ། བླ་ནསེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བདྲནུ་བུ་མངོནཔརྡ་ཕོགས་བརསངས་རྒས་ནས ། འཇིག་ཉེན་ཧི་ཁམས་ཞམས 
དྲངུསེམས་ཙན་དྭསཝ་བྷ་རམས་ཙིཿ པརའཆུརལོ། །བྱེལ་སཾཔཤཾེ གནས་ཟྣམས་ཀྱི་རྒྱནཆད་པརའགྒུ་པའོ། །གཤིནྡའི་འཇིག་ཉེནྷ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཆད་པར་འགྱུརརོ། །ལྔམ་ཡིན་ ཧི 
རིསྲ་ཀང་ཡོངས་སུ་འགིབེ་པརའྲ་གུང་རོ། །ལཱའི་རིསྲེ་ཀངམངོན་པརའཕལ་བརའགརརོ། །རྒྱལ་རིགས་ཆེནིང་མཐོ་བྲརམས་འཇིགཉེནདྱའབུངབརའགགཧུརརོ་། །ཐམ་ཟིའི་རོགས་ཆནིངམཐོ་ 
བླ་རམས་འཇིག་ཉེརྦང་འྭགུང་བརའགུམ་རོ། །ཌིམ་བདག་གི་རོགསཆ་ནིངམ་པོ་བྭ་རམས་འཇིག་ཉེནདྱུའྱབུང་བར་འགགུརརོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཁོ་རོགས་ཀྱི་ལཱརྣམས་འཛིགེ་རྟེནངུ་ཁཀྱུང་བད་འགྱུར་རོ།། 

ཨྱུར་གྲྭསུམ་གྲིལ་རམས་འཇིགིཉེན་དུའྱབུང་བརའགུར་རོ། །མཚ་མའྡིཝྣ་རམས་འཇིག་ཉེན་དུ་ག་བར་འྱ་གརརོ། །དགའ་ལྔནི་ལརྨམས་འཇིག་རྟར་དུ་འུང་བར་འགྱུརརོ། །འཕུལ 
དག་རྷིཝྷ་ནཱམས་འཇིག་ཏ་མདུའྭ་ཐཱངབར་འགྱུང་ངོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབངབྱེདཀྱི་ལྷ་རྣམས་འཇྲིག་ཏེ་འདུ་ཁབྱུང་བརའཛྲུམངོ་། །ཚངས་རིགས་ཀྱི་ལྷརྣམས་འཇིག་ཏེན་དུ་འཐྱུང་བར་འགྱུ་པརོ། །ཚངས 
ལྕཉེ་ཕན་གྱི་ལྷ་ྣམས་འཇིག་ཏམདུའབྲུངར་འགུར་རོ། །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་ཧྱི་ལྐ་རྣམས་འཇིག་ཉེནདུཉབྱུང་ཐར་འགུརརོ། །ཚངས་ཆེནགི་ལྷརྣམས་འཇིག་རྟེར་དུ་གྱུང་ང་འཐུར་རོ། །སྣང་ 










༧ བའི་ལྷ་ནམས་འཇིག་ཏེནངའྱབང་བརའུ་ོ། བ་མང་གཝནམསའཇིགཉེནདུའངབརའྱག་པའོ། རོ །ཚདམེད་སུངབའི་ུ་མསའཇགཏེ་ནང་འབར་འྱགར་པ། །ཀུན་སུང་དང་ 
མས་འཇིག འང །དགེའིམངསཔ འཇིག་རྟེནངུཿཀྱུང་' །ཆུངདགེ་ི་ལྟ་རམས་འཇིག་ཏེར་དྲུྱ་བུང་བར་འགུརརོ། ེ །ཚངམེང་དགེ་བའྲི་ཕྷ་རམས་འཇིག 
ཏནངའྱབང་བར་འྱགུང འ།ི །རགྱི་ཆས་ཀྱི་ལྷ་རམས་འཇིགཏནདུ་འྱ་གུང་བརའྱགུརརོ། ༤ འིལརམ་སའཇིག་ས་ ༽ །ནུང་ཆེའི་ལུནམས་ཛིག་ཉེནངྱ་བང་བར་འབ 

དབིལ མས་འཛིགཉེན ནང་ག འག་འ ར་འ ་ བརོའྱུརརོ། ། 
མི་གྲངང་ཐ གཁྲི་ྒ་རམས་འཛི་ བ་མི། གཤིནྱཿམཐང་བས་ཏ་མབས་ཚགཉིན་དུའྱབས་བངརོ། མས གཉནུ་ང་བ། ། 
འོག་མི་རྨ་ཆཿ འས ན་བར ༈ རཔས་མའརར་བབའེ་དྱི་ ད་བ བྱགཔརོ། ནོབ ངས ོས་མ་བ་སིབ་ི་ས་འཇིག། 
` ་ ། ཆུང་ཟད་མད་པའི། མཆད་ལ་ནབས་འཇིགཉནདྲུབུངཔར་འདརར། །འཛུ་ཤེས་མེད་ྱང་ེས་མད་ཡིནས་མཆད་ཉི་ལྷནམས་འཇིག་ཉེནདྱའ་བྱུང་བར | 











རེ །འགྱུརརོ། །སྦྱཾན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇྲིག་རྟེནདུ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིནཔ་འཇྲིག་རྟེན་དུའབྱུངབརའ་གྱུར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕའོལནུ 

པའཇགཏུནདུ་བང་བར་འྱགསཔ། །བརྩོནའགྲུས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཤུཊཇིགེ་ཉེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྲུར་པོ། །བསམ་གཏན་ཚྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཁྱིནཔ་འཇྲིག་ཏེ་ནང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། (ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོསཧཱ་ཏྲིཉ་པ་འཛིགི་ཏེནངྦུའླ་ཀུང་བར་འགུརརོ། །རུང་ཧོང་པཞིདའཛིག་ཏུནདུའབུང་བརའགུཌརོ། །ཕྱི་སྙོང་པ་ཏིད་འཇྔིག་རྟེནུ་ཁབྱུང་བར་འགུནརོ། །ཕི་ནང་སྟེངོཔ་ཉིད་འཇྲིག་རེན་ངུ་འབྱུང་བར 
གཔ སྟོང་པ་ཉིད ངོང་པཉེད་འཇིག་རྟན་དུ་བུང་བདའ་སུར་དོ། །ཆེནལོ་སྟེང་པཉིདའདེག་ཉེནདུ་འྱའུང་བརའ་གུར་རོ། །དེནདམ་པ་སྟོང་བཉིད་འཇིག་ཉེམངུའཌྱའུང་བར་འྱནུརའོ། །འདྲུས 
བྱསེ་སྙོང་པཏིདའ་རྲིག་ཏེརདུ་འུངངརའགུཿམརེ། །འཇུབ་མ་བྱམ་སྙོང་པཉིང་འཇིག་ཉེན་དུའུཀྱང་བར་འགྱུར་ངོ། །མཐྲའལས་འད་པ་སྟོང་པཏེད་འཇིག་ཉེནང་ཁྱགང་བར་འགུར་རོ། །ཐོག་མ 
དང་ཐམམདཔ་ཧོང་ཞིད་འཇིག་ཏེདུརྱབུ་བར་འྱ་ོ། །དོངབ་མེད་པ་སྙོར་པཏྟིངེ་འཇིག་རྟེན་ངུ་འབྱུང་བརའ འཆརོ། (རང་བཞིནེ་སེང་པ་ཉི་ འཇཾག་ཉེན་དུའ་བུངབར་འགྱུར་ངོ། ཆས་ཐམས་ 
ད་སྟོང་པ་ཉེང་འཇིག་ཉེད་དུ་འཐུང་བརའགྱུརརོ། །རང་གིམཆནནིདྷསྙེང་བཉེང་འདིག་ཏེ་དུ་འབུང་བརའ་གྱུར་རེ། མིདམིགས་བསྟོད་པཉིད་འཇིགཏེན་བྲ།བུང་བར་འགགུར་དོ། །དངོས་པོ་མེད་ 


ལ༦༡༦ཉུ་ 


(ཀའེ 










ཤཔ་ཧཱོང་བཉིད་འཇྲིག་རྟེན་དུའ་བྱུང་བརའགྱུརངོ། །ངོགོཉིངེ་སྙོང་པཉི་དའཇྲ ཉེནངུ་འབུང་བ་དུའྱ་གུ་པརོ། །དངོས་པོ་མིད་བའི་ངོསོ་ཉིང་སྟོང་བནིད་འཛིག་ཏེ་དྲ་འྱབུང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པཏེ 
བར་གཞག་ང་རུམས་འཇིག་ཏེན་དྲུ་འ་བྱུང་བར་འ ལོ སས སདནསིངདངདགདངདངདངེང་ །ཛུ་འཕུལ་ཆི་ནང་པྷ་ནམས་འཛོཀ་ཏེན་དུ་འབྱུང་བརའ་གྱུར་རོ། །དབང་ 
པོ་ནམས་འཇིག་ཉེན་དྲའབུང་བརའྱགྱུངོ། ེབསྨནམས་འཇིག་ཆོདྲདབའྱངརོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡམལག་རྣམས་འཇོགེ་རྟེན་དུ་འབྱུང་བརའ་གྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་ཡེམ་ཡན་ལག་བརྒྱ། 
པའཇིག་ཏེནངུའྱབུང་བར་འགགུརརོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་འཇིག་རྟནངྲ་འབུང་བརའྱགུརར། །བསམགཏན་རམས་འཛིག་ཉེནཔརགྱུང་བར་འགྱུརརོ། །ཚད་མེད་བརྣམས་འཇྲིག་ 
།འབུང་བར་འུང་རོ། །གྲཟྷགས་མེདཔའིསམས་པརའཇྲུག་བྲ་རམས་འརིག་ཏནདྱབིང་བར་འྱ་གུཔངོ། །ཆུམ་པར་ཝརཔ་བརཔའཇིགཉནྡདྱང་བར་ཁྱགུར་རོ། །མཐརྒརཾས་གནས་པའི 
མཾས་པར་འཛུག་པ་དགུ་འཇིག་ཉེནང་འྱ་བུང་བར་འྱ་གུར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའིགྒོ་སྙོང་བ་ཉོང་ངང་། མཚར་མ་མེད་པ་དང་ སྩོནཔ་མདཔ་འཇྲིག་ཉེནདུ་འྱབུངབརའྱ་གུངརོ། །མདོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཕསའཇིགཉེརབ་ུངབརའགུརོ། །ཏང་འཇིར་མསའཇིགཉེ་་བངཔྒྱགར།།གྱཆས་ག་ནམསའཛིགནདུ་ང་བརཁྱག་ར། །འེབཞནགགགས་པའི་སེབས་བྱའཇིག། 



















!༠། །ཉྟེར་དུའབྲུངབ་པའགྲུཔངོ་ །མིའཇྲིགས་པ་བཞི་འཇྲིག་རེནདུ་འབྱུང་བརའ་གྱཔརོ། །སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་འཇིག་ཉེནང་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། །སཱིངཆྡེ་ཆེན་པོ་འཇིག 
རྙནངུབྱུང་བར་འགྱུརརོ། །སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཤོ་བརྒྱདའཇིག་རྟེནདུ་འབྱུང་བར་འགྲུངརོ། །ཉནནོས་ཀྱོ་ཝེག་པ་འཇིགྟཏམདུ་འྱགུང་བུར་འགགུངརོ། །རང་སཾངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཐེག་པ་འཛྲིཤ 
རེནདུཌབྲུངབརའགྱུརརོ། །ཝེག་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉེནངུའྱབུངབར་འགྱུང་རོ། །ཤེས་རཀྲ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིནཔ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཕ་ལས ། བྱར,བིརྦ་ཧོ་ལྦེ འུས་ཏྲི་ཤ་བཞི་པའོ།། 

། ཤེས་རབ་ཧྱིཕ་འོལཏུ་ཛྱིམེབ་སྙེང་ཁྲག་བརྒྱ་པ་བམ་པེ་བརྒྱསོ་བདུནཱ་པ།། །དེ་ནསྲ་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོ་བམས་པས ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོརལ 
སྩུས་པ ། བྱཙུན་པརབ་འབྱོརབྱངཆུག་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྗས་སུ་ཡེ་རང་བདང་ལན་པའི་བསོང་ནམས་ཀ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། བུངྱརཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོདནམས 
བ་བའི་དངོས་པོ་སེམས་ཅརྦ་བར་ས་ཅདདང་བུནམོང་ྲ་བས་ཏེ ། ངེ་མི་དམེགས་པའྲི་རུལྷ་ཅིས། བླ་ནམདཔ་ཡང་པག་པར་ཚོགས་པའྱི་བརྦ དབྷ་དུ་ཨོཔས་སྲུ་མོ་བ་གདཡར་པདང་ ། སེམས་ཅནབམསཧདྲལརེས 
ཿ མི་རང་བའང་ལཱན་པའི་བསོང་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོགང་ཡེན་པ་དང་ ] ཉན་ཐོསྲ་ཏྲི་ཐེག་པ་པྷ་རམས་དང་ །རངསས་རྒྱས་ཀྱི་བྭ གཔ་པ་ནགས་ཀྱི་ཧཱཾན་པལསྤ་བུང་བའོ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངེས་པོཿ དང་ 


༅། །མཐྲར་གྱཾས་གནུས་བའི་སྙོམས་པར་འཇུཊ་པངགྲུ་ངང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་དཱག་དགྲ་ཀང་ ། བདག་གཏུ་པ་དང་ བངག་ཞི་བརྭ་བ་བ་དང་ ། 
ག་ཡོངས་སྱུ་མ་ངར་ལས་བླབ་བའི་ཕིཉེ་བརགནས་པར་མདྱའི་། ཟྱའཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་གངུ་པ་དང་། ཞི་ཐར་པ་བངང་། ཡོངསསྲུ་མུངན་ལས་བླབ་བའྲི་ཕིརྡརེསྲགུ་ཡི་རང་ 
བ་དང་ལན་པའི་བསོདནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངྲ་བུན་མོང་དྲ་བྲས་ཤོང་ ༈ མི་མོགེས་པའི་ཚུལ་གྱོས་ ] བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ོགས་བའི་བྱང་ཆུཁ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔེའོ། 
།དེནས་ཆེ་དང་ལན་པ་རབ་འཕྱོར་གྱིས་ ། ཤུང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཡིམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་ལམས་པ་ལ་འདྟི་སྐདེས་སྙུམ་སོ། །དེ་ལྭ་བྱང་ཆཱབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤར་ཡགས 
ཀྱི་འཇྲིག་རྙེན་ཆྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་། ཚད་མེང་། དཔག་ཏུ་མེདཔ་དག་གོི་འཇྲིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་རེརར་ཡང་ ། སཔྦརས་བཅོམ་ལནའདས་གངས་མདཚདམེད་པ་ཡོངས་སྱུ་མངན་ལས་འདས་པརྨ་གུར་པ 
ན་དག་ངང་ ། ལྟོ་ཝེགས་ཀྱི་འཇྔིག་རེན་རྒྱི་ཁམས་གྲངས་མེང་། ཚད་མེད ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གོའངིགརེར་ཚི་ཁམས་རརེར་ཡང། ས་སྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་གྲངས་མེད་ཆད་མེད་པ་ཡོམས་སུུམུངན་ 
ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་དང་ ། ཆུཊ་ཡོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་གྲངས་མེད་། ཚད་མེད ། ད་པགཏུ་མེད་པ་དག་གི་འཇིག་རྟེན་ཆྱི་ཁམས་རེ་རེར་ཡང་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྷན་འདས་གྲངས་མེད་ཚད 












རྨ མེངཔ་ཡོངས་སུ་མུཡན་ལས་འདས་པར་རྱུར་པ་དདག་དང་ ། བྱང་བྱོགས་ཀྱི་འཇྲིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད ། ཚདམེང ། དབགཏུ་མེད་པ་དག་གི་འཇིག་ཏརྱཧི་འམས་རརར་ཡང་ ༈ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདུས་གངས་མེདཚདམེད་པ་ཡོངས་སུུ་མུ་དམལས་འདུས་པར་རུར་པདེ་དག་དང་ ། བུང་ཤར་ཧྱི་ཕོགས་མཚམས་ཉི་འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་གངས་མེད ། ཚད་མེད ། དཔགཏུ་མེད་པ་དག་གོ་འཇིག་རྟེན་གྱ་ 
ཁམས་རེརེར་ཡང་ ། སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གངས་མེདཚད་མེད་པ་ཡོངས་སྱུམུ་ཏན་ལས་འདུས་པརྒྱ་རུར་པ་དེདག་དང་ ། ཤར་ལྷོའྱི་ཡོགསམཚམས་ཆྱི་འཇིག་ཉེསྱ་སིཁམས་གངས་མེང ། ཚདམེད། 
དཔགཏུ་མེད་པདག་གི་འཇིག་ཉནྱ་གིཁམས་རེར་ཡང་ ། སབསྦྱརས་བཅོས་ནདསའངས་མེད་ཚད་་པསཡངས་བཟངསབང་བ་རེདསདས། ལྷོཆུཊ་ཁྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིའ་ཇིག 
ཉེན་གི་ཁམས་གྲངས་མེད ། ཚངམེད་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གི་འཇིག་རྟེན་མིཁམས་རཿཔཡང་། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔནརདས་གངས་མེད་ཚད་མེང་པཡོངས་སྐུ་མ་དམལསའཇས་པར་གྱུརཔ་དདག་དང་། 
'བྱང་གི་ཕོགྲ་མཆམས་ཀྱི་འཇིགཉེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེང ། ཚངམེང་། དཔག་ཅུ་མདཔ་དག་གི་འཇིག་རནྲ་ཆི་ཁམས་རེ་རེར་ཡང་ ། སངས་རས་བཅོམ་ལྔན་འདས་གངས་མེད་ཚོད་མེདཔ་ཡོངས་སུསུ 
ཁངས་པར་གུར་པདེ་དགདང་ ། འོག་གྱི་བོགསྤ་ཏིའཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམསྤྲ་གངས་མེད ། ཚང་མེད་། དཔགྱར་མེད་པ་དག་གི་འཇིག་ཏེན་རི་ཁམས་ལེརར་ཡང་ ། མཇསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གངས་མདཚད 




















3༠། ཏ །མེད་པ་ཡོངས་སུམ་ངནལས་འདས་པར་རྱུར་པ་དེ་དག་དང་ ། སྙེང་གི་ཡྱོགས་ྱི་འརྲིག་རྟེན་རྱི་ཁམས་ཀླངས་མད །༧དམད་ ། དཔགཏུ་མེད་པ་དག་གི་འཇི་རྟེན་རྱི་བམསའེ་ཕེཔཡང་ 
ངས་རམས་བཅོམ་ཝནའདས་གངས་མེདཚད་མེང་པ་ཡོངསས་མུ་པདལས་འདུས་པརྡ་གུར་པ་དེ་དགྲ་ཁུགས་དང་པོབྱསྱེདཔ་ནས ། བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པདྡགས་པའྲི་བུང་རུབཏ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར 

སམས་རྒྱས་པའི་བཔདང་ \ ཕུང་ཕོ་མ་ལུམ་པའི་མྱ་འམལས་འདས་པའིདདྲིངས་མུ་ཡོངས་སྲུ་མངདལས་འདུས་པའ་བརདང་། དམ་པའ་ཆོས་པྲ་རྦབ་ཀྱིབརདྡ་དགེ་བའྲི་རུ་བ་ཕའོལ་ཏུ་རིན་པྲ་དུག་དང་ལཱནཔ་ 
ང་ཛི་སེངཉིག་ཡོངཔ་དང་། ༡ནཆེསྭ་ཀ་ལིག་པ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུས་པདེ་དག་གྱོ་གོན་པ་ལུས་་བང་བའོ་བསོད་ནམས་བ་བའོ་དངོས་པོ་དང་ ༈ ཚྩུལ་ཊིམསལས་བུངབ་ཁིབསོང་ནབས་བྱཐའ་དེངོས་པོ་ 

ང་ ། བླ་སོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོདནམས་བ ་པའི་དངོས་པོ་དང་ ། སོབ་པ་དདག་གིངགེ་བའྲི་རུ་ངེ་ཇུག་པ་མེད་པདག་དང་ ། མོ་སེབ་བ་དེངཡ་གི་དག་བའྲིར་བཟུག་པམེད་པ་དགདང་། རེ་བཞིནེག་ཤྲེ། 
དདགབང་རམ་མངད།པརྡ་རོགས་པའོསས་སདདག་གྲ་ུལཞྲམས་ཀི་ངཔོརང ] ཏིང་ངེ་ལཛིནྡ་ཧྲིཛུང་བོ་དང་། ཤེསརཔ་ཀྱཕུངཔོ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོའང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི 
ཤེས་གྲཟིགས་པའི་ཕུང་ལོ་དང་ ། ཕན་པར་བཞིད་པ་དང་ ། གུགས་རེཆེན་པོ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་གྲངས་མེང་ཚདམང་པངང་ ། སངས་རྐྱས་བཏོམ་ལྔམངས་དེ་དག་ཞིས་ཆོས་གང་བསྟན་པ་དར། 








བསྙནཔདེདག་བླསབས་ཤིེ ། རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་རུ་ཞྲེབ་པདང་། ལན་ཆྲིག་བྱིརའོངབཁི་འབྲས་བུ་ཐེབ་བ་དང་ ཁླིར་མི་ཁོང་བའ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པདང་། ་དགྲ་བཅོམ་བཞིད་ཧོབ་བ་དང་ ། 
ཐ་བ་དང་། བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའོཾ་སྐྱོན་མེངཔ་ལཞུགྲས་པ་དེ་ངག་གི་དགེ་བའི་ཆུ་བགང་ཇི་སླེད་པ་དང་། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་བཞུགས་ཁྱང་རུཏ་ ། ཡོངས་སུམུ་ངན་ཡས་ 





བྱས་ཏེ ། བླ་མམེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བར་རྒྱུརརིགཅེས ། བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའི་བྱང་རུགནུ་ཡོངས་སུ་ཐསྔོསན དེ་ལྟང་བྲང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པལ་ཡང་དག 
རཞུགས་པ་དེས་དྭེ་སདང་སྫས་ཏེ ། སམས་ཀྱི་རམ་པ་དེ་ལྭ་བྱུས་ཡོངས་སུབསོས་ན ། བམིགས་པ་གངངང་ ། དངོས་བོ་གངདག་ག །སེམས་དེ་ལཱ་བླམས་པར་གུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་དགངང་ ། དམིགས 
བ་དེ་དག་རིགེས་ཀྱི་ཧུདེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་མཚན་མར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཿམིགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིནནམ ། བྱམས་པས་སྩམ་བ ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེགཔ་པའི་རཤེས་ཀྱི་བུ་དེདག་གིས་ཛི་ལྟང་མཚནམའྱན 
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ཆིར 





[༅། །ཏེ { ཟླ་ནམེདཔ་ཡངདག་བརཛོགས་པའྱི་བང་རུབཅུ་ཡོངས་སྲུབྫོས་བདེ་བཞིནང་ ། དངོས་བོ་དདག་དང་། དམིགས་པའེ་དག་དམི་གས་སུ་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། | 


རབབ་བར་གིས་སྨས་པ་། གལ་ཉེའི་ལྟརདངོས་པོ་མེད་པ་དགདམིགས་པ་མེད་པས ། སངསྦ་རྒས་བཏོམ་ལཱནའདས་ཧོགས་བྱའི་འཇོག་རྟེན་གི་ཁམས་ན་བཞུགུས་པ་དདུག་དུང་ ། དེདག་གིས་བུགས་ 
ཕོ་བསྐྱེད་པནས ། ཕྲམ་པའི་ཆོས་གནས་པའོ་བརྒ་སི་དགེ་བའིཚུ་བ་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲེག་མལ་གནས་པའི་རོགེས་ཁིབུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུམོ་དདག་གེ་དགེ་བའྱིར་བགང་ཇི་སེདཔ 
དང་ སོབ་ང་ཚམས་ཀྱི་ངོས་བའི་ཚུ་བགང་ཇིསྐད་པ་དང་ ། མི་སོབ་པ་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའྲིར་བགང་ཇི་ཧཱེང་པ་དེ་དག་ཐམས་ནང་གཅིགུ་བསོགས་བསྫུས་ཏེ ། བ་ནམེདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྱི་བངྲ་ཧུབ 
མཚན་མའི་ཚུལྷ་ཆིས་ཡོངསསུབསོསན ། ཇིལྐར་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་ཞེསྱ་བབར་འདུ་ཤེས་ཕནཅི་ཡོག་དང་ | སེམས་ཕྱོན་རི་ལོག་པང་ ། ལྟ་བ་བྱིནེའི་ལོག་ཏཱ་གྱུར་པདང་ ] སྣུགཐསཱལ་བ་ལ་བདེ་ཞེས་བུ 
བར་འུ་ཤེས་ངིརཅི་ལོག་དང་ ། སེམས་བྲོེཅི་ཁོག་དང་ ། ལྟ་བཀྱིནའི་ལོག་ཏུ་གུར་པདང་ ། བདག་མེད་བ་ལབདག་ཧེས་བཟར་འདྱུ་ཤས་ཚིནཿི་ལོག་དུང་ ། སེམས་ིནོ་ལོག་པང་ ། ལྟ་བ་ཟྫོན 


ཏུ་གྱུཔཔ་དང་། མི་གཙངབ་ལགཙང་ཞེས་བ་བརའདྱུ་ཤེས་བྱིན་ཅི་ཡོག་དང་ ། སེམས་ངོམེནི་ལོག་དང་ ། ལྟང ཕྱོརྐདྱི་ལོག་ཏུ་གྒུར་པ་དེ་ལྟར ། དེའི་འ ཤེས་ཕི་མོཉི་ལེ་ཧཱས་ཆུང་ཏམ། དྷོཝ་ལིན 













པ་སེང་པ་ཉིདྱ་ཀངདེ་བཞིན ། ཕོག་མ་དང་ཐམ་མེད་ 


བམས་ཅད་དངོས་པོ་ཛྙིལ་བ་དང་ ། དམིགས་པཛིལྟ་བརྱ་ཧྲངྒནཱཊྱ༡པདེབ་ཞིན་ ། སེམསྤ་ཀངདེ་བཞིནེ ། སྦྱེན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིནཔའང་དབཞོན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིནཔ་དང་ ། བཟོད 
¡བའི་ཕ་ལོལཏུ་བིནི་བ་དང་ ] བརྫོནའགྲུཨ་རྱ་བ་རོལནུ་བྱི་ནབ་དང་ ། བསམགཏམ་ཆྱི་ཕ་རོལཉུ་བྲཾན་པ་དང་ ] ཤིས་པ་ཀྱི་ཕ་འོའཏུ་ཕྱིནཔའང་དེཔ་ཞིན་ ། གཟུནས་དང་ ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤས 
*༈ འདུ་བྱེདདང་ ] རྣམ་པར་ཤེས་བའངདེ་བཞིན ། མིག་དང་། རྣབ་དང་། སཱ་དང་ ] ལྤེ་དང་། ཡུསངང་ ། ཡིད་ཁྱངདེ་བཞིན ། གཟུགས་དང་ ། སྦྲ་དང་ ། དྲི་དང་ } རེ་དང་ ། རེག་དང་ ] ཆོ 
ཞིན ། ཁམས་དང་། སྤྱི་མཆེད་དང་། རྟེན་ཧིང་འཁྲེལ་པར་འབྱུང་བའང་རཾ་བཞིན ། ནང་སྙོང་བཉིད་ཀྱང་དེབཞིན། ཁྱི་སྟེངཔཉིད་ཁྱང་དེ་གཞིན་ ། ཧྱིནང་སྙོང་བཉིདཀྱངདེ་བཞིན་། སྟོ་པ་ཉིད་ 
བབཏིརྱ་ཁང་དེབ་ཞིན་། ཆེན་པོ་སྟངཔཉོདྲ་ཀུང་དེབཞིན ། དོནདམ་པ་སྟོང་བཏིད་ཀྱངངེབཞིནེ ] འདུས་བྱས་སྙོང་པཉིད་ཀྱ་ངདྲ་བཞིན་། འཇུ༔་མ་བྱས་སྟོང་བཉིད་ཀྱང་ད་བཞིན ། མཐྲའལས 







ང་བཉིདྱ་ཀངདེ་བཞེན་ ། རརབ་མེད་པ་སོང་པ་ཉིདྱཀངད་བཞིན ། རང་བཞིན ང་ཉིདྱེ་ཀངདེ་བཞིན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་བརེད་ཀྱངདེ་བཞིན། 


རངག་མཚནཏིངྭ་སོང་པ་ཉིདྲ་གངདེབ་ཞིན།། མིདམིགས་བ་སྟོང་བ་ཉིདཀཀ་དེ་བཞིན ། དངོས་པོ་མེདཔ་སྟོའཔཉཾའིཀྱངདེ་བཞིན ། ངོབཉང་སྙོངཔ་ཉིདེ་ཀྱངདེ་བཞིན་། ངོས་པོ་མེང་པའི་ངོའོ་ཉིད་སྟོང་ 





ཙཾ །པཏིངེ་ཀྱང་དེ་བཞིན ། པྲམཁཉེ་ཐར་གཞག་པ་རྣམས་ཁྱང་དེབཞིན ༈ ཡང་དག་པར་སྔོང་བརྣམས་ཁྱངདབཞིན ། རྫུ་འཁྲུལ་རྒྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་དབཞིན ། དབང་པོ་རྣམས 
ཀྱངདབཞིན ། སྟོབསྟ་རམསྤ་ཀུང་དེབཞིན། བང་ཆུབ་ཏྱི་མནལགྷ་ནམས་ཀངད་བནིན ། འལགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རུང་པའངདེབཉིན་ ། འཕགས་པའི་འདེན་པྷ་ནམས་ཀྱངངེ་བནིན་། བསམ 

ཏནྦ་རམསྲ་ཀང་དེ་བཞིན། ཚར་མེད་པྷ་རམས་ཀྱང་དེཊནིན། གྲ་ཟུགས་མེད་པའི་སེོམས་པར་འདུག་པྲ་རམས་ཀྱང་དེ་བཞིན ། རྣས་པར་ཐར་པ་བྱདྲ་ཀང་དེ་བཞིན་ ། མཐར་ཧིས་གནས་པའི་སོམས 
པར་འཇུག་པདགུའངའེ་བཞིན ། ནམ་པར་ཁར་པའི་སྒོ་སྙོངཔ་ཏིད་དང་ ། མཚནམ་མེང་པངང་ །སཱོནཔ་མེང་པའང་དེ་བཞིན ] མངོན་པར་ཤེས་བརྣམས་ཀྱང་དེབ་རིེ་ ། ཏིངང་འཛིནྣ་རམས་ཁུངད་གནིན། 
གཟུཿས་ཀྱི་སྣ་རམས་ཀྱངདབཞིན ། དབཞིནགཤེགས་པའྱི་སེབས་བླམུའངད་བནིན ། མོ་འཇོགས་པ་བཞོའང་ངེ་བནིན ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའངརཁནིན ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
བ་འཅོ་བྱ་ཆངྱཀུང་དབཞིནཏེ། གལ་ཏེ་དྷཾཝར་དངོས་བོ་ཇོ་ལྕ་བདང་ ། དམོགས་པ་ཇི་ལྟ་བརྦ་འངྲནུབ་ཀྱང་དེབཞིན ། སེམས་ཀྱངདེ་བཞིན ། སྦྲཾན་པའི་ཁ་ཕོསཏཱ་ཧྱིར་པའངདབཞིན། 
ལ་ཞྲི་མསྱི་ཕའོལཧ་ྲིནི་པའང་རེ་བཞིན ། བཟེངཔའི་ཕ་རོལཊ་ཕྱིན་པའང་ངེ་བཞིན ། བརྩོནའགྲས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་6ུ་ཏྱིན་པའང་དེ་བཞིན 1 བསམ་གཏན་གྱི་ཕའོའཏུ་ཏྲིན་པའཔདེ་བཞིན ། ཤེས་ 










ཿ།༢བྱ་ཆི་བོལྟའུ་ཧཱིན་པའངད་ཐཞིན ། ནང་སྙོང་པཉིང་ཁངད་བཞིན།། ཧྲི་སྙེང་པཉིདེ་ཀྱངདེ་བཞོནེ་ ། ཧཱཾནང་སྟེངཔ་ཉིདཁྱང་དེབ་ཞིན ། སྟོང་བཉིང་སྟོང་པ་ཉིདཁྱངདེ་བཞིན་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ། 

. །རེ་བཞིན ། འོན་དམ་པ་སྟོངཔཏའེ་ཀྱངདཾ་བཞིན་ ། འཇུས་ཟས་སྙོངཔ་ཉིདྲ་ཀངདེ་བཞན ། འ་ ་མྲ་བས་སྟོང་ཕཧོངེ་ཀྱང་དེ་བཞིན མཐུའལས་འདུས་པ་སྙོང་བཉིངྱཀངདགཞིན ། གྲེག་མ་དང་ཐྲ་མ་ 
ཟེདཔ་སང་མཞིངའབདབཞོན མམདཔ་སྣང་འོརྦ་འའ་བཟི། རངབཞིན་སྭོང་བ་ཉིདྲ་གངད་འཞིན ། ཆོས་ཐམས་ཧད་སྙོང་བཏིང་ཁརདེ་གཞིན ། རང་གི་མཆནཉིད་སྙོང་བཉིད་ཀངད 
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བཞིན ། མོ་དོོགས་པ་སྟོང་པཉིད་ཀུང་ད་བཞིན ] དངོས་ པོ་མེདཔ་སྟེང་པཏིངཀྲྱངདེའཞིན ། རོརོཉིངེ་སྟོང་པཉིདཀྱངདབཞིན ། དངོས་པོ་མེད་བའི་ངོབོཉིད ང་བ་ཉིད་ཀུང་དེ་བཞིན་། ཧྲ 

བཉེ་བརགཞག་ལྷ་ནམས་ཀྱའདེ་བཞིན ། ཡང་དག་པར་སོང་བ་ནམས་ཀྱངདེ་བཞིན ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེབཞིན ] དབང་བྒོ་རམསྱ་ཁངདེ་བཞིན་ ། ཐསྣ་རམས་ཁྱངདེབཞིན་། ཕུང་ 
་ཀྱེམནལག་རྣམས་ཀྱངདེབཞིན །༢་ཁགས་པའི་ཡམ་ཡན་ཡག་བརྒྱད་པའང་དེབཞིན ། འཕགས་པའིབརེནབྲ་རམས་ཀངད་བཞིན ། བསུམགཏན་་རམས་ཀྱངདེ་བཞིན། ཚངམད་པྲ་ནམས་ 

ཀྱང་དེ་བནིན༢ གཟུགས་མེད་པའྱི་ཧིམས་པར་འཇུག་པྨ་རམས་ཀྱངདེབཞིན ། རྣམ་པར་ཕརཔ་བརྒྱདཀྱངདེ་བཞིན། མཐཱརྦ་ཧིས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའངདེ་བཞིནེ ། རྣན་པར 








ཧ།། །ཐྲར་བའི་སྒོ་སྙོང་པཉིང་དང་ ། མཚནམམེད་པ་དང་ ། སྙོན་པ་མེད་པའང་དབ་ཞིན་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན ། ཏིང་པེའཇིནརྣམས་ཀྱངའེ་བཞིན་། གཟུངས་ཀྱི་སྐ 
༧ རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན ། དེ་བཞིམག་ཤིགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་འའདེབཞིན༽ མི་འཇིགས་པ་བཞིའདད་བཞིན ། ས་སོ་ཡངངག་པར་རིག་པ་བཞིའངདེགཞིན ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ 
བཅོ་བྱཧད་ཀྱངདབནིན་ཡིནནན་ ། བླ་ནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་བའི་བྲང་ཆུ་བཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་དངོས་པོ་དནི་གང་ཞིག་ཡན ། དམིགས་པ་དནི་གངནིག་ཡིན ། བྱང་ཆུབ་དནིགང་ཞིག 
ཡིན སེམས་དནོགང་ཞིག་ཡན་། དགེ་བའྲི་ཚ་བ་དེ་དག་ནིགང་ཞིག་ཡིན ། ཚེསྲ་སཱ་ལི་རང་བདང་ལཱན་པའི་བསོད་ནམས་བུ་བའི་དངོས་པོ་དེནགང་ཞིག་ཡིན། །བྱམས་པས 
ཕུས་པ ། གལ་ཏེ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལྟཏཱ་བིནཔྲ་དྲག་ལ་སཱོད་སཱོདཾ་པ་། སངས་རྒྱས་མང་པེ་ལ་བསེནབ་ཀུན་ཅིང་དགེ་བའི་ཚུ་བབསྐེད་པར་གྱུང་པ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན 
ཀྱོས་ཀྱང་ཡོངས་སུཿཟིར་པ་ངང་ ། རང་གི་མཚནཉིདྷ་ཅི་སྭོང་པའི་ཆོས་མས་ཅད་ལ་བསབས་པ་ངག་ནི་ | དངོས་པོ་ནདག་དང་ ། དམིགས་པ་ད་དག་དང་ ། སངསྐརས་བཅོམ་ལནའདས་ང 
དག་དང་། དགེ་བའྲིཝ་བདེ་དགདང་ ། ཛས་སུ་ཡོ་རང་བ་དང་ལྔན་པའི་བསོད་ནམས་བ་བའི་དངོས་པོདེ་དག་མཚནམརྦ་བས་ཤིང་ ། ཟླན་མད་པ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་བའིབྱང་ཆུ་བུ་ཡེངས 





གྟལྱམྲི་སཱའི་། དདག་ནི་འདི་ཇི་ལར་ཡོངསསུབསྔོ་སྭཾ གཉིསྤ་ཀྱི་ཚུལ་ཧིས་མ་ཡིནནོ། །གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཆུལ་ཆོས་མ་ཡིནརོ། །མཚན་མའྡི་རཱལྦ་ཆེས་མ་ཡནན། །མཚན་མ་མེད་པའི། 
ཆུལ་ཆིས་མ་ཡོནན། །དམིགས་པའྱིརུལྱ་ཧིས་མ་ཡཾནེནོ། །དམིགས་སྲུམེད་པའྡིརུལ་ཆིས་མ་ཡིནནོ། །ཆོན་མོངས་པའི་ཆུལ་ཆིསམ་ཡིནནོ། །རམ་པར་བྱང་བའི་ནུལ་གྱོས་མཡནེནོ། སྱེ 
བལྟི་ཚུལྲ་ཧིས་མ་ཡིནནོ། །ཁགག་པའི་ཚུལ་ཐས་མ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དངག་པ་རོསཏུ་ཕིན་པྲ་དུག་ལ་སྤྲོད་སྐོད་པའདམ་ཡེན [ མཇས་རྒྱས་མང་ལོལ་བསྒེནབཀུར་ཀྱེང་བྱེད 
མའའམ་ཡིན་] དགེ་བའྲིཆུ་བ་བསེད་པརྒྱ་གུར་པའང་མ་ཡིན ། དགེ་བའི་བཤག་གཉེན་ཆྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་བའངམ་ཡིན ། རངགི་མཆནཏེར་ཏྱིས་སྙོང་པའི་ཆེ་ གྲམས་ཅང་ལ་བསུཔས་པར་གྱུར 
པའངམ་ཡིནན། དེ་དག་ནི་དངོས་པོར་དག་ངང་ ། དམེགས་པད་དག་དང་ ། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱམའདས་དེ་དག་དང་ ། དག་བའི་ཆུ་བ་དེདག་དང་ ། རྗེས་སུ་ཡ་རང་བ་པང་ལྔན་པའི་སེམས་བསྐྱེངཔ 
དེདག་ལ་མཚན་མར་བས་ཤིང་། བླ་ནམེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བུངྲ་ཆུ་བཏུ་བསྔོ་ཐར་མོཾ་འགྱུང་ཏེ ། བཅུན་པ་རབ་འགྱེམཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱིན་པདེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནིཐེག་པ་ལ་གས རང 
ཨུགས་པའི་བངརབསེམས་དཔའི་མདུནངམེ་བཤདད། །བསམ་གཏན་ཚོར་མོསཏུ་འིནཔ་དྭ་ཉར་བསྟན་པནི་ཝེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞཱགས་པའི་བྱངརུ་བ་སེམས་དཔའི་མཇུནངུ་མི་བ་ཤང་དོ། །བརོན་ 

















པཚི་ཕ་རོཡདུ་ཟིན་པ་རེ་ 
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པའི་ཧྭང་ཆཱབ་སམས་ངཔའ མང་འངྱ་ཨཾཾ་་ཤད་ང་ ། སོང་བཏི་དགོངཔཉིངདྲ་རབསྟན་པའི་ཞེག་ པ་ལ་གསར་རྲུ་ཞགས་པའ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མདུར་དྲུ་སབཤདང་ད། །ཆེན་ལོ་སཧྲེང་ 


༨ 


པནི་ཝག་པ་ལ་གསརདྲུཞྲུགས་པའི་བྱང་ འསེམས་དཔའོ་མདུནདུམི་བཤད་དོ། །རོནདམ་པ་སོོང་པཉིདད་ཆབསྙན་པནོ་ཐེག་པལ་གསརའ་ ་པའྱི་དྲངྱརཱབ་སཾམས་དཔའི་མདུན་དུམ་ 


རེ < རོ 


འཇུས་པྱས་སྟེང་པ་འིངངལྟརབསྙན་པའི་ཐེག་པལ་གསམདུ་ཁུགས་པའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་མུ་ངུ་མི་བཤང་ 


དེ། །འྱ་མྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉར་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དྲུ་ཞུགས་ 


༠༠། །འགྲས་ཨྱཾ་ཕ་རོལ་ཉུ་ོན་བ་དེ་ལྨར་བསྟནཔ་ནི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཚཱགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམངུཉ་དུམིའ་ཤད་དོ། །བཟོད་པའི་ལ་རོས་ཅྭ་ཧོན་པ་དེ་ཉར་བསྟན་པནོ་ཐེག་པ་ 

ལ་གསརཔདྦཞཱགས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་རཔའི་མདུནངྲ་མི་བཤདདོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་རོལཏུ་ལིན་པ་དེ་ལྟར་བསྙན་ལ་ནོ་ཕྲེག་པལ་གསརདུཉུཀས་པའི་ཁྲང་ཆུའ་སེམས་དཔའོ་མདུ་དུ་མི་བཤང་དེ། །སྦྱི 
རྟཀུར་བསྟན་པ་རི་ཕེག་པལ་གསར་དྲ ཁྟགས་པའྲི་པུརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་མངན་དྲ་མི་བཤང་དོ། །ནང་སོང་པཉིདདེ་ལྟར་བསྙར་པ་ནི་ཕེག་པ་ལ་གསར་རུ་འྲུགས་པའྱི་བརྱརབ་སེམས 

མཁི་མྦརྡ་དཱུ་ནི་བཤང་ངོ། 'ཛིསཾང་པ་རིངངཿ འབསུན་པ་ནི་ཐེག་པལ་གསར་པུ་འུགས་པའི་བྱངྱཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུནདུམི་བཤད་དོ། །ཕྱི་ནང་སྙོང་པཉིངངེལཱར་བརྙན་པ་མོ་གྲེག་པ་ལ་གསར་དྲུཊུགས 


དྭ་ཏརབསྔན 
ཤང་ངེ། ' 


<, 
ར།ཤིཿ་ཀ 
ངཔའྲའ་དུབ 










མས་དབའིམངསངྷཱ་མི་བཤད་དོ། །མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྙང་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་བསྙན་བནི་ཐྲེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ཐངཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུནངུ་མི་བཤད་རོ། །གྲོག་ར་དང་བ་མ་མེང་པ་སྟོང་པཉིང 
དྭལུར་བསྟནཔ་ནི་བྲེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུནངུ་མཾ་བཤངདོ། །དོར་བམེད་བ་སྙེང་པཏིརེདེ་ལྐརབསྟན་པནི་ཐྲེག་པལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེམངུན་དུམྲི་ 
བཤད་དེ། །རང་བཞིན་སྟོང་པཉིངེངེ་ལྟར་བསྟན་པནི་བྲེག་པ་ལ་གསརདུ་ཨུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངུན་ངུ་མི་བཤདང། །རྔོས་ཐམགཧད་སྟོང་པཉིངའེ་ལྟར་བསྟར་བའི་ཁྲེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞགས 
བའྲི་བརྱནུབསེམས་དཔའ་མདུནངམི་བཤད་དོ། །རང་གི་མཚནཉིདྷ་སོང་བ་ཉིད་དེ་ལརབ་སནཔ་ནིཐིག་པ་ལ་གསར་དྲུ་ཞུགས་པའྱི་བའྱཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱདུཿངྱ་མི་བཤང་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྭོང་བཞིད 
་སྩར་བསྟན་པ་ནི་ཐྲེག་བ་ལ་གསར་རུ་ཞུགས་པའིྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་མངྱངྲ་མི་བཤད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེངཔཉིདའེ་ལྔར་བསྙནཔ་ནིཐེག་པལ་གསར་དུ་ཆུགས་པའི་བྱང་ཆུབསེམས་ང་ཡའི་མཇུན་ངུ 
པབཤད་དོ། །ངོོ་ཉིརེ་སོངབཉིདདྷཝར་བསསན་པ་ནི་ཐེག་པ་ལ་གསརངྦུ་དྲུགས་པའྱི་དངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་མདུནདུ་མི་བཤར་དོ། །དངོས་པོ་མེང་པའི་ངོ་ལའིང་སོང་བཉིངའ་ལུར་བྲནཔ་ནི་ཐེག་པ་ 
་དྲུ་ཞུགས་བའྲིཌྦརཱབསེམས་དཔའི་མད་དྲ་མི་བཤདདོ། །རནཔ་ཉེ་བར་གཞག་ལྷ་རམས་དེ་ལྟར་བསན་པ་རིཐེག་པ་ལ་གསརངྲུ་ཞུགས་པའྱི་བངྲནབ་སེམས་དཔའི་མདུནདྲུའི་བཤང་ད། །ཡང་ 
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ཧཿ 








བྱ །དག་པར་སྔོར་བརམས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་པ་ལ་གསརདུ་ཊུགས་པའྱིབརྱ་རཱབ་སེམསཔཔི་མངྱན་དཱ་མི་བཤད་དོ། །རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་ང་རྣྨམས་དེ་ལྟར་བསྟན་པརོ་ཞྲེག་པལ 
།སརྦ་པཱནཾགས་པའྷཾ་པང་རཱབསམས་དཔའ་མདུན་དུ་མོབེཤད་དོ། །དབང་པོ་རྣམསདེ་ལྟར་བསྙན་བཞི་ཕྲེག་པལ་གསར་ཇུ་ནུགས་པའི་བྱང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའི་མདུནང་ཌོ་བཤའ་དོ། །སྙོབས་རྣམས་ངེ 
ར་བསྙན་པནི་ཐེག་བ་ལ་གསར་ྲུ་ཞྲགས་པའྲ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དའི་མདནདུམི་བཤད་དེ། །བྱཿཆུབ་གྱི་ཨནལག་རམས་དེལྟར་བསྟན་པའི་ཐིགང་ཡ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམ་སང་པའ་ 
༥དྲུནྲ་དཱ་མི་བཤད་དོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དེ་ལྟརང་སྟན་པནི་ པིག་པ་ལ་གསརདྲུ་འྭགས་ པའྱི་བྲརཆུབ་སེམས་དཔའ་མདུན་དྲུ་མི་བཤད་དོ། །འཕུགས་ བའི བདེན་པ་རམས་ངེ་ལ་ 
འསན་པ་ནི་ཟེག་པ་ལ་གས་རླདུཞུགས་པའྱིབང་ནུཔསེམསཊའོ་མཛདཱམི་བཤདདོ། །བསམགཏནྡྷནམས་དེ་ལྟརབསྟན་པནིགུ་པ་ལ་གསརཔཆུགས་པའྲི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའོ་མདྱཿདྱ་སི་བཤད 
དམེདཔ༔ མསར་ལྟརབསྙན་པ་ནི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དྲུ་རྟགས་པའྱི་འུངནུབ་སེམས་དཔའ་་མྲདནདུ་མོ་བཤད་དོ། །གཟུགས་མེད་པཁི་སེམས་པར་འཇུག་པྨ་ནམསདེ་ལྟ་རབསྐར་ང་ནི་ཐེག 
\༽ 


དུཁཱགས་བའྲི་བར་ཆུབ་སྤེམ་དཔའི་སྲ སྤང་མི་བཤད་དེ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདདེ་ལྟརབསྙནཔ་ནི་ཕེག་པ་ལ་གསར་དུཏུཧས་པུའིསཱམས་དཔའིམངྦསངྱ་སི་བཤད་དོ། །མཐྲར་རྱིས་གནས་ངའི་སློམས 












བར་འཇུག་པ་དགུ་དེ་ལར་བསནཔ་ནི་ཐེག་བ་ལ་གསརངྲུ ཆུགས་པའྱི་བངཆུབ་སེམས་དབའི་མངྦཉངྱ་མི་བཤད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སློ་སྟོང་པཉིདདང་ ། མཚན་མ་མདཔ་དང་ | སྣོནཔ་མེད་པ་ངེལྟར 
ཁནི་ཐིག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་བའྱོབརྱརབ་སེམསདཔའི་མྱངཿངུམ་བཤདརོ། །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམསདྷ་ནངབསྟན་བནི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དྱུཉས་པའྲིབརྡ་ནབ་སེམས་དཔའ་་མདུན་དུའི་ 
ོ། །ཏིངར་འཛིར་རམས་དེ་ལུངབ དཔ་ནིདེག་པ་ལ་གསར་དྲུཞུགས་པའྲི་བཏྲ་རུབ་སེམས་དབའོ་མདུན་དྲ་མི་བཤང་དོ། །གཟུངས་ཉྱིསྐོརམས་དྭལ་རབསནཔ་ནིཐཾག་པ་ལ་གསར་དྲུ་ནགས་བའི 
བབ་སམས་དཔའི་མངན་དིདདདེ། །དཔཞིར་གཤེངབོ་བ་བར མ་ད ཁ་ནད བར་རོ །གཟུངས་བི་ྲེརམསདརབ་སནཔནེ་ ཚི འཇིགས་པ་བཞིའ 
ལྟར་བསྙན་པ་ནོ་ཐིག་པ་ལ་གསར་དུ་ཨུགས་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་མདུན་དུ་མི་བཤད་དེ། །སསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བ ཞི་དྷེལ་པབ་སཱནབ་ནི་ིག་པ་ལ་གསར་དྲ་གགས་ང་ཁྲི་བརྡནབ་སེམས་དཔའ་མདུན 
དུ་མི་ཐཤད་དོ། །སཔསརྱསཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་གདད་ལརབསྟན་པནིཿ ག་པལ་གསར་དུ་ཞུགས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཾ་མདུཨངྲ་མི་བཤདདོ། །ཐཱམས་ཅང་  ཤེས་པཞིདདལརབ སུན་པ་ནི 
ཁྲག་པ་ལ་གས་ར་དྲ་ལགས་པའྱི་བང་ཆུབས་མས་དཔའི་མདངྷ་མི་བཤདདོ། །ལམ་རྱི་རྣམཔ་ཤེས་པ་ཉིདད་ལྟརབསྙནཔ་ནོ་ཕེག་པལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་མདུམདུསི་བཤད་དེ་། 














,།།༄༅། །རྣམས་བ་ཐྲམསཡདམཁྱེན་བ་ཉིད་དེ་ལྟརབསྙན་བ་ནི་ཞྲེག་པ་ལ་གས་པདུ་ཆྲགས་བའི་བྱང་ཆུ་བསེམསདཔའི་མདུན་དུ་མི་བཤདད། །རངགི་མཚནེདེ་ཀྱིས་ བཔའི་ཆོསྣ་རམས་དེ་ 
ཡི་ བལ་གས་བྱགས་དར་ྦའཔའི་མས་ པའ་སནདམཤདད།།ནྱོོརན །དེའི་དེལ་དད་བ་ཅམ་མམ ། དགའ་བཙམ་མམ། བུ གས་བ 
དཔདེའང་མེད་བར་འགྱུརབའི་ཐོརེཏེ། ཐྱིརམ་ལྔོག་པའི་གྱངནུགསེམསདཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ དུ༔དུ་ཊ་ཤད་ནིང་བསྟུན་ཏོ། །དགེ་བའིབཤེས་གཞེན་གྱིས་ཡོངས་གུ 
པྷ༨ །ཟྲཾན་བ་དང་ ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བབྱས་པ་ངང་། དགེ་བཏྲིཆུ་བ་བྱ་སྩེང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་ཕོལ་བསྟེནབཀུམྱེད་བྱེད་པའཾ་མེདུནཱ་དུ་ེས་རབ་རྱེ་ཕ་རོཡཏཱ་ཛྱུནི་པ་དེལྟར་བསྟར་པ་འདྲིབ་ཤད་ 
ཚི” ཐར་བྱོ། །བསྟུན་པངབུཌོ། །དི་མདན་བས་གཏརཾ་ལརོལ་ུ་ིནཔདྷེ་ུརབསུར་ཕ་བཤད་པརྡ་བའོ། །བསུན་བརྡ་པའོ། །དེ མངུན་བཅོན་ཁྲགས་ཤུལ་རོས6ིན་བདེ་ཚུང་བསུན 
: @ླ བ་བཤད་པར3ྱའོ། །བསྟན་པར་བྲའོ། །པེའི་མཇུཿཇུ་་ཟོད་པཆི་ཕལོསཉཱ་ཕྲིར་བ་་སུངབསྙར་པབཤད་པརཧུའེ། །བརྙནཔརབྱའེ། (པེའི་མཇུནངུ་ཚླུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྲིན་པ་དེསང་བསྟུན 
° [ཁ་བཤདཔར་བྱའོ། །བསྟནབར་བྱའོ། །དེའི་ཨཇནུགིན་པའི་ཕ་རོལཏིན་པ་ད་ལྟརབསྟུ་ནབ་བཤད་པར་3འོ། །བསྟན་པར་ཁྱའི། །དའིསངུནརུར་སྟངབཏིད་དེལྟངབསྙན་བ་བཤད་བརབྱལོ། 





།།ད་ིཁུནྲ་་ང་ཏིདེབབསནཔབ་ད་བརྡ་འའ། ན་ངོ།།འི་མ་ནོང་ བཉིད་དེ་ལྟར་བསྟན་བབ༨དངཔང་བུའོ། །བསྟན་བརབུའོ། །དེའི་མདུན། 
ི་ྣ་མང་པཉིརར་་བྟཏནཔ་པ་ཤདཔར་བའོ། ན་པར དང་དུས བ་པབ་ཤདཔ་ ཉོ །བྟགན་བ།།འབི་་དརས་པ་སོང་ 
རབསྟན་པ་བཤད་པར་བྲའོ། །བསྙནཔརབྱའོ། )་སགས་སྟབ་རརོག བཅསནཔ་ཤའ་ ། །བསྙན་བརྱའོ། །དེའི་མངྦནངྲ་རས་མྲ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དེལརབསྟ 
ད་པར་བྱལོ། །ཐསུནཔར་བུའོ། །འེའིཿ འབ་ས བསྟནཔ་བཤདཔརྨ་ཀའོཾ། །བསྙན་བར་བྲའེ་།། ནི 
སྟབ དི་ྱ་ཨ་ོབ་སེདཔ་སོང་བཉརོ་ཉུངབསྟནཔ་བཤད་པར་འོ། །བསྟན་བར་བྱའོ། །དེའི་མདུནདུ་རང་བཞིན་སྙེང་བཉིད་དེ་རྟར་ བསྟནཔ་བཤད་པརྒུའ། ། །བསྙན་པར 
རོ དརིརྱས་ཐམ་སཅང་སོངབ་ ིདེདེ་ལརབ ལས་ཚིག པཏིདདེ་ལར་བསྟན་བ་བཤད་བརཀྱའོ། །བསྟན་པརཤུའོ། །བའི་མྱརྷ་སི་ 
གས་པ་སང་བང་དསྟང་བསྟནཔའཤད་པར་པྱའོ། །བསྙན་པརཀྱའོ། །དེའི་ཨདན་དྲ་དངོས་ཕོ་མདཔ་སྟོང་ བཔཉདེ་དྭཆཝར་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པའབཌོ། །དཁིམདུནངུ་ངོབོ་ཉིདྷསཾ 


















།པྟདདེ་ལྟར་བ་སྙན་ཐ་བ་ད་བར་བྱཌོ། །བསྟུན་བར་བྱའོ། །དེའི་མཇུན་དྲུདངོསཔོ་མེད་པའི་ངབོཉོད་སྟང་བཉིད་དེ་ལྟ་པབ་སྟན་པ་བཤད་བར་བྱའོ། །བརྟར་པར་བུའོ། །དྡེའི 
ཌི་མྲད་ནུ་ཡང་དག་པར་སྭོངབྲ་ནམས་དེལུངབསྟན་བབཤད་པར་བུའོ། །བསྟན་བརྲའོ། (དེའི 








° མངྡུནངུ་ངན་བ་ཉེ་བར་ག་ཞག་བྲ་ར་ བྱའ་། །བརྟནཔའཱབྱའོ། །དེའི་ 
དུཛ་རྲབས་གི་རང་བྲ་ནམསད་ལུར་བསྟན་པབ་ ད་བརྦ་ ལོ །ཀ་མབ་རབཟོ། ཕའིྱུྲན་སདེ་ཆར་སན་པབཤདཔར བ་པར་འ །རིའི་མངཱཉདཱ་སཾབས་ནམས་དེ་ཝང 
ཁིམདུནདུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ་ལག་རྣམས་ངེ་ལྟར་བསྙན་པ་བཤད་པར་བུའོ། །བསྙན་པརཀྱའོ། །ེའཾམེདཱནདུ་འལགས་པའི་ཡེམ་ཡནལག་བརྒྱད་པ་འེ་ལྟ 
དྲུ་བསམ་གཏནརམས་དྲ་ལངབསན་པ་བཤ 


'སཱནབ་བཤད་པརབུའོ། །བསྟན་པརྲའོ། །དེའིཿ ཡཿ 
བསྙན་པ་བཤད་པརྩ་ འོ། །བརྐན་པར་བའོ། །དེའི་མཇུནངཱཾའཕུགས་པའི་བདེན་པྲནམས་དེ་ལུརབསུནཔ་བཤད་རརཁུའོ། །བསྟན་བརབྲའོ། །ངེའི 
བར་བའོ །བསྟར་པར་བུཌོ། །དེའིསངུདྲང་རང་མེད་པྲ་རམས་དེ་ལྟར་བསྙན་བ་བཤད་བརབྱའོ། །བསྟནར་བྱའ། །པེའིམདུནདུཿ པའི་སྭོམས་བརའཇུག་བརམས་དེ་ཉུརབསྟུནཔའཤད 
།རྭ་བྭཁོ། །འསྟན་པར་ཀྱའཾ། །པེ་ི་མདུསངྱ་མཔ་བར་ཐར་པ་བརྱད་དེསྟར་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྲའོ། །བསྙན་པབྱའོ། །རེའིམྲདྲཱསང་མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའི་སྣོགས་པར་འཛྲུག་པ་དགུད་རར་བསྟན 










རིགེས་ 
༢ དཔ་པ་དག་བརྡ་གས་དཅི་བྱ་་ ལཡོངསྤ་སཿསོ་བར་བུའོ། །རབ་འབྱོར་་ཧིས་སྨུས་བ ། བྱམས་བ་ 
་མངདག་བརྡ་ཚོགས་བའི་ཤངཆབྱ ཐསྭ་སུབསྭོ་བཱྲ་བ་ཁའི་སེམས་དཀི་ཟདཅུངའགགས་ལ་མེད་དྲེ་ནམ་བརྒ་གུར་། དངོས་པོ་དདགདང་ ། དམིགས་པ་དདག་དང་། དགེ་བའྲི་ཚ་བ་དོདག 


ད་ཅཾང་འགགས་ལཿ 


ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ནི་དངོས 


(། མི་སྔང་ ། བར་མི་འྱུར་ཏེ །རབ་བྱོ་བངཆུབ་སེལས་དཔའསེ་མསདཔའཆེནཔོསྔ་རེསས་ཡི་རངབའ ནཔའི་བསོདནམས་བ་བའིདངོས་བོའང་། 
རྦ སེམས་གང་ནསྦརསྔསུ་མིརངཞིངདག་བའྲོ་ཚེ་བ་དེ་དག་བན ་ 


ཨེད་དྷ་ནམ་པརྦྱ་སུརན ། རྗས ཡི་རང་བདང་ལུན་པའི་སེགས་ནིགང་ཞིག །དངོས་ གནིགབ་ིག ༈ །དམིགས་པད་དག་ནི་གང་ཞིག །ག་པའྦིཅ་བརདག་ནིཤངཞག། 


།ནམེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྱང ངས་སུའྭསོ་བརྲབ ། ཅི་སེམས་ཉིས་སེམས་ཡོངསྲསུ་བསོའམ། ེ་ུང་སམས་ཅིས་སམས་ལོང སསུ་བསྔོནནི་། ༈ སེམས་གཉིས་བུདཔར་གུར 


དེ མས་ངོ མས ྱེ་བར་སམསདབལསམས་དམའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་པབ་གྱི་ཝ་ལོལཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་སྭོདཔའི་ཆེ། འི་ 
པོ་མེདཔའོ། བམ་བན་ད ལོ ཉམསདཔ་འསམས་དབའཆིན་པོ ག་སངས །བཟོདཔ བ་ཚན 


ྤྲ་གསས། 





ནིདཔོས་པོ་མད་ 
རྣི ` ་ ཆེན སེག་ 
















། །གཏནྡ་རམས་ནདངོས་པོ་མང་བའོ། །ཆདྒ་མེང་པྷ་རམས་ནི་དངོས་པོ་མང་བའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་པར་འཇུག་བྷ་ནམས་ནིདངོས་བོ་མེད་པའོ། །རམ་པར་བར་པྨ་ནམསནི། 
3༠ །རོས་པོམེད་པའོ། །མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའི་སེམས་པརའཇུག་པྷ་རམསནིདངོས་བོ་མད་བའོ། ། །གྱཆགས་སདཔ་ ངེ ས་པར་འཇུགབ་ནམསདདངས་སམེད་པའོ། །ནུས་པརཅརཕ་ 
༦གེས་པྷ་རམས་ནིའངོས་པོ་མད་པའོ། །ཏིངང་འཛིནྨནམས་ནི་དངོས་པ་མེད་བའོ། །ྲ་ས་ྱི་ཞོ་ནམས་ནིངངསངོ་མེད་པའོ། །དེ་བནིནེ་གཤེགས་པའྟི་སེས་བླརནིདངོས་པོ་མེང་པའོ། །མིའ་ཇིགེས་པ 
བྷ བཞིནོ་དངོས་ལོ་མིད་པའོ། །སེ་སོ་ཡངདཊ་བར་རིག་བ་བཞིནིདེངོས་བོ་མདཔའོ། །སྟིངྡརེཆེན་པོ་ནིདཔོས་པོ་མདཔའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མའདྲེས་བབཅོབ་རྒྱདནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །རྒྱནངུ་ཞཱཤས་བའཾ་ི | 
༧ འབས་བུནིདངོས་པོ་མེད་པའོ། །ལནཅིག་ཧྲིཔའོངབའིའྲབསཟུ་ནིངངོས་པོ་མེདཔ་ལོ། །ཧྱཾརམི་ལོང་བའིའྦའསྤ་བུནི་དངོསཔོ་མེད་པའོ། །རྲག་བཅོམ་པཉིདྷནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །རང་པངྦནུབ་ནིདངོས་པོ ། 
ཤི མེདཔའོ། ་ཐམསཿང་ཤས་པཉིད་ནི་དངོས་པོསད་པའོ། །ལམ་ཅིམཔ་པ་ཤེས་པཉིདནི་ངངོས་པོ་མེདཔའོ། །ྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྱེན་བཞིདྷནིདངོས་པོ་མེད་པའོཞེས་བཟར་ཤེསན ། ངེ་ལུར་བུངྱ་ནཱཊསེམས 
ད 


སེམས་དཔའཆེན་སོསྣ་རེས་སྭ་ ཕི་རངབ་དང་ཝན་བའི་བསོདནམས་བ་བའི་དངོས་པློ་བ་ནམེད་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྒ་ཆུཀྱ་ཡོངས་སུ་བྲསྔོ་བར་བུའོ། །གལ་ཏེདཚརཡོངས་སུ་སྲོན །བླ་ན 





མིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུངཆུ་བྱཅ་ཡོངས་སུ་བསོས་པརའགུལ་རོ། 0 ་ །དེནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱིས ། གནས་བརྟནརབའབྱེརལ་སུུམ་པ། བཙུན་པ་རབའཁབྱོར་བྲེག་པ 
ལ་གསར་དུཞུགས་པའི་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེནཔོས་བསྟན་པ་འདི་ཐམ་ན ། འཇྲིཞེས་ཤིང་སཱང་བའམ་། སྐྲག་པར་མི་འགྱུརརམ ' བཅུནཔ་རཊ་འབོའོ་ཛི་ཝར་ཐེག་པལ་གསར 
དཞུགས་པའྲི་བངྲརཱ་བསེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེནཁོས ། ལག་བྲིས བའདག་མརམདབ་ཡ དག་པརྡ་རཔོས བརྲི་བང་བྱ་ཡོངསར་བཟ་བརྡ ཇི་ལཱརནདེས་ཚེས་སུ་ཡི་ཕངབ་དང་ལཱན་པའི 


བསྐོདནམས་བ་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སྲུབྲཟང་ནིང་ ། བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་ང་རཱསྱཏུ་ཡོངས་སུ་བྲསོས་པ་ཡིན། ་ དནས་ཉེ་དང་ལནཔ་རབ་འབྱོར་རྒྱེས ། བྱང་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྲ་བམས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ ། ིདབང་པོ་བྱ་རྒ་བྱིནལ་འདྲིསདཅེས་སྣས་སོ། ཀྱོ གི་ཀ་གལ་ཏེ་ཕཾག་བ་ལ་གསར་དྲུ་ཞུགས་པའྱི་བརྱརཱབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོད 


ཤེས་རབྲྱ་ཀི་རལའཔནཔ་་སཅང་། ཤེས་རབ ར་ས་གིནདོམབམ་དམནས་པ་འི་ཚུལང་། མཆན་མཁེདབའ་ནོལ་ིས་འཇིམ་པ པད བསམ་གཏན་ྱགིལ་ོས་བནཔལ་གན་ཅང། 
བསམ་གཏན་རི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཧིནཔ་རའང་མི་དམིགས་པརྱིརཱ་ཡ་དང་ ། མཚནམ་མེད་པའྲི་ཚུལྲ་ཧས་འཛིན་བར་བྱེང ། བརྩོནའགྲུས་ཉྱི་ཕའེལ6ྱིན་པ་ལ་ཧཱཱཏཅིང་། བརོནའགྲུས་ཁྱི་ལ་རོལཏུ་ཧྱིན་པ་དའའམ 














།དམིགས་བའིི་ཚུལ་པང་ ། མཚམམ་མེད་བའྲིཚུལ་གིས་འཛིན་པརྲེད་། བཟོདབའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧྲིནབ་ཡ་ཿ ཅིང་། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་དེའངམི་དམོགས་པའི ཤ་དང ། 
ཨེདཔའི་ཚུལ་ཧིས་འཛིན་བར་བེད ] ཚུ་ལྔ་བིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཉྭཱ་ཕིནཔ་ལ་སྦོདཅིང་། བིས ི་ོ ང་པའི 3 ིཾ་ 
༥པའི་ཕ་པོཊྭཧཱྱྱིན་པ་ལ་སྭོཌཉིང་ ] སིན་པའི་་ངོལཏཱ་ཧྱིནཔ་དེའཔམོ་དམིགས་བའྲི་ཚུལ་དང་། མཆནམ་མེད་པའི་ཚུལ་རྱིས་འཛིནཔར་བྱེད་ ། ནང་སྙོང་བཉིད་ཡ་སྤྲོད་ཅིང་ ། ནང་སྟོངཔཉིདའའང་མི་ 
གིས་པའླི་ཚུལདང་ ། མཚན་མམེད་པའི་ཚུལ་ཆིས་འཛིར་བརླ་བེད། སང་སང } གྱི་སཱོང་པཉིང་དེའངམི་དམིགས་པའི་ཚཱལ་དང་། མཚནམ་མེད་པའི་རུལ་གྱིས་འཛིནཔརཧྱེང་། ཧྱི་ནྣང་ 
ཞིད་ཁ་ཧྩོ་ཆིང་། ཕྱིནང་སྙོང་བཉིདདེའང་མེམིགས་པའིཚུལ་དུང་ ། མཚན་མཆད་པའྲིཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བེད། །སྙེང་བཉིད་སོང་པ་ཉང་ཕ་སྟོདཅཾང་། སྟོང་བཏད་སྙེང་བཉིད་དེའ་བམོ་དམིགས། 
ཁིཚུལ་དང་། མཚནམ་མེདཔའྲི་ཚུལ་ཆས་འཛིན་པར་བྱེད་ ] ཆེན་པོ་སྙོང་བཉིད་ལ་མྩོདཅིང། ཆེན་པོ་སྟོང་པཉིདདའངམི་དམིགས་པའོ་ཆུཡ་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པའོ་ཚུལ་ཆྱིས་འཛྲན་མར་བྲེད ( དོན་དམ 
བ་སྟོང་བཉིདལསྦིང་ ] དོནདམ་པ་སྙོང་བརེད་དའང་མི་དཔོགས་པའི་ཚུལ་རང་ ] མཚནས་མེད་པའི་ཆུལ་གྱིས་འཛྲིནཔར་བྱེད ། འཇུཨ་བྱས་སྟོངབཉིད་ལསྤྱདཅིང་ ། འཇུ་བྱས་སྙོངཔཉིད་དམངསོ་དམིས། 





བའེཚུལ་དང་། མཚནམ་མེད་པའིཆུས་ཆྱེས་འཛྲིན་པང་བྱེད་། ས་མྱ་བས་སྟོང་བཏེད་ལ་སྤོང་ཅིང་ ། འདྲས་མ་བྱས་གྙེང་བཞིང་འེའང་མ་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་མམེང་པའི་ཆུལ་གྱཾསའཁིན་པརབྱེད། 
ཐའ་ལས་འངས་པ་སྟེང་བཉིདལ་སྒོད་ཅིང ། མཐའཡས་འདུས་བསྙོང་པཏིར་རའང་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའིཚུལྷ་ཧིས་འཛིནཔང་བེད ། ལོག་མདང་ཐཱ་མམེད་པ་སྟོང་པཉོད་ལ་སྐོད་རྲིང་ །ཧྲོག 
མ་དངཝ་མ་མེད་པའི་སྟོང་པཉིད་དཝང་མོ་དམིགས་བའྩི་ཚུལ་པང་ ། མཚནམ་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་འཛིན་པརབྱེད ། དོར་བ་མེད་པ་སྙོང་པརིངལ་སཱོདཅིང་ { དོར་བམེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དེའ་འམི་དམོགས་བའི་ཆུལ་དང་། 
མཚནམ་མེད་པའྲི་རུལ་གྱི་ས་འཛིན་པར་བྱེད་། རང་བ། སྟོང་བཏིང་ལ་སྦྲོང་ཅིང་ ། རང་བཞིནསྙེང་བཏིང་དེའང་མི་དམོགས་པའིི་ཚུལ་དང་ ། མཆནམ་མེད་པའི་ཚུལ་ཆེས་འཛིན་པར་བེད རཱ ཆེས་བུམས་ཅང་སྟོང་པ 
ཉིད་ལ་སྤོད་ཆོར་ ། ཆེས་ཐམསཅད་སྙོང་པཉིད་དེལང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། མཚནམ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིསའཛྲིན་པརཀྱེད་ ] རང་གི་མཚནཏིད་སྙོང་པརཾད་ཡ་ དཅང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སཱོངཔ་ཏེང 
དའང་མ་དམིགས་པའྲི་ནུལ་དང་། མཆནམ་མད་པའྱ་ཚུལ་ིས་འཛིན་ར་བེད། མི་དམིགས་པསྟོང་བཏདལསྩོདཆིང་། མདཔིགས་པ་སྟངཔཉིདབའའཔོ་དམག་པྲི་ཚལ་དང་། མཚན་པམད་བའྲི 
ཧྱཾས་འཛིན་པརབེད ། དངོས་ཕོ་མེད་པ་སྙོང་པ་རྟེད་ལ་ སོཊཅིརེ་ ། དངོས་པོ་མང་པ་ནང་པཉིད་དའངམ་དཔོགས་པའོཚོལ་དང་། མཚནམ་མེད་པའི་ཚུལ་ཚོས་འཛིན་པར་བུད་། ངོ་བོནདེ་སྙོང་བཉིང་ལ་སྭེདིང། 





1 


ཛཿ 


( འཕྲུལ་རྱི་རྐངཕ་རྣམས་ལ་པྩོད་རིང་ 1 ཚུ་འཁུལ་ཆྱི་རྐང་པ་དེ་དག་གྱང་མཾ་དམཾགས་པའི་རུལ་དང་། མཆནམ་མེད་པའྲི་ཚུལ་ཆོིས་འཛིནཔར་བྱེད ། དབང་པོརྣམས་ལ་གཱོཅཾང་ ། དབང་ཕོ་དེདག་ཀུང་ 


། །ངབནད་སང་པ་ཉིདདེ་འང་མི་དམིགས་པའི་ཚྩུལ་དང་ ། མཚན་མཆེད་བའི་ཚྫལ་གྱིས་འཛིན་པརབྱེད་།དངོས་པོ་མེདཔའིངོ་ཐཉད་སྟེངབནིད་ལ་སྙོཌིང་ ] དངས་པོམེད་པའི་ངཉོད་སྙོང་ 
བཞིང་འའང་མོ་དམོགས་པའྲི་རུལ་དང་། མཚན་མམང་འྲི་རྭལྷ་ཧིས་ལ་ཛིནཔར་བྱེད ། དྲན་པ་ཉེ་བརཿ ཞག་པྷ་རམས་ལ་སཱ་ཅིང་ ། དྲན་པཉེ་བརགཞག་པའ་དགྲ་བང་མོ་དམོགས་བརྲི་ཚུལ་དང་ ། 
ནམ་མེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིནེ་པར་བེད་། ཡང་དག་བར་སྭོངོབ་རྣམས་ལ་སོད་ཅིང་ | ཡང་དག་པརཿོ་བ་དེ་དག་ཧང་མི་དམོགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། མཚན་མམེང་བའྲི་ཚུལ་གྲིས་འཛོན་པརབྱེད ། ཇུ, 


མརམགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ནམ་མེད་པའི་ཚུལ་ཆིས་འཛིན་པར་ཀྱེད། སྙེབས་རྣམས་ལ་སྤོད་ཅིང་། སྭེཐས་དེ་དག་ཁྱངམོ་དམོགས་པའྲིུ་ལ་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པའོ་ཚུལ་ཁྱིས་འཛིན་པར་བྱེང་། 
བྲང་ཆུབ་ཀྱི་ཡནལག་རྣམསལ་སྭོཅཾང་ ། བུངཆུབ་ཀྱི་ཕནལ་གདེ་དག་ཁང་མོ་དམོགས་པའི་ཚྩུལ་ངང | མཚནམ་མེད་ང་འིུལ་གྱིས་འཛིན་བར་བྱེད ། འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ཅིང་། འཕགས་བའིལམ་ཡན་ལགོ་བརྒྱང་པ་དྭདགྱངམོ་མོགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། མཚནམ་མེང་ངའི་ཚུལ་རྱོས་འཛིན་པརབྱེད་། འཕགས་པའོི་བདེན་པ་རམས་ལ་སྒོང་ཅིང་ འཕགས་པའི་བདེན་ 








ལཱཔ་དེདག་ཁྱངམཾ་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་ ] མཆན་མ་ཕེད་པའི་ཚུལ་རྱེས་འཛིན་བར་བྱེད ! བསམ་གཏན་རམས་ལ་སྤོ་ཅིངི་ ། བསམ་གཏརདེདགྲ་ཀངམི་དམོགས་བའི་ཆུལ་དང་ ། མཚནམ་མེད་བའི་ཚུལ 

གྱིས་འཛྲིན་པར་ཕྱེད་ ། ཚད་མེད་པ་རྣམསལ་སྤོདང་ ། ཚངམེད་པ་དེ་དགཤང་མི་མིགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཆནམམེད་བའྲ་ཚུལ་ཞྲིས་འཛིནཔར་བྲེད་ ] གཟུགས་མེད་པའི་སློམས་པར་འཇུག་བ་རྨམས་ལ | 
སོད་ཆ ། གཟྱུགས་མེང་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་དེ་དགྲ་ཀང་མི་དམིགསཔའི་ཚུལ་དང་ ། མཚནམ་མེད་པའི་ཚལ་ཧིས་འཛིན་པར་བྱེང ! རྨམ་པར་གྲར་པརྣམས་ལ་སྤོར་ཅིང་ ། རྣམ་པར་བྲར་པརདག་ཀྱང་ 
མི་དམེགས་བའྩི་རཱལ་དང་ ། མཚནམ་མེང་བའྲི་རྭལྷ་གིས་འཛིནབརབེད་། མཐཱརྒཧྱཾས་གམས་པའི་སྟོམས་པརའཇ་པ་དགུལ་སྤོདཅིང་༽ མཐར་རྱཾ་ས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུགཔ་དགུ་ལོའ་དགྲ་ཀངསི་དམྲེཀ 
པའི་ཚུལ་དང་ ། མཚན་མམེད་པའིཚུལ་གྱིས་འཛིན་བརཤེད ། རྨམ་པར་ཐར་པལེིྒོ་སྟོང་པ་ཉིང་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སཱེན་པམེདཔ་ལ་སྙོང་ཅིང ། རྨམ་པར་ཐྲར་བལི་སྒོ་སྟེང་པ་ཞིངངང་ ། མཆན་མ་མེདཔ 
ང་{ སྔེན་པམེད་པ་དངགྲ་ཀང་མོ་དམེགས་བའྲི་ཆུལ་དང་ ༽ མཚནམ་མེདཔ་འིཚུལ་ཧིས་འཛིན་པར་ཧེད ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རམས་ལ་སྟོདཅིང་ ༽ མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་ 
ཚར་མ་ཨེདཔའིནུལ་གྱས་འཛིནཔར་བྱེད་ ། ཏིང་པེའཛིན་རྣམས་ལ་སྩོང་ཅིང་ ། ཏིངང་འཛྲིནདེ་དགྭ་ཀང་མི་དམོགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། མཚོནོམམེད་པའིཚུལ་གས་འཛིན་པར་བྱེད་། གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་རམས་ལ 










> པ 


ཌྷ རྗེཆེནཔོ་ལ་སྣོདཉིང་ ། ཧིརྫཆན་པོ་བཡང་མི་དམིགས་བའི་ཚུལ་དང་ ། མཛམམ་མེང་བའྗིརུསྱགིས་འཛིར་བར་བྲེད ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཏོངོ་རྒྱད་ལ་སྭེན་ཆིང་། སཡསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ 
༡ ༣ 


ྷ 







། བ།སསྭཱབཅིང་ ། གྲཆངས་ཅི་སྒ་ད་དགྲ་ཡང་མི་དམོགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། མཚནམ་མེང་པའི་ཚུལྱ་གུས་འཛིན་པརྡ་བེད ། དེབ་ནིན་གཤེགས་བརྗིསེབས་བཅུ་ལ་སྦོངཅིང་ ། དེ་བནིནགཤེགས 
ཌི་སྟེབས་བླུ་པོ་དོདགྲ་ཀང་མི་དཔིགས་ ་པའྲིཚཱལ་དང་ ། མཚནམ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་ས་འཛིན་བར་པྱེད་ | མེ་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སྩོད་ཅིང་། མི་འཇིགས་བ་དིན་ལོན་དགྲ་ཀང་མི་དམིགས་བའྲི་ཆུལ་དང་། མཚན 
མམེད་པའྲིཚུལྱརིས་འཛིནབརྱ་བད།།སོ་སོམངདག་པརརིག་པའཞིལ་རོད་ཅང་ ༈སོ་ཡང་དམ་པང་རག་པ་ལཞེ་པར་དགྲསངཔི་དབིགསབའྱིརལདང་། མཚནམ་སེད་བརྩཚུས་ཅིས་འཛིན་པདབད།། ཧི 








བཅོ་བྱ་ཧ་པོདི་དགྱ་ཡངམི་དམིགས་པའིནུལ་དང་ ། མཚན་མམེད་བའྡིཚུལ་ཆིས་འཛིན་པར་བེད། ཟམསཉ་ ཤེས་པ་ཏོདེལ་སྤོད་ནིང་ ། ཐུམས་ཧད་ཤེས་པ་ཉི་དེཁང་མི་དམོགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་མ 
 ཚལ་ཆཾས་འཛིན་པརྱ་འེད་། ལམ་སྲིརམ་པ་ཤེས་མཉིད་ལ་སྒོང་ཅིང་ ། ལམ་གྱིརྣམ་བཤེས་བཏིང་དེའང་མི་དམིགས་པའོ ཚུལ་དང་ ། མཚན་མམེད་པའོ་ཚུལ་ཆོུས་འཛིན་པར་བེད་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཁྱེན་པ་ཏིང་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ ། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེར་བཏཾངདེངམོདམགེས་པའི་ཚུལ་དང་ ། མཆནས་མེད་པའི་རུལ་རྱེས་འཛྲིན་ བར་ཧྱེདན་། དེས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ལ་རོལུ་ཧྱིན་པ་ལ་མོས་བ 





༢ཕ།མང་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལ་ཏྱ་ཧིར་པ་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་ ། བརྩོན་འྲགསྦ་ཀི་ཕ་རོསྭཏཱ་ཧཱིན་པ་ལ་མོས་བ་མངབ་ངང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་ལོལྟཏྭ་ཤིན་པ་ལ་མོས་པ་མངབ་དང་ ། ཚུལ་འིམསྱཀི་ཕ་ 
མྭཏུ་ཧིནཔ་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་ ། ཧྷྲིན་པའི་ཕ་ཕོས་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་མེས་པ་མང་བ་དང་ ། ནང་སྟོང་པཉིངལ་མོས་པ་མང་བརང་ ། ཉྱི་སྙེང་བཏིད་ལ་མོས་པ་མངབ་དང་ ། ཤི་ནང་སྙོང་བཏིང་ལ་མོས་པ་མའབ་ངང་། 
ཇ་པ་ཏིང་སྙོངཾ་པཉཾང་ལ་མེས་པ་མང་བ་དང་ ། ཆེནཔོ་སྟེང་པ་ཉིང་ལ་མེས་པ་མང་བ་དང་ ། རན་དམ་པ་སྟོང་བཉིང་ལ་མོས་པ་མངབ་དང་། འདྱུས་བས་སྟོངབཏྭིངཁ་བོས་པ་མང་བདང་། འདྲུས་མྲ་ཧྲས 
སོང་པ་ནིར་ལ་མེས་པ་མང་བ་རང་། མཐའལས་འདུས་བྭ་སོང་བཞིད་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། ཝེག་མདང་བྲ་མ་མེདཔ་སོང་པཉིདལམོས་པ་མང་བ་ངང་ ། དོར་བ་མེད་བ་སྙོང་བཏིངལ་མོས་པམངབ 
ང་ རང་བཞིན་སྙོང་པཉཾདལ་མོས་པ་མངབ་དང་ ༽ ཆོས་ཐམས་ཅང་སྙོང་བཉིདལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། འང་གི་མཚན་ཌད་སྙོང་པ་ཉིང་ལམོས་ང་མང་བ་ ་ངང་ ། མི་དམགེས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མཾས 
་མང་བ་དང་། ངངས་བོ་མད་པ་སོང་པཉིད་ལ་ཆོས་པ་མང་བ་ངང་ ། ངོབ་ཏད་སཱོང་བ་ཉིད་ལ་མོས་པམང་བ་དང་ ། དངོས་པོམད་པའིངོ་བོ་ཉིད་སོངཔ་ཉིངལ་མོས་པ་མང་བ་དང་ ། དྲན་པཤེབར 
།ཞཡ་པ་ནམས་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་ ཡང་དག་པར་སཱོང་བ་རྣམས་ལ་མོས་པ་མངབ་དང་ | ཚྫུ་འཕྲུལ་རྒྱེ་རྐང་པ་རྣམ་ས་ལ་མོས་པམང་བ་ངང་ ། དབང་པྲོ་རམས་ལམས་ང་མངད་བ་དང་ | གོབསྣ་རྙཿ 








ནིན ཤེགས་པརྲ་ོབ 








༡༠ སེམས་དཔའ་སྐོན་མེང་པརྨ་རུད་ཅི་བར་དྷུཉི་ནས་ཀང་ཤེསརབ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དང་བྲལ་བར་མོའགུར་བརེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། །བྱཁཆུབསེམསར་པའི་སྐྱེནམེད་པར་རུང་ཀྱི་བརདུ་ཌི་ནས་ཀྱང་བསམ་གཏན་རྱི་ཕ 
མུ་བིན་བ་དངྲ་བལ་བར་མི་འགུར་བདེ་ལུར་སྟོན་ཏོ། །བླངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐོན་མེད་བདུད་ཀྱི་བར་ཇིུནས་ཁངའརྱོན་འཁྲུས་ཀྱི་ཕཕོཡཏུ་ཁྱིནཔ་དང་བུལ་བར་མོ་འགྱུརབ་དེལྟང་སྟོན་ཏོ། །ཐུང་ཆུབ 
སེམས་དཔལྱིསན་མེད་པརྦ་རུང་ཁི་བར་ངུཅིནས་ཀང་བཟོད་པའི་ཕརོལཅུ་ཟིན་པ་དང་བུལ་བར་མོ་འགརབ་དེ་ལྟར་སྙོན་ཏོ། ]བངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐོནསེད་པརཆུང་ཧི་བར་དྲ་ ཚིནས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕརལྭ་ཏཱ་བིན་པ་དངྲ་བལ་བརམོའྱཧརབདེ་ལྟར་སྟོནཏོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐོནསེདཔར་རུང་ཏྱི་བར་དུ་རིནསྱངསྨྱིན་པའི་ཁ་ལོ་ཧཏ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུཿབད་ལྟང་སྟོནཏོ་། །བྱངཆུབསེམས 
དའིནམདར་མད་ཚ་བརང་ཅིམ་ཨངནངཏང་མཉི་ང་བལབརམལྱག་བདེུངསོནཏོ། །བྱངྱཆུ་བསེ་མས་དངའོ་སྐྱོནམེད་པར་ཆུང་ཀྱི་བར་དུ་ཌིནས་ཀྱངཕྱི་སྟོང་པཉིད་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བདེ་ལྟར 
སྙེནཏེ། །བྱངཆུབསེམས་དབའི་སོནམེདཔརནུདཀི་བར་ཚིནས་བྱིནངསངཔ་ཉདད་བལབརམི་ལུབདེ་ལ་ྟྟནཏོ བྱངཆུབ་སྲེམས་དཔའི་རྒྱོན་མེད་བར་ཆུང་ཨི་བར་དི་ནས་ཀྱང་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བར་མོའི་གྱུརབདེ་ལྟར་སྙོནཏོ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའི་སྙེནམད་པརརྲད་ཀྱིབར་དུཉི་ནས་ཀྱང་ཆེན། སྟེང་པརྟིད་དང་བྲལ་བརམོ་འགྱུར་བདེ་ལྟརསྟེན་ཏེ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའོ་སྐྱོན་མེད་པར་རུང་ 








ེཿ མིའུར་བ་ངེ་ལྙར་སོན་ཏོ། །བྱང་ཆུག་སེམས་དཔའི་སྐྱེན་མེད་པར་རུང་ཀྱི་བར་དུ་ི་ཞེས་ཀྱང་འཇུས་བྱས་སྟོང་བཉིད་དང་བྲལ་བར་མེ 
? །འགྱུར་བདེ་ལྐར་སྙེནཁོ། བངྱཆུབ་སེམས་དཔའི་སོནམདབརྨརུད་ཅ་བརདྲ་ིས་ཁངའཇས་མྱ་བ པི པྲས ུས་ཀརྡའ་གོས་ རལ་མཆིང་བ ར་བིད་དཔྲབས། 
ཆུད་ཁིབར་དུ་ཙིནས་ཡང་མཐའ་ལས་འདས་བུ་སོང་བཞིང་དང་ཐུལ་བརམ་འགྱུར་བདེ་ལྟར་ ན་ཏ ¡བང་བ ཨཱ དངྲ་བལ་བརམ་འགུར་བདེ་ལྟར་སོནཏོ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའིསྙོནམེད་པརཆུད་ཀྱི 
ཧཾ བརལ་འྱགུར་བརེ་ཨཔསྟོན་ཏོ། །བུང་ུབས་མྲ་དཔའིསླཾནམདཔརཆུང་ཊིའརུཅི་ནས་© ་ དཔ་ད དའ ་ ཉིབར་དྲུ་ཚིནས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ངད་སྟོང་པ་ཆིད་དངྲ་བལ་བར་མེ་འགྱུར་བད 
༧ཾ་རརིསྲ་ཀངརའངབ་འའི་ལོང་རའོར་རྗང་ ལ་བར་མེ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྙེནཏོ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན དཔར་ཆུད་ཚི ར་དུ་ནཊ ཐུམས་མད་སོང་པཞིདདང་བལ་བར་མིའྱག་མབདེ། 
བྷ་ཚིནསྭ་ཀངརང་བཅིནི་ལེང་བཏིད་ད བལ་བརམ་འཛུར་བ་ད་ུར་སནཏ། །བུངཿ ང་པཉིད་དངྲབལ་ཐརམོ་འགྱུར་བང་ལྟུརསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབསམས་དཔའི་སྐྱོན་ མེདཔརརུང་ཀྱིབརདི 
ཤཱ རསྟེནཏྭཾ། བྱང: སེམས་དབའྱ་སོནམདབརྡ་རུད་ིབརྡདྲ་ཞས་ཁང་རང་གི་ཨར ད་དང་བ ུངསེམས་ད་ི་ོནདཔར་སངབང་ནས 
ངམི་དམེགས་པ་ ངོབ་ཉིདདངབལ་བརམ་འགྱུར་བའེ་ལྟརསྟེནཏོ། །བྱངཆུབ་སེམསད་ ང ངཿ ཛྷེ 










ཡོ ད་བརྒ་དུདྱ་ཏི་བརྡངི་ནསྤ་ཀང་ངོ་སོཉིངྷ་སང་པཉིདདང་བལ་བར་མི་འྱག་པབདེ་ལཱར་སྟོན་ཏོ། །བྱངནུབསམས་དཔའེ་སྐོནམེད་པར་ཆུང་ཀྱི་བར་དུ་ཅིནས་ཀྱང་དངེས་བོམེདང་འི 

ཏེ ང་བཉིད་དངྲ་བུལ་བང་གི་འགྱུར་བ་དེ་ལུར་སྙེན་ཏོ། [བུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའྱིསོན་མེད་པརྨ་དུད་ཀྱ་བར་དུཅནས་ཀྱང་དན་བཉེ་བར་གཞུག་པ་བཞི་དང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་རུར་སྙོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམ་སར་བཁྲི་སཱན་སེདབརྦརུངཀི་བརྡ་དུཅི་ནས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྲོངཔ་བཞི་དང་ཐལབརམོ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟརསོན་6 །བྲངཆུབ་སེམསདཔའི་སྐོནམེད་པརཆུང་ཧི་བརདུ་ནིདས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི 
དངྲ་བྲལ་བར་མིའ་གུར་བདེ་ལྟརསྙེན་ཏོ། །བུངཆུབ་སེམས་ བལྩི་སནམེད་པར་རུདྲ་ཀི་བརྡ་དྲུ་ཚིནསྤ་གང་དབངཔོ་ལ་དང་བལ་བརམ་འྱུརབར་ལར་སྙོནཏོ། །བུང་ཆུགསེམས་དཔའེ་སྐེརོ་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ 
བཟྱ་བིགསྦཿཔསསྣལ་ བམོ བརྐན་བསོར་ཏོ། །བྱཆུབ་སེམས་དཔའིསྐྱོན་མེད་པར་ཆུང་ཀྱི་བར་དིུནས་ཀྱང་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བརུན་དང་བྲལ་བརམོའེ་གུར་བ་རེ་ལྟར་སྟེན་ཏེ། ། 
ཌབ་སེམསདཔའི་སྐྱོནམེད་པར་ཆུད་ཀྱིབརདུ་ཙིནས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒརད་པ་དང་བལ་བརམོ་འྱཆུརབ་དེ་ལྟར་སྟེནཏོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྙོནམེད་པརརུད་ཀྱི་བར་དུ་ཉི་ནས་ཀ 

ཁཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་དང་བལ་བརམོ་འ་གུབ་དེ་ལྟར་སྙོན་ཏོ། །བུཏཆུབསེམསདཔའི་སྱེནམེད་པརརུད་ྱི་བརངུ་ཊིནས་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞིདང་བྲལ་བར་མེ་འཁྲུཿབདེ་ལྟར་སྟེན་ཏོ། ཧྲང 










༦༨ 3 ༼ `, 

ཐ༠ ཀྱང་སཾ་སཾ་ཡང་དག་བར་རིག་བ་བནི་དང་དལཕ་པཔོ་འགུརབ དེཿ 
ར་ཁ ` ཏི ཤཿ རྤ 

སེམས་དཔའིསྐོནཡེད་པརརུངྒ་ཧི་བརྡད་སིནསསཔསངས་རྒྱས་ 






ཉོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དངའབྲལ་བརམི་འགྱུ ར་ཏེ 


།ེས་ནས་འགིབེ་པ་འམ་། འཕེལ་བམེད་པར་འཕྱུལརོ། །ངེཅིཁྲོ་བོར་ཞེན ། རེའིརའི་ལཱང་བཅྡུང་ཀི་ལས་དདགལ་ངོཕོཌརི་མེད་དོ། །དེ 
ཅིཐགྟནཱ་ཧིནོཔ་སོང་ཕྲག་པ 
ལྡོཀློགས་པང 





ས་མ་ལྲདས་པ་བཅོཾབྱསད་དཔྲའལབརམོ་འགྱུརབ་དེ་ལྟརཿ ནཏོ། །དེལ་བདུད་ 
ཅམསདཔཡ་རིགས་དེདང་ཡངྱགཱ་ནམེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱིངྱ་རཱགྱཏ་མངོན་པརྫ་རོགས་པརསཔས་རྒྱས་ཀྱི་བརརུཉམ་ཡང་འབྲལ་བརམིི 
ཡབམ་པོ་བླ་མ་སོ་བྱ་ཆདཔ།། 
ཿ མུཿཕེགས་ང 





དའོ །བྱང་ནུབ་སེམསངབའི་སྐྱོན་མེད་བར་ཆུང་ཀྱི་བར་དུ་ཊིནས་ཀང་ཧང་ཇཱཿནཔོདང་བལཔ་རམི་གྱགུརབརྡེ་ལཱ་སྟོན་ཏེ། 
རུ ནྱོ་གངཆུབ་སེ་མ 
ངོན 





ཨུལསུ་ནམས་ཀཔསྟོ་པར་འགྱུར་ཏེ ༈ དེས་བདུང་གྱི་ལས 
༨༽ 


འྱུརརོ། 


ས་པའི་མ 
{།ཀོི་ཀ་གཞན་ཡང་བངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནབྲེ་བ དེ 
ཐང ` ཀྱང་ཤར་གྱིཕྱོགས་མཚམས་དང་ ) ཤར་ལྷོའོ་ཕྱིཀསམ་ཚམས་དང་ ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་པང་ ། ནུ་བཀླང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་ །' 


རེ ཇེ དི བརརུང་ཀྱི་བརངུ་ཨངས་རྒྱས 
། དེ་དགལའད་དགེ་བའྲི་ཚུ་བབླསྐྱེད་པཡའ་གྱུརརོ། །ངགེ་བའྲི་བདེདག་གིས་ཀྱང་བང་དུབ་སམས་དཔའ་རོགས་ཡོངས་མུ་འཇིན་པརའྱཆུརའོ། བྲུབ 


ས། 
ཱ གབ་ལ་གསང་དྲ་ཞུགས་པསཤར་ཕྱགས་དང་ 





7 ཕ་བའུགས་ཤིངེ་ ཁོང་ངང་ 1 ཆོས་ཧྟཾནཔའི་སངསརྒྱས་བཇོམ་ལྔམཁདས་སྲོས་པའྲི་ཚུལ་ཆང་པར་གྱྱརཔ ] ཆིག་གིལམཉམས་པ་མི་མངའ་བ } ཁྲརབོརབ ། གྲོང་གི་ཚེངམ་རབ་ཏུ་བསལ་བ ། 
།ནཾང་པར་ཀུརཏུ་སྦྱོམལ' ཐོས་སྲུ་ཆང་པ ། བདག་པར་ཡོངས་མུ་མཁྲེན་པས་བུགས།ཤིྦད་རམ་པརྡ་སོལ་བའི་སངས་རྐས་བཅོམ་ལུནའངས་ཞན་ཕོས་ཀྱི་དག་འདུནདང་བཅས་པ་དུ་དག་གི་གསོད་ནམས་མངོན 
ལོ །པཔའརུ་མཛད་ པ་དང ། སབགཏྱ་ཆཱལ་ཅིག་ས་ཆཞིང་མགོ་བ་འམ ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐེ་བ་འམ་ ། ཁྱིམ་བརག་གེ་རིགས་ཆ་ཞིང་མཐོ་བའམ ། རྒྱལ་ཉེན་བཞིའཾ་ངོགས་ཁྱི་ལཱ་འམ ) སུམཧུ་རྩ་གསུཊ། 
ཆེ།། མམ) མཆེ་མ་འམ་ ། དགའ་ལྔན་ནམ ། འཕྲུལ་དགའ་འམ་། གཞན་འཕྲུལདབ་ངཀྱེདདམ ། ཚངས་རིས་སམ ། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕནནས ། ཚངས་པ་ཀྲུརའཁེར་ངམ ། ཆོངས་ནནནཔ་ ། སྣང་བ་འམ ། 
ཆུང་སྣང་ཕམ ། ཚདམེད་སྣངབ་འམ ། ཀུནསྩཱང་དང་བ་འམ ) ངག་ཐ་འམ ། ཆུང་དགཾ་འམ ཀ ཚདམེད་དགེ་བའམ ། དགྱྱ་རས་སམ ། ཆེབ་འམ །ཆུངཆེའམ ཆང་མེདཆེ་བའམ ། འབྲས་བུཆབ 


ˆ 


ལྷནམས་སམ་ ། སུས་ཀང་རྡུང་སེ ། དགེ་བའི་ི་བ་ཇི་སྭང་ཅིག་བསེད་པ་དདག་ཐམསདམདོན 


ཐ།༅། །ཆོག་དང་སྙེང་ནི་ཕོགས་འེརཞིངསཛིག་ྟེན་ཧི་ཁམསཚུད་མེངྲ་གངས་མེད་པ་དགན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དྲག་པར་རྔོགས་མཁིསངས་རྒྱས་ཚདམེད་གྲངས་ཡེད 





ཌྫཾ འུ མཱ 
ˆ |ཞྨྨ་། མོཾ་ཆེབ་འམ ། མི་གདུང་བའམ ] ཤེནཏུ་མང་༨བ་ཁམ་ ། རྒྱནམ་སྣང་བའམ ། འགམནཀྱེ 





ཕ།པར་བྲསསཏེ ། གཉིེ་ནུ་བཅུལ་ནས་ཚད་བཟུངན ། ཛྗེས་སུ་ཡ་རངབའི་རའ ། དམ་པ ། མཆོག །ཕུལ ། གཅོ་བཾ་ ། གྱ་ནོམ་པ ] ཟླནམེད་པ ། གོངནཡེད་པ } མཉམ་པ་མེད་པ ། མི། 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་བས་རེསས་མི་རང་བརྩ་བུས་ཏ ། རྡེསསུ་ཡི་རང་བརྲ་བས་ནསངས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བརམོང་དྲ་བསཏ ། སྐནས་མམ་གཔརྦ་གས་རི་སང་ད 
བརྲ་བུའོ། །དེནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆརཔོོ་བུམས་པས ། ཚདངལཱནཔརབ་འབྱོརལའདྐིསདཅེས་སྨས་སོ། །གལ་ཏེ་ཝེག་པ་ལ་གསར་པྲུའྱུགས་པའྲི་བུངརུབ་ 
དཔའ་སམས་དབའཆན་པོད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདས་དངག་དང་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝཱནའདསདེདག་གིཏནབས་ཁྱིདགའདུན་རྣམསཀྱི་དགེ་བའིཆུ་པ་དྲེ་འམས་ཅ་ངལ་སེམས་ཤིང་བསམས་ནས 
ཛེས་སུ་ཡིརངབའི་རབ་ ། དམ་པ ། མཆོག །ཐུལ །གཙོཐཾ ། གྱནོཁོ་པ ཊླན་མེད་པ ] གོངན་མེད་པ། མཉམ་པ་མེད་པ } མཾ་མཉམ་བདངམ༧མདིརསྭས་ནི་རང་པསྣཊསུཊིའདྲཊཾ།ཟ་ནམེར་པ་ཡང་ 
ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུ་སཏུ་ཡོངས་མུ་སྔོ་བརྲ་བེངན མིཉྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འདུཤེས་ཏྱིནཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ ] སེམས་པིནཅིལགཅུ་མི་འྱཧུརབ་ཡིན་། ༧ 
ཕིནི་ཡོགཏམ་འྱུརབ་ཡིན ། རམ་བྱརརིསསས་བ ། བུམས་པ་གལ་ཏེ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་] སངས་རྒྱས་བཅོམལྡནཤདས་ཉནེསོ་དང་བཅས་བདེདག་ལསེམས་ཀྱང་ 









ཿ།༄༅། །དེལ་སངསྦྱ་ཆས་སྲུ་འྱུཿཤེས་པར་མིའུར ། ཞམཐོས་སུ་འུ་ཤེས་བར་མོའགྱུང་། དགེ་བའྲི་རུ་བར་འཛུ་ཤེས་པར་མོ་འྱུ་ཞིང་ ། སེམས་གང་གི་ཡོངས་སུ་བསོ་བའེ་སྐེམས 
` <. ༥ < =~ ཐཾ <. ༨ སར ,`༽ ¬ <` ` 
༥ལའང་སེམས་ཏི་འྱང་ཤེས་གུ་མིའྱགུརན ། དེ་ལར་ སྔས་སེ་བའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེམལོ་ལ ། འདྲུ ཤེས་ཕྲིན་ཏི་ལོག་ཏུ་འགགུ་ར་བ་མེདདོ། །སམས་ཏཱམོའི་ལོགཏུ་འྱགུརབ་མད 
དཿ ་ལྷ་བ་བྱིནནི་ལེག་ཊུ་འགྱུར་བསེད་དོ། །གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔལའ་ཆེན་པོན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉན་ཐེས་དང་བཅས་པ་དདག་དང་ ། དགེ་བའྲིརུ་བ་དེདག་ལ 
སེམས་ཤང་མཚན་མརའཛིན་ལ ། མཚནམར་བཟུང་ནས་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲིརྦ་རུགྱང་ཡོངསསྲུ་ཚེན ། རྔརྦིཀདྨ་རྭབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཅེན་པའི་འདྲུ་ ཤེས་ཊི་མཚོ་ལོག 
ཏུ་འགྱུརརོ། །སེམས་ཕྱིནཿི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལྟབ་སྲིནཆི་ལོས6ུ་འགྱུརོ། །གལ་ཏྲེ་བུདུརུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དསམས་གར་གོས ། སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཉན་ཐོས་དང་ 
ཅས་པད་དག་དང་ ། དགེ་བའྩིར་བདེ་དག་ལ་སེམས་བའོ་སེམས་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སེམས་ཤིང་ ། འདྲི་ལུར་ཟདཔ་ལ་ཟདཉེསྱ་བ་བར་ཤེསལ ། གར་ཟདཔ་དུས་ཡོདས་སྲུ་རབརམྡི་རུས་ཏེ ། 
མས་གངགིས་ཡོངསྲ་གྲ་སོ་བའི་སམས་ངའིད་ཆི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀངད་ཡིནལ་། ཆོས་གངལ་ཡོངས་སྤམ་བའི་ཆོས་དེའི་ཆོསཉིདྲ་པད་ཕིནརོ་ཞེས་གལ་ཏེ་དྲ་ཞར་ཡོངས་སྲུ་སོན ། ཡངདག་པརཡོངས་སུ 












༢།།་བྷ ། ལེག་བམ་འིནནོ། །དེ་སར་ཧང་ནབ་སེམས་དབའསམས་དབའ་ཆེན་ོས་དགེ་བའྲི་བནུམས་ཡོངསསུབསྡོ་བརབཌོ། །གལ་ཏྱེ་བངྱན་བསམས་དཔའ་སེ་མས་དབའ་ཆེན་བསོ ། འདས་པ 
*༈ མ་ཕྱོནཔ་དང་ ། དྭ་ལརྱ་དུང་བའི་སངསྨ་རྒས་བཅམ་ལྔནའདས་ནམས་ཅིསྣ་འུགས་དང་པོབསྙེད་བ་ནས་། དུམ་པ་འི་ཆོས་གནས་པའི་བརྒ་ཧིདག་བའྫིར་བ་གང་ཛྲི་སྐད་པ་དང་ ། ཉནཐེས་དང་ 
ཡསཔསྦྱ་རས་དེདག་གི་དགེ་བའྲིར་བ་གང་ཇི་སེད་པ་དང་ ། དེ་དགྱ་ས་སོའོ་ཧཱུ་པོ་མང་པོས་དགེ་བའྲིཆ་བགང་ཇི་ཧེདཅིག་བསྐྱེད་པདང ། ཆོས་བསུནབ་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྲོས་པ་དང་ ] དེདག། ་ྭུ 
] ཀླུདང་ ། གནོང་སྦྲནེདང་ ། དྲི་ཐ་དང་ ] ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱངངང་ ] མི་འམ་ཆེ་དང་ ། ལྟོའཕྱེ་ཆེནཔོ་དག་གོས་དགེ་བའི་ར་བ་གང་ཛིསྟེད་ཅོག་བསྙུད་པ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ཆེ 
ཞིང་མཐོབ་ནམསསམ ། བམ་ཟེའི་རིགས་ཆེ་ཞིངེ་མཐོབླ་རམས་སམ ། ཁྱི་མ་བདག་གི་རིགསྐ་པ་ཞིང་མལོ་བླ་རམས་སམ 1 རྒྱལ་ཆེན་བཞིརེ་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སམ ] སུམཧུ་ཆ་གསུམ་རྒྱིི 
སུམ ། མཆམའི་ལྷ་ནམས་སམ་། དགའ་ལཱརྭ་སི་ཝཱ་ནམས་སམ་། འཕུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་སམ ། གཞན་ཕྲུལ་དབངཀྱེད་ཀི་ལྷ་རྣམསསམ ། ཚངས་འིས་ཀྱི་ལྔརྣམསསམ ། ཚངསལྷཉེ 
ནགི་ལྔ་ནམས་སམ ། ཆངས་པ་ཀུནའཁོརྒ་ཆྭཾ་ལྷ་མམས་སམ ། ཚངསྐརནྩྱ་ནི་ལྣ་རམས་གམ་། སུང་བའིལྷ་རྣམས་གམ ། ཆུང་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་སམ ། ཆྭདམད་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམསསམ ། 
















)༄༅། །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྟ་རྣསས་སམ ། དགེ་བའི་ལ་ནམསསམ | ཆུངདགེའི་ལཱ་རྣམསསམ ། ཚདམད་དགེ་བའིལྷ་རྣམས་སམ ¦ དགྱེ་རསྱ་ཀྱི་ྷ་རམས་སམ ། ཆེབའི་ལ 
མམུས་སམ ། ཆུངེའི་ལུནམས་སམ ། ཚདམདཆའི་་རམས་སས། འྲབསྲེའའ། མས་ས ཟིཿབའིནམས་སས།མི་གྱང་བའི་ལྔ་རམས་སཔ་ ། ཅནཏ་མཐོངཔའི་ུ་ནམས 
སམ གྱ་རྡོམ་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་སམ ། འོག་ཚིའིརྱིའྩ་རྣམས་ཉི་དགེ་བའི་བ་གང་ཇི་ཧེད་ཙགེ་བསྐྱེད་པ་ངང་ ། དམཔའི་ཆོས་ཇྔི་སླད་ཅིག་ཕྲེས་ཏེ ། བླ་ན་མདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ནུབ 
ཏུ་སེམས་ཟསྙེད་པདེ་དྲག་བྲམས་ཅད་མངོན་པར་བསྡུསཏེ། གཅིགཏུབཅུལནས་ཚད་ ཟུཿ ། རྗེསསུ་ཡེ་རངའའ་རེབ [ མཆོག །ཡུལ དམ་པ ] གྱ་ནོམ་པ ། བྲུ་ན་ཡེདཔ ། གོང་ནམེད་པ། 
མཉམ་པ་མེདཔ་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པས་ཇསེ་སུ་ཡི་རང་ནས ། དེ་ཐམས་ཆད་ཟུན་མད་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའྲིབང་ཆུགྱང་ཡོངས་སུ་པསྔོ་ནིང་ ། གལ་ཏེ་འདི་ལཱ་རཆོས་དེདག་རིབདའ། ། 
འགགསསོ། །མེད་དོ། །རྣམ་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་ལ་ཡོངསསྦུ་སོ་བརིསམསདའའརངབ་ཞིནྡེ་གིས་སྟོང་པ་འོ་ཞེས་གལ་ཏད་ ཡོཔསྔ་སྐོུན་། གླནཱཾམེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུ་བཏུ་འོངས་སུ། 


ོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདྲི་ལརཆེསྦ་ཉིས་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྲི་བྭས ། པེཉིའྲི་ཉིར་ཞེན ། དེནའེདི་ལརཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཤིས་སྟོང་བོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ལ ། གལ་ཏེད་ཝཱར་ཡོངས་ཨུ་སྲོན། 
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མ བླ་ནམདབ་ཡངདག་པརྡ་རགས་བའྲི་བངླན་གུ་ཡོངས་བསོས་པ་ཡིནདོ། །དེ་ཆུརནྲབརྡནུབསེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོསཅུ་ཧིནཔ་ལ་སོདཔ་དང་ །བསམ་གཏནེ་པ་ཕོསའིན 
དང་ ། བརུནྲགས་ཧི་ཕརོཏྭཱ་ཧཱནཔ་ལ་ཧོདཔ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕརལ་ཏྲཱ་ཡིནཔ་ལ་སྭོད་པདང་ ། ཆུལ་ཁྲིམསཀྱེཕ་ཕོཕཏུ་ཕྱུཾནཕ་ལ་སཱོད་པདང་ ། ྙིནཔའིབརོལ༔ཕིནཔ་ས་སདཔའིཚ། 
 འྭདུ་ཤས་ཅིནཆི་ལེགྱ་མི་འྱགུརརོ། །སེམས་བུནའིལོགུམི་རླགརདོ། ། ལྟབ་ཕྱིནི་ལོགུ་མི་འཆུར་རོ། །དིའི་ཙིརཞེ་ན ། དེནིལརི་རུར་བུང་རུཿས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་དེ་ཡོ་སྲ་ས 
བཾ་ལ་མངོན་པརཆགས་པ་མེད་དོ། །དགེ་བའིཚུ་བ་དེ་དག་ལའང་མངོནཔར་ཆགསར་མེད་དོ། །བྱངྱ་རུབ་དེའང་ཡང་དག་མརྫེས་སྲུམི་མཐོང་ངོ། །གངལ་ཆགས་པར་འྱུགར་བའི་བརྒནཅི་སེམས་དེལ 
དག་པར་རེས་མུམི་མཐོང་སེ། །འནི་བངཆུབ་སེཁས་དབའསམས་དཔའ་ཆེད་པོི་ཡོངས་སྲུསོ་བྲ་གནམེད་པའོ། །གལ་ཏེ་བུངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོདནངས་བུ་བའིདངོས་པོ་མངོན 
པུར་འྔངྱ་བ་བ་དྲ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྟེ་མཆེརྨ་རམསྦ་ཅིས་དཔེན་པརཤེས་ཏེ ། ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལྱའཱ་ཐཱིན་པས་དཔན་པར་ཤེས ། བསམ་གཉན་ཧི་ཕལོལཏྭ་པཱ་ནཔས་དཔེནཔ་ར་ཤེས་། བྱ་རོན་འྲགས 
ལོཨྭ་ཕིནཔས་དཔེནཔར་ཤེས ། ་པའི་ཕ་རོནྭཏཱ་ཕིན་པས་དཔནཔར་ཤེས ༽རཱལ་ཁྲིམསཉྱི་ཕའརོཝཏུ་ཕྱི་ནཔས་དཔེན་པར་ཤེས ། སྦྱིནཔའི་ཕཕོ་ཡཏཱ་ཕྱིན་པས་དཔེན་པརཤས ༽ རང་སྟོང་པཏིདེ 
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༄༅། །རྱིས་དཔན་པརཤེས | ཧྱི་རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེནཔར་ཤེས ། ཕྱི་ནང་སྙོང་པ་ནིང་ཀྱིས་དཔེན་བར་ཤེས ། བསོང་པཞིའ་སྙང་པཞིདེ་ཀྱིས་དཔེན་པར་ཤེས་། ཆེན་པོ་སྟོང་ངཉིར་ཀྱིས་དཔེན 
ཤེས། དོན་དམ་པ་སྟོང་པཏཾའེ་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས ། འཇུས་བྱས་སྟོང་པིད་ཁྱིས་པེར་པར་ཤེས་ ། འཇུས་མྭ་བུས་སོང་པཉིང་ཁྱིས་དཔེནཔར་ཤེས ། མཐྲའ་ལས་འདས་པ་སྙོར་པ་ཉིདྱ་ཀྲིས་དབེན་པར་ 
ཤེས གོག་མདང་ཐ་ར་མེདག་སྟོང་པ་ནིའེ་ཁྱིས་དབེན་བར་ཤེས ། དོརབ་མེད་པ་སྭོང་ཉིད་ཧིས་དཔེན་པར་ཤེས † རཇ་ཀནྙིན་སྭོང་ཕིདྲ་ཏྲིས་དཔན་པར་ཤེས ། ཆོས་ཐྲམས་ཉད་རྙོང་པཉིར་ཀྱིས་དབེན 
པར་ཤེས ། རང་གི་མཚནཏིད་སྟོང་བནིད་ཀྱི་དབན་པར་ཤེས ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་བནོདྲ་ིས་དཔེན་པར་ཤེས ། དངོས་པོམིད་མ་སྟོངཔཏིད་ཉིས་དཔེན་པར་ཤེས ། ངོ་བོཉིང་སྟོང་པ་ཉིངྱྱིས་དབེནཔདཤེས ། 
དངོས་པོསེད་པའི་ངོནིད་སྙོང་པརིརྲ་ཀིས་དབེན་པར་ཤེས ༈ དྲན་བཉེ་བར་གཞག་པ་རུམ་ས་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས ། ཡངདག་པརྡསོ་བྷ་མམས་ཀྱིས་དཔེན་པར་ཤེས ། རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་ཀྱིས་དཔེན 
པར་ཤེས ། དབང་པྲོརམས་ཀྲིས་དཔེན་པར་ཤེས་ ། སྙོབས་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པས་ཤས ། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་མརྒཡག་རབས་ཀྱིས་དབེརཔ་བཤེས་ ། འཕགས་བའྲི་ལམ་ཡནཡག་བརྒྱད་པས་དཔེནཔར་ཤེས་ ། 
་ཕགས་པའོ་བདེན་པྲ་རམས་ཏྱིས་དབེ་ནཔར་ཤེས ། བསམ་གཏན་རམས་ཀྱིས་དཔེནཔར་ཤེས ། ཚད་མེད་པ་ནམས་ཀྱིས་དཔེན་པར་ཤེས ། གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པརའཇྫུགཀ་པནམས་ཅིས་དབེན་པར 





ས། ཤེས { རྣམ་པར་བར་པ་བརྒྱད་ཉྱིས་དབེན་པར་ཤེས ། མཐར་གྙིས་གནས་པའི་སློམས་པང་འཇུག་པ་དགུས་དཔེན་པར་ཤེས་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཏིདེ་དང་] མཚནམ་མེད་པ་དང་། སཱོནབ་མེད 
ས་དཔེན་པར་ཤེས ] མངོན་པར་ཤེས་པརྣམས་ཀྱིས་དབེནཔར་ཤེས་། ཏིངེ་ངེའཛིརྨཾརམསྱ་ཀྱིས་དགེན་པར་ཤེས ། ཤེས  ནམཔརར་འྱི་ོཏོངཔཏད་དང། མཆནས་མདཔདང་། སོན་པ 
པར་ཤེས ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་དཔེནབཔཤེས་། སོསོ་ལུངདག་པརརིག་པ་བཞིས་བབེན་པར་ཤེས་ ། བུམས་པཆེན་བོས་དཔེན་པར་ཤེས ། ཧིངྡངེ་ཆེན་པོས་དབེན་པར་ཤེས ། སངས་རྒྱས་ཚྱི 
།འངེས་པ་བཅོ་བྱ་རདྲ་ཀིུས་དབེན་བར་ཤེས་ན ། བྱམས་བརེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའསམསདཔའཆེན་པོས བསོདནམས་བབརིདངོས་ཕོ་མངོནཔར་འདྲ་བབདྱེ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར 
ས་པའྱི་བུངྱརཱགྟཏ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡི་མདནོ། །བལ་ཏེྭ་བུངྲརུཐསེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་ ༥ ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ཝན་པའིབསོདནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་ 
བེ སུསཱ་ཕི་རངབ་དང་ལན་པའི་བསོདནམསྱ་བཟའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདྲ་བབ་དེཉིདྲ་ཀིངོཏཌ་ཁིསན་བདཤཏེ།སངསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལྔམ་རངས་དེདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ངོཔོཉིདཉེས་དཔེནརོ། །དགེ 
ཁིར་བདེདགནི་དགེ་བའྲི་མ་བརིངོའོཉིདྲ་ཅིས་དབེ་ནོ། །མངོན་པར་འདྲུ་བ་བད་དགནི་མངོན་པརའ་ངྲ་བ་བའི་ངོབ་དྲ་ཉིས་དཔེནནོ། །བང་ཆུབ་ཉ་སེསས་དེནྱི་བུངནུབ་སམས་ཧིངོབོ་ཉིདྲཀིསདབེར་ནོ། ། 
















། །ཡངསསོུབནིཡོངསསུ མོབ ཆངབ་ཉིདྲ་ཉིས་དཔེནནོ། །བརཏནུབནི་བར་ཆུབ་ཀྱི་ངོོཉངྲེཉིས་དབེནནོ། །ཤིས་རབ་ཆི་་རོཕང་ཟིནཔནི་ཤེས་རང་ཆི་ཕ་རོསཏྭ་ཧིན་པའི་ངོབ་ནང་ཉིས 
།ཐསམ་གཏནརྱི་ཕ་ ལིས་ནིངསཔགྟཏནྱལ་བབསྱོ་ཅིར་་་ ནན། རོནཟླག་་རོསིུནཔའི་བཅོརིཔརོ་ཡྱོ་བིན་པའརོབ ཅིསདཔརནོ ¡ 
། །་ ལྭ་ྱ་ིཔ་ནིབཟོདཔིལ་ལལཊ་རིནཔའ་ངའདྲེ་ཉིས་དཔནནོ། 'ཆུ་ཧྲིཾས་རྱི་བརོལཏུ་ཕྱིནཔ་མིཆུལ་ཁྲིམསི་བ་ལོའ ཤིནེ་བའྲི་ངོབདྲ་ཀྲིས་དབེནདོ། ། ། སྨིན་པའི་ཕ་ཕོསནུ་བྲཾན 
ནྦཾིནཔའིཕཊཾཾ ཕུཾནཔའི་དོ་བོཉིདྲ་ཚིས་དཔེནནོ། །ནང་སྟེང་་ཏིངརིནང་སྟོངཔརིདྲ་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉིས་དབེནཿོ །ཕྱི་སྙོངཔ་ཉིདནི་ཇྱཿ ངཔའིདྲ་ཏྱི་ངོ་སྟོཏིདྱ་ཉྱིས་དཔེནནོ། །ཐྱིནང་སྟོང་པནིརེའི་ཇྫིནང 
ོང་ང་ནིདྲཏི་ངོ་བོཉིདྲ་ཀིས་དབེརནོ། ¡སྒང་པ བཏོར ཞིངརབེསདཔེནོ། ཅནབོ་ནང་པཏདའིརནུཔ་སོངཔིདང་བོ་ཅི་ ིདྲ་ཀྲས་དབེནན། །དོདམ་པསོངཔཉིང་ནིདོནདས 
འྱིས་བནོ། ནིའད་བཱསསྟོང་པཏིད་ྱིངཉད་རིསདཔེ་ནན། ། །དྩས་ཐབསསྟོང་པའ་དནི་དས་མཐུ་ངཉིང་ི དའོནོཉོདྱཾ་ཏིས་དཔེནནོ། །ཟབའ་ཡས་འདས་བསྣོང་པ་ཉིདེནི་མྲབའ་ཡས་འབས་པ་སྟོང་བཞིད་ཀྱིབོའི་རས 

ཐེནནོ། །ཐོག་མདང་ཐ་མམེད་པ་སྙོངཔ་ཉིད་རི་ཐོགམདངབ་མམེད་བ་སྟོངབཉེདེྱི་ངོཕོ་ཉརེ་ཁྱིས་དབནོ། ས་ཤང་བཏིརངརམཛང་ ང་པཏིདཏྱིསོནིང་ཀྱིས་དེནནོ། །རང་བའིན་སྟོང་པཾའེ ཏྲི 





ནིན་སྙོང་པཞི་དེ་ཤྱེངོའོཉཾདེཅྱིས་དཔེནནོ། །ཆོས་ཐམསཿ་སྟང་བཞིདོནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱིངོསོཉརྲ་རྱིས་དཔེནནོ། གིམཚཿཉིདྡསོངབཉིདནི་རང་གི་མཚནཏིད་སྙོང་པཏིརཀིངོརོཉི 
ཱོ ཀྱི དཔ་སྟེང་བིྡེ་ཀིངོསོཉིདྲ་ཏིས་དབེནནོ། །ངོསོ་ཉིང་སྟོངཔཞིདནི 









ཀྱིས་དཔེ་ ནིསསབསྟང་བུད་ནིི་དམགས་བུསོང་བཏི་ིངོ་ཉི་ཅིསདབེནནོ། །དངོས་པོམད་པ་སྟོང་པཞོའོནི་དངོས་ 

ངོསཉིདེ་སྟང་པཉིདཀྱི་ངོོཉིདྲཧིས་དཔེནནོ། །དངོས་པོམང་པའི་ངོསོཉིདྷསོང་ཕཉིང་ནིངྔངས་པོམད་པའི་ངོལོཉིསང་པཉིངིངོ་ོིདྲ་ཉིས་དཔེན་ནོ། །དྲནཔཉེ་བར་གཞུག་པྲ་ནམས་ནྲིདནང་ཉེ་བར་གཞག 

པའི་ངོརེ་ཏཾས་དཔནནོ། །ཡངནག་བརསོང་བྲནམས་ནིཡངདག་པར་ བབའིའི་བོི་ཅོསརབེནནོ། །ཆུཔྱ་གབྷནམས་ནྫིང་འྲསཔ་ིནངཔའ་བཔ་ཉད་ཅས་རབནནོ། །དབང་པོརྣམས་ནིདབང་ 
རིངཕོ་ཉངྲེ་ཅིས་དབནན། །སྟོབས་རྨམས་ནིདངསཀྱཾ་ངོཕཉིངེིས་དཔེནནོ། །བུདྲ་རུབ་ཀྱི་ཡནགརྣམསནེ་ ༨ཆུབྱ་ཀི་ཡནལག་གིངོབོ་ཉིདྲ་ཏིསདཔནནོ། །འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་བནིའཕགས 

པཞི་ཕམ་ཡནལག་བརྒུད་པའིངོབོ་ཉིདྲ་ཤིས་དའེནནོ། །འཕགས་པའི་བདེནབ་ནམས་ནིའེཕགས་བའི་གདེནབའྲིངོ་ དེཉིས་དཔེནནོ། །བསམ་གཏན་རམས་ནིབསམགཏནྷ་ཧི་ངོའོ་ནིདྲ་ཧྲིས་དབནནོ། །ཆངམ་ད 
སནི་ཚད་མེད་པའི་ངོབཉིད་ཧིས་དཔེནནོ། །གཟུགས་མེདཔའི་ཧོམས་པངའཇུགཔྲ་ནམས་ནིགྲཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་པའི་ངོའོ་ཉིདྱ་ཉིས་དཔེན་ནོ། །རྣམ་བརབརཔ་བྱརད་ནྲི་ནམ་པར་བར་པའི་ངོའོ་ཉིད 







༨ (7; ཌིམོ་སོང་བརྲིང་ ° 1 
ནིམབརྡ་ཧིསགནས་པའི་སོམས་པར་འཇྲག་པའིའཕོི རཅིས་དཔནནོ། །རྨམ་པར་ཐར་པའྙི་ོ་ནོངབཞིདདང ཏིང 
ལ་ ཁྲི་སོམོས་པར་འཇག་པདགཞིར། གྱིསགནས་པའསྤེམས་པརའཇུག་པའིངདོཉ སནིམངོན་པར་ཤེས་པའིའོའོ་འི་ྲ་ཀིའེ།དཔེརར། །ཏིང་ 
༤ ུ ལའཇྷུག་པ་དྭག་ནམཐར་ཧཾས་གནས་པའ་ཤུམས་པར་འཇུགང་འང་ མངོན་པར་ཤེས་པའོིའོངོཉི་ ནུན། 
ཐད ེནོ། མྲ གཡུང་བ ལམས་པར་ བྲང བད སཱུནཔམེད་པའིང་བོཉིངེསརཔེནནོ། །མཚོ་པར་ཤེས་པནམམནིམ་ད་ གས་བཞིན 
2 །མཐེད་པདང་། ནའི ` །གཟུངསྱིསྒོ་ནམས་ནིག་ཟུངས་ཉི་སེའིངབོོད་ཅིས་དཔནནོ། གསཔ ས་ད བདག གསང ས་བོ ས་རས 
' ]ི་ས་སཆིཿངེ་རེ: ཀྱྱ་ཛ་བཞད་ཀྱེས་ད ˆ-༤ ༥ངདག་པརརིག་པ་བཞི་རིསསོ་ཡངདག་པརརིག་པའི་ངོའོཉོ་དྲ་ཀིས་ དུ འི ས་ར ི་ཕ་རོཊ་འིན་པལ་རལ་རསོར་པར་བཞེ།། 
འཛིན་རུབསནེཏིངི་ང་འདནྱཧ འི་ངཕོ་ཚོརྲ་ཉི་སདཔམནོ། །སྭོ་ བ་བཞི་ནིསསོ་ཡངདག་པརརིག་པའི་ངོ་ ཉེན་པོ་དེས་དཔེན་པའི་ཤེསརབྱཉིལ་ལོསཏུ་ཟིིན་པ་ལ་དྷཱརྦཧོང་པར་བཿ 
ིར སར་མའི་རིརིའཇིགས་པའི་མོ་ ནཾ། །སོ་ས་ཡངདག་པརརོག་ ཆུང་སེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་དཔེན་པའི་ཤེས་ སོའ 
མའཇུགས་པ་བཞརམའདུགས་བའངང ༡དྱི་ལ་སདཔན། །ཐ ཟ་སངདག་པ་ སྭ་ཐར་ཤསན ། 3་ཆུངསམསདཔ་འསམས་དཔའཆན་པད། ཡབསྒྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔནལདས་ཏའོསཀྱི་དགེ་འཇུནངང་ 
ཝཾྟཾ མས་ནས་ནི མ་ཞསན ཞེདམངསབ་སམསདཔའ་མ་འཆེན །མང་ཆམའ་ ་ 
ིརིདཐབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ནེན་པོའ་ཤེས་རབཀིལ་རོསཏུ་དིརཔལོ། སེབར་བྱསྙེ ། སཾཡས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེངག་ཇི་ཉ་ཡོངས་སུ་མུངནལསའདས་ 
འད་མ་བདྲ་འུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ད་ ཆེནཔོ འྡིར་ཐ་ཛེ་དག་ཡྲོར་སྡསྔ་སོན་ ། འདི ཡོངས་མུ་བས་བརྩ་སྙ ། སས་རྒྱས་ ལཱན་ ། 
༣བ་ཡོངསསྦུ་མངནལ་ས་འདས་པདེ་དགགི་དགེབའིརུ་ཐ་དེདག་ཡོམསསྐུ་སོན་། འདིར 

















ཀྱ་བཟོངས་སྱུ་མཐན་ལུས་འདས་བཅྭེ ། དགེབའྲིར་བདེདག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདྲ་ཡོངསས་བྭསབ་འདིའང་ཡོངས་སྲུ་མངན་པས་འདས་པའོ། །སེམསུ་གངགིསྐ་ཐྲོ་བའིསེམས་དེ་འབདེ་དྲཚུལ་འྱབུནཏེ་། པའི་ངོའོ་ཉད། 
ཞེས་གཡ་ཏེདྲེ་ལུར་ཤས་ ། བམདཔ་མབདགབརྡ་གས་ ཁྱིད ཉངསས་ཞིན་ང། ས་སན སོན་འགོ །སེམས་བྲིཉཅི་ལོག་མི་འྱགུརརོ། །ལ་བ 
ཧི་ལོགཅུ་མི་ལྱགུརརོ་། །གལ་ཏྲེ་བཱརྷཾརཱབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཉིཕ་ལོ་ཞྭ་ཕིནཔལྭ་སིད་པའི །མཆེནམའི་ཚུལྱ་ཧི་ས་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལཱནའདས་དདག་གི་དགེ་བའྡིརུ་བདེདག་ཡོངསསུ 
སན ། བླ་ནམེར་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུསྩོ་བ་མ་ཡིནནོ། །འདས་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཇི་སླདབ་དེདགྲ་ཀང་མཚནམ་མ་ཡིན ། མཚནམའི་ཕུལམ་ཡེནནོནསགལ་ཏེ་དེ། 
་སམ་ས་ནབངམཚནམཔདེད་པ་ གྱི ། དཾ །བའྲིཚུ་བའེ་དགླ་ན་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲིབངརུ་བཏུ་ཡོངསསྲུ་ཚོབ་མ་ཡིནཏེ ། དྭྟརནདའི་འྱང་ཤེས་ཕྱིནི་ལོག་ཏུའྱ་ཧཱརརོ། །སེམས་ཕྱིནི 
འགགུརརོ། །ལྟ་བ་ཕྱིནཅི་ལེག་ཏུ་འགྱུར་ དཱ །གལ་ཏེ་བྱདཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། སབསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་དདག་དང་ ། དགེ་བའྱིརཱ་བདེདག་དང་ ། མངོནཔར་འདུ་ཟྱ་བ་དེ་དགདང་ ། 
།བདདག་ཡོངས་སུ་ཤེས་བམེད་ཅིང་མཚནམར་ཤྲ་འེདན ། དགེ་བའྲིར་བདེ་དགྲབ་ན་མེད་བ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའི་བངྦ་ཆུགུ་ཡོངས་སྲུ་མེ་བ་ཡིན་ཏེ ། དྷཝ་རནྭ་བཿརུཔ་སེམས་དངའསེམས 





ཐཿ། ༅། །དཔའ་ཆེན་པོའིའངྱ་ ཤེས་པིནཿི་ཡོགརཱམིའྦཧཱཔརོ། །སེམས་ཁྲིནཅི་ལོགཏུམིའགྱུརརོ། ལྟབ་ིནའི་ལོགཏུམི' རོ། །བྲུམས་པས་སྩས་པ། བླཙར་པརབ 
> འ ཕོར་ཇི་ལྟརན ། བུངྱནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེརཔོ་དོག་བའྲིརུ་བདེདགལ་མཚནམར་མྲ་བེཏཅིང་ ། བླནམེད་པ་མངདགཔ་རོ་གིས་བའྲིརྲནག་ཡོངས་ས་སོབ་ཡིནུ ། རབ་འཐུརཅིས་སས་པ 
བྲདནུགསམསདབའ་སེམསདང་འཆེན་བོས ༈ ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིནཔ་འདིལ་གྲབས་མཁས་པདེདགབསླབ་པརབྲས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཧྱིན་པ་འདི་ལས་བུདྨ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
མཔོའ་ིབས་མཁས་པར་རིགཔར་ཤའོ། ། འཁྲ་ཀི་བ་ལོལྟཏྭ་ཝིནཔ་ལ་མ་བཏེན་པར་བསོད་ནམས་བ་བའིདངོས་པོ་ཡོངས་སྭུ་ཚོ་བརམྲི་རྩསསོ། །བུམས་པས་སྩུཊ་པ་། སུངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱམ་པར། 
དདགྲ་ཧང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧིཔ་ལ་མེད་དེམོ་དམོགས་སོ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ངགེ་བའྲིནུ་པ་དེ་དག་ཀུང་མདང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བ་བདང་ ། མངོན་པ་འདུ་བབདེ་དགྲ་ཀང་མེད་ད་མི་དམོགས་སེ་ཞེས 
ཏ བྱ་བ་ངང་ ། གང་གིས་དནམདཔ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བུངྱརུགྱའུཡོངསསུ་སོ་བའིས་མས་བསྐྱེད་པད་དག་ཁངམདདམེ་དམིགས་སོ་ཞེས་བབ་འདྲིསན་དྲུ་ཆོས་པརམ་འྱགུར་རམ་གམན 
༤ རཱིས་བུདྲ་རུབཀྐམས་དཔའས་མསདཔའའེན་པོས་ཤེས་རབ་ཉི་ཕའོལཏྭ་ཕྱིནཔལ་སྙོད་པའིཅ ། འདི་ལར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱསྭེ བདག་གིིའྱུས་དདགྱ་ཏང་འགགས་པར་གྱུར ། དག་བའྱི་ར 
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བ་དེ ཱ མངོན་བར་འདྲུ་བ་དེདགྱ་ཉ་བའགགས་པརྨ་གུར ། སེམས་བྱསད་བ་དདག་ཀངའགགས་བརྱ་གུརན ། བདག་ནི་སཔསྨ་རྒས་བཅོམ་ལནའདས་དེ་དག་དང་ ། 
དག་པའི་ །དང་ །ཅིམཔར་འྔ་བཟད་བཞང་ སྐསབྱསདཔ་ལ་མཛོནས་བ་་་ག་་ { དེ་བཞིནགཤེགས་བདྲལ་བཅོམ་འ་ཡང་དག་པར་ གས་པ 
རསྣ་ནམས་ཉིསནི ། དྷེ་ཆུར་མཚནམའྱནུལ་ཅིས་ཡོཔས་ནུ་ཚོ་བལ་རེསསུད་སས་དདང་ ། མདོན་པརབམུགས་པ་མ་མཛདདོ། །དིའིབིར་ཞེན ། དྷལས་སྦརས་བཅོམ་ལུ་འདས 
ཱུནལས་འདུས་པ་ནུམས་མཚན་མརྱབས་ིངྡེརམ་པརྟོག་སྟེ དམིགས་པ་ནིདེི་དམིནས་བཅིན་ཁར་གརཏི། ུབདམས་དབའསེ་མསདཔའ་ཆེནཔོ་ངཀེ་བའྲི་ཚུ་བདེ་དག 
ངས་སུ་མོ་བརའདོད་པས་མ་དམིགས་ཤུངམཆན་མ་མདཔརྦསཏེཡོངས་སུ་བསོ་བརྡབའོ། །དེབཞིནཐ མ་བམང་དྲག་པརྡ་ཛོགས་བའིསངསྨརསྣ་ནམས་ཆིས་ནིདམིགས 
ཁའདུགས་ཅནདང་ ། མཚུནམའི་འདུགསཅུནཅིས་ཕོངས་སུ་ཆོབ་དི་དོན་ཆབརེ་མ་གསུངས་སོ། །དེཊིའི་ཆུབཞེན ། མོངས་ྐུསོདེནིདག་ཅན་ཟུག་ཇུ་ཅནཏ །འདྲི་ཆར་དཔར་ན ། ཁ་ཟས 
སོད་པ་ཁདོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ ། དྲི་ཡུནསུམ་ཆོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀང་དུཊ།དང་འདྲེས་པར་གུར་ན ༈ ཁ་དོོདང་ ། དྲི་དང་ ། རོིམིད་དུ་འོང་བའང་ཡིནམདོ་ཊི ། འོན་ཀང་དུག་ཅནདུ་ད་ན། 







ཐ།༄༠། །དེལསྐྱས་རུ་དྲིཾས་པའིངང་ཚུལ་ཧན ] ཤེསརབ་འཆལ་པའི་པང་ཚཱལ་ཅ་ནནིབཟའ་བརསམས་ཏ ། དེས་དཇོས་ནའང་ ། ཁ་དོག་དང ¡ ཟུ རྒོནིམ་པརཆོརམོདྱ་ཀི་ ། 
༢ ཀྱུག་གྲམལ་དངྱ་སུགབསལ་གྱི་ནམ་པར་པཱིནཔརའྱནུརརོ། །དེ་བཞིནདུ་དིལ་ལོག་པར་རིག་པ་པང་ ། ལོག་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལོག་པརབ་སབས་པ་ལ་དོན་ཏྡོགསི་ཱ་ཤིང་འདི་སྐད་དྲ་ནོནཏ ' 
ཆུང་རིགསྤ་ཏྲི་ྲ་འིདྲོ་ཉྱིས་འདས་པ་དང་ ༈ མ་བོན་པ་དང་ \ དལུརབྲུངབའི་སངས་རྒྱས་ མྭ་ལནའདསྣ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་པོ་བྱསུང་པ་ནསཏེ་བརབཟུངསྭ ། བཱན་མེད་པ་ཡངདག་པ་ར་རྫོགག 
པའྱི་བརྱ་ནཱགྱང་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསཔསྨྱརསྦ་ཧི་བརདང་ ། ཕུང་པོ་མལས་པའི་མངནལས་འདས་པའིདྲ་རིངས་སྐུ འོངས་སྲུ་པུངན་ལས་འདས་ཀྱི་བརདང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ནུཊ་པར་པ་གྱུར་ཁྱི་བང་ 
ས་རབ་ལོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིནཔ་ས དངེ་དག་བའྱི་ཚུ་བ་གང་ཇི་སྭེདཅིག་མངོན་པར་འདུཊ་ཛཾད་པརགྱུངཔ་དང་ ། མངོན་པར་འདྲུ་མཛང་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པརའ་གྱུར་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་པ་ 
རོལཊུ་ཕྱིན་པ་ལ་སཱདདེ་ ། དགེ་བའི་རུ་བགང་ཇི་ དཅིག་མངོན་པར་དུམཛད་པརྒགྱུརཔ་དང་ \ མངོནཔར་འདུ་མཛད་པ་དང་ ] མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བདང་ ། བརྩོན་འསྱཀི་པརོལྱཅུ་ཕྱིན་པ 
ལ་སད ། དགེ་བའྲིར་བ་གང་ཇི་སེད་ཅིག་མངོནཔར་འཇུ་མཛོད་པར་གྱུར་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་མཛདཔ་དང་ ། མདོན་པརའདུ་རཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོཡ་ཏུ་སྱིནང་ཁ་སུདངེ་ 


མདག་བཅིར་བགུངངི་སེངཅིག་མངོན་བརྡང་ མཛོད་པརྡ་ཧུར་བ་དང་། མངོན་པར་འཇུམཛད་པ་དང་ ། མངོན་བམ་འདུ་མཛད་པརརྒརུངབ་དང་ ། ཚུཝ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརལཉུ་ཁྱིན་པ་ལ་སཱུདདེ་] དགེ་བའི 
ཚུ་བ་གང་རྔ་སཱདཿཾ་གམངན་པའ་འདུ་མཛོདཔའ་རྒྱུར་བདང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་ ༈ མངོན་པར་འཇུ་མཛོང་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། སྦིཾན་བའི་ཕ་རོསཏུ་ཕྱིན་པལ་སུདྲད་ ། དགེ་བའྫོཆེབ་གང་ཛིསེ་ 
་མངོན་པར་འདུ་མཛད་བར་གྱུར་པ་དང་ ། མངོན་པརའདུ་མཛད་པ་དང་ ། མངོན་པརའདུ་མཛད་བརའ་གྱུར་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་བསྒོམས་ཏེ་། དགེ་བའྲིར་བོ་གངཇི་ཧྟེདཅིག་མངོན་པར་ལ 
དཔརྦ་སུར་བ་དང་། མངོན་པར་འྲྲུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདྲ་མཛདཔརའགྱུར་བཿ །ཚད་མེདཔ་བནི་ལ་བསྒོམས་ཏེ ། དགེ་བའི་མུ་བ་གང་ཇི་སྭེད་ཅིག་མངོན་པརའདུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་ ། མངོན 
པར་འདུ་མཇོད་པ་དང་ །] མངོན་པརའདུ་མཛོད་པརའཨུཌ་བདང་ ། སིག མས་ཏེ། དགེ་ཐའྲིར་བགང་ཇི་སེད་ཅིག་མངོན་པར་འཇུ་མཛད་བར་གྱུར་བ་དང་ ། མངོན 
རའདུ་མཛང་པ་དང་ ། མདོན་བརའདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ལ་བ མས་ཏེ ། དགེ་བའི་ཚུ་བགང་ཇིསྭད་རིག་མངོན་པར་འདུ་མཛདཔར་རྒྱང་བ་དང་ ། མངོན་པར་འདུམཛང་པ 
ང་། མངོན་པར་འངུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། དྲནཔ་ཉཾ་བར་གཞག་པ་བཞིལ་བསྔོམས་ཏ ། །བའྲི་ར་བ་གང་ཇི་སེད་རིག་མངོན་པར་འདུ་མཛྲད་པར་གྱུར་པ་དང་ ༽ མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་ ། 














༠ ༄༅། །མངོནཔརའདུ་མཛད་བརའགྱུར་བ་དང་ ། ཡྲང་དགུ་པརྭསཱངབ་པཞི་ལ་བསྒོམས་ཏེ །ངགབའྱིཆ་བགངཇིཧེད་ཅིགསངོཔ་མཛད་པ་རརབདང་ ། མཛནབར་་ཊདདཔ་དང 
> རངོནཔའའྱངུ་མཛད་པརའྱགརབ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིལབསྒོམས་ཏ ། ' དགེ་བཞིར་བགངཛི་སྟེདཅིག་མངོན་བརའདྲ་མཛད་པར་་གུང་པ་དང་ ] མངོན་པར་འདུ་མཛང་བ་དང་ ། མངོན་བརའདྭ་མཛར་པ 
འགྱུར་བ་དང་ ། དབང་པོ་ཝཱ་ལ་བླསོམས་ཏེ དགེ་བྲིར་བགང་ཇི་ དཅིག་མངོན་པརའད་མཛད་པརྱ་གུར་པ་དང་ ། མངོན་ཕར་འདྲུ་མཛོད་པདང་ ། མངོནཔརའཇུརཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། སེོབས་ལཱལ 

+ = བསམས་ཏེ ཀ ངག་བའི་ུ་བང་ངོ་ཤེང་ིག་མངོན་པར་འདུམཛད་བརྡ་གུར་བདང་། མངེན་པརའདྲ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པའ་འདུ་མཛད་པརའྱགུརབ་དང་ ། བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་བརུནྣལ་བསྒོམས་ཏེ། 

༩ གེ་བའིཿ་བ་གང་ཇི་སྐདརིག་མངོནཔར་འཇུ་མཛད་བརྩསར་པ་དང་ ། མངོནཔར་འདྲུ་མཛང་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདྲུ་མཛད་བརའྱ་གུར་བ་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཕན་ལག་བྱ་མདཔ་ལ་བསྒོམས་ཏེ དག 
ཤཱ བརྫིར་བ་གང་ཇི་སྭདཙགེ་མངོནཔར་འདུ་མཛོདཔར་གྱུར་པ་དང་ ] མངོན་པརའདུ་མཛར་པ་པང་ ། མངོན་པར་འདུ་མཛོད་པརའགུར་བདང་ ། འཕགས་པའོ་བདེན་པ་བཞིལ་བསྒོམས་ཊེ དགེ་གཅིར་བ 

” གངཇིསཱདཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛད་བརྩ་གུར་བདང་ ། མངོནབརའདུ་མཛད་པདང་། མངོན་པར་འདྲུ་མཛད་པར་འགགུརབདང་ །རྣམ་པར་གཱརཔབ་རྒྱདལ་བསྒོམས་ཏེ ། དག་བའིཆུ་བགང་ཇིསཱེཔརིག 





༡ མངཆོན་པར་འདུ་མཛད་པརྨ་གུརཔ་དང་ ། མངོན་པར་འདྲུ་མཛདཔ་དང་ ། མངོན་པརའདྲ་མཛད་པར་འགུརབདང་ མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སྐོམོས་པར་འཇུག་པ་དགུལ་བསྒོམས་ཏེ ། དག་པའི་བ ང་ཇི 
| ཅིག་མངོན་པར་འདྲུ་མཛུད་པརྨ་ཧུར་བདང་ ། མངོནཔརའདྱུ་མཛད་པདང་། མངོན་པར་འངུ་མཛད་བརའ་གུར་བདང་ ། (པརཐརཔའིཧྲོ༈ ང་པཉིདདང་ ། མཚན་མ་མད་པདང་ ། -- 
; [བ་ལ་བསོམསཏ དདྩིཾིེྨེིེིེིེི ནོཔརའཇྱུམཛད་པརའླགརབ་དང་ །ཏིངང་འདིནནམས་ལབ་སམ་སཏ 


ཀླ 






དག་བའིརུ་བ་གང་ཛིསེདཅིག་མངོན་པརའདྲུ་མཛོད་པརྦ་རུར་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་ ། མངོནཔར་འདུ་མཛད་པརའགྱུར་བ་དང་ ། གཟུངསཀྱི་སྒོནམས་ལ་བླསོམསཏ ། དགེ་བའྱི་རུ་བ 
ཛི་སྭད་ཆིག་མ ནཔརའདུམཛད་པར་གྱུར་པ་དང་] མངོནཔར་འདྲུ་མཛང་པ་དང་ ། མངོན་པར་འཇུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཐསབརུལསྒོ ཡསཏེ ། དགེ་བའྲི་རྔབ་གའ 
ཅིག་མངོན་བརའདུ་མཛད་བར་གྱུར་པ་དང་ ] མངོན་པརའདུ་མཛད་པ་དང་ ] མངོན་པར་འདུ་མཛད་པརའགྱུརབ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིལ་བསོམསཏ ། དགེ་བའྲིར་བ་གངརྲི་སྭད་ཆིག 
ནོཔཔའདྭ་མཛཔརྱ་ཆུར་པ་པང་ ། མངོནབཔའདྲ་མཛད་བདང་ ། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བདང་ ། སེ་སོ་མངདག་བརརིག་པ་བཞིལ་བསྫོམས་ཏ ། དགེ་བའྱིར་བ་གང་ཇི་སིད་ཅིག་མངོན 
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ཨྱ་། །པརའདུ་མཛད་བར་གྱུརཔ་དང་ ། མངོན་པརའཇུ་མཛད་པ་དང་ | མངོན་པར་འཇུམཛདཔརའགྱུར་བདང་། ཧིངརེ་ཆེནཔོ་ལ་བསྒོམས་ཏེ ! དགེ་བའི་རུ་བ་གང་ཛི་སྐད་ནྲིག་མདོན 
པར་འྨ་མཛད་པར་གུར་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདུམཛད་པ་དང་ ། མངོན་པལའདུ་མཛད་བར་འགྱུརབ་དང་ ། སསས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་མའདུས་པ་ བརྒྱང་ལ་བ མསཉཅེ ། དགེ་བའྲིར་བ་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག 
མངོན་པར་འཇུམཛད་པར་ཐུར་པདང་ མངོན་པར་འ མཛད་པ་དང་ ། མངོན་པརའདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བདང་ ། དགེ་བའྲི་ཚ་བམངོན་པར་འདྲུ་མཛད་པ་གངདག་གིསགངས་རྒྱས་གྱི་ཞིང་མང་རོ་ཡོངས 
སུདག་པརྒྱགུར་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་དགའ་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པརའྱགུརབ་དང་ ། སེམ་སཅནམངཔོ་ཡོངསྦ་སྭུ་ཕིན་པརམདོད་པརྒྱ་གུརཔ་དང་ ། ཡོངས་སྭུ་སནེ་པརམཛད་བ་དང་ ། ཡོངས་སྭུ་ནིནཔཿ 
མཛད་པརའླགུརབ་དང་ ། སངསྦ་རྲས་བཅོམ་ལནའདས་དེདག་ནྱིཚུལ་ཁྲིམསྣ་ཀི་ཐུང་པོ་ད་། ཏིངང་འཛིན་གྲི་བུང་པོ་དང་། ཤེས་བབྱཙོ་མུར་པོ་དང་ ། རྣམ་པར: ཁབའི་ཕུང་མདང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕང་བོ་དང་། རྣུམ་པ་་་་ཐམས་ཅད་མཁྲན་བཏིདྲཀིཡ་ཤེས་དང་ ། མི་མཉམ་བའིཆོསཉིད་དང་ | ཏགྱཏ་བཏངསོམསསུ་གནས་པདང་ ། ཉནཕོས་དདག་ག་དགེ་བའྲིན་བ 
ག་པ་མེད་བ་རྣམས་དང་ ། གང་རཾཾས་དེར་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་དེ་དག་ལྔ་རེེས་སུ་ཡི་རངབརྒྱ་གུརཔདང་ ། རྗེསསུ་ཡིརང་བ་བང་། རྗེས་སུ་ལི་རང་བར་འགྱུརབ་དང་ ། སཔས་རྒྱས་བོམ་ལྡན་འདས་དེ་དཀ། 








གིས་རངས་བསྱ་རས་ནུམས་ཡུངབསྟན་པར་གྱུར་བ་དང་།མུངབསྟུན་བ་དང་ ། { ཡུང་བསྟནཔཔའགུར་བདང་ { དེང་ལྟ་དང་ ། ཀླུདང་ ། གནོད་སྙོན་དང་ ། དྲིབ་དང་ ། ལྷམ་ཡིནྡེ་དང་ ། ནམ་མཁའ 
ར་དང པའམ ལྟོ་འཕེ་ཆེནཔོ་ད་ གིས་དགེ་བ དང་ ། བྱད་དང བང་བ 0 ་ སྙཏ ། གཉིགཏུ་གྟརཱ 

ཟུང་སྙ | བླནམེད་བ་ཡ་ངདག་པ: ྱུརུབྱཏ་ཡོངས་སྤུ་སྔོག་ཤེགེ་ཅེས་བུ་པརསྭནྟ མི ། དེ མུར་ཉོ་བདས་མཚན་མའྱི་ནུ དང་ ། དམིགས་བའྲ་རལ་ཙེས་ཡོ་ གོ 

` ༈ དཔརན་ཟསདུགཅན་ངེ་ དེདང་འད་པར་དམིགས་པའི་འཇ་ཤེས་ཅུན་ལ་ སྔ་མོ འདོ། གཅོར ༈ དམིགས་པནྲིདཀ་དང་བཅས་པ {མཚན 

མདང་ཐབས་པ། དང་བཅས་པ ཆེན་དང་བཅས་པན། དདི་ཏུརཡོབསས་ྭ་མསན རབཞེནག་ཤིག སྐ་བལ་ཞརཔརབྱགང། དང་ནི ཤིནས་ད གས་བཞིན 

ས་བཞིནླག་ཁའངམ་ཡིན་རའུརཏ ། དེ་ལྭ་བབནུབསམས་དཔའི་ཕེགཔ་པའི་རིགསྤ་ཀྲི་བུའམ ། རིདས་ཀྱི་བུ་མོས་ཇི་ཙཱ་པན་འདས་བ་དང་ ། མ་བྲུནོཔ་དང་ ། ད་ 

. བདངས་མིི། ཆོས་པ མ་ལཱནའདང་རམས་ཀྱིདགེ་བའིར་ བརྣམས་ལྔས་སུ་ཕི་རང་སྟེ་ཡོངས་སུ་བསོ་བརླ | ཇི་ཉརན་ཕྱོགས་བཅུ་འི་འཇྲིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱེ་འདས་པ་པང་། 
















རཨྱ་བེནོ་པངང་ ༈ ངྭ་ལཱརྦ་བཱང་བའིསསྤྱ་རྱས་བཅོས་ལན་འདས་རམས་ཏྲིས་ཐུགས་དངའོ་བསྐེདཔནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ | བླ་ནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱའུརུ་གཏུམཏྲོག 
།༢སཔསྦྱརས་ཅི་བར་དང་ { ཐུངའོ་མྲ་ལུས་པའྱི་མུ་དནལས་འདུས་པའི་དྲིངསས་ཡོངས་སྱུ་མུ་འནལས་འདས་ཊྱི་བར་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པརམ་རུར་ཧི་བརྡད ། ཤིས་རབ་ཧི 
བརོལྭཏཱ་ཧྱིན་བལ་སྤད་ད ། དགེ་བའྱི་ཚ་བ་གང་ཛི་སེདཆིག་མངོན་པར་འདྲུ་མཛདཔརྦ་གུངཔ་དང་ ། མངོན་པར་འདུམཛདཔ་དང་ ། མངོན་པརའདུམཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། དསམ་གཏ་ྱིཕ་ 
། དགེ་བའྩིརཱ་ བ་གང་ཇི་སེངཅིག་མངོན་པལའདུ་མཛར་པརྦ་གུར་པ་དང་༨། མངོནཔརའདུ་མཛངཔ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཇོདཔརའགྱུར་བ་དང་ ། གརྙོཾན་འགྲུཿ (ཀྱི་ཕ་རོལཏུ 
ངཱ ། དགེ་ཐའིརཱ་བ་གང་ཇྲི་སྟེད་ཅིག་མངོནཔར་འདུ་མཛོད་པར་རྱུར་པ་དང་ [མངོནཔརའཇུམཛད་པ་དང་ ། མངོན་བརའདུ་མཛད་པཿ་འརུར་བ་དང་ ] བཟོད་པའི་བརོལཏྭ་པོནི་པ་ལ་གཱད། 
བོ་གངཇོ་ཤདཅིག་མངོནཔ་རའྦམཛད་པར་སུར་པདང་ མངོནཔརའྦདུ་ཛངཔ་དང་ ། མངོནཔར་འཇྱུ་མཛང་པར་འྱ་གརབ་དང་ ། ཚུལ་ཞྲིམས་ཉི་ཕརོའཏྭ་ཕིནཔལ་སྭུདད། དེ་བའྲིར་བ་གངོ 
ཅིག་མངོན་པར་འདུམཛད་པར་གུར་པ་དང་ ། མངོདོཔར་འདུ་མཛོད་བ་པང་ ། མངོན་པརའདྱུ་མཛད་པརའྱགརབ་དང་། སྤྱོན་བའིཕ་རོཡཅཱ་ཕིནིཔ་ལ་སྦདད ། དགབའི་ཚོ་བ་གང་ཇི་སེད་ཅིག་མདེན་ 











ཡཿ བ་བའ་དུ་མཛད་པར་རུར་པ་དང་ ། མངོན་པམའདུམཛང་པ་དང་། མངོན་པརའུ་མཛད་བརའ་གུར་བ་དང་ ། བསམ་གཏུན་བཞི་ལ་བསྒོམས་ཏེ ། དགེ་བའྲིཆ་བ་གང་ཇི་སེདིག་མངོན་པར་འདུ་མཇད 
ར་པ་དང་ ། མངོནཔརའདྲུ་མཛོད་པ་དང་ ། མངོན་པརའདུ་མཛད་པརའགུར་བ་དང་ །ཚད་མད་པ་བཞི་ཡ་བསྒོམས་ཏེ ། དེ་བའྲིརུ་བ་གང་ཇིསེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་གུར་པ་དང་ ། 

འའདུསཛོད་པ་ངང་ ། མངོན་པར་འཇུམཛད་པར་འྱ་གུར་བདང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྐོགོས་པར་འཇུག་པ་བཞིལ་བསྒྲོམས་ཏེ །དགེ་བའིཚུ་བ་གང་ཇོ་སིདཅྲིག་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་གྱར་པ་དང་ ། 

མངོནཔར་འདུམཛོད་པདང་ ། མངོན་པར་འདྲུ་མཛང་པར་འཆུར་བདང་། མངོནཔར་ཤེས་པ་ལ་ལབྲ་སྒོམས་ཏེ། ། དགེ་བའྱིརུ་བ་གང་ཇི་ཧཱདཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛདཔར་གྱུར་པདང་། མངོན་བར་འདུ་མཛ 

ང། མངོནོཔར་འཇུ་མཛང་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། པྲནཔའ་ཐར་གཞག་པ་བཞིལ་བསོམསཏ ། དགེ་བའྲིཚ་བ་གངཇི་སྤང་ཏིག་མངོན་པརའདུ་མཛད་པརྨ་གུརཔ་དང་ ། མངོནཔར་འཇུམཛད་པ་དང་ ། 

' མངོན་པར་འདུ་མཛང་པར་འགྱུར་བདང་ ] ཡང་དག་པར་སྭོང་བ་བཞི་ལ་བསསོམས་ཏེ ། ད་ཐའྲིར་བགང་ཇི་སཱེད་ཅིག་མངོན་པརའད མཛད་པར་གུར་པ་དང་ ། མངོནཔར་འདུམཛང་པདང་ ། མངོན་ཐར 

འདུམཛཕརའཆུངབ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གི་རང་པ་བཞིལ་བླ་སོམས་ཏ་། དགེ་བའྲིར་བ་གངརི་སེད་ནིག་མངོན་པར་འདུམཛད་པར་གྱུར་པདང་ ། མངོནཔརའདུ་མཛང་པདང་ ། མཇོན་པརའདུ་མཛད་པར 





༠ ༠ །འགྱུར་བ་དང་ ། དབངཔོ་ལྔ་ལ་བསྒྲོམས་ཏེ ། དུག་བའི་ཚ་ཐ་གངཇི་སེདཅིག་མངོནཔར་འདྲུ་མཛད་པརྦ་གུར་བ་དང་ ། མངོན་པར་འདྲུ་མཛད་པ་དང་ ། མངོན་བརའ་དུམཛད་ 

པ པར་འགྱུར་བ་དང་། སྙོ་ཟས་ལྔ་ལ་ མས་ཏེ གག རརར སརར་མཛོང་པའང་བད། 
བྲངཆུབ་ཧྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་བསྒོན དེ་བི་བངི་ང་ འཅིག་མ ནཔར་འུམཛད་བརྡ་གརཔ་དང་། མངོནཔར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པརའདུ་མཛད་པརའགུར་བ་དེང་ ། 

རྱ འཕགས་པའི་ལམ་ཡནཕག་བྱ་རད་པ་ལ་བསོམས ] དགེ་བའིར་བ་གངརི་ སུདཅིག་མངོན། ན་པརའདྱུ་སཛད་པརྱ་གུར་བ་དང་ ། མངོནཔརའ་མདདཔ དང ། ། མངོན་པར་འཇྲུ་མཛད་པར་འགག་ར་བ་དང་ ། 

2 འཕགས་པའི་འདེནཔ་བཞིལ་བསྐོམཿ མས་ཏེ། གེ་བོན མངོམ མངོན་པའའདྲུ་ས་ཛདཔརའགུརབ་དང་ ། རྣམ་པལ 

ཤཱ བ་བྱ་རར་ཁབྷ་ཧོམས་ཏི ། བླ་སོམས་ཏ།ད་ཅོབ་གངིངཅགམནཔར་ ར་པ་དང་ ། མངོནོ་པའ་འདུ་མཛ ཛདབ་དང་། མངོན མངོནོ་པར་འདུ་མཛད་པརའུར་བདང་ ། མཐར་ཧིས་གནས་པ་ 

པ མས་པར་འཇུག་བདགུ་ལ་བསྒོམས་ཏེ། གའང་བརདང་ངང་བ་བམངགུ་དང་མ ནཔརའངདྱུ་མཛད་པ་དང་ ། མངོནབར་འདུ་མཛད་པརའྱ་གྲརབ་དང་ ། རྣམ་པར 





ཐར་པའི་སློ་སོངཔཉིདདང་ ། མཚན་མ་མེད་བདང་ ། སཱོནཔ་མེད་པ་ལ་བསྒོམས་ཏེ | དགེ་བའིརྫ་བ་གང་ཇི་སྟདཅིག་མངོནཔརའད་ར་ཛད་པརྦ་གུར་བ་དུང་ ། མངོན་པ་པྲ་མ་ཛད་བདང་ ། མངོན་བ 
་མཛ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ན་དབང ། སོནཔཟེདཔ་ལ་བླ་མས་ཏ དགེ་བ ཟ་བ་གངི་ང་ཐག་ངོསཔབམངབརརུ 5 ་ མངོན་བར་འདྲུ་སཛད། ་ 
བདང ། ཏིདངེ་འཛིན་ནམས་ལ་བསྒོམས་ཏེ ། བགིད ག་མངོནཔར་འདྲ་མཛོད་པརྦྱ་གུར་བདང་ ། མངོན་བརའངུ་མཛད་པ་དང་ ། མངོན་བརའ་དྲ་མཛུད་པརའྲགར་བདུང་ ། གཟུ 
སྣེནོམས་ལབསྒོམས་ཏེ ། དགེ་བའྲིརཱ་བགང་ཇི་སེད་ཅིག་མངོན་པཔའདུམ: ཊཔར་གུར་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདུམཛད་པ་དང་ ] མངོན་པར་འདུ་མཛད་བརའགྲུརབ་དང་ ། དྲ་བཞིན་གཤགས་པའི་ བསྲ 
ལཐསྒོམས་ཏེ ། དགེ་བའིར་བ་གང་ཇི་སེད་ཅིག་མངོན་པར་འཇུམཛད་པར་གྱུར་པ་དང་ ། མངོནཔར་འདུ་མཛད་པ་དང་ ། མངོནབརའདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མོ་འཇིགས་པ་བཞིལབསྒོམས་ཏེ ཟི 
དགེ་བའྲི་ཆུ་བ་གངྦརསེ་དཅིག་མངོན་པརའདུཨཛད་པརྱ་རུར་པ་དང་ ། མངོནཔར་འདྲུ་མཛོད་པ་དང་། མངོནཔརའཇུམཛོད་པརའགུར་བ་དང་ ། སོསོ་ཡངདག་པརརིག་པ་པནིལ་བསྒོམས་ཏེ ། དགེ་བའི 
ཆུ་བ་གང་ཛྲི་སེད་ཅིག་མངོནཔརའདུ་མཛད་པརྒ་ཆྱུརཔ་དང་ ། མངོནཔར་འདྲ་མཛད་པ་དང་ ། མངོནཔརའདུ་མཛོད་པརའྱུརབ་དང་། སིངྡེ་ཆེནཔོལ་བསོཊས་ཏེ ། དགེ་བའྲིཚ་བགངཇིསིང་ཅིག་མངོ 














¡ཱ །བའདུ་མཛད་པར་རྒྱང་བདང་། མངོན་པར་འཇུ་མཛད་པ་དང་ ། མངོནོབར་འཇུ་མཛད་པར་འགྱུརབ་དང་ ། པས་རྒྱསརྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསྒོམས་ཏེ་ ། དགེ་བའི་རྩ 
ངཇི་སྭེད་ཅིག་མངོན་པརའདུ་མཛད། ང་ ། མངོནཔར་འདུ་མཛོད་པ་དང་ ། མངོནཔརའདུ་མཛད་པར་འུགྱུརབ་དང་ ། དགེ་བའི་ཅུ་བམངོནཔརའདྲུ་མཛད་པགང་དག་གིས་སངསྐྱ་རས་ཧི་ཞིངམཔཔས 
སུ་དག་པརགུར་པདང་། ཡོངསསུ་དག་བདང་ ། ཊུ ངསྔུ་དག་བརའགུར་བདང་ ། སེམསཅུནནངཔོམངསསིུནབཔསངད་པར་གརཔ་དང་། ཡཿསྭསྦཱ་ནཱན་པརམཛད་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་སྙིན་པརམཛུད་ 

ལའྱགུརབདང་། སསྱརས་བཅོམལནལས་དེ་དགགྱི་ཚུལྲའི་མས་ཤིཐུངཔོ་དང་ ། ཏིང་ང་འཛྲིནཨི་ཕུང་པོ་དང ། ཤེས་བྲ་ཀྱིབུར་པོདང་ ། རྣམ་པར་རྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་ ། རྣམ་པར་རྲོལ་བའིཡེ་ཤེས 

'་པའྲི་ཡུངཔོ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅུདམཁྲེནབ་ཉིད་ཙི་ཡ་ཤེས་དང་ { མི་མཉམ་པའི་ཆོསཉིདདང་ ། ཏགཅུབཏང་ཧོཿསྲ་མ་ནས་པརང་ ། ཉན་རོས་དདུག་གིདག་བབྲིར་བཟུག་པ་མད་བྔརམས 
གང་གིས་དེར་དགེ་བའྲི་རྭ་བདེདག་ལྔ་རེས་སུཡིརང་བརྒྱ་གུར་མངང་ ། རྗེསསྭུཡི་རང་བདང་ ། རེསྲ་སུ་ལིལངབར་འབུར་བདང་ ། ལ་སྨྱ་རས་ཐ མ་ལཱནའདས་ངེ་དྲག་གིས ། རངསཔས་རྒྱས་རྣམསྤ 
ལུང་བསྟན་བར་གྱུར་བདང་ ། ཡུནབསྙནཔ་དང་ ། ཡུངབསྙན་པར་འགྱུརབ་དང་ ། དེབ་ལྷདང་ ། གླུ་དང་ ། གནོད་སྦྲིན་དང་།། དྲིམ་དང་ ། ལྟམ་ཡིནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིངཡང་ ། ལཾ་འམ་ཅི་དང་ ] ལྟོའ 





ཤེ ཏེ ༨སདཔའ་ ནས `< 
༠\།༄༅། < ༨ . བངམ བསེ དཔའྲསཾ ས་དཔའ་ ཆི ོའ་མེོ 
པ་པའ་རཊགས་ཏྱྲི་བུའམ། 








༤ ༤༨ ༤ བུ | 
ལཱུ ཁཱ སིི གཞན་ཡང་བ དཔའི་ཕེག 
¡ རོགསྤྱིའུམོས་ཤེས་འཁ་ཀྱི་ལལོསཏྭ་ཟིནཔ་ལ་སྒོད་པའིཚེ ། དགེ་བའྲ་ཚ་བནམས་འའྲི་ཉར་ཡོངསས་བསྔོ་བརྡ་བེ། ། ཇི་ཝྟར་གྱནུགས་འདོད་བ་འི་བམས་དང་ ། གཟུཤས་ཙ 

མས་དང་ ། གཟཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀ་ཁངོས་སྲུ་རུདཔ་མ་ཡིནཏྭ ། གངཁོངས་སྦུ་རུང་ཕ་མ་ཡོུན་པ་དནིའངས་པའངམ་ཡོན ། མ་རོོས་པའངམ་ཡིན ། དྟར་བུང་བཁངམ་ཡིནྡོནོ། ཚོར 
འདོ་པའིཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཉི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམསཊ་ཁོངསྦསྭཱ་རུད་པམ་ཡིན་ཏཾ ། གདཔོངས་སྱུ་རུངཔམ་ཡིནེ་པ་དེ་ནི་འདས་པའང་མ་ཡིན ། མལོང་པའངམ་ཡིན ། ད 

ལྕར་བྱུང་བའང་མ་ཡིནནོ། །འཇུཿཀེས་འདོད་པའིཁམས་དང་ ། གཟུཤས་གེཁམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སྲུ་རུདཔ་མུ་ཡིནཏ ། གབ་ཁོའསྭ་ས་མུངཔམ་ཡིན་པདེནིའདས་པལ 
ཡིན ། མཁོངས་པའུངས་ཡིན། དྭ་ུརྱགུང་བའང་མ་འིནན། །འདུ་རེད་འདོདཔའི་ཁམས་དང་ ། གླུགགས་ཨིཁམས་དང་། གཟུཅས་མེད་པའི་འམས་ཅི་ཁོད་སསུ་ཆུང་པ་ཡིནཏ ། གང་ཁོ༔ 
ཆུད་པམ་ཡིན་པདེ་ནི་འས་པའངམ་ཡིན ། མའོངས་བའང་མ་ཡིན ། དྭལར་བུང་བའང་མ་ཡིནནོ། །རྣམཔར་ཤེས་པ་འདོར་པའི་ཁམསདང་། གྲཟུགསཏིཁསས་དང་། གཟུགས་སེད་པའི 





ཡམ།འམས་ི་ཁངས་སྲུརདཔ་མ་ཡཾནེ གདཁངས་སྲུ་ནུད་པ་མ་ཡིན་པ་རེ་ནི་ངས་པའངམ་ཡིན མའོངས་པའངམ་ཡིན ། དྭ་ལརྱ་བུངབའང་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་འདོད་བའི་ཁམ་སདང་ 
།གཟུགས་ཁུ་ཁཱམས་དང་ ། ,གཟུགས་མདཔའི་ཁམས་ཙི་ཁོངས་སྲུ་རུད་པ་མ་ཡེན་ཏེ ། གར་ ཁྲསསནུདཔར་ཡོན་པརྐདབད་་། མ་འོངས་པའམ་ཡིན ། ད་ལྟར་བྱུདྲ་ 
| འང་ཨ་ཨིནེནོ། །རྣབ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ིཁམས་དང་ ། གླུཀསམད་པའི་བད་ཁོངསྲས་བངང་པག། གང་ཁོངས་ སྔ་མདབ་སུ་ཡན་པདནིའདས་ པའངམ་ཡན། 
མའོངས་པའམ་ཨན ། དལྟར་ཀྱུང་བའངམ་ཡོན་དོ་. །སྣའདོད་པའི་ཁམས་དང་ ། གཟུཤ་ཧྱེ་ཁམས་དང་ ། གྲཟུགས་མེདཔའིཁམསྭཀི་ཁེངས་བྲུནུདཔམ་ཡིཏ ། གངཁོངས་སུཆུད་པམ་ 
ཡིན་པ་དནི་རདས་པའངམཡིན ། མ་འོངས་པའང་མཐིན ད་ དྷ ཟུངབའབ་ཞིནོ། ོ དས ༈ གྲུགས་ཙི་ཁམས་དུང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམསྭ་ཀི་ཁོངས་སྲུ་རུདཔ 

ཡིནཏེ གང་ཁོས་སྲུརུདཔམ་ཡནཔ་དནཡེདས་མའང་མཆན་ མ་འྲོངས་པའང་མ་ཡིན ། དྭ་ཝར་བུང་བའང་མཿ ཡིན་ནོ། ! ལུས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ [ ག གཟྲུགས་ཏི་ཁམས་ དང་། གཟླུག 
༣༥ གབ་ལོངས་སུརདང་པ་ཨིན་པ་དེའ་ལདས་བརང་ལོ་ མའོངས་བའངས་ཡིན། ། དྭ་ཝརྱ་བུང་བའངམ་ཡཾནན། ཡིབས 















༅ཤ༔། །གབྲུགས་ཀྱིཁམས་དང་ ། གཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་ཨི་ཁོངས་སྲུ་རཱང་པམ་ཡིནཏ ། གང་བོཿསསྭ་སུད་པྲམ་ཡིན་པད་ནཁུདས་པའང་མ་ཡིན ། མ་འོངས་པ་འཇུམ་ཡིན། དར 
བྲུང་བའང་མ་ཡིནནོ། །གཟུགས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ ། གཟྲུགས་ཀི་ཁམས་དང་ ༈ གཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་ཏི་ཁོངས་སྐུ་རུང་པམ་ཡིན་ཏེ གཔལོངས་སྤུ་རུད་པམ་མིནཔདྡ་ནི་རས་པའངཔ 
ན། མ་འཇོས་པའང་མཡིན།། དྟར་བྱུང་བའངམ་ཡོནི་ནོ།(སྨྲ་འདཔའིཁབྲུདང་།བཟག་སེ་ཁ༔ུདང། གཟུགསཡེད་པའི་ཁམས་ཅི་ཁོངས་སྲུརུ་དཔ་མ་ཡའེ་ཏེ། ཤ ཀང་འོངས་སྲུ་རུདཔམ་ཡོན་པདྐ་ནི་འདས་པའང་ 
ཡིན མའོངས་པའང་མཐིན ། དྭལརྱ་ཐུང་བའངམ་ཡི་ནནོ། །དིའངོདོཔའི་ཁམས་དང་ ། ཀྲཟགས་ཆི་ཁམས་དང་། གཟུསས་མདཔའིཁམས་ཉི་ཐོངས་སྤུ་དུད་པ་མཡིན་ཏེ ། གང་ཁོངས་སླུ་རུ་པམ 
ཕིནཔ་དེནི་འདས་བའངམ་ཡིན ། མ་འོངོས་པའངམ་ཡིན ། དྷལརྱ་བུང་བའངམ་ཡིན་ནོ། །ལོའདོངཔའིཁམས་དང་ ། གཟུནས་ཆིཁམས་དང་། གཟུ་གསམདཔའི་ཁམསྦ་ཀི་ཁོངས་སྐུ་རུངཔ་མ་ཡེནཏེ ་ 
ངཱ་ཁོས་སྦུ་རུདཔ་མ་ཡིནཔ་དནི་འདུས་པའང་མ་ཡིན ། མཁོས་པའངས་ཡིན ། དྭཀརྦ་གུངབའངམ་སུཾནནོ། །རེག་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གླཟུགསྦ་ཁི་བམས་དང་ ། གྲབུགསམདཔའི་ཁམས་ 
།ཁོངས་སྲུ་རུངཔ་མ་ཡིནཏ ། གང་ཁོངས་སྲུ་མདཔ་མ་ཡིནཔ་དའིའངས་པའངམཡིན།། མཁེངས་པའངམ་ཡེན ། དྭལར་དྲུང་བའངམ་ཡིནནོ། ཆོས་འདོད་པའི་ཁམསདང་ ། གླ་ཟྲུགསྦ་ཀི་ཁམས་དང་ ། 





།གཟུགས་མདཔའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངསསྤུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། གངཁོངས་ཐུ་ཆུདཔ་མ་ཡིན་པད་ནིའདས་པའང་མ་ཡིན ། མའོངས་པའངམ་ཡིན ། དྭ་ཝར་བུང་བའངམ་ཡིནནོ། །མིག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་པ། 
འདོདཔའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཤི་ཁམས་དང་ ། གྭཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཧྱི་ཁོངས་སྤུ་རུང་པམ་ཡིནཏེ ། གང་ཁོངས་སྲུ་རུདཔ་མ་ཡིན་པད་དི་འདས་བའངམ་ཡོན ། མའོམས་བའང་མ་ཡིན ། 

དྭལའ་བུར་བའང་མ་ཡོནནོ། །རྣ་འི་རྣམ་པརཤེས་པ་འདོད་པའིཡམས་དང་ ] གཟུཞས་ཀྱི་ཁམཊ། ང་། གྲཟུགས་ཨེདཔའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སྭ་རུང་པ་མ་ཡིནཏེ ། གང་ཁོངས: དཔམ་ཡིན་པད 

ནིའངས་པའང་མ་ཡིན་། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན།། ད་རརྱཐུང་བའངམ་ཡིནནོ། །སྣའི་རམཔར་ཤེས་པའདོད་པའི་ཁམས་དང་ ། གཟུཤས་ཀི་ཁམས་དང་། གཟུགས་རད་པའི་ཁམས་རྱི་ཁོངས་སུ་མུངཔ་མ 
ཡིནཏེ །གཔཁོངས་སྱུ་རུང་པམ་ཡིནཔ་དེནི་འདས་པའ་ཨ་ཡིན། མ་འོངས་པའངམ་ཡིན་ ། དལརྒྱ་གུངཿའཔས་ཡིནནོ། །ལྕུའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་འདོདཔའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང །གཟུག 
མིདཔའི་ཁཱམསྔ་ཤི་ཁོངས་སྲུ་རུང་ཕམ་ཡིནཏ ། གང་ཁུངས་སྲུ་རུང་པམ་ཡིན་པདནིའདས་བའང་མ་ཡིན ། མཁོངས་བའངམ་ཡིན་། དྭལར་བྱུང་ཐའངམ་ཡནེནོ། །ལུས་ཁྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་འདོདཔའི་ཁམས་དང་ 
གླཟུགསྦི་ཁམས་པང་ ། གཟུགས་མེང་པའི་བམས་ཀྱི་ཁོངས་སྲུ་རུང་ཕམ་ཡིནེཏ ། གཔཁོངས་སྲུ་མུང་པམ་ཞིན་པརནིའངས་བའངམ་ཡིན ། མའོངས་པའངམ་ཡིན།། དལཱརྱགུངབལངམ་ཡིནནོ། །ཞིང་ཏི་ 


















།རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོདཔའིཁམས་དང་ གྲ་ཟུགསྦ་ཅི་ཁམས་དང་ གྲཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་ཊི་འོསསྲུ་ཆུང་ང་མ་ཡེན་ཏེ ། གང་ཁོངས་སྲུ་རུད་པ་ཡོན་བ་དེ་ནི་འདས་པའྲ་མ 
འབམ་ཡིནན །མིག་གིའེརྲསཏེ་རེག་པའ་དོད་པའི་ཁམས་དང་ ། གཟཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀི་ཁོསྭ་སྦ་རུང་པམ་ཡེནཏ། 
།ཏེ་རེག་པ་འདོད་པའི་མས་དང་ ། གྲཟུས་ཧྱིཁམས་དང་། 








ཊོན ; མ་འོངས་པའངམ་ཡིན { དལྟར་ཁྱུང་བ 


ཀང།འོཕས་སྲུ་རུདཔ་མ་ཡིར་པ་དེ་ནིའངས་པའངམ་ཡིན ། མཁོངས་པའངམ་ཡོན ། ད་ལརྦ་བུངབའངམ་ཡོན་ནོ། །རྣབའིའཇུཊ 
སུུརཱདབ་མ་ཡེརཔ་དེ་རི་ཁངས་པའངམ་ཡན ། མའངས་བཤང་མ་ཡན །ད་ ན། །རྣབའ་ལ གྲཟུགས་ཅའམསད་ 
གྲཟུཤས་མེ་དཔའ་ཁམས་ཅི་ཁོངས་སྲུ་རུདཔམ་ཡིནཏ གངའོངས་སྲུ་རུང་པ་ལ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁངས་པའུང་མ་ཡོན ། མའོངས་པའང་མ་ཡིནེ ༢ དྭལུར་བུང་བའང་མ་ཡིནནོ། (སྣའིའདུས་ཏེརག 
ེ་པདརི་འདས་པའངམ་ཡིན ། མ་རོངས་པའང་མ་ཡིན། 


པ་འདོདཔའི་ཁམས་དང་། གྲུནགས་ི་ཁམས་དང་ ། གླགས་མེད་པའི་ཁམས་ཊི་ཁོངས་སྦུ་ནུདཔ་མ་ཡི་ནདེ།ཟང་ཁོངས་ཅུ་ དདཔ་མ་ཡོན་པདེ་ནེ་འདུསཔ་འཇམ་།ིན། མ་རོངས་བའང་ས་ 
དསྱཔང་བའམ་ཡིནནོ། །ལྕེཾ་འིའཇུས་ཏེརེག་པའདོདཔའི་བམསདང་ ། གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་མས་ཏི་ཁོངས་སྦུ་ཇུད་ལམ་ཡིནཏེ་། གང་ཁོངས་སུཆུད་པམ་ཡིན་པ་དེ་ན 
ད་བ་ས ཞོན ྷ་རྱབ་བཟང་མ་ཡནན། །།ས་ཨ་ཛུས་ཁ་རགཔའདདཔཁམས་དང་། གྲཟུགས་ཆིཁམས་དང་། གྲཤས་མེདཔ་རིཁམསཤོ་ལོངསབ་ཇདཔ་མ 











ཱ ¦ གང་ཁོངས་སྤུ་རུངཔ་མ་ཡེནཔ་དེནི་འངས་པའངམ་ཡོན ། མའོམ་པའ་མ་ཡིན ། དྭ་ལར་བྱུང་བའང་མ་ཡི་ནེནོ། །ཡིང་ཀྱི་འདུས་ཏཿ ཤ་བ་འདོད་བའིཁམསདང་། གཟུགསྦ་ཏི་ཁམས་དང་། 
ཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་ཅི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཨུཾན་ཏེ ། ཤང་ཁེངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིནཔད་ནིའདས་པའང་མ་ཡཾན ] མ་འེངོས་པའངམ་ཡ ༈ ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིནནོ། །མིགི་གི་འུས་ཏིའག་པའི་ 
ུན་ཅིས་ཚོར་བ་འདོད་་ཁི་ཁམས་དང་ ། གཟུས་ཅི་ཁུམསདང་ ། གྲགས་མེད་པའི་ཁམས་ི་ཁངས་སུ་རུད་པམ་ཡིནཏེ ། བང་ཁོངས་སུརུདབམ་ཡིན་པདེནི་དུས་པའངམ་ཡེནེ ། མའེངོས་བའངམ། 
ན ། དྷ་ཱདྱབུང་བའུང་མ་ཡིནནོ། །རྣབའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེན་ཆིས་ཆོར་བ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ ། གཟྲུགས་ཅི་ཁམསདང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཅི་ཁོངས་སྲུ་ནུང་པམ་ཡིནེཏེ །གང་ལོ 

པ་མ་ཡནི་དེནི་འབས་བའང་མ་ཡིན ། མའོངས་བའངམ་ཡིན ། དྭ་ཝཱརྒ་གུར་བའངམ་ཡོནེནོ། །སྣལིའས་ཏ་རག་པའྱིརན་ཨིས་ཆོར་བ་འདོདཔའི་ཁམས་དང་། གཟུཤས་ཧི་ཁམས་དང་ །ཤཟུ 
པའི་ཁམས་ཆིཁངས་སྲུ་རུདཔ་ཨ་ཡོན་ཏེ ། གང་ཁོངས་སྐུ་རུང་པ་མ་ཡོནཔ་ ནིའདས་པའངམ་ཡིན ། མ་འོངས་པའང་མ་ཡོན ། དལྟརབྱུང་བཡང་མ་ཡོནེ་ནོ། ། ལྕུའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྲིརྱེན་གྱིས་ཆོ་རབ 
འདོདོ་བརི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཀྱི་ཁེངོས་སྲུ་རུད་པ་མ་ཡིནཏེ་། གང་ཁོངསསྲུ་ནུདཔམ་ཡན་པ་དནིའདས་པའང་མ་ཡིན ། མ་འངོས་པའང་མ་ཡིན། དྷ 










༤ །བུཿབའངམ་ཡོནནོ། །ཡུཨ་གྱིསངུས་ཏེལག་པའྱི་ཏཉྱཧི་ས་ཚོར་བའོད་པའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཆི་ཁམས་དང་། གྲགས་མེད་པའིཁམས་ཀྱི་བོངསསྦུ་མུངཔ་མ་ཡོན་ཏེ །གང་ 
ངོས་སྤུ་རུད་པམ་ཡིནཔ་དེ་ནིའདས་པའངམ་ཡིན ། མ་ལོངོས་པའང་མ་ཡུཾན ། དལྟརབྱུང་བའངམ་ཡིནནོ། ། ཡེ་ཀི་འཇུས་ཏེརག་བཅྱི་ཉེ་ཉིས་ཚོར་བ་འཕོདཔའི་ཁམས་དང་ | གས་ཀྱི་ཁམས 
ངཱ གྲཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཧྲི་ཁོངས་སུ་ཆུདཔ་མ་ཡཾནཏེ ། གང་ཁོངསསྐུ་རུདཔམ་ཡིན་པདནིའདས་པའང་མ་ཡན ། མ་ལོངས་པའངམཡཱཾནེ ། དྭལར་བྱུང་བའང་མ་ཡིནནོ། །སའིཁམས 

འོདཔའི་ཁམས་དང་ ། གྲཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། གཟྲུགས་མད་པའི་ལམས་རྱི་ཁོངས་སྐུ་ཆུང་པ་མ་ཡིན་ཏ ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུང་པམ་ཡིན་པ་དེནིའདས་པའང་མཡིན། མའོངས་པའངམ་མིན།། དྭང 
ཌབའངམ་གིནནོ། །ཆུའི་ཁམས་འདོད་པའི་བམས་དང་། གཟུགས་ཉྱི་ཁམས་རང་། གཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོས་སྲུརུངཔ་མ་ཡིནཏེ ། གངཁབོས་སྱུ་རདཔམ་ཡིན་པའེནིའདས་བའང་མཐེན། 
འངོས་པའང་མཡིན་ ། ད་ལྟརྱ་ཐུང་བའངམཡི་ནནོ། །ཉིསི་ཁམས་འདོདོཔའི་ཁམསངང་ : གཟུགས་ཉི་ཁམས་དང་། བྲ་དགས་ཡད་པའི་ཁམས་ཀི་ཁེངོས་སྲུ་རུང་པམ་ཡིནཏ ། གང་ཁེངས། སྱནན་ 





= 


ཡ་མ་ཡིན་པརྐཾནིའངས་བའང་མཡིན་། མ་འོངས་པའབམ་ཡན།དྭལརྱ་བུང བའང་མ་ཡིནནོ། ། རྨུང་གིཁམ་སའདོད་པའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགྲས་ཀྱི་ཁམས་ངང་། གཟུགས་མད་པའ་ཁམས་ཀྱི་ཁོལས 





"་རུད་བམ་ཡེན་ཏ ༈ གང་ཁེངས་སུ་ནུདབམ་ཡིན་པདེ་ནི་འདུས་བའང་ས་ཡོན ། མ་འོངས་པའངམ་ཡིནེ །ད་ལར་བུང་བའང་མ་ཡིནནོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་འདོདོཔ་རི་ཁསས་དང་། གཟུགས་ཀྱི 
།ཁམས་ངང་། གྲཟུགས་མེད་པའིམས་ཅེ་ཁོངས་སུཆུད་པམ་ཡིནཏེ ། ང་ཁེངས་སྦུརུད་པཱམ་ཡིནཔ་དནི་འངས་པའངམ་ཡོནེ ། མའོངས་པའང་མཕིན ། དྭ་ལརྱ་གུང་བའངམ་ཡིནེན། རྣས་བར་ཤེས 
བགིཐམས་འདོདཔའིའམསདང་། གཟུཀས་ཏིཁམས་དང་། སྦས ཾ¦་ གང་ཁེངོས་སྤུརད་པ་མ་ཡིནཔ་ངརིའེངས་པའང་མ་ཡིན ། མའོངས་བའང་མཡིན 
དྭ་ཝུརྱ་གུང་བའང་མའོནནོ། །མ་རིག་པ་འདོདཔའིཁམས་དང་། གཟུཤས་ཉི་ཁམས་དང་ ། གཟུགསམེད་པའི་ཁམས་ཆི་ཁངོས་སུརུད་པ་མ་ཡཱིནཏ ། གང་ཁངསསཆུད་པས་མནཔདེནི་དས་པའང་ 

ཊིན མོ་འོངས་བའངས་ཡིན་། དྭར་བུང་བའངམཡིན་ནོ། །འདྲུ་བེད་འདོདཔའི་ཁམསདང་། གཟུགས་ཀྱིཁམས་དང་ གཟུགས་མེད་པའི་ཡམས་ཅིཁོངས་སཱ་མུངབམ་ཡོནཏེ་ ། གང་ཁོངོས་སྲུར་ 
ཨ་ཡིན་པདེནིའདྲས་བའངམ་ཡིན  མ་ལོངས་པའུཔས་ཡིན། དྭ་ལར་བུང་བའུང་མ་ཡིནནོ། ། རྣམ་པརཤིས་བའདོདཔའཁམས་དང་། གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀི 

ཐོསསུ་ཟུད་པ་མ་ལནེ་ཏེ ། གངཁོངས་སྭུ་ནུདཔམ་ཡིནཔ་དེའི་འདས་པའངམ་མིན་། མ་འོངས་བའངམ་ཡིན ། དྭཀརབུང་བའངམ་ཡིནནོ། །ཕིང་དང་གཟུགས་འངེདཔའིཁམས་དང་། གཟུགས་ཅྱཾ་ཁ 













ཁམས་ཁུཾ་བོབས་སུནུད་པ་མ་ཡིནཏ ། གངཁོསསྭ་ཆུདཔམ་ིན་པ་དནིའདས་བའངས་ཡིན ། མའེངོས་བབངམ་ཡིན། ། དསརྱ་བཱང་བའངམ་ཡིནནོ། །ཡེན་པ་འདོད་པའི་ཁམས་པང་ ། གཟུཊུས་ཙི་ 


ཁམས་དང་ ། གྲཟུགས་མེདཔའིཁམས་ཀྱི་ 





སིར་པ་འརོར༢་ །རང་  ཀྲི་ཀླ་མ་ར་ང ང་ལ %, "5-“-༩༢གཊཊི བ་ ༤ འེ ` 
ཡཀ མིད་པ་འདོད་པ་ལིབམས་དང་ ། གཟུཤས་ཀི་མས་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་ཆྱི་ཁོངས་སྲུ་དུད་པར་ཕྲི་དའ་ ། གྲང་ཁོངས་སྲུ་དུད་པམ་ཡུན་པ་དན་འདས་པའངམ་ཡིན ། མུ་ལོངས་པཱ་འང་པ 


ཡིན ། དྭ་ཞུརྱ་བུང་བའངམ་ཡིནན། །སཱེ་བ་འདེང་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཨི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཨེད་པའི་ཁམས་ཊི་ཁིངས་སྲུ་རུདཔ་ཡིནཏེ ། གང་ཁོངས་སྲུ་དདཔ་མ་ཡེདེ་པརདེ་ནི་འུདས 
| ༨ ༧༠༡” 5 , རེ. ༩ = རད ;× ༤ ༤༦ = 
བའངམ་ཡིན ། མའོངས་པའངམ་ཡིན ། དྭ་ལརྱ་བུང་བརངམཡིནནོ། །རྒཤི་འདོདཔའི་ཁམས་དང་། གྲཟུཀས་ཀུ་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་བམས་ཀི་བོངས་སྲུརུདང་མ་ཡིན་ཏ ། 
ྐ 







གང་ཁེངས་སྐུ་ནུདཔ་མ་ཡོནཔ་དནིའངས་པའངམ་ཡིན་ ། ངས་པའང་མ་ཡིན ། དྭ་ལྭའ་བུང་བའང་མ་ཡིནན། །གིས་འབྭ་ཉྱི་ཕ་ཕས་ཏ་ཛུནེ་པ་འ་ དཔའི་བམས་རདང་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས 
གཟུ་གས་མདཔའི་ཁམས་ཀིཁོངསསུ་ཆུདཔ་མ་ཡིན་ཏེ ། གཔའོངས་སུརུད་པམ་ཡིནབ་དནི་འོདས་བའང་མ་ཡིན མ་འོངས་པའངམ་ཡིན ། དུར་བུང་བའངམ་ཡིནན། །བསམ་གཏན་གྱི་པ 
མཏྭ་ཧིནཔ་འདོད་པའིཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འམས་དང་ ། གཟུཊ ས་ཆེད་པའི་འམུས་གི་ཁངོསསུ་ནུད་པས་ཡིན་ཏེ གངཁོངས་སྐུ་དུད་པ་མ་ཡོནེ་པ་ངནིལངས་པའངམ་ཡིན ། མ་འོངས 
¡པའང་མ་ཡེན ། དལྟརབྱུང་བའང་མ་ཡིནནོ། །ཐ ནའྭགུས་ཧཕེ་ཕོལཏུ་ཾ ཊཔ་འདོད་པའི་ཁམསདང།གྲབུགས་ཆི་འམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཉི་ལེངས་སྲུརུད་པ་མ་ཡིན་ཏ གང་ 





'༡{༄༅། །ཁོངས་སྦུ་རུདཔ་མ་ཨོཾནཔ་དེནིལངས་པའངམ་ཡིན ། མའོངས་པའངམ་ཡིན། དྭལརྭ་བུང་བའངཝ་ཡིནེནོ། །བཟོང་པའི་ཕ་རོལཧྭ་ཧིན་པ་འདོདཔའི་ཁམས་རང་། གཟུགས་ཏེ 


' ༤༨༥ 


༧ ཁྔམས་དང་། གྲཟུགས་མད་པའི་ཁམས་ཆི་ཁེངས་ཞུ་རུད་པམ་ཡིནང་། གང་ཁེངོས་སྲུ་རངཔ་མ་ཡིནཔ་པནི་འདས་པའངམ་ཡིན ། མཁོངས་པའངལ་ཡིད་། དྭཝར་བུང་བའངམ་ཨོཾནནོ། །ཚུལ་ཁོམེས་ཏྲི་ཕ 







མྭཏྭ་ཕིན་པ་འདོད་པའི་ཁམས་པང་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུ་ཀས་མེདཔའི་ཁམས་ཀི་ཁེངསསྤུ་དུད་པམ་ཡོནང ༽ གང་ཁོངོས་སུ་ཆུང་པ་བ་ཡོར་པད་རེའུངས་པའངམ་ཡིན་། མོངས་པའངམ་ཡེན། 
དལཱརྱབུངགའང་མ་ཡིནནོ། །སྦྱིདཔའི་ཕའོལཏུ་ཁྲིནཔ་འདོད་པྭ་འིངམས་དང་། གཟུགས་གྱི་ཐམས་དང་ ། གྭཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀི་ཁོངས་སྭུ་དུདཔ་མ་ཡིན་ཏེ ། གང་ཁོངས་སུ་རུདཔ་མ་ཡོིར་པད་ནི་དུས 
པའངམ་ཡིན་། མའོངས་པའང་མ་ཡིནེ ། རྷ་ཝརྱ་དུང་བའངལ་ཡིན་ནྲོ། ༈ཤཾསརབ་ཧྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སཱོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བམ་པོབརྒྱསོདགུང་། རྟ༧སྟོང 
ཡཉིདའདོད་པའཁམས་དང་ ། གྲཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། གཟུགསམདཔའི་ཁམས་ཅི་ཁོངསསུ་ནུདཔ་མ་ཡིནད ] གངཁོངས་སྱུ་རུད་པ་མ་ཡནཔ་དོནི་འངས་ལའངམ་ཡིན ། མ་ཅོངས་པའངམ་ཡིན།། 


འགུང་བའངམ་ཡིནནོ། ། ཕྲིཾསོང་པ་ཞིདའ་པོད་པའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། གྲཟགས་མེད་པའི་ཁམས་ཆྱི་ལེངོས་སྲུ་རུདཔར་ཡིནཏ ། གང་ཁོངས་སུ་ནང་པ་མ་ཡིན་པད་ནིའདས་པའང་མ 


ཅུ 











ཡོན། མ་འོངས་པའཔམ་ཡོནེ ། དྭ་ལར་བུང་བའངམ་ཡིནེནོ། །ཇིནང་ོངཔཉི་དའོད་པའི་ཁམས་དང་ ། གསཟུགས་ཀྱིམས་དང་ ། གཟུགས་མད་པའིབམསྤ་ཀིཁོངས་སུུནུད་པ་མ་ཡིནཏེ ། གང་ 
ཇོས་སྭུཆུད་པ་མ་ཡིནཔདནིའདས་པའང་མ་ཡུཾན ། མ་འོངས་པའངམ་ཡིན ། དགྟར་བྱུང་གཞང་མ་ཡིནནོ། །སྙོང་བཏིངེ་སྟོང་བཉིང་འདོད་བའིཁམས་དང་ ! གྲཟླགསྦ་ཀྱི་འམས་དང་ ། གཟུགསམེད 
ཁམས་ཀིཁོངས་སུ་ཆུང་བ་མ་ཡིནཏ ། གང་ཁེངས་སྦུ་ཆུད་པ་མ་ཡནེཔ་དེནི་འདས་པའངམ་ཡིན ། མ་འོངས་པའང་མ་ཡོན ། དྷཝ་རྱ་དུང་བའངམ་ཡིནན། །ཆེནཔོ་སྟོང་པཉིད་འདོད་བའིལམས་དང་། 
ྲས་ཀྱི་ཕམས་དང་། གཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་ཀྱི་བོངས་སརུདཔམ་ཡིནཏེ ། གང་ཁེངས་སྲུ་རུདཔ་མ་ཡིན་པ་ ནིལདས་པའངམ་ཡིན། མ་འོངས་པའངམ་ཡིན ། ངལར་བྲུང་བའང་མ་ཡེནནེ། ། 
ནོམ་པ་སྟོང་པཉིད་འདོད་པའ་ལམས་དང་ ། གཟུགས་ཀིཁམས་དང་ ། གཟུུགས་མདཔའི་ཁམས་ཏྱི་ཁོངས་སྲུརུངཔམ་ཡོནེཏ ། ང་ཁོངས་སྲུ་དདཔ་མ་ཡིནཔ་དེནི་འདས་པའངམ་ཡོན་། མའོངས་པའ 
(ཡེན ། དྭ་ལུར་བུང་བའངམ་ཡིནནོ། །འཇས་བས་སེང་པཉིདའངོདཔའའམསདང་། གཟུགས་ི་ཁམས་དང་། གྲཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཅི་ཁོངས་སྦུ་ཆུངཔ་མ་མིནཏེ ། གང་ཁེངོས་སྭུ་རུང 
མ་ཡིན་པརེརིའདས་པའངམ་ཡིན ། མ་འོངས་བབངམ་ཡིནེ ། དྭ་ཝར་བུང་བའང་མ་ཡིནནོ། །འདུས་མྱབས་སྟོངཔ་ཉིད་འདོད་པའིཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཧཾ་འམས་དང་། གླབུགས་མེད་པའིཞམས 
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9། །ཅྱི་ཁོངས་སུནུདཔྲ་མཱ་ཡིནཏ ། གང་ཁོངས་སྲུ་རུདཔ་མ་ཡིནཔ་དནི་ལངས་པའངམ་ཡིནེ ། མའོངས་པའངམ་ཡིན།། དྭ་ཡུར་བང་བའང་མ་ཡིནནེ། མཐའ་ལས་ཁདས་པ་སོད་ 
པཞིངའདོདཔ་འིཁམས་དང་ ། གྲུགས་ཀྱི་ཁམསདང་། གྲཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སྐ་ཆུདཔམ་ཡིནཏེ་། གང་ཁོངས་སྭུ་དྲང་པ་མ་ཡིན་པདནིའངས་པའངམ་ཡན ། མ་འོངས་པའངམ་ཡན། 





།ྐིར་ང་འེནི་འདས་པའངམ་ཡིན \ མའོངས་བའུངམ་ཡོན། ངལུརྦབུང་བའུམ་ཡིནནོ། ། ཐམདཔ་ ༤ ༢. དཾ 
ཁེཿསྭ་སཱ་མུདཔ་མ་ཡིནཏ ། གང ངོསསྤུ་དུད་པ་མ་ཡིན་པ་དནི་ལངས་པའངམ་ཡིན། མ་ཉོངས་པའངམ་ཡིན ། དྭ་ཝདྲ་བུང་བའངམ་ཡིནནོ། །རང་གནིར་སྱོའ་པཉིདའ་དོད་པའ་ཁམས་དང་ ། གླགས 





'།།ལརྱུང་བའང་མཡནནོ། །རངགི་མཆནཏིངེ་སོངབཉིདའ དོཔའི་ཁམས་པང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམསདང་། གཟུགས་མེད་པའི་འམས་ཀྱི་ཁོངསསུ་ཆུདབམ་ཡིནཏེ། གངའོངས་སྲུ་ནུད་པ་མཡོ་མབདནེ་ 
འད་པའངམ་ཡིན་མ་འོངས་པའ་བམ་ཡིན།དྷལརླ་ུངབའབས་ཡིན་ནོ།མི་དམིགས་པྟོང ིབའདོདཔའི་ཁླམ་དང་།གཟླུག་ཀྱི་ཁམས་དཔ།གཟུགས་མེདཔའི། ལི་བསྭ་ཀི་ལོངས་ུ་ཆུདཔམ་ཡིན་ཏ།གཔའ་སྐུ་རུདཔམ་ཡིན་པརེའི་དས 
ཡུམ་ཡཊམ་ཁོའང་ིནད་ུྱཐ་་ཡ་ན ཨ་ལ་ལ དང གཟུག་༡།ལྷག་དང་།གཟུག་རད་པའིཁསས་ཀི་འིས་སུ་རུདཔམ་ཡིན་ཏེ། །གཏཁེའོས་སུརུད་པ་རལ ཡི་པའ་ཊའནས་པ་འམ་ཡད།པ་འཉོན་པའ པི 
ཡན མར འ བའམ ཡའྐ་ནོ། ཐཕཌིདྷབོཔཉིད་འདོདཔ་ལ། ལཁམས་དང་།གྲུབགསྱ་ཀྱི་ཁག་སདང་། ༼གཟུགས་ཡྲད་བཿ ཁམས་ཀ་བོ་ོན་ཨུཧད་པམ་ཞིན་ཏ་གབ་བོ་སྱུར་བ་མཞེ ཡཞེ་བ་དོི་བསལའབར། ཡེ །བཀྲོན།འྲའ་བག་ཡྲེན ཡུད ་འས་ཡི 
ནམ ་ི་སབ་ི་མ་དགགྱསི་སགྱས་མེཔསི་ཁམས་ི་འཇས་ུ་ད་ཕ་ཡན ། གང་ཁོངས་སུ་ཇུདཔམ་ཡིནཔདེནིའདས་པའ་ངམའིན་། མཁོངས་ པ་པའངམ། ཡིན། དྲ 
ང་བའང་མ་ཡིནནོ། །དངོས་པོམདཔའི་ངོབོནད སྟོང་བཉིདའདོད་པ་གིབམས་དང་ ། ཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། གགྲུ་ མིད་པའི་བམས་ཀིའེངས་སུརུདཔ་མིནད་། གདའེངསྤ་སྤུནད་ཆང་ 
ཁིངས་བའངམ་ཡིན། ། མའོངས་པའངམ་ཡེ དལྟར་གྱུང་བའངམ་ཡོནེནོ། ཀླ ། གཟུགསྦ་ཏི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་ཆིལྭོ་ 












ཇིསསྐུ་ཆུདཔ་མ་ཡོནཏ་། གང་ཁེངོས་སུ་ཆུངཔམ་ཤིན་པདེནིའདས་པལ་མཡིན ། མའོངས་པའངམ་ཡིན ། དྷཝརྱབུང་བའང་མ་ཡོནེནོ། ། རུ 










-° ནིའདས་པའང་མ་ཡིན པ་ མའོངས་པའངམ་ཡིན རར ད་ཀུར་བུངབའང་མ་ཡེནོནོ། །སྟེབས་རྣམས་འདེདཔ་ཁྭཾཁམས་དང་ ] གཟུགས ཀྱི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པ་འིབམས་རྱི་ཁོབསས་ཆུད་པ་མ་ཡནཏེ། 
4 །ུདའོངསསུ་ཆུདཔ་མ་ཡིནཔ་དགིའངས་བའངམ་ཡིན །མ་འཇེས་འདུམ་ཡིན། དྭ་ུདབང་བབུངམམོནནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྐཾ་ཡནལག་རྣམས་འདོད་པའྲི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས 
- མེད་པའིཁམས་ཏྱི་ཁོངས་སུ་རུད་བཅ།་ཡོནཊེ ། གང་ཁེབས་སུ་རུད་པ་མ་ཡནཔ་དེནི་འངས་པའངམ་ཡིན ། མའོངས་པའངམ་ཡིན ། དྭ་ལརྱ་བཱར་བའངམ་ཡིནནོ། །འཐགས་པའི་ལམ་ཡནཡག་བརྒདཔ་འདོད 











'པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀིཁམས་དང་ ། གཟུགསམེདཔའི་བམསྐ་ཀིའོངསསྦུ་དདཔ་མ་ཡིནཏེ གང་ཁོངསསདདབམཡིནཔདནིའད་པཟངམ་ཡིན མཁོངས་བའངམ་ཡིན། དྭཝབུང་བའང་ 
མ་ཡིནནོ། །འཕགས་པའི་བདནཔ་ནམས་འ དོ་བའི་ཁམས་དང་ ། གྲཟགསྤ་ཉི་ལམས་དང་། གྲབུགས་མེད་བའིཁམས་ཅིའོངས་སྲུ་རུདཔ་མ་ཕིནད གང་ཁོངོསསྐུ་དུད་པམ་ཡིན་པ་དནི་འདས་པའང་ 
མིན། མ་འོངས་བའཇམ་མིན། དྷ་ཝརྱ་ུང་བའངམ་ཡིན་དོ། །བསམ་གཏན་རམས་འདོངཔའི་ཁམས་དང་ ། གྲཟགས་སི་ཁམས་དང་། གྲནུགས་མེདཔའི་བམས་ཊི་འོངས་སྲརདབམ་ཡིནའེ གང 
ཁོབས་སུནུད་བམ་ཡོནཔ་དནིའདས་པའངམ་ཡིན ། མཁོངས་བའངམ་ཡོན ། དྭ་ལར་བུང་བའདམ་ཡོནནོ། །ཆུདམདཔ་ནམས་ཁ་ དུ་པའལི་མས་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཡེད་བའི 
ཁམས་ཁིཁེངསསུ་ཆུདཔ་མ་ཕཾནེཏེ ། གང་ཁོངས་སྭ་དུད་པས་ཡིནཔ་དེནིའདས་པའང་ཡིན ། མ་ ུས་པའངམ་ཡིན་། དྭལར་བུང་བའངམ་ཡིནན། །གླཟགས་མེད་པའི་སྭོམས་པརའཇུགཔ་ནམས་ཁ་ 
པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས༡ཁམས་དང་ ། གཟྲུ་གས་ མད་པའིཁམས་ཏི་ཁོངསསྐུ་རུད་པམ་ཡོནཏེ གངཁོངས་སྱུ་རུདཔ་མ་ཡིན་པ་དནིའདས་པའངམ་ཡིན ། མའོངས་པའངམ་ཡོན ། དྭ་ལརྱཧཱབ་ 
མ་ཡིནནོ། །རྣམ་པརབརཔབྱརརད་འདོད་པའིའམས་དང་ ། གཟུགས་ཀི་བམསདང་། གཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་བས་ཡིནཏེ། གིདལབས་སནུདམཡནཔ་རེནཁངས་བཟང་ཡིན། . 















།མའའོངས་པའངམ་ཡིན ། དྷ་ལརྱ་ཧུངབའུང་མ་ཡིནནོ། །མཐར་ཆིས་གནས་པའིསོམས་པར་འཇུག་པདགའདོདཔའིཁམས་དང་། གཟུགས་རྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས 
ཀྱི་ཁོངསཨུ་ཟུདཔ་མ་ཡིདཏེ ། གངཁོངོས་སྭུ་རུདཔ་མ་མིན་པད་ནིའདས་པའངམ་ཡིན ། མའོངས་པའངམ་ཡིན་། དྭ་ལད་བུང་བའངམ་ཡིནནོ། །རྨམ་པརབར་པའི་སློ་སློངཔཉིདདང་ 1མཚན་མ་མེདཔ་དང་ 
སྣོན་མཡེད་པ་འདེད་པའི་ཁམས་དང་། གྲཟུགས་ཀྱི་ཁགས་དང་། གྲཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་ྱི་ཁེངས་སུུ་ཆུདཔ་མ་ཡིནཏ ། གངཁོངོས་སྲུ་ཆུདཔ་མ་ཡིན་པ་དིནའདས་བའངམ་མིན་ ། མའོངས་བའངམ་ཡིན་ 
ུརླགབའང་ཡིནནོ། །མངོནཔར་ཤེས་པྣ་རམས་འདོདཔའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཅི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མད་པའིཁམས་ཀྱི་འོངས་སྲུ་མུད་པམ་ཡིནཏ་། གང་ཁོངས་སྲུ་རུདཔ་མ་ཡིན་པ་དེའིའདས་ 
བའང་མཨོན་ ། མོངས་བའངམ་ཤིན ། དྭ་ཝར་བུང་བའང་མ་ཡིནནོ། ` ་ གཟུགསྲ་ཏྱི་མས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱིའོངས་སྭུ་རུད་པ་མ་ལིནཏེ། 

ཤཱ 


གང་ཁོངས་སྲུ་ནུད་པ་མ་ཡན་པདེ་ནིའདས་པའངམ་ཡེནེ ། མའོངས་པྲའངམ་ཡིན ། དྭཝརབང་བྲའངམ་མིན་ །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་འདོདཔའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་སིའམས་དང་ ། གཟུགས 
། 


ཚྭ 
¿ ླི་ྨ་ ༠༡༨ ༨༨ < ~༧ ༨ 
༧ །མད་པའི་བམས་ཀུཾ་ཁངས་སུ་ཇུདཔམ་སིནཏེ ། གངཁོངས་སུུ་རུད་པས་ཡིནཔདེ་ནི་འདས་པའངམ་ཡིན ། མཞོངས་པའང་མ་ཡོན ། བལར་བུང་བའངམ་ཡིནན། །དེབ་ཞིན་གཤགས་པའི་སོབས་བྲ 





“འརོདཔའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་མེདཔལི་བམས་ཀྱིཁོངས་སུ་ནུདཔ་མ་ཡནེཏ ། གངཁོབས་སྲུ་དུད་པམ་ཡིན་པ་དེནིའདས་པའང་མཡིན ། མའོངས་པའངམཡིན། 
དྭཝརླབུང་བའངམ་ཡིནནོ། །མོ་འཇིགས་པ་བཞི་འདོད་པའི་ཁམས་རང་ ། གཟུགསྤ་ཀྱི་ཁམས་ང་། གཟླུགས་མདཔའིཁམསི་ལོངོས་སུ་མུདཔམ་ཡོེཏེ། གངཁོངས་སུ་དུད་པམ་ཡིན་པ་དོནི་རས 
བའངམ་ཡུན། མཁོས་པྲའངམ་ཡོན། དྭལརྦབཱང་གའངམ་ཡོནནོ། ས་སོམངདུག་པརརིག་པནིའདོདཔའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཏྱི་ཁམས་དང་ གཟྲུགས་མེད་པའིཁམས་ཏི། ཤོངསསུ 
ཆུདཔ་མཡནཏེ ། གང་མོངས་ས་དུདཔམ་ཡནཔ་དནི་འངས་པའངམ་ཡིན ༈ མ་འེངས་པའངམ་ཡིན ། ངྷཝརྱ་བུང་བའངམ་ཡིནདོ། །ཧྭི་རཆམོའདོདཔའཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཀིའམས ' 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཊི་ཁོངསསྐུ་མུངཔ་མ་ཡིན་ཏེ ། གངཁོངས་སྭུ་ཆུདཔ་མ་ཡིནཔདེནི་འདས་པའཔམ་ཡིན། མཁོས་པའངམ་ཡིན། ། ངྷ་ཝུདྨ་ཧཱང་བའུངམ་ཡི་ནནོ། །སུམས་རྒྱསཀྱི 

མའའས་པ་བཅོབ་རྐྱད་འདོདཔ་འིཁམས་པང་ ། གཟུགསྱཀི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ི་ཁོངས་སྦུ་རུངཔ་མ་ཡནཏེ གདཁོངས་སྲུ་རུདཔ་མ་ཡིན་པ་དེནིའས་པའངམ་ཡིན། མའེངས 


པའངམ་ཡོན།། ངྷསརབུངབའངམ་ཡིནནོ། །དབནིནཉེདའདདཔའིཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འོངས་སྤུ་རུད་པམ་ལིནཏ། གདཁོངས་སྤུརད་པམ་ཡོན 











དྲ 


མ་ཡིན ། མ་འོངས་པའངམ་ཡིནེ ། ང་ལར་པུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །མངདག་བའི་མཐའ་འདོདཔའི་ཁམས་དང་ ། གླཟགས་ཆི་ལམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཏི་ཁོངས་སུ་ཆུདཔམ། 

ཡིནཏ ། གངཁོངས་སྲུ་ཇུད་པམ་ཡིན་པ་དོནིརོདས་པའངམ་ཡིན ། མའོངས་པའང་མ་ཡིན ། དྭ་ཝརྱ་བུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པའི་དྲའངས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ ། གཟུག 

ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུཀས་མེད་བའིེཁམས་ཅཾ་ལེངོས་སྐུ་རུད་པ་མ་ཡོནཏེ ། གང་ཁངས་སྲུ་ཆུངཔས་མིན་པད་ནིའདས་པའངམ་ཡོན ། མའོངས་པའངམ་ཡོན ། ད་ལར་བྱུང་བའངམ་ཡིན་ ཀེཾར། 

ཚུལ་ཁྲིམས་འདོདཔའལིབམས་དང་ ། གཟུགས་ཀྱིབམས་དང་ ར གཟུགས་མེདཔའིཁམས་ཆྱིའོངས་སྲུརུད་པ་མ་ཡཾནཏེ ། གང་ཁོངས་སྲུ་རུང་པམ་ཨིནཔ་དེནི་རདས་པའངམ་ཡིན། མའོངས་པའང་ 

མཐིན ། དྭལཝརྱཱངབའངམ་ཨིནན། །ཏིངང་འཛིནེ་འདོད་པའི་ཁམས་པང་ ། གྲགསྱི་ཁམསདུང། གྲཐུགས་མེད་པའི་ཁམསྭ་ཏི་ཁངས་སྭུ་རུངཔ་མཡིནཉེ ། གངཁོངས་སུདུདཔམ་ཡིནཔ་ད 
ཱུ ངོས 


།ནིའངས་པའངམ་ཡནེ ། མ་འོངས་པའངམ་ཡིན ། དཱར་བུང་བའངམ་ཡིནནོ། །ཤེས་བ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟྡགས་ྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མདཔའིཁསས་ཧི། 


མ་ཡིནན། །ཆོས་སྐོན་མེད་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ ། གྲཟགས་ཧི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་བའི་བསས་ཀིའངོས་སྲུནདཔམ་ཡོནེཏ ། གང་ཁོངསྭསུནུདཔ་མ་ཡོནཔ་དནི་འདས་པའ 





















༨༠ །མ་ཡོནཏེ ] གང་ཁེངས་སྲུ པམ་ཡོནཔདེནི་འས་བའངམ་ཡིན ། མཁོཨ་པའངམ་ཡིན ། དྭར་བུང་བའང་མ་ཡིནནོ། ཨོ། །རྣམ་པརྡཀོཕབ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གྲབུགས 
ཀྱིཟྲམསདང་། གྲཟགས་མེདཔའི་ཁམས་ཀི ངསྭསྦུ་ཆུདཔམ་ཡིནཏེ། གངས་སུར་བར་ཡིན་སརནིལས་པའ་མཡིན། དཾ ་ ནརླབུང་བའངམ་ཡི་ནནོ། རྣམ་པ 
གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ་འདོདཔའིཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཁྱི་ཁམས་དང་། གས་མ པའི་ཁམས་༡ི འི་ལོ 'སྔུརུདཔམ་ཡོནཏེ གངཁོངོས་སྲུ་རུད་པམ་ཡིནབ་དེ ད་ནའཔས་པའངམ་ཡིན་ མ 
ཁེངོས་ཕའངམ་ཡིན ། དྭལརྦཔཱང་བའངམ་ཡིནནྲོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ད་མཁེནཔ། ༥ལངོང་པའི། གཟུགས་ཀྱི མས་དུང་། ཟུགས་མད་པའིཁམས་ཉི་ཁོངསས་དཔམ་ཡན ། 
གཔའངོས་སུ་ནུདཔས་རྐདདི་བབའངས་ཞིན། མའོངོས་པའང་མ་ཡིན ། ་ མི་ཉམ་པའི་ཆོས ཆིར ལིས གཟུཊསྦ་ཏི་ཁམས་ངང་། གཟུགས 
ེདཔའི་ཁམས་ཅེ་ཁངས་སུ་ཆུདཔ་མུ་ཡཾནཏེ ། ཡསྲ་དངམའམདི པའཇངམ་ཡི ཁངམཡིན དྭ་ཚར་ཧུངབའངམ་ཡེནནོ། ། །རོགཏ་བཏང་སོམས་སྲུ་གནས་པ 
འདོདཔའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགསྤ་ཏི་ཁམས་དང་། གཟྲགས་མེདཔའིཁམས་ཀྱི། ངསསུ་ཇུང་པམཡི་ ཐས་སྐུ་རུདཔ་མ་ཡིནཔ་དནིའངས་པའངམཡིན ། མའོངས་པའང་མ་ཡིན་ ། ང 


པཔ ༡ 


གྲ 





ལྟདབྱུངབའངམ་ཨིནནོ། །དེའྱིའི་ཁྱིའེན ། འའི་ལྟངདེནིཁོངསསཿ ཆུད་པའི་ཧུ དེ་གཞིནུ་ཡོངས་བྱསོ་བའ་དཁོངས་སྲུ་རླུདབམ་ཡིནཏེ ། གངཁོངོས་སྭུ་དུདཔ་མ་ཡིན་པདེནི་དས་བྲའཔམ 
མ་ཡིན། མའོངས་པའང་མ་ཡོན ༽ རྟཝརྱབང་བའངམ་ཡི་ནནོ། །ཆོས་གངལ་། ས་མུབས་བའིཆོས་དབང་ཁོངས་སུཆད་པམ་ཡནཏེ གང་ཁངས་ྲརདབམ་ཡོནཔདེནིའདས་པའང་མ་ཡིན། 
མཆོངས་པའང་མ་ཡིན ། དྭ་ལརྦ་དཱང་བའ་མ་ཡོནནོ། །གང་ཡོཔས་སུཿསོ་བདེའང་ཁོངས་སྲུ་རུདཔས་ཡིནཏ༽ གང ངས་སྐུ་རུང་པ་མ་ཡིནཔད་ནིའངས་པའངམ་ཡོནེ ། མུའོངས་པའངམ་ཡིན ། 

ལྱར་བྱུངབའངམ་ཡེནནོ། །གངས་རྐྱས་དཅོམ་ལཱནའདྲམ་དེདག་ཀྱང་བོངས་སུ་ཆུད་པམ་ཡོནཏེ ] གང ཐསསུ་རུདཔ་མ་ཡིནཔ་དོནི་འངས་པའངམ་ཡིན། མ་རོངས་བའངམ་ཡོན ། དྭ་ཝརབྲུང་བའང་མ 
འི་ས །སངསྦརྐས་བཅོམ་ལཱནའངས་དེངག་གིངག་བའྩིར་བརེངགྲ་ཀང་ཁོལས་ཆུད་ཕམ་ཡི་ནངེ གདཁོངས་སྲུ་རུདཔ་མ་ཡིནཔ་དགིའངས་པའངམ་ཡིན ། མའོངས་པའངམ་ཡིན།། དྭལདྱཐཱང་བའད་མ 
ཡིནན། །ཉན་ཐོས་རེ་དགྲ་ཀུང་ཁེངོས་སྲུ་རུདཔ་མ་ཡོནེ ། དེདགག་ད རཾ ་ གང་ཁེངས་སུརུད་པམ་ཡིནཔའནི་འདས་པའངམ་ཡོན ། མའེངས་པའང་མལོན། 


དྭ་ཏརྱ་བུང་བའངམ་ཡིནནོ། །རངསཔས་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱངཁོབས་སུ་ཇུད་པ་མ་ཡིན ། དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཆུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ ཐོས་སྐུ་རུདཔ་མ་ཡནཏེ ། གང་ ཇེས་སྦུ་རུད་པ་མ་ཡིནཔ་དནི་འདས་པའངམ་ཡིན་། 


























༄། །མའོངག་པའངམ་ཡེན་ །དཔྟར་བྱུངབཡང་མ་ཡིན་དོ། „ །གཡ་ཏཾ་བྱང་རུབ་སེམསྲད་བའུསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེན་རབ་ཉྱི་ཕ་འོལཉུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྭོདཔའིཚེ་། དེ་ལྟར 
གླུབགས་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཁམས་དང ། གླནགས་མདངའི་ཁམས་ཨི་ཁོངས་སུ་དུད་པམ་ཡིནཔ་དནི་འདས་པའང་མ་ཡིན ། མ་འོངས་བའུངམ་ཡྲིན ། དེེ་ལརྱ་དུང་བའང་མ 
ཨན ། དནི་མཚན་མཁྲི་ཚུལ་ཡམ ། དིགས་བའྲ་རུལ་གྱིས་ཡོངསསུ་བསྔེ་བར་མོནུས་སྲ། །དིའི་ཛྱཾར་ཞེན ། དེ་ལརང་བཞིནམེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པདེདི་དངོས་པོ་མདོ་པ་སྭ | ད་ 

ད་པ་ནི་དཔོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བྲས་ཐརམ་ནུས་ས། །ཆོར་ཁུ་ཁང་འདེདོ་བྲཁམསདང་ | གྲབགསྦཙི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་བེད་པའི་ཁམས་རྱྱིཁོངོས་སུ་སུད་པལ་ཡྔིར་བདེན་འདུས་པལ་ 
ཕོན །མ་འདོས་བའངམ་ཡིན ། དྲ་ཉརྱ་བུང་བའངམ་ཡིན་ཏེ ། ངེནི་མཚན་མའི་རུལ་ཁམ ། དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གིས་ཡོཿསས་བསོ་ཐར་སི་ནུསསོ། །དེ་ཆིའ་ཧིར་ཞེ་ན  དེ་ལ་རང་བཞིན་མདདོ། 
ངལ་རང་བཞིན་མེད་བདིདཔས་པ་ཨད་པ་ ེ དངོས་སོ་མེད་བནིདངོས་པོ་མེདཔས་ཡོངས་མུབསོ་བར་མིནུས་སོ། །འདུ་ཤིས་གངའ བཞིངམས་དང་། གཟུཀས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 

བགིའམསྦ་འི་ཁོབས་སྱུཆུ་ད་ལཨ་ཡེརཔ་དནིའདས་པའངམ་ཡིན ། མཁེངོས་པའང་མ་ཡོན།། ད་ལདབུང་བའངམ་ཡིན་ཏེ། དོན་མཚནམའི་ཚུལ་ལམ་། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔེ་བརསི 















༦ 


ཿ།ཆུས་སོ། །དེཉིའི་ཆྱི་ཞེན ། དེ་ལ་རངབཞིན་མེང་དོ། །གངལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དནིདངོས་པོ་མེད་པུསེ། དངོས་པོ པ་ནདཔནདངོས་པོ་མེདཔས་ཡོངས་སུ་བརཔི། ཚྱེས་སོ། ༼བད་ེ་ག་འདོདཔ། 
ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཀྱིཁམསྭདང་ ། ་་ི་ག་སའིངོ་རས་མམ་ཞིནཔདི། ནིའདས་པའངས་ཡིན ། མའོས ལྔོབས་པའངམ་ཨིན ། དྷ་རྱདུང་བའད་མ་ཡིན་ཏེ ། 

(ལ་ལམ ། དམིགས་བརྗ་ིསཡོངས་བྷོབར་སྲནསས། །དཅིའོ་ཕཱ་པཞེ་ན། དེལ་རངབའིནཡད་དེ། ། གབས མཞནམདབདེན་ངཔསཔོས་བ། བསི ། ན་པ 
པས་ཡོངསྲ་སུ་བསོ་བར་མི་ནུས་སོ། ། ལག་འདོར་ཁ་དང། གཟུགསཀྱི་ཁམསདང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ སནདམམི་བདིནིང་པར་མཆིན། 
ངོས་བའངམ་ཡིན། པཾ ` ས་བབས །ཅིའི་ཕི་རི་ན ༈ དེལརངབཞིན་མེདདོ། །གངལ 
རང་བཞིན་མད་པ་རེནི ིདངོས་ འོ། དངོས ˆ སསུ་བམབར་མི་རས་སོ། །མིག་གངའདོདཔའལི་བམས་དང་ ། གཟུགསྤ་ཀི་ཁམས་དང་ གཟུགས་མེད་པའ 
ཁམས་ཀྱི་ཁོང པ་དགདངསངོ་ དད ། དངས་པོ་མདུས་། མཆོས་ སེ ད་ལྟཔེ་བྱུང་བའང་མ་ཡཾ་ འལ །དེནི་མཚན་མའི་ཚུཡ་ལམ་། དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་ ངས་སུ་བོ་བརམི་ནུ 
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༄༅། །ཀོ། །འེིི་འིཞེན །དལ་ར་བནིནམེདདོ།།གངལརང་འནིནམདཔདེནིདཔོས་བོ་མཔ།།པནཔད་དངསཔ་མདསཔསམཔརྤི་ས། 

གངའདདོཔའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཧཱི་མས་དང་ ། གྲཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་ཧིའོངས་སུརུདཔམ་ཡིནཔདེ་ནི་འས་པའངམ་ཡོན ། མ་ལོམ་པའང་པ་ཡོན ། དྭ་ཝརྦདང་བའངམ་ཡོའཏེ །ད 
མཚནམའི་ཚུལ་ལམ ། དཔིགས་བའྱཾ་ནུལྱ་གིས་ཡོངསྔས་བོ་བརྲི་ཟྫས་སོ། །དིའོ་བོརཞེ་ན་ ། དེ་ཝ་རངབཞནེ་མུདད། །གབལ་རང་བཞིན་མེདཔ་དན་དཔོ་རོ་མེདཔས། དངོས་པོ་མེདཔའི་དངས 
པོ་མེདཔས་ཡོངས་སུ་བྲམ་བརམི་ྩས་སོ། །སྣགང་འདོད་པའི་ཁེམས་དང་ ། གཟུགས་རྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་སེད་པ་ལི་བམས་ཀི་ཁེལསསུ ཆུད་པ་མ་ཡོན་པ་དེནི་འདུས་ཕའང་མ་ཡིན ། མ་འོ 


‹ 


@ོ = ÷ ཅར, ༡ .£==:7;. < ༢ 
པའངམ་ཡིན ། དྭ་ལརྱ་བཱངབའངམ་ཡིན་ཏ ། དེནི་མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ ། དམོགས་པའྡིནུལ་ཚི་ས་ཡེངསསུབས་བརམོ་རུསསོ། །དྲརིའི་ཕོརེཞེན ། དེལ་རང་བཞིན་མེདདོ། །གང་ལ་ཕང་བཞིན 
.%ཾ སདཅིས་ཟརའ ཀྷཾྣྨྣྨྫ །ལྕེ་གཔའདོདཔའི་ཁམས་དང་། གྲངགསྦཧི་ཁམས་པང་ ། གཟུགས་མེད་པ་ལི་འམུས་ཚིཁོངས་སུ་དུང་བ 


(མིན་པ་རྐེ་ནི་འདུས་པའངམ་ཡིན ། མའོངས་པའང་མ་ཡིན། དྭ་ལྟརབྱུར་བའང་མ་ཡིནཏེ །དེནིམཚན་མའྦི་རུལ་ལམ ། དམིགས་པའྱི་ཚུལ་གྲིས་ཡོངསསུབསོ་བརསརུས་སོ། །དེའིའྱི་ཡོིརཞེན ། དལ 









ང་བིན་མེདདོ་ །གངཔ་རངབ་ཞིན་མད་པདནི་དཔས་པོམད་པ། ། དཱ  ་པོ་མདཔིདཔས་་དཔསཡོངམ་བམཞྲིརག་མོ། ། །ལྕས་གངའདོདཔའིཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཀི་མས་དང་། 
ས་མད་པའི་ཁམས་ཏི་ ས་པ་མི མ་ཡིན །འོངས་བའང་མ་ཡིན ཡིན ། ད་ཆུརྱ་གུང་བའཕམ་ཡིནཏ ཆ་སརྱིས་ལས། དམིགས་པའོ་ཚུལ་གིས་ཡོངས་ཨུ 
ཨྩཾནུས་སོ། །དེཧིའི་ཕིར་ཞེ་ན་ ། དེལ་རང་བཞི༔ ེདདོ། །གབས་རང་བ གི་དཔེ ༨ དཔས་པོ་ཞནཔནདཔ་བ་དཔའ མངསྤྲ་བས་བཔྲར། སེ། །ཡིད་གང་ 

གདདོ་པལིཛསས་ང་། གཟླུགས་ཅིཁམསདང་ ། གཟུག ས་མད་པའི་ཁམསྤ་ཧི་འེ ལུ སྦ་ན་ཁཨམནབ་ དི་འམ་པའབ་ཡོན། པའང་མ་ཡིན་། ད རཿ 

མའྟི་རུལ་ལམ འགིགས་པྲའྱཅས་ཡོོས་ བོརམིནུསསོ། །དེཅཾའྲི་ལིརེནེ་ ཞེན ། དེལརཔབཞིནེ་མེད་དོ། །གང་ལརང་པཞི ཞིནམེད་པ་དེནི་དངོསབོར ད་བཿ ། དངོས་པོ་མདཔ་ 

བས་ཡོངས་མ་བྲབར་སག། །གཟུགས་གང་འདོདཔ་འིཁམས་དང་། གཟུགས་ཏི་ཁམས་དང་ ། ག ས་ན བའི་ཁམས་གསསརབཔ་མནབདནི་འས་པའང་སཡིན།།མ་ 

མ་ཡི ཡིན། གབས 1 འཚུལྦགས་ཡོངས་སྭ༔ རམིནུསསོ། དདེ་ཅིའོ་ལུཾརེཞེ་ན ། དེལ་རང་བཞིནམེད་དོ། གསས 














134 པ་ལ་མདཔསམོངསམུ་བམ་རསྙིརས། །རེག་གཔའདོདཔའི་འམས་དང་། གཟླུགས་ཀིཁམས་ང་། གཟུགས་མེད་བའིཁམས་ཀི་ཁོངས་སུ་ཆུདཔ་མ་ཡིནཔ་དནི་འདསབའངམ་ཡིན ། མ་འོངས 
པའུང་མ་ཡིན་ ། འཇམས དེ ནིམཚན་མའི་ནུལ་ལམ་། ཤགས་པམ་ཆསཡེས་་བརྲ་ལ། །ཧེིའོ་ཁིནེཞེན ། དེལ་རངབཞིན་མདདོ། ། གངལརཕཞིནམད 
ེནི་དཔསཔོ་མད། དངོས་པོ་མེད་པ་ནིད་ ལེ་མོདཔས་མངསྒསཿ སེ་བར་མིནུསས། །ཆོས་ གང་འ དབ མས་དང གླ གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང། གླགགས་མདཔན། མ་བསད 
པམ་ཡིནཔ་དེནི་ལངས་པའངམ་ཡིན ། མའོས་པ་འཇམ་ཡོན ། ། ད་ལྟརདྲུང་བའངམ' ཏུ དནིམཆན་ཁྲར དམིགས་པའི ཚུལྱིས་ཡོངས་སུབལ་བརམི མིཨུསསོ། ། །དེཅིའི་ཝིར་ཞེན། 
དལ་འང་བཞིནམེད་དོ། །གངལ་བང་བཞིན་མེདཔ་དོཉིདངས་ མོ་པོམེད་པ་སྟེ ། ༩ ངདཔོས་པོ་མིངཔནིརངོས་ ི་ོ འ ནནརནིིཀིྤ་ གཟུག 
གི་ཁམས་དང་། »* ་ིའས་ུསད་པ་མིནདནིའདས་པའངས་ཡིད། མའོ་པའངམ་ཡིན། དྭ་ཝུ་བུང་བའང་མཡིནཏ ། དེནིམཚན་མའཆུལ་ལམ་། ] དབིགས་པའྲིརོག 
ཡོངས་སུ་བསོ་པརམི་མུས་སོ། །དཅིའྲི་འིརཞེན ། དེལ་རངབཞིན་མདདོ། །གངལ་རང་བཞིནམདཔ་དེ་ནིདངོས་པོ་མདཔ་སྭེ ། ་བཞདཔ་ནིདཔས་པོ་མདབས་མོངས ཐབས་སོ །ར་ 





















༄༅། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཔའ་དོདཔའི་ཁམསདང་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ལིན་པདེ་ནིའདས་པའངམ་ཨིན།། མ་འོངས་བཞུངམ་ཡིན་ 
འཚོ ཧེ ྲ དདིགས་ི་ནུ་གིས་ ཡོངསསུ་བོ་བརམི་རུས་སོོ། །དེིའྲོ་ཟིར་ཞེན་། རེ་ལའང་གཞིན་མེད་དོ། །གངལ་རང་བཞིན་མདཔདནིདངོས 
དབ་ས ། དངོས་པོ་མད་པ་ནིད་ པར དཔས་ཡོངས་མུ་བྲས་བརམི་ནུས། ། ། ྡིམ་བར་ཤེས་པགང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁནས་ ང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་འི 
པ་མ་ཡིན་བད་མིའདས་བའང་མ་ཡིན ། མ་འོངས་པའངམ་ཡིན།། བྷལརྱ་ བའུངམ་ཡིནཏ། དེནི་མཚནམའ ལ་ལམ དམོགས་པའྱི་རཱལྱ་གིས་ཡོངས་སྲུ་བྲསོ་བརམ་ནུསསོ། །དེ 
ཕོར་ཞེ་ན ། དེ་ལརང་བཞིརསེད་དོ། །གངལ་རང་བཞིནམད་པ་དེ་ནིདངོས་པེམདང་སྟེ། ། དཔས ་མེད་པ་ནིདངོས་པོ་ བོས བམ་བརམི་ནུནས། །ལྕེའིནམ་པར་ཤེས་པ་གང་འ 
པཆིཁམསདང་ ། གཟུགས་ཆི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པཁིཁམས་ཏ་ཁོངས་ པམ་ཡིནཔདེནི་འ་ ་པའངམ་ཡིན ། མའོངས་པའང་མགིན ། དྭ་ལཱར་བཱང་འངམ་ཡིན་ཏེ ། དེནི 
ཆནམའི་ཆུལ་ལམ ། རམིགས་པའི་ཚུལ་ཆིས་ཡེའིསསབསེ་བརསྱིནསསོ། །ེཅིའིལུནེན ། དེ་ལ་པངབཞིན་མེད་དོ། །གཡསརཅ་བཞིནམདབ་དནིང ོ་ོང་སྟ། དངོས་པོ་མེདཔནི་ 









རེ 





136 དངོས་པོ་ཨད་པས་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་མྲིནུས་སོ། །ཅུསཙིན་བ་ཤསབ་གང་འདོད་པི་བསས་དང་ ། གཟུགས་ྱི་ཁམས་དང་ ། གྲཟུགསུ་མེད་པའི་ཁམས་ཧི་ངས་སྲུ་ཆུད་པ་མུ 
ཡིན་པན་ནི་འདས་པའངམ་ཡིན མའེངས་པའང་མ་ཡིན། དྷཝུར་བུང་བའངམ་མིནཏེ ། དིམཚན་མའིཆུཡ་ལམ། ང དམིགས་པའི འྭི་རཱུལ་ཧྱིས་ཡོངས་སྲུ་བ སོ་བར་མིི་ནུས་སོ། །ནིཿ 
་ཕྱི་ཞེན ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གངལ་རང་བཞིན་མེད་བརནྲིད། པོ་མེད་པསྟེ ། དངོས་པོ་མད་ པནི་ངས་ཕ་མོད་བས་ཡངོ བསྲས་བསརིུག་སོ། དསན འདང་ 
ཁིཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། གྲསསད་བའའམམ་ི་ཁབས་ད་པམ་ཡོནཔར་ཡགས་པའ་ བ་ཡིན ། མ་འཇོས་བའངམ་ཡིན ། ད་ རྭ་ཐུངབའངུ་མ་ཡིནཏ 

ནི་མཚནམའི་ནུལ་ལམ མེགས་པའི་ཆུལ་ཅིས་ཡོངས་ཚུབྔོ་བ་ སྔོ་བར་མེ་ནུས་སོ། །དེ་ དེ་ཅིའ་ིར་ཞེ་ན ¡| དཔར་ན །གངས་འང་བཞིནེམིངཔདྡན་ ས་པོ་མེདཔ་སྟེ སྟེ། དངོས 
པནི་དངས་པོ་མདཔས་ཡོངསསུབས་བར་མིནུསསོ། ། ིསཏགབགང འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གྲཟུགས་ཉི་ཁམས་དང་ ། གཟུགསམེད་པའི་ཁམས་རྱིལོངས་སྱུ་ཆུདཔ་མ 
བ་དེ་ནི་འབས་པལཔམ་ཞིན ། སམདམི། དྭར་ུང་བའངམ་ཡིན་ཏ ། དེནི་མཚནམའྱི་ཚུཡ་ལམ། དམིགས་བའྲིརུལྱ་གྱིས་ཡེངོསསུབསོ་བར་མནུསསོ། །དེནཾའི་ཕིརཞེན་། 









1 








¡རྫོ 


མིནུསསོ། 


མའི་ཆླུལ་ལམ་ ། དམིགས་པའི་ཚུ་ 


ད་ནིའི་ཙིར་ཞེ་ན ། དལའང་བཞིན་མེདད། 


ད་འབདཔ་འཁམས་དང་ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 


ཐོས་སུ་བསྔེ་ཐཿ ཤར་མྲི་རུས་སོ། 


] [གང་ལ་རང་བཞིན།མདབ་ནི་དངུས་༔ བེ་མེད་བ ། 
གུབསསངཔའ་་་ བས 


ལོརདཔ་།ངས་པསེ སཾས། །ཨོདྲེ་ཀྱི་འྲདུས 
ཞག་པའང་མ་ཡིན ། ཨབམ་བར་མྲིན་ས། ད་ལྟར ལཱ & ་གབགངབ་ 
མེདདོ། 7 །གང་ལརང་བཞིནྐ་་ འནིདཔོསཔོ་མདལ་། 


ིོ་ ་ 


མ་མ 


།སྒ་ཉིཁམས་དང་། གྲཟུགས་མེདཔལིའམསྦ་ རིལ ངས་སུ་ཆུདབམ་ཡིན་པ་དནི་འདས་པའང་མ་ཡི་ན༽ རླེ་ 


འོ སྭ  ྲ་ ང་ལོ མ་མ་དི 
གུང་འདོད་པའི་འམས་ 





25. 1138 །ི༦> ; 





¡ དྭ་ལྟདབྱུང་བའདམ་ཡིནེཏེ 











ལ་ལམ ། དམིགས་པའོིུལརྒྱེས་ཡོངསས་བསྔེ་བར་མི་རྨས་སོ། །ངེརིའིཧོེཿ 
ཁསསྣསབིསས་ ྣས ཆེ གཟུགསྤ་ཧི་མས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སྲུ་ཆུདཔ་མ་ཡིན་པ་དོནིའངས 













མལོངས་བའངམ་ཡུན ། ངྭཝར་བུང་བའང་མ་ཡིན་ཏ ། དེནིམཚནམའི་ཛཱ་པལམ །ཊགེས་པའི་རུ་ སསང་སསང མ་སོ ། མེའིའི་ཧིརཞེ་ན། དེ 
།ནི་མེདརོ། ང་ཡབ ནིནསཔདྡནི འན རིརཾིཾིཾི །ཆུའི་ཁུམས་གབའ འོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས 
གིཟམས་དང་། ༽ གཟུག ས་མེདཔའིཁམས་ སྲས་ཆུད་པ པོ་མདཔ་ན། དངོསཔོ་དཔ་དདཔ་ོ་མད འོངས་པའངམ་ཡིན ། དྷ་ཝར། ་ དནིཅན་མའྲི་ལཔམ་༽ དམིགས་ 
ཡངས་མུ་བསྔོ་བརམི སོ། །དེ་ཅིའི་ཕི་མཞེ་ན ། ངེ་ལ་རང་བཞིན་མེདདོ། གམ་པ དཔ་ སེ ། དངོས་པོམདཔ་ནེདཔོ བོ་མེདཔས་ཡོངསསུ་བྲསོ་བ 
སས །མྦསསག་ི་ ལིཁམས་དང་ ། ༈ གསུཤས་ཧྱི་ཁམས་དང་། ག གས་ བའི་མསྭ་ཤི་ཁ ཐསསྤུརུཔཔ་མ་ཡིན་པ་དེནི་འདས་པའངམ་ཡིན ། མ་འོངོས་པའདམ་ཡིན ། 
དོ་ུངའངམ་ཤནཏ ཨཚནམའི་རཱལ་ལམ ། དམོ གེས་པའ་ ཀྱིས མོངས་སུབ་ སོ ྒ དེལརང་བཞིནམདདོ། དག་པ འར་བཞིན་མདབ་རནིདངས 
ངཔཾ་སཱཾ ། ་བནདཔ་ནངས། ས་ས སྟེན་ ་གི་མམས་གསའ ང་མཁས ¦ ཁིཁམས་ཏིཁོངས་སུ 









༤ ད་པ་མ་ཡིནཔ་དེ་ནིཿ འདས་པའང་མ་ཡིན ། མཆོངས་པའང་ དྭ བའངམ་ཡིནཏ དེནིམཚ དམིགས་པའྲི་ཚྭལྱ་ཧིས་ཡོང ངེས་སུཊ་སྲོ་བར་མིནུས་སོ། །དེ 
ཁི་ཕྱིར་ཞེན ། དལལ་བཞན་མོ། སར ་ ་པོ་མེདཔ་སྟེ ། ད་  ་ །ནས་མཁའི་བསས་གཡའ་དདབའི་ 
མསདང་། གཟུགས་ཀྱིཝམས་ད་ ངང་། སསའ ངེས་སུ་ཆུདཔ་མ་མི་ (པར་རི བནིདཔསཔ་མདཔས ངས་པའང་མ་ཞི ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིནཏེ།དེ་ 

སལ མའ དམེགས་པ་འཇྲས་གིས ཤང གགུ་མརཔས་ཁམས། ཞེ པ་རི མེདོ། །གང་ལརངབཞིནམདཔདི ས་པོ གི དངོ དཾ མོན་མོ 
བསཡོངས་སྲུ་་བརམནུསས་ ཨ་མས ཕལ ། པའིཤམས་དང་། གྲཟུགས་ཀིཁམསདང་ ། གཟུགས་མེ། བ་མདཔའི་ཁམས་ཧི་ཁ ངུསུསྱུརུདཔ་མ་ཡི ནཔ་དནི་འུདས་དའད་ 
མ་ཡོནེ། མ་འས་བཟས་ཞན་ ཉར མ་ཏ ད་མནམའིད་ལའ། ས་པའྡིནུལྱ་ཧིས་ ངོས་སུ་བསོ་བ བར་སི་ནུས་སོ། །དེཅིའྲི་ཕི་རཞེ་ ཡདཔ་བཞིས་དདོ། རཾ 
གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དནིད ད་བ་ཧྭེ། ] ད་པ་ནིདངོས་པ་མདཔས་ཡོངས སྙཨཱསསོ། །མཟིག་བགང་འདདཔ་མཁམས་པང། ] གཟུགས3ི་ཁམས་དང་། གཟུགས 





དེ་ཡ་རངབཞིནམེ་ད་དོ། །ར་ 
བྱ མེདཔ དཔ་ལིཁམས་ཀི་ཁོངས་སྲུ་རུདབ་མ་ཡིནཔ་ དས་པའངམ་ཡ །མ་ལོས་པའངམ་ཡིན། ད་ལྟར ང་གའངམ་ཡིནྟཏ ། དེ་ནི་མཚནམའི་ཚུལ་ལམ ། དམིགས 
༧ བདོལ སྔོབརམི་མཱསསོ། 6  ་ ་ །འདུབེངག 
པཔའིའམསདང་ གབགས་ཅི་འབྲས་དང་། ཟྲགས་མདཔའ་ཁམས་ཏཀྱེ་ཁངས་ དཔམ་ཡ་ནཔད་ན་ ༢༩ པའྡ་མཞོན། མའེངས་པའང་མ་ཡན་ 8བའང་མ་མིན། ། 
ངི ནི་ཚ མམ དཔིགས་པའི་རུལ་གིས སོ་བརམི་ནཱས་སོ། སོ། གཅི་བིནན། ་སུསའམཡད། གངལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་དངས་ ་བས་རས་ 
ུ འདཔས་ཡངས་སབུ་བྲིནལ། སྒ མ་པ་ས་གབདོན་འ་འམམ་དང། གྲགས་གིཁམས་དང་། །གངསརངབཞནམདཔདནངས་ བདབ ། བཅང 
བའངམ་ཡིན། མཁོངས་པའངམ་ཡི འུརབའང་ཨཡན་ དེནིཨནམའི་ནུསཡམ། དམིགས་པའྱིརུལ་ཧིས་ཡོངསསུ་བམ་བར་མྱི་མུསོ། །དེཅིའི་ཧིར་ཞེན ། དེལ་རང་བཞིནམེདདོ། 
ཐ ) །གངལ་རང་བཞེནེད་བདེ་ནི་ ཀ དཔོ་བོ་མདཔ་ནིདངོས་པོ་མདབས་ བསོ་པརམརྡུསསོ། །སི་་གགར་གང་འདཔ་གིབསས་དང་། གཟུགས་ཉི་ཕམས་དང་ ། 





སུ་ཆུད་པམ་ཡོནེ་པ་དྭ་ནིའ་ ་པའངམ་ཡོན ། མདོངས་པའ་མ་ཞིན ༩ དལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིནཏེ ། དེནི་མཚན་མའི་ཚླུལ་ལམ ། དམིགས་པའྷིནཚུལ་ཧོས་ཁྱོ། 
ི་ོ སིངས དརཔབཞིནམ།། ག་པར་ནི ལ་མོ པ་པ་མེདཔཤདཔས་པ་མད་བ ངོས་སུཿསོ་བར་མཾརུས་སེ། ། :+ 
དུཔ་ལིཁམས་དང་ ། གྱབསུ་གང་སདང་། གྲ སླུ་རུད་པ་མ་ཡནབ་དནིའདས་བའང་མ་ཡིན ། མཁོངས་པའང་མ་ཡིན ། དཾ ཛལ 
འེ དང་མཆནམའིཚལལམ དམིགས་པའྡིལྱ་ི སོབས ༣ ཊཞེན ། དེ་ལའང་བཞིནམེད་དོ། ། །གང་ལ་འངབཞིནམདཔ་དེནིདངོས པོམེདབ་ས །དངོས་ 
བེ དཔས་ཡོངསསྤུ་བསོ་བར་མེནུས གཾ ང་ གྲགས ་བམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའོ་འམས་ཀྱི། བོས་སུ་ནུད་པ་མ་ཡིནཔ་དནི་འདས་ 
པའངམ་ཡིན ། མའོངས་བའང མདོད སུ འཛམདནཏེ། ནིན གེམ སསབས སྲ་སལ། །དེཅིའི་ཛུམནུ་ན ། དེའ་རང་བཞིན 
མེད་དོ། །གཔལ་རང་བཞིན་མདཔ་དེནིད་ ་ དངསོ་པོ་མདཔ་རི་ ར་མས དམིགས་པའི །ཆོརབགང་འདེདོ་པཚི་ འོབའི་བསདང་། གཟྲུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། 





༢ ཤཱ༅ྱ། མེདཔའི་བམག་ིཁས་ས པ་མ་ཡོནཔ་དནིའདས་པའངམ་ཡིནེ ། མཁོངས་པའངམཡོན། ད་ རྭ་བུང་བའངམ་ིནེ་ཏེ ། དནི་མཆན་མཱའིི་མཱ་ཡམ་ 
༅ ཧཱ དག་མི རྔམྨཾནྦུསསོ ད་བ མནས་དགི་འུ་པའངམཤནེ མོ །གངལ་དང་བཞིན་མདལ་ ར་དང་འ ན་ཏ | ནིཿ འྱིམས་ཡུ། 
སདཔས་ཡོངསྱསབསབར་སི་སས་ སིི བའ སིབམས་དང་། གཟུགས་ཧྱི་ཁམས་དང་། [གཟུནས་སེདཔའི་ཁམས་ཅི་ཁོངས་ས་ུཔ་ ༡ གན་བདན་ད་པ་འབམ་ 
ཡིན མཿ ངས་པའངམ་ཡིན ། ད་ ལྟར་བྱུང་བའངམ་ཡིན་ ེ ནི དི མཚན ཚུལལམ། དམིགས་པའྡིརོ་ 3 འྲིཕརེ་ཞེ་ན] དེལ རང་བཞིན་མེད 

ླ ༈ །གུང་ལ་རང་བཞིནས་དཔ་ དི ༥པཿ ལོས ང་པ་ སྲེགས །ཡེན་་གངའ དཔའི་ཁམས་དང་། དེ གཟགས་ཆིངསས་དྲ། 
ས་མེད་པལི་བམས་ ་ ཏྱ དེ་ནིའདས་པའང་མ་ཡིན །¡ མ་འོངས་པའངམ་ཡིན ། ད་ ང་བའདམ་ཡིན་ ནིམཚནམའུརཱོ། ལའ་མ་། དམོགས་པའ 
ཛུ ུསདཔའིཁམས་ིས་་པམི་ །དེཅིརཾ་ལིརཞེ་ན །དལརང་བཞིན་མདངོ། མཇངས ཉིག ང་སི སྨོ སབོ་མདབཞིངོས་པོ་མདབས་ཡོངས་སུཿོ 
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མི་ནུསསོ། །སི་ །སྲིདཔ་གང་འདྲོད་བའིཁམསུ་དང་ \ ། གཟུུ་གྲས་ཀི་ཁམས་དང་། གླབགུས་ས བི་མསསཾའོངས་ 


ད་དུང ན་མ ། དེནིམཆནམའིནལ། ཚལ་མ ། དུ་ཡས་བདྡན་ས་ཞཇ 
རིང་ངོས་ པོམདཔྟས།། ད་ ཡཿ ཧང མྲུ 
།ཆུང་བ་མ་ཡིནཔ་དནི་འདུས་པའང་མ་ཡིན ། མའྤོས་པའང་མ་ཡིན ། དྭ་ཝུརྱ་དུངབའངམ་ཡིནཏ ། དནིམཆནམའི་ཚུལ་ལམ ། དམོ པའི་ཆུལ་རྱིས་ ངས་མུབསྔོ་བརརིནླུས་སོ། །དེ་ཅིའི 
ཕྲིཾརཞན ། དལརང་བཞནམདདོ། རད དས་པཔད་པན་ དད །རྒ་ཤི་གངའདོདཔ་ཚཁམས་དང་ ། གྲུབ 
གྱི་ཁམས་དང་། ༈ གྲནནས་མདང །ཨེདཔའིབམསྦ་ཆིཁོངས༔ ས་ནིནཔའེ ནིའུདས་པའང་མ་ཡོནེ། མ་ 

བཌྲི་རུལ་ཧིས སས་བ 


དངོས་པོ་བདཔ་ནིདངོས་པོ་མེད་པས་ཡེངས་སུ་བསྔབ་རམོནུས་སོ། །༣ །བགང་ གུ 


ངས་བའངམ་ཡིན ། 
སེ་བརམི་ནུསསོ། །རེཆིའྲི་ ། དེཡརང་བཞིན་མེད་དོ། །གངལརང་བཞིན་སེད་པ་དནི་དངོས་པོ་མངལ 


(ཞེན ། དེལ་རང་བཞིན་མང་དོ། །གང ངལརབབཞིན་མེད་པང 


མ་ཡིན་པ་དེ་ནིའདས་པའངམ་ཡིན ། མ་ལོངས་པའངམ་ཡིན ། 






གཟུགས་ཏཱི་ཁམས་དང་། གཟུགས དཔུའི་ཁམས་ཀྱི་ ངོས 


ང་བའངམ་ཡན་ཏ ། དེ་ནི་མཚན་མའྱི་ཆུལ་ལམ་། དམིག 
ལི ས་བོམིད་པནིངས པོམངཔས་ཡོངས་སྲུ་བསྔོབད 








༠ སིནཱསསོ། །སྦྲིནཔའི་ཕལོསཏྭ་ཧིནཔ་གང་འདུདཔའི་ཁམས་དང་ ། གླཟུགསྤ་ཀི་ཁམས་དང་ ། གྲཟགས་མེདཔའི་ཁམསྦ་ཧི་ཁོངས་སླུ་དདཔ་མ་ཡིནཔ་དེནི་འདས་པའངམ་ཞིཤ 
༄༅ བ་ངོས་པའངམ་ཤན ། སྱུང་བ་ཨཕན། དེནིཨཚན་མའི་རུལ་ལམ ། འགསའིཔསྲནས་མཛསབྲ འིསསས། དེརིའྱིརཱིར་ཞེན་། དེ་ལ་རང་བཞིནམེད་ པོ །གངཡརང་བནི་ 
མདབདནིདངོསབོམད་པ་སུ དངོས་པོ་མེད་པན་དངོས་པོ་མངཔསཡོངས་སུ་བསོབརམྔིནུས་སོ། ུབྲིསས་ིའིྱིའམགཔའདོདཔའི་ཁམསས་དང་། གཟུགས་ཅིཁམསདང་། ཤཟུགས 

ཤཱ རྤེད་བའྲི་ཁམས་ཏི་བུངས་སྲུཆུ་དཔ་མ་ཡིན་བདེན་ལུདས་བའང་མ་ཡིནེ ། མའོསཔའམ་ཤིན །ྣ་ལརྦ་གངབའམ་གིནཏེ དིས་ནམཔི་མུ་ཡས། དམིགྲས་པའྱིཚུལྲ་ཉིས་ཡོངས་སུབ 
ད སས། །དེཅིའྲ་ཕཱརཞེ་ན་། དེ་ལརངབཞིན་མདང་། །གངལ་རང་བཞིན་མདཔདནི་དངོས་པོམདཔས ། ངངོས་པོ་མདཔ་ནིདངོས་མེདཔས་ཡོངས་སྤབསྔོ་བར་མྲི་མུམའ།ོ །བཟོང་པའི་ཕ་རོལྟབ 






བཤང་འདོདཔ་འིཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཊིཁམས་དང་ གཟྡུགས་མེདཔ་ལིཁམས་ཅིཁངས་སུ་མདཔ་མ་ཡིནཔ་དེ་ནིའདུས་པའངམ་ཡེན ། མའོངས་པའྲ་མ་ཡིན དྭལྟརབྱུང་བའངམ་ཡིན 
༈ རཾརིམཚནམའྲི་ཛུལ་ལམ་། དམིགས་པའྲིཚུལ་ཆིས་ཡོངས་སུབསྔ་བརམིནུསསོ། །དེརཾའོ་ཛིར་ཞེ་ན །ནེ་ང་ཞིམདཔ། །གངལ་པངབཞིན་མདབ་དེའི་འངས་ར་་དད དངོས དཾ 





ནིདངོས་པོ་མདཔྲས་ཡོངསྤ་སུཊསོ་བརམནས་སོ། །བཅོན་འགུས་ཅི་ཕ་ལོཕཊུ་ཧིནཔ་གང་འདོདཔའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་འི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཆྱི་ཁོངསྦ་སུ་ནུདཔ་མ་ཡིནཔ 
ནིའདས་པའང་མ་ཡོནེ ། མ་ལོངས་པའངམ་ཡིན ། དྲ་ལརུདབའང་མ་ཡིནེ་ཏེ ། དེནི་མཚན་མའི་རུལ་ཡམ ། དམིགས་བའྲི་རུཔྱ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྔོབར་མི་ནུསསོ། །དེཅཾའི་ཕྲི་མཞེ་ན ] དེ་ལ་རད། 
ིན་མདུ་ངོ། །གང་ལརང་བཞིནམངཔ་དྲེ་ནི་དངེས་བོ་མེདཔསྐ ཀ དངོས་པེ་མདཔ་ནི་དངོས་པོ་མད་པས་ཡོངས་སུབཆེབརཔི་རྫུས་སོ། །བསམ་གཏན་གི་ཕ་རོལྱུ་ཕྱིན་པ་གང་འདོད་པའིཁམས་དང་། 
ཟླུགས་ཀྱིྲམས་དང་ ། གཟུགས་མང་པའི་ཁམས་ཊི་ཁངསན་ ནུདཔ་མ་ཡི །པ་དནིའདས་པའང་མ་ཡོན ། མཁོངས་བའང་མོན ། ད་ཝརབུང་བའང་མ་ལིནཏེ ། དེནི་མཚན་མའྲི་ཚུལ་ལམ ། 
མིགས་པའླིུལ་ཐྱིས་ཡོངས་སུབསོའར་མི་ནུསས། །དྲེརིའི་ཛཱཾར་ཞེན ཅའ ༽གང་ལརང་བཞིནམདཔ་དནི་བངོས་པོ་མ པེ ། དངོས་པོམེདཔ་ནིདངོས། ྭ འཔས་མློད་ 
བྔོཐར་མི་རུས་སོ། །ཤེས་ཕབ་ཉྱི་ལའོལཏྭཱ་ཡིནཔ་གང་འདོད་པའ་ཁམསདང་ ། གཟུགས་ཉིཁམས་དང་ ། གྲཟུགས་མད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བོངས་སུ་རུདཔམ་ཡིན་པདེནིའདས་པའང་མ་ཡོན ། 
མ་འོངས་པའངམ་ཡིན ། དལྟར་གྱུང་བའངམ་ཡོནཏ { དཾནིམཚན་མའོི་ཚུལ་ལམ ཀྐ དམོགེས་པའྲི་རུལ་གིས་ཡོངས་སུ་བྲ་ས་བརམནྦུས་སེ། ! | 
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།དེ་ཅི་འ་ཕཱ་ར་ཞེ་ན ། དེ་ལརང་བཞིན་མེ་ད་ངོ་ ༼གང་ལ་འང་བཞིནམདཔ་དེནདངོས་པོ་མེངཔ་སྟེ ། ་་མད་དངམངོ་མདསཡོངས་ར་ 
ད་ 





ིམང་བཏིདགཔ་འདོདཔི་མས་དང་། གེ་ར 
ང་མ་ཡིན་ཏེ ། 









'ཿ།ཀྱེ་ཁེངས་ དཔམ་ཡིནཔ་དནི་འདས་བལང་མ་ཡོན་ ། མའོངས་བལང་མ་ཡོན ། དྭ་རྦ་ཀུང་བའངམ་ཡིན་ཏེ་ ། དོནི་མཚནམའྲི་རཱུལ་ལམ ། དམིགས་བའྲི་རལ་ཆིས་ཡོངས་སྲུབསྔོ་བར་མནུས་ 
སོ ིསིཞིན་། དེལ་རང་བཞིནམེདདོ། །གར་མརཏ་བཞི་མེདཔདེནི བདོན མའདང་བས་སཡངསས་ས བདས སང་བ་དང 
འདོད་པའི་ཁམས་དང་ ། གླ ཆས་ཨིམསདང་། གཟུགས་མད་པའིའམས་ཀི ཉི་ཁསནད་པས་ཡདཔ་ད་ནའདག་བའ་མ་ཡིན ། མ་འེངས་པའང་མ་ཨི ཡིན ། དུད ང་བཤང་ས་ཡེནཿ 

ལི་དམར དམིགས་པ བསམས བོར་མི་ནྫསསྭོ། །པེཉིའི་ཕིརཞེ་ན ། རཾ་ཡརང་བནིནམེདདོ། ¦ ་ མེད་པ་སྟེ ། དངོས་ཕོ་ལ ཝད 
པནིདངས་ ཨས དེས་པ སོ། །ཆེནཔོན པསདེཁསསདང་། གཟུགས་ཨིབམས་ངང་། གྲནུ་ དཾ ་ 
བའངམ་ཡོན ། མ་འདོས་བའང་མ་ཡིན ། དར ཤུང་བའང་མ་ དེནི ཆན་མའི་ནུལ་ལྲག དམིགས་པའྱི་ཚུལགས་ ཐོམ་སུ་གསོབ་སྲེ་ནུས་སོ། །ད་ིའི་པོར་ཞེ་ན ། །དེལ་ར་བཞི 


མདའ། །གངལ་རང་བཞིན་མདཔ་དེནི་དངས་པོ་མདངས ། དངོས་པོ་ ཀྱ དནིན་མྲིདཱ་ལ ཐེས་སུ་ཊསོ་ཐརམི་ནུས་སོ། ། །དོནདམ་པ་སྟོང་བཉིད་གང་འདེད་པའི་ཁབས་དང་ གཟུགས 





༡ ༄༅ ཀྱི་འམསདང་ ], གཟུགསམ ས་སངས ་ཨ་མིན་པདེ་ནིའདས་བའངམ་ཞིན ། མ་འོབས་པའངམ་ཡིན ། དྭ་ལར་བུངབའངམ་ཡིན་ཏ །ིམཆན 
ཤེ ལི་ཡུལ ། ་ བོ ཨདསམ།མནཔདི་འདནམཁད་མ་ནི༔ །དརངབཞིནཔ་ིདམཔ དཔོད 
པོ་མེདཔས་ཡོངས་སུཊསོབ བརརྦི་མཱསོ། ཟུ འཛས་བུས ངཕ་ ལ་ གཟུགས་ཉི་ཁམསདང་། གྲབུགས་མདཔའི་ཁར་སྦ་ཀི་ཁེངས་སྤུ་རུད་ང་མ་ཡིན་པ་ 
རྨ འདས་མའདུམ་ཡིན ། འཛམ. སུང ཟང་བསུ་མ་གིན ནི དེནིམཚ དུར་ས དམིགས་པའྲི་ནུལྱ་ཆེས་ཡོངས་སུབསོ་བརམི་རྩས་སོ། ཅི་ཕན །ཿ ངེལ 
ང་བཞིན་མདད། གངཡརབ་བཞིནདཔནདའ མི དོ ངས་པ སར ་ །ཇསམྤས་སོངཔ་ནདགངའདོངཔའི་ཁསསདང་ ། 
གས་དང ། གཟུགས་མེདཔ་ལིཁམས་ཀྱི་ཁོངཊ སྤས་ཆུངཔ་མ་ཡནབ་ ས་ཡས་་་པིསོ། ། དྭལརླ་བུངབའང་མ་ཡིནཏེ ། དེནིམཆནམའི་དུལ ་ 

! དམིགས་པའི་ནུལ་ཆྱཾས་ཡོངས་སུཊྲས་བརམིུས་སོ། རེས་སུ ཀོ །གངལ་རང་བཞིན་མདདྨནི འ་པི་མོང། ། ངངོས་པོ་མེད་པ་ནེ་དངོས་ 


+ཛོཟེེ 








གཟུགས (ཊྲིབམསྦ་ཀི་ཁོངས་སྲུ་རུདཔ་མ་ཡིན་པད་ནིའངས 
བའང་མ་ཡིན ། མ་འོ བསན ུངབའངམ་ ཅམཚནམའི་ཚུལ་ལམ། སབ་ས བར་མྲི་ནུས་སོ། །དཆིའི་ཕོརཞན ། རེལརང་གཞིན 
མེདདོ། །གངལརང་བཞིན་དདཔདེནིདཔས་ = ལ་བ བས་ཡོསྔ་མབས་བརམྲིལས་ སོ །ཝནས་དབརཔ་དངཔ་ཉེདགང་འདོབའིཁཕས་དང་ ] 
གྲཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ གཟུགས་ཡེད་ ་ ནས ྲ་ མཿ པའང་ཡིན ངཿ ༢བུང་བའལམ་ཡོནཏེ ] དཾནི་མཚནམའྲི་ལོལ་ལམ། | 
འཞིགས་པའིཛུལ་གྱིས ས་ུབ་མེ་རསིནུས་ོ། སོ། །དེཅིའི་ཁི༔ ཞུན། དེལརང་བཞིནམེདད། ། གས་བར་ཞན་མེར་དྐནི། ས་པ་མད་པྷཾསཾ ། དངོས་པོམད་པ་ནིདངོས་པོ་མད་པས 


ཡོ་སུ་བམོ་བརམ་རུས་སོ། ༽རོརབམད་བ་སྟོང་པ་ཉིང་གང་འདོདཔའི། ལི ས་རང བླ་བསསྱའིབམས་དང་།གླགས་མེང་པར་འསས་ཊེཁངས་རུདཔ་མ་ཡཔདའེ་འདས་པའངམ་ཞིན 


མའོངས་བའངམ་ཡིན། ད་ ། དལྟརབྲུངབའངམ་ཡིནཏེ ། དེནིམཚནམའིཆུལ་ལམ ། དམིགས་པའྱིཚུལ་གིས་ཡོངས་སྲ་བྲསོ་བརིནུས་ས། །དངེངོ་ལིརཞེན ། དལརཔབཞིན་མདད། །གངལ་རང་ 


༣ མདམས་ཡོངས་ཟུབོབ ར་མིནུས་སོ། །མཐའཡལས་འདུས་བ་ འག་ ༈ གཟུགས་ཀྱིབམས་དང་། 








།བཞིན་མད་བ་དོན་བཇོས་བོ་མདབ་སེ ། དངོས་པོམེདཔ་ནིདཔོས་ལོ་མད་པས་ཡོངས་སྲ་བཛ་བརམིཆྟས་སོ། །རང་བཞིན་སོངཔ་ཉིདགཔའདོ་བའི་ཁམས་དང་། གཟུཊསྦུཀི་བམས་ 


མ་ཡིན དནིམཆནམའི་ཆུལ་ལུམ་། དཔེགས་པའི་དུལྲ་གིས རེ 
དཔྦ་ནིངངོས་པོ་མདཔས་ཡོངས་སུཊསྟོ་བར་མོ་ནུསས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སོངཔ་ནིང་གང་འདོདཔ་རི་ཁམས་དང་། གྲཟུགས་ཨྱི་མས་དང་ ། གཟུགས་མེང་པའི་ཁམས་ཏྲེ 
། དམགེས་པའྲི་རུལྱ་ཧིས་ ་ཡོངས་སུབསྡེ་བར་རྙས། ཿ 





།ཿརཙཾརོ་ཕྱོམཞེ་ན } དལ་རང་བནིནམད་རོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མད་པ་རནི་དངོས་པོ་མངཔ་སྟ དངོས་པོ་མིདཔནདཔས་བམངཔས་ཡོངས་སུབ་སྔོ་ཐར་མི་ནུས་ས །མིདམིགས་པོང་པ་ཞིད་ཐངའདེར་པའི་ 
& ཁནས་དང་། གཟུགསྦཀི་ཐམས་དང་། གྲཟུགསམེདཔའིཁམས་ཀི་ཁངས་སུ་ནུངཔམ་ཡིའེ་པདརིའངས་པའངམ་ཡེན་ | མ་འོངས་པའངམ་ཡིན ། ངྷ་ལཱརྱ་ཐུང་ཐའུང་ ༥ཡོནཏེ། དེནིམཆན་མའི་ཚུལ་ལམ་ 
ྣ དམེགས་པའ། ལ་གྱིས་ཡོངསསུ་ཊསྔོ་འརམེ་རུསས། །དཅིའྲི་ཚིར་ཞེན ། དེལའང་གཞིནམདདོ། [གང་ཡ་རང་བཞིན་མདུཔད་ནི་དངོས་པོ་མད་པ་ས ། དངོས་པོ་མདཔ་ནི་དངོས་པོ་མདཔས་ཡོངས་སུ་བས 
ྦ བར་རྩིསུ་སོ། ། ངངོས་པོ་མངཔ་སྙོངཔནིད་གང་འདྲོདཔའི་ཐམས་དང་ ། གྲཟྲགས་ཀྱི་ཐམས་དང་། ག་ གས་མེདཔའི་ཁམསྦ་ཏི་ཁོངས་སྭུ་རུངཔམ་ཡོནཔ་དནའདས་པའངམ་ཡིན ། མ་འོངས་བའད་ 
ྦ 
| 








མ་ཤིན ། དྭཊའྱ་ཀུངའང་མཡིནཏ དནིམཚནམའིཚུ་་ལམ ། དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་ཡོངསསླ་བས་བོར་སི་ནྨསས། །པེའིའྲི་ཕི་ཞེན །དལའང་བཞིནམདངོ། །གང་ལ་རང་བརིིཿམེདཔ་དནི་དངོས 
སྨུ དངས་པོ་སདཔ་ནིད། ག་ས་ས ོིང་ི་ང་ཛང་་བསདང་། མཞན ། དར་བའི གཟུགས་མིད་པ་འིགམས་ཀི་ ཁེངོས་སུཆུདཔ་ 


མ་ཨན་པནི་ཡངས་པའངང་ཡོན་ ། མཁོམས་བའངམ་ཡིན ། དྭ་ལརྱ་བུངབའབམ་ཡིནཏ ། རནི་མཚནམའྷི་རུལ་ལམ ། དམིགས་པའི་ནུལ་གིས་ཡོངས་སབསོ་བར་པིི་ནུསསོ། །དེརིའི་ཙུརཞེན ། དེ་རང 











།བཞིནམ་དདོ། །གངལ་རང་བཞིནམདབ་དནི། 
། གཟུ་ཤསྭ་ཊི་བམསདང་། གྲཟླ་གུཿདཔའི་ཁམས་བ 








ཤརྱུཾར་ཆྒེན ] དེདགལརང་བཞིན་མདད། །གངལརངབཞིན་མེདཔདེནིའཅོ་པོ་མདཔ། ། ངངོས་པོ་མེདཔ་ནིདངོན་པོ་མེདཔས་ཡོངས་སུ་བསོབརམིནུས་སོ། །རྫ་འཕྲུལ་གི་ཀང་པགང་དགུ་འདེད་པའི་ 


ཚུལ་ལམ ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཡོངས་མུ་བྲསོབར་མྲིནུས་སོ། །དེཅིའྱོ་ཧིརནཞེན ། དེངག་ལརང་བཞིནམ་དང་། །གངལ་རང་བཞིན་མདཔ་དེནིདངོས་པོ་མིདཔ་ས 3 དངོས་པོ་མདཔ་མིདངོས་པ་མད 
པས་ཡོངས་སབྲསབརམྲིརྫུས་སོ། །དབང་པོ་གང་དག་འངོ་པའ་ཁེམས་དང་ ། བཟུགས་ཀྱིའམས་དང་ གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཏི་ལངོས་སྐུ་མུ་པ་མ་ཡི་ནཔདདགནི་ཤསའངམ་ཡིན ། མ་འོངས 
བའང་མ་ཡིན། དྭེལརབུང་བའུངམ་ཡིནཏེ ། དེདག་ནི་མཚན་མའི་ཚུཔ་ལམ ། དམིསས་པའྲི་ཚུལ་ཆུས་འོངསས་བསོབརལ་ནུས་སོ། །དེཅིའྲི་ཟིར་ཞེན ། དངགལ་རང་བཞིན་མེདདོ། །གངལའངའཞིན་ 
ཨིད་པདེདག་ནིདངས་པམོདབལ ། དངོས་པོམད་པ་ནི་དངོས་པོ་མདངས་ཡོངས་མབསོ་བརམྲི་རྩས་སོ། །སོབས་གང་དུག་འདོད་པའ་ཁམས་དང་ ། གཟྷགས་ཨིབམས་དང་ ། གཟུགས་མེདཔའི 
ཁམས་ཅི་བོངས་སྲ་དང་པ་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབས་པའངམ་ཡིན ། མ་ལོངས་པའང་མ་ཡོན ། དྷསརཀང་བའངམ་ཡིནཏེ ། དེདག་ནིམཚནམའྲི་རཱལ་ལམ ། དམིགས་པའྲི་ཆུ་སྔ་གིས་ཡོངས་ས 


ཁམས་དང ། གྲཟུག་ཅི་ཁམས་དང་ ། གྲགས་མདཔའི་འཆས་ཨིཁངོས་སྲརདབ་མ་ཡིནཔདནི་འངས་བའངུམ་ཡིན ༽ མཁོངསཔའང་མ་ཡིན ། དྭ་ལེརྱ་པུང་བའངར་ ཡིན ། དེདག་ནི་མཚམམའི 











`± ་ 


ཁ་བ །དོ་ཅིའི་ཏཾར དཔུས ། དངོས་ 
ས་སཾ ་ དོད་བའི་ཁམས་དང་། × ་ པ༽ ་ ཐའ ¡ ས་པོ་མང་བནདངས་པོ་མདུབས་ 


དྲེརིའྲ་ོར་ཞེ་ན ༈ དདག་ལ་རངའ སམ་ིན་ 
ས་ ལིབ་སདཔ་ ཞྒ་ གང་ 


གཟུགས་ཧྲི། 







 ་ དཅིའི་ལོརེ་ཞན ། དདགནོརང་བཞིན 





'གམའོངས་པའངམ་ཡིནེ ། དྭལར་བྲུང་བའངམ་ཡིནཏེ ། དེདགནི་མཚན་ཆའི་ནུལ་ལམ ། དམིགས་པའི་ནུལྱགིས་ཡོངསསསོབསྙིརུསསོ། དཅའི་ིར་ཞེན ། དེ་དག་ལ་རང་བཞིནམེདངོ། །གང་ 
ལརང་བཞིན་མད་པདེནིདཔས་པ་རིདབྷན ། དངོས་པོམདཔ་ནེདངོས་པོ་མདངས་ཡོངས་སུབསབར་མྲིརུས་སེ། །བསམ་གཏནཊངདག་འདོདཔའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཀིཁམསདང་། གཟུགས་མེད 
།བབས་ཧངསྔ་ས་ུདབམ་ཡིན་པདདནིའདས་པའངམ་ཡིན ། མཁོངས་པའང་མ་ཇིན།། རྣ་ལར་བང་བའངམ་ཡིནཏ ། དདགརི་མཆན་མཁྲིན་ལམ ། དམིགས་པའྱི་ཚུསཅིས་ཡོངས་ས་བྲས་ 
བརསྔིརས་སོ། །ངེའི་ིལ་ཞེ་ན། དེདག་ལརང་བཞིནམེདང་ །གང་ལརང་བཞིནམདཔ་དེནིདངས་བམེད་པན ། དངོས་པོ་མདཔ་ནིངངས་པོ་མེདཔས་ཡོངས་སུ་བསེབར་མིནས་སོ། །ཅང 
མེད་པ་གང་དག་འདོདཔའིཁམསརང་ ཀཾ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། གྲཟུགས་མེདཔའིའཁམས་ཆི་ཁེངས་སྦརད་པམཞིནབདདས་ནི་རདས་པའངམ་ཡིན ། མུ་ཚོངས་པའང་མ་ཡིན ། ང་ཝཱརྦ་གུང་ 
བའང་མ་ཡིནཏེ །དངག་ནི་མཚནམའི་ཆུལ་ཡམ ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅིས་ཡོངསས་བས་བརརྲ་མས་སོ། །དེཅིའི་ཝིརནན ། དེདག་ལ་རང་བཞིན་མདདོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མད་པདདག་ནི་ 
བ་ཕོ་མིདཔ་ས ། དངོས་པོ་མད་པ་ནིདངོས་པོ་མངཔས་ཡོངསསསྔེ་བར་མོ་ནུསསོ། །གྲཟགས་མེད་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་བགང་དགའདོད་པཁིའམས་དང་ ། གྲཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 


ད 
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ལར དམེ 


བ་ཡིན ། མཆོསས་པའང་མ་ཡིན ། དྷ་ཝར་ཐུངཐའངམ་ཡིན་ 
མེདུདོ། །གཔས་པངབཞིནརདམ་འའིའབ་མདག 


༤༨ 


ཡུ 


།གཟུགས་མེད་པ་ལིབམས་ཉོཾ་བངས་སྲུ་ཆུདཔ་མ་ཡིནབ་དེདག་ནི་འདས་བའང་མ་ལོན ། མའོངས་པའངམ་ཡིན ། དྭཝརྱ་ཀུང་བའངམ་ཡིནཉ ། དདཀནི་ཚནསའིཆུལ 
གས་པའི་མ །དའིཙུརཞན །རདགལ་རངབཞནཆད། པ་ 
།རྣམ་པར་བྲརཔ་བརྒྱད་པོ་གང་དག་འདོད་ 





།གངལའརང་བཞིན་མེད་པད་ནདངོས་པོ་མདཔསྟེ ། ང་ 


དབ་ནིདངོས་པོ 
པའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཕམས་དང་ 


་ཡེདཔའིཁམས་ཀྱི་ཁེངས་སྲུ་རུད་པམ་ཡིནཔ་དེ་དག་ནིའདས 
ཏེ ། དེདགྲནི་མཚནམའི་ཚུལལམ ] གིགས བད་ོ་ ངོསསུ་བསྔོ་བརམིནྡུསསོ། ཡམ = 
སྭཱ ། དངོས་པོ་མདཔ་ནདངོས་ཕོམདཔས་ཡོངས་ས་བསོབརམྤོནྩསསོ། ། ཆི གང་དཱག་འདོ་ 
བའིབམས་དང་ ། གཟུགསཀི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་མདཔའི་ཁམས་ཀིཁོངསསྭུ་རུདཔ་མ་ཡིནཔ་དདག་ནིའདས་པའངམ་ཡིན་། མའེངས་བའངམ་ཡིན་། དྷལརབུང་བའངམ་ཡོནཏ ] དེད 
ནིམཚནམའ་ནུལ་ཡམ ། དམེགས་པའྱིརུལ་གྲིབངོསསུ་བསེ་བརམ་ནུས་སོ། །ངེཆིའི་འཱུརཞེ་ན 


བན དད་པར 
མཐརྦ་ཧས་གནས་པའྟིསམོས་པརའཇུག་པ་དགུ་པེ་གུང་དག་འདོད་ 


༈ དེདག་ཡརང་བཞིནམེདདོ། །གངལ་རང་བཞིན་མདཔ་དེནིདཔོས་ང་མངཔ་སྣ ། དངོས་པོ་མེདཔ་ནི་ 





༣ དངོས་བོ་མདབས་ཡོངས་སུ་བཛོབརམི་ནླུས་ས། །རབུ་བརཝཐརཔའི་སྒོ་སྟོངབ་ིདོ་དང་ ] མཚནམ་མེདབ་དང་། སཱནོཔ་མེད་བ་གད་དག་འདོད་པ་གིབམས་དང་ ། གཟུགས་ཅི་ཁམས་དང་ ། གཟུག 
སྤུ་སྭ་རུ་དཔམ་ཡིན་བ་ར་དགནི་རདས་བའངམ་ཡིན ། མོངས་བའངམ་ཡེན ། པཱ བའངམ་ཡིནཉེ། དདག་ནི་མཚན་མཁྲི་ཆུལ་ལ་མ ༈ ངམིགས་པའི་ཚུལ 
།ཡོངས་སུཌསོབ་མིུས་སོ། དཾ དག་ལརང་བནིནམ་ད། །མབལ་ར་བཞིན་མད ནིནནེདཔ་དིནི་དངས། ན་ལས་བ ། བཛ་པོས་།བན་ངོས་པོ་མདབས་ཡོངས་སུང 
ལྔེར པར་ག ད་འཐམསདང གཟུུགསྦ་ཉི་མས་དང་ ། གྲཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀི སྲ ་ མ 
དབ མ་ཡིན ། དགུན ནིམཆནམའི་དུལ་ལམ ། དཱ ་ 1 ངེས་སུཊྭོ་བརསིཾ་དྲུས་སོ། །རཅིའ་བོར་ཞེན་། དྭདག་ལརངབཞིན་མདདོ། །གཔ 
བའང སི ཊཔོམདབསྭ ། དངོགོ། དབས་ཡབ ས་སུབསོ་བརམསུསསོ། །ཏིངང་འཛིནགངདག་ འགྲཔལིབམསཔས་། ། གཟུགས་ཀྱིཕམས་དང་། ང་། གྲཟགས་ 
དབའིཁམས་ཏི་འོངས་སྦུ་རུད་པམ་ཡཾ སཔ་དདགནིའས་བའ་མ་ཡིན། མ་འངས་པའངམ་ཡིན་། སྱུང་བརང་མཞིནོ། དདག་ནིམཚནམའི་ཚུལ་ལམ ། སི གྱིས 











མང སུས་བརམྲཾརམལ། 


སི ྲདི་ 
| བནིན་དདོ། །གབ་ བ་བཞིདམདང་ གས སོ 
།ཨས་དང་། གཅུགས་ཀི་བམས་དང་། གཟགས པིམ ིཁངས་སུརཔ་མ་ཡིནབདེད། ནྲི་རས་པའངམ་ཡིནེ ། མོངས་པའངམ་ཡིན ། དྭཉརྨདཱངབའཇམ་ཡནཏུ ། དེདགནི་ 
།དཅིའི་བོར་ཞེ ་ 


། དམིགས་བའིཚུལ་གིས་ སསབས 
` མོནམ་འྱིལསཔ་མ། དམིགས་ང བསོབ་ཡམིནུས་སོ། རྦིམ དི 


་་ོི་ ས་ཡིན ེདན་ལར་ནོནདད། 


།གངཁརང་བནིནམད་པ་དི་དོ་པོམདབ་སེ །དངསཔོམད་བནིདངོས་པོ་མད་བས 
རར ི་ པ་དེ་ངག་ནི་འདུས་བའང་མ 
ལམ གས་ ལ་གྒྱོས ཡོངསྲས་བས་བརསི་ནས་སོ། ། དེས་འ དདགལ་ལང་ 





བཅབས ཡོས བརམྲོརུསསོ། །དེབཞིནེག་ཤེགས་པའི་ སུ 


ལརང་བཞིནམེད་དོ། གགང་པརང་བཞིཿམད་རྡམསཔོམིདཔ་ | དངེས་སོ། 
བམསདང་ ། གཟུགས་ཉི་ཁམས་དང་ ། གཟུུགས་མདཔའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུངབ་ལ 


ད 










ྤྦ ནི་པདགནིལངས་བའངམ་ཞིན མལོངས་པའངམ་ལོན ུརངབཟང་མ་ཞིན། དད་པར ལལ དམིགས་བའྲ་རུྱ་ས་ཤོབས་སུ་བཟོབར་སིནུས་སོ། ། ༈ 


བིའི ད་ལ་ད །གངལ་རང་བཞིན་ 
ག་བཞི གང་འདོད སིཐམས་དང། ཁམས་དང ། གཟུགས སའུ 7 
བསེན : དུག་ནིམན ནིདངོས་པོ་མད་པས་ཡོངས 

ུབ་མས་ཞནབདྙེ 


དས་པའངམ་ཡིན ། ` ་ 


།ངེཅིའྲིའི་ར་ཞེན་། དེལརངབཞིན་མདདོ། །གངལ་འབཞིན་ 






སསཾཾྲླ་ །ས་སོ་ཡང་དྲག་པར 


བཟ་མསདང་། སྭ་ཀྱི་ཊམས་དང་ ས་མེད 
་ ་ མད་ རྲི མདུང གས་ས 
འ་པམ། དགིགས་རྗང་ི་ས ཐ་ 





ཀྱི་བམས་དང་ ས་མེད་པའིའམས་ཀྱི་ཁེངས་སྲུ་རུདཔ་མ་ཨེནཔ་རདག་ནིའདས། 
གས བམས་དང་ { གཟུག སུ་ཆུདཔ་མ་ཡིནཔ་རེདག་ 


༈ དེདགནིཊཚན་མའེ་ དམིགས་པའིཚུལ་གིས་ཡོངས་སུ་བཟོབརརྟཾ་ནས་ས། །དེཉིའི་ཕོརེ་ཞེ་ན །དེ་ 

] དོ བོ ། དངོས་པོ་ཡད་པ་ནི་ སཱ ་སུཊོ་བརམིྙུ་སོ། །རྒྱནདུ་ཌཱཉས་པའིའབས་བྱ་གང་འདོད་པའོའ། 

ཧུ སྔ་བེཁམས་དང་ ། གཟུགས་མེངབའི་ཁམས་ཧི་ཁོངས་སྲུ་རུད་པ་མ་ཡིནཔ་དནིའདསཔའངམ་ཡིན ། མའོངས་པའངམ་ཡོན་། དྭ་ཚར་བུང་བའང་མ་ཡོན་ཏ ། ངནི་མཚརམའི 
ལམ ། དམོགས་བའྲི་ཛུལ་གིས་ཡོངས་སུབས་བར་མྔོརྩས་ས། །དེཅིའི་ཧོརཞེ་ན ། དལརང་བཞིནམདངོ། །མངལ་རབབཞིནམདཔ་རབིད་ མེད་པས ། དངེས་པོ་མདཔ་ནིད་ 
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ཞིནམེདདོ། །གཔལ་རང་བནིནམད་བདནིདཔསབོ་མདབསེ། དས་པོ་མེདཔ་ནིཔོས་ོ་མདབས་ཡོངས་མཐསབརཊི་ུམསོ། །ཕྱིརམི་འོང་བའི་ཁྲས་ཐུ་གཔའདོདཔའི་ཁམས་དང་ ། 
གྲགགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། གྲཟུགས་མདཔའྲི་བམས་ཀྱིའངས་སྲུ་རུདཔ་མ་ཡིན་པ་དོནིའངས་པའངམ་ཡིན ། མ་འོངས་བའངམ་ཡོན ། ད་ བྱུཌ་བའངམ་ཡནཏྭ ། དནིམཚནམའི་ཚུལལམ། 
དམིགས་པའྱིཚུལ་གིས་ཡོལསྦསུ་བསོ་བརམྟོ་སུསསོ། །པེའིའི་ཙོར་ཞེན ། དེལ་རང་བཞིནམེད་དོ། །གང་ལ་རཔབཞིནམད་བ་དེནི་དངོས་པོ་མད་པྷན ། དངོས་པ་མེངཔ་ནི་དངོས་པོ་མདབས 
ཡོངསསུ་བསོ་བརམྲི་ནཱ ལོ །དག་བཅོ་མ་པ་ཉིདགང་འདོད་པ་ཆིཁམས་དང་ ། གྲཟུནས་ཆིཁམས་དང་ ། གྲཟགས་མེང་བའི་འམས་ཧིའོངས་སྐུརུདཔ་མ་ཡིནཔ་དནི་འདས་པའངམ 
ཅ། པ་ལོངས་པའངམ་ཡེན །ད་ལྭརྱཀུང་བའང་མ་ཡིནཏེ | དགིམཆུནམ ལ་ལམ ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ཆོས་ཡོངས སྔོབརམི་ནུས་སོ། །དེཅཾའྱོརིར་ཞེ་ན །དེ་ལ་རང་བཞིན 
ཨངདོ། །གངལ་རང་བཞིནམ། དེ ངས་པོམད་བཀེ། ། དངོས དབ་ནིང་ ་པོ་ཨངཔས་ཡོངས་སྲ་བསོ་བརམནུས་ས་།རྲ་བདྲར་བགངའདོད་པའི་ཁམས་དང་ ། གླཟུགསྲ་ཀིལམས་ 
ངས་སྤུ་མཱ་ཡས་ཡིནཔ་དེནི་ལདས་པའང་མ་ཡིན ། མ་འོངས་བའངམ་ཡིན ། དྭ་སདྱ་གུངབའངམ་ཡིནེཏེ ། དེནིམཆན་མའྲི་རཱ་བམ ། ཤིགས་པའི་ཚུལ 


|པང་ རྭ གྲབུཀས་ཡེད་པའི་ཁམས་ཀི། 








ཿ། ༄༅། 


ར་ཡིན ། མ་འོངས་བའངམ་ཡདེ ། དྭ་ལཱརླ་ཐཱ་བབའངམ་ཡོན་ཏེ ། དེནིམཆནམའི་ཚུལ་ལམ་ ། དམིགས་པའྲིཚུལྤ་གིས་ཡོངས་སུ་བསོ་བརམིརུས་སོ། །དེཅིའྫི་རི་པཞེན ། དེལ་རང་བཞིན 
མངངོ། །གཔལ་རངཞིནདང་དནིདས པིད ། དངསང་མདཔནིདངས་ངོ་མདཔས་ཡོངས་མབོིསསོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས 
ཏལམས་དང་ ། གཟུགས་མེདཔལིཁམསྭ་ཁིའོངསསྦུ་ཆུངཔ་མ་ཡིནཔ་དེ་ནིའདས་པའངམ་ཡིན ། མའོངས་བའངམ་ཡིན ། དྭཝརྱ་བུང་བའངམ་ཡིན་ཏུ ། དེནི་མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ་། དམིགས 
པའྲི་རཱལྱ་གིས་ཡོབས་ཅུ་བསོ་བརམི་རུས་སོ། རོ དེལ་རང་བཞིན་མད་དོ། །གཡངར་བནན་མེབ་ ནིད ] དངྩོས་པོ་མེད་པ་ནིངངོས་པོ་མེདངས་ཡོངས་སུ་བོབར 
ནྨུས་སོ། །མོཉམ་པའི་ཆོས་ཉིདགངའདོདཔའིཁམས་དང་ ། གྲཟུགས་ྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཀྱི་འོངས་སུ་ཚུརཔ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནིའདས་བའངམ་ཡིན ། མའོངས 


2:89 


༄༅། །གྱིས་ཡོངས་མུ་བྲསོ་བར་མི་ཟྲུཿསྔོ། །ཅི་ི་བུར་ཞེན ། དཝ་རངབནིནམདདོ། །གངཡ་འབབ་ནིནནདཔདནི་དངས་པོམདབ ། དངོས་པོ་མདཔ་ནི་དངོས་པོནདཔས་། 
སྔོ་བར་ཨྲཾ་རཱུས་སོ། །ཡམ་གྱི་རྣམ་བགེས་པཉིང་གང་འདོད་པ་འིཁམས་དང་ ༈ གཟུཀསྲ་འིཁེམས་དང་ ། གྲཟུགས་མད་པའིའམས་ཀྱི་ ངོས་སྐུཆུད་པམ་ཡིན་པ་དནིའངས་བལ། 
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ཡིན ། དྭ་ལཱརྦ་ཤུངབའང་མ་ཡིནཏ ། རཾནིམཚནམའི་ཚཱུལ་ལམ དམིགས་བའླིུལ་ཆིས་ཡོངས་སུ་བསོ་བརམི་ཆུམ་སོ། །རེཅིའ་ཧྲར་ཞེ་ན ། རེལ་རང་བནིན་མངདོ། །གངལ་རང ། 
དཔརེནིདཔསལོ་མ་པ་ན ། པཔ་བོཟདཔ་དཔསསཔ་ནད་པས་ཡོངསབུབསེབརནམ་སོ། ྲས་བསོབ་ྲི་ུས་སོ། །ཅའི་རང་ེན།དལར་ གྱངམཅི་མས་དང་། 
'ཀ ྲས་མེདཔའི་ཁུམས་ཏྱི་ཁྲོངས་སྦུ་མུད་པམ་ཡིནཔ་ངྣནིའངས་བའང་མ་ཡིན ། མ་འྲོས་པྲའངམ་ཡིན ། དྭཝ་རླུང་བའམ་ཡིཏྐཏ། རནིམཚན་མའི་ནུལ་ལམ་། དམིགས་པའྱི་ཚུལ་གིས་ཡོད། 

ཐོ་ངར་མི་ནུསསོ། །དེཉི་ལི་རིརཞེན་། དེལ་རཔཔནིནམེདདོ། །གངུལ་རང་བཞིནམདཔདེ་ནེདངོས་པོམེདབ་སེ། དངོས་པོ་མངང་ནིདངོས་པོ་མདཔས་ཡོངས་ཟྱབྲས་པརི་རུས་སོ་ས་དྷ་ 


སན ། བུངྱ་རུབ་སྐམ་དཔའསམསདཔའཆེན་པོའི་འཛོབ་དྲུག་ དདཔ་ཡིནཏ ། བངྲང་ཚིའོ་མཐར་ཡིན་པརའྱགུརརོ། །བུངནུབ་སེམས་དཔའི་བགཔ་པའི་རིགས་ཀྲིབུལམ རེ 


བྱ་མོ་མཚནམའྦི་རཱལ་ལམ ། དམིགས་པའྱ་ཚུལ་ཆིས་དག་བའི་ཚུ་བ་དདག་ཡོངས་སུ་བསོན ། དེནི་ཡོག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔེ་བ་ཡཾནྡེ་ཧྱི་ ། ཡབདག་པར་ཡོངས་སྱ་བྲསོ་བམ་ཡི་ནནེ། །ཁོག་པའ 
པས་སུ་བསྔོ་བནི། སངས་རས་བཅོམྭ་ལནའདས་རམས་ཀྱིས་བསགས་པ་མ་ཡེན་ཏ ། གངསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདསརྣམས་ཀྱིས་མེ་བསྔགས་པའི་ཡོངས་སུ་བསོ་བ་དེས་ནི་ ། པེའྷི་དཱུཾན་པའི་ཕ 











ུཕྭ་འིཊས་ཅི་ཕལལྭངཱ་ཧིན་པ་ཡོདསྲ་སྭཱ་རྫོག ས་པས་ག ར། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ། ་མྱ་གིན་པ་ཡོང ངས་ས་རོགས་བར་ 
མི་རོ + །བསམ་གཏན་གི རི གས་པར་འ ས་རས  ཤིས་རབ་ཉྱི་ཕ་རོལོཏུ་ཧིན་པ་ 


ང་བ་བ ད་ཡོངསསྡུ་རོགས་པརམི། ཧིནངཿ ཡུ ངོས་སྔུ་ཆོགས་བ 

སགས་པ ངར ནི སོ་ག ་ ལིྱུངང་ །དོནདམ་པ་སྟོང་ ཛིད སྲ་སྭ་ གས་པརམི་འྱགརརོ། །འཇུ༔་བྱས་སྙེངབཿ 
ང་ས ྱགས་ ང་པཉིད་ཡོ་སྲས༔ རྡོགས་བརམའིཆུངརོ། །མུའ་ལསའདསབ་སེང་བཞིད་ཡངསསྲུ ཚགས་པར པར་མི་འྱ་གུར་ བུ །ཐམདསམ 
པསེངཔཏིཔཡོངས་སུ༔ ས་པར་འ ཀཾ བཔིརེཡོངས་སྭུ་རོགས་པརམི རོ། ། །རང་བཞིནསྟོང་པཉིདེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརཿི° ཏོ །ཆོས་བྲམས་ཅདསྙོང་པ 
ཉིད་ཡོངས་མྲུ་རོཤོས་པརམོ་འྱ་གུར་ པོ དར མདུར་གོང་པཉིད་འོས་སེ བ་བཅས །མིདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརཡི་འགུ་ ཁ་ད །དངེས་པོ་མངཔ་སྟོང་ ངཔརྟེད 
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ར་མིགརརོ།།པའོ་ཏིངྷསངཔཏདཡོངསསྣུ་ཚོགས་པར་མི་འྱུརརོ། །མཔོ་ནདཔའི་ང་ོད་ང་ པཏིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརམི་འཚྱུརརོ། །དན་བཉེ་ར་གཞུག་པ༔ 
„ ས་པར་འ [ཡང་དག་པར ཟྷ་ནམས་ཞོངས་ཟྭ གས་པར་མ རྡའ སར ་ ་ 
་པརམོའ །ཧཾབསྣ་རམས་ཡོངས་ ཀས་པར་མི་ བྱང་ཆུང་ ཞས་པར་མོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱངཔ་ཡོང་ 
བོས་བ 5 ས་ན ་་གསཔར་མིར་ ས་པར འྱགུར་རོ། །བ རིང བབམ་འྱརཔོ་ ཚུད་ཨིད་པ་ མས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརམི་ 
ཨུརོ། །གཱརིགས་མངང འི་ོས་འབའ་གནམསསོ གས་པར་མི། ༈ །ནམ་བརབརཔབྱུ་ོངས་སུ་ོག རགས་པའམ གནས་པའ་ཧྲམས་པར 
པ་ད ངེས་སྐུ་ཚྩོག་ཡམི་འླགརརོ། མ་པར་ཝར་པརྡིནཱ་ཙུངབཉིད་ང་ །མཆ : དཔ་པང་ ། སྭོ་ནཔ་མེདཔ་ ཡོངས་སྐ་རོགས་ ས་པར་མི་འགུར་ རོ ཛན་བར་ས་པྲམ་ས་སོངས་ག 
ས་པར་མི་འགགུརར། །ཏིངངའཛིན་རམས་ཡོངསསུ་རྫོགས་པརམིའྱགུརརོ། །ོ་སརེརོས་ོོས་པརཡི་རོ། ཀོ དབཞིགགཤེགས་པའྡི་སོས སབཅརུ་ཡོངསསུ་རྫོགས 











བརམི་འྱགུརརོ། །སྡིངརཱཆེན་པོ་ོངས་སྣུཚོགས 


།བམཾ་འགུརདོ། །མི་འཛིགས་བ་བཞི་ཡོངས་སྤུ་རོགས་བརའི་འགུརརོ། དད ཱཿ 
༄ གླར རབ་དང 
ཛོ ུ་ྱམིོམ་བཅོ་ནད་ག་ོ་པའ འོོ 5586 


བ་ངང་། བསྐམ གི་ཕ་རོལུ་ཧིན་ པ་ཡོངས རགས་པ མའ བ་དང་ ། ཤས་རཔ་ཀི་ཕ་རོལ། ློ་་པས་ས་པརསིོ་བ། 
བ་དང་ ིང་ཉིམ་ུ་མསཔར་ིརབདང་། ནངསྟང་པཉིདཡངསསྲུ་རོགས་པར་མོ་འྱགུརབདང་ ། སྟོང དར ˆ 
ང་ ། ངོནོདམ་པ་ ས་པར ། འདུསྱ་བས་ཧོང་བཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་མོ་འག་ར་བ་དང་ ། འདས་མྱ་བས་ 


ང་པནིཿ ངསས་: པར་མ འུརབ་དང་ 
( པནིད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པརམི་འགུརབ་དང་ ། མཐའ་ཡས་འདས་པཿ བབཉིད་མིརཛོག་ ས་པར་མི་འགུར་བ་དང་ ། བྲེག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྟོང་བཏིདེ་ཡོང་ སསྦུ་ཛེགས་པར་མིའྱགུརབ་དང་། 






པཔ 











1༡0: 


མི་འ སྔསརོགས་པརམི་གརབ་དང ང་ ་བང་ིད་མོངས་ ཤས་པརམོའཆུརཿ འབ 
རོབ་མདཔ ངབཞིདཡོངསས་རོགས་བར་མི་ གྱུང་གདང་ ། རང་བཞགོངཞདསོབསསུརོག རྔོག 'ད ང ཆོས ག་ཞ ལས ངས་ག ས་པར 


དང་{ ་རང་གེ་མཆནཏདང་། མེ་དམེག ས་པ 
ཨུ་རབ་དང་ ། ས་སག རི་དང ས་ངུ 0 ་ འི་འ བར་མ་དང པ་ ། དྲནཔ་ཉེབར་གཞག་པྲ་ནམས | 
ཡོངས་སུ་ བོ་བ ཨང་དག་པརྭསོངབ་ནམས་ པོསབོརབདཔའིོིད་ོང་བཞ བོས་་ོགོས་པརསི་འགུད་བདང་ ། དཔངཔོ་ནམས | 
ས་པརམི་ྱརབདང་ སྙོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར བ་དང བ་དང་། ད་འལ་ི་ང་ ཡ་ རྫོགས་པར་མའི་གྱུརབ་དང་། འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན | 


རྒྱདཔ་ཡོངསསུ་རྫོགས་པརམི་འགྱུར་བ་དང་ ། འཕགས་པའིབདེན་པྣ་རམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་མི་འྱགྱུར་བ་དང་ { བསམ་གཏན་ ས་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པརམི་འགགུར་བདང་། 
ལག་བརདཔོངསས་ཚོས་བརསའྱག་བ་དང་། འཕག གྲཟུཀས་ སླས ། རྣམ་པརབྲརཔ་བརྒྱད་ཡོངསསུ, 














ཡོས་སྐུ་ཧན་པར་མི་ 


་མངོནབརཛོགས་པརརཚངྱརླ་བརམ་འྱགུརརོ། །བྱིི་ས་ས་ པྷཉུབཕངས་སུཿ 





འཛིནྡེ་རམས་ཡོཔསསྤུ་ཚོག 


གུར་བ་དང་ མའུརྱཅིསགནས་བའི་གོམས་བར་འཇུནའད་ོས་ཟ་ངོགས་པརམ་འྱབངབ བདང ཊ་བརརབའི་ོསངཔིདདང ། 
ཅྲསྔ་ཚོགས་པརམོའྱགུརབ ་པྷ་རམས་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརམ་འླ་གུརབ་དང ། 


ད 
བདའ ། ། སངས་རྒྱས་ 
རོ། །གངགིསེ་སངསྨ་ཆས་ 





ས་པའོ ི་ དྲྲི 
དུང སེམས་ཉནྡ་རམས་ཡོངས་སུ་སྤི་ནཔརམྱ་གུངཔ་ 


༈ མོ ཿ དུ བིན བརྡི་ངརན་ 


སྣོགས མིའྱངབ་དང་། སྭཾངེརྫཆེན་ 
ནག་པརམི་འྱ་གུར་། སྡེས རྣམས 
དེནི ནམེདཔ་མང དག་པརྡ་ཚོགས་པའ རང 


་བ བདནིདུ།བཅས་པའྲ་ངགོ།་ ནིན ༩༥ ཆར 





ཡག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཉུཧྱིནཔ་ལ་སྱེད་པ་འི་ཚེ ། འདི་ལྟརཕོངས་སྲ་ཐརྟག་པརབྱབསྟེ ། ཇི་ཉུརསངས་རྒྱས་བཅོམ། མ་ལནའདས་དདག་གིས་ཆོསཏིད་འདིས་དགེ་བའྩིར་བདེདག་མོངས་སྲུ་བསོ་ 
བརླབས ། དྷཱ་ཉར་ཡོངས་སུབསས་ ན་མངའ་བ ང་བ་བཞིན བདུག་གིསྦ་ཁངཆོས་ཏིདདསྣ་བནམདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་དུང་ 
སོ་ལོ ངསསུ་བརྟག་པརྦཀྲལོ། _།དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྲི ། དཔ ནཔརབའྱབོརལ་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབོརལགས་སོལ ྭསོ།། 
ཤྱངྦ་ཧཱབསམས་དཔའཆེན་ ཌཱམས་ཀྱི་ཡོངས་ སུབསོབའིཿ བའི་ཕུང་པོ་མཚུནམ་མད་པའི་ཚུལ་དང་ ༨] དམིག ས་པ་མད་པའྱི་ཚུལ་དང་ ། ེ་མ་པའ་ུལ་དང་། འགུག་བ 

་ གནནས་ཉནསངསཔ་སེདཔ། ནུས་དང་། ནམ་རླབང་བམད་པའི་ཚུལ་དང་ ད ས་་ པོརདི་ཀླི་ཚུལ་དྲང་ ། ༈ རང་གྲོམཚན་ིད་ སེོང་བ་ནིདྭཀྱི་ཚུལ 
ད་ཁ ལ་ངང་ ། ཆེས་ཀྱེ་དབྲོངེས་ཀྱི་ཚུལ་པང་ དབིན ནནིད་ཀྱི་ཚུལ་དངུ་ ། གྒ་་མི་བརེ་ཞི་འི་རར མོདསོན་ཞི་ ལ་ བིཕོད་སོན་པའཾ 

བྱ་བུད་པ་ཡིནན། ི་ོ གསུམ་གྱི་སྙོང་ ཆེན་པོའི་འཇིག་ེན་གྱི་ ས་གས་་མའ་བྲ་སར་བརེབཔ་བུང བསམ་གཏན 









༈ ༠༽ དཔ་གཞི་ོ་བར་ ན་ ། གནགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇྲུག་པ་བཞི་ཐོབ་པར་ མངོན་པར་ཤེས་པྭ་ལྔ་འོབ པར་གྱུར་ན ། ༢བའ 
༄ ` མ་པས ¡ ག་ངོ ། གསོལ་ ི་ོ བཅོམ་ལནཁདས་མངངོ། རྩ །བཅོམ་ལྔནའདག་ 
ཅིས་བཀུའ་ པ ། རབ་འཁྱེརོ་ ཀག སོ་མས་ད་ ལཱ རི གི་སགངགེ་བཅ་ ཐཞ མངས མས 

མང་ལས །མབའིར ུར་ན་རིགས་ཀྱི་རུ་ལམ ས་ཅི བད་མ བོ་དེནི་པབཅེསྱའོ། འོ། གཅོ ས་བུའོ། །དམ་པཞེས་བུའ། །ཛུལ་ཞེས 

མམ ཙཱནྐཊ་འཞེསྦྱཔའོ། །ལནསདབནེསྲ་ཀ། ོའཐུརགཞན་ཡངྡ་ོ་ བགས་་ེའནནཔོའིའཇིགཏེནྱཧི 
ཁམས་ནས མས་ནནྡང་སྭདཅ ཅིག་ཡོད་པ་དེདག་ དདག་ཐམས་ཧདྱ་རཱནཏཱ་ཞྭགས་པར་ བྲུ མད་པ་ཞེས་བུལོ། ཇབ་གྱུར་། ཧྱིརསི་འོང་བར་གྱུར་། ༈དགྲཿ མོ་པརྱགུརཏེཾ། དེ་ལརིགེསྦ་ཀྲི་བུའམ །རི 
མསཡ་ཞིགགསསར་ན་ུནཔནནཔས་། སསའ ངོབརཆུར་བ་དང། གྱིངསའངབརརྒྱར་པ་དང།།དགྲབཅེསཾ་བརུར་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ལནམ་འཚོའི་བར་དུ 
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ང་ བསོད དྭཧོམས་དང་ ། ། མ་ལ་ཆ་དང་ ནདཀྱི་རྱེན་རྩི་དང་ ། ཡོ་བུང་མངཔོས་རིམ་ནོར་བུས བཀུརཧྙཾར་ཧུས ཇད མཆོདཔར་བསན ། རྲེ ± 
སྐམས ཟིགས་ རིགས་ཀྱི་བུ་ལམ ། རི མོད དསནཔ་ེྱི་ནུསམངདྲའསལ་ལམ་ གསལཔ ། ཁོ་ལཱན༣ངས་མངང། །བདེ་ཐ ངོ བཅོས་ལས 
། རབ་འབྱོརངེ་བྲས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་། རིགས་ཧིབ་ མོ་གངདན་བའྲིར་བ་ན་ མས་ཆགས་པ་མེད་པར་ཨོང། རར ་ 
ལོ། །རབ་འཕོརདྐ་ཉུརནརིགས་ཁྱི་བུམ ། གསས འ་བ །གཙོ་བོ་ཞིས་བུཌོ། །དམ་བཞིས་བུཌོ། རྒ 
ཅས རྫི མ་པ་ཞེསབུཌ། །དསཞེས་ངལ། གོ །རབ་འ་ གནངས ཨི ཅན་པ 
དུ འི དྲ་པ་དེདགམས་ཅདརངསཔསྨ་རས་སྤུ་ཟུཏེ ། ྷར་ རིགསྦ་ཉྲི་བུམོལ་ལ་ཞིག་གི སུ་གོས་དང་། བསོད་ཧོམས་དང་། ། མལ་སནདང་ ། ནད་ཧྱིྱན 
ཚི་དང་ ཁིམ བུས ། བ གུཿཛཾརྦ་བཱས ། པླླ་ས། ། མཆོད་ ༢ ། རབ་ ་འབྱོརདེཇི་སཱམ་ངུསེ མས ། རིགས་ཉྱི་ཐུའམ ། རིགས་ཏྱི་བྲ་མ་དརི་བསོདནམས 













།རབ་འྱ་་བ་གཞཿ ༨འསང་་ 
ཅཆུབ་ཞུ་ཡང་དག་པ་བྱནུགས་བརྒ་གུར་ཏ ། དེལ་ཤར་པོ 
འསེམས་དབའ་ཆེན་བ་ ུས་བརྨ་གང་། ། བསོད་ཧམས་དང་ ། 
བྱས་། བུང་སྟིརབྱས ། པུཿངདྲད་ངུ་བྱས་ ། མཆོད་པར་བྱས་ཏཾ །བདེབའི་ཡོ་བྱད་ཝམ་ས་ཅ 








༠ ན་ སམས་ཅནཇི་སདཅིག་ཡོདབ་དེ་དག་ཐུམས་ཅད་ཉིས་བངརུ་བསེ་མས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིརེལ་འང་གས་དང་ ། བསོད་ནམས་དང ། མལ་སྟནད་ ། ནད་ཀྱིཉནརི་དང  སོ་བུ་དམང 
 པོས་གསསལ་པ་གྷངརྲ་ཀུངགྱི་བ་མ་ཧེདང་རིས་གྲོར་བུས ། བཀུར་ནྙིརབུས ། ཡུ་དངུ་བཱས ། མཆོད་པརྡབསུ་ཏ ། བདབའ་ཡོོ་བུད་བམས་ཅདྲ་ཀིས་བསྐེནབ་ཀརྦབས་པུདང་ ། ནུབ་ཕོགས་ཀི་ 
འཇིག་ཏན་ཀི་འྲམས་གྲངའི་ཀླང་གི་བྲམ་ཧཱདཱན ། སེམསཅནངི་སེདའིག་ཡོདཔ་དདགཝམས་ཅདྲ་ཉིས་བནབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནལོ་རེར་ཁང་གོས་དང་ ། བསོད་ཧམས་དང་ །མག 
སྙན་དང་། ནད་ཀྱི་ཉེནཆི་དེང་། ཡོོ་བདམང་པོས་བསལ་པ་གངའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙད་དུ་རྫིམ་གྲོར་བྱས ] བཀུར་ཧྟཾ་རེབྲས ། ཕུ་ནུཏ་དུ་བྱས་ ] མཆོད་པར་བྱས་ཏེ ། བདེ་ཐའི་ཡོ་བྲུང་བྲམསཧད་ཀྱིས 
བསུན་བཀུར་བས་་དང་། བངཔོགསིའཇིགཆུནགིཁམས་ྣརའི་ཀངགི བདནེབས་ཅན་་ང་ཅག་ཡོདཔར་དགྲ་འམས་ཅད་ིས་བཔྱརབསེམས་དཔའ་སེར་དསའ་ེནབལཔའུགསདང་ 
བསོངྭ་ནོམས་དང་ ། མལ་སྙུན་དང་ ། ནདཀྱིཉེནཙི་དང་། སོོ་བརམངངོས་བླསལ་བགྲུད་འླི་གངགྱི་བེམ་སེདངུ་ཕིས་ཟུརབས ། བཀྲརསརྲ་བས ། ལུ་དུདད་བཱས ། མཆོད་པར་བས་ཏེ ། བདེ་ 
རེ མསཅཧདྱ་ཀཱས་བྲསཱནབཀྲུརབས་པདང་། བྱངཤཤརགྱེ་ཕྲེག་ས་མཚམས་ཀྱོའཇི་ ཉན་ི་ཁམས་གླངའ་ཀླུངགྱི་བྱེ་མཧཾད་ན ། ཟེམས་ཅནཇི་སྭཾ་དཅིག་ཡོདཔ་དདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་པད་ཆུབ་ 



















བགླུ དྲ 
ི་རིགྲོགདནས་ 
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ནཾ ཅིག་ཡདེཔ་དདག་ཐསུ དབའ 
མོས་དང་ ། མལ་སྟནདང་། ནད་ཀྱི་རིན་ཙི་དང་ ། ཡྲོ་དདམང་བོས་བྷུསལ་པགླདའྩི་ཞུངགི་བེ་མ་སྭངྦཆིམ་གྲོང་བུས་། བཀུར་སྟིརབུས ༽ཕཱཿ 
དུབས མཐདཔརྱབསཏ བདབའི་ྱདཝསས་ད་ཅས་པོ་གཞབ་བསན། བས་སས བ་བོ གོས་བནོདདམད་བོ་གསས་ 





ཨ་མང་ངོ་། །བདེབརགཤེགས་པ་མངངོ། །བཅོམ་ འངས་ཚུདམམཆིས ཟུངས་མམ་ཆིས་། 
པུ ས་བྱུ་ཚིདཔམ་ངད་ཀའ་འ། དཧརེཾིེི གཟུགས་མ 






དཔའི་ཡོངས་སུ ཁས། བླ་ མེད་མང 


ཇིཆགས་པ་མ 
ཀྱི་བུའམ། སི །བའི་ཆྭ་ མངས རིའི ཧྲ །ག 
ཅཆིང་ པ ལོ མེདཔ་ཞེ མེ ཐིཿ འཁེར་ཆགས་པམེད་པའི་ཡོད་ 
བོ རུ མོ པ་ཞུས གང ཟྲི ནསེདཔཞེས་ ༣ ` དཿ 











དབིག ཉེ ཝལསྟོ་བུ་ས་དགའ་བའི་ཉིས། བཅེས་ལྡནའདས་ལྱ་ གའཚལ་། འདྲིསདངེས་ 


མི བྲ་བག་ིག་བ་ོ་གིཆར་བར་མི་འགོའོ། བས་དང ། ། ཆ་དང་ ] བགྲང་བདང་ །རཔེ་ 
- ས་ག རིགས་ཏྲིབུའ ། རིགས་ཀྱི་བཱ་མེ་གང་དག་པ་བླརའིལས་ཀྱི་ཡམ་དཔལྡན་བར་ུར་པ་དང་། པསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚདམེད 
རུ པ་བཟེདདོ།།དེ་ཡརཞེན ག་ནི །ངོར་ཤགཔདང་ དད དིའི ཆིགས་པའིའདགགའ སོཾ = 
ས་བ སིི. བབར་ཀྱུརཔ་དང་ །སིམསཿ་ྲབསས་ཅདྲ་མམི་འངབརྱནཔར་ ང། སེམས་མ་དང 
ཅན་བསསརདའངས་བྱཆག་ྱ་ དག་ལ བ་ག བསྡོ སད {མལ་སྭནདང་] དང དན་དང མྲ བྱདཱ་མང་པོས་རིམ་ཐོརབེད། བཀརརྟིབ་ཐཱུང་། ཛཿ 
ཤཱེ། མཆོད་པརྦ་བེདཔའི་རིགསྤ་ཆིབའམ ། རིགས་ཏྲིབ་མོད་དགྲ་ཀང་དམིགས་པའིའྱངཤེས་ཅནན། སིད བ་བོ 
རད ་ ་ 



















ཐུ ཡད ཱའཆེནབྒོ་ནམསྲ་ཁབ།ཨཁས་བས་དམོགས་སུམ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ༈ ཆགསཔ་མ་མུཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ། མཚནམ་མ་མཆིས་པའྱི་རུལ་དང་ ། བིད 
=> བོམམཆིས་བའིི་རུལ་ ¦ དགེ་བའྱ་རུ་བདེདགླ་བནུམད་བ་ཡ་བག་པ་ རོགས་པའི བརླགས འངས ིང་། ༈ ཅིནས་ཀང་ཉིས་སམ་ རབདང་། གཉིས་མལགས་པརཡང་ 
ལྐར གི་སྒསསབདེནི་ བབ དགྲབནུདབ་ཡུངདག་པར་རོགས་པའི་བངནབ། ངོསྲསུ་བ བ་ཤིནཱ་ཆེའོ། དེནས་ལུའིདབངཔ་བྱནསཱར་ | 


ཏཱ ི་བུ་སྭང་ཕྲགཿ ཏན ང་མས་དབ་བཟེ་ ཀྱི དང་། ཨཀྱིའུཕྲེང་བདུང དང་ ། ལྗརྫས་ནྲོྲུག་པ 

ཟ སི ལ་ཅི གས་དང ྲེ ུ་ ང་། 7 ནག ་ ོ་ 

ཉཱ གྱེལ ང་མང སོ་དང །སཆིག་མ་དང་ ད་དང སཀྱིན་བཟའངང་ ། ཁ་སར | 
།ལ་མཚནདང་ ། རད བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟར་བུཏྲརྨབསེམས ] 





ཡཡདཔའས་ བྒོརམས་ཐབས་མཁས་པས་དམིགསསམ་མཆིས་པའི་རུལ་དང་། མཚནམ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཀགགྱིདཔ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བའིཚ ་བརངགྷ་བནམདཔ 


ཡུངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་འུ་ བཅུ་ཡོངས་སུུབསྭོ་ནིང་ ། ེསྲ་གངགཉིས་མིལསར་བདང ། གཉིསམ་ལ ས་བརམངམི་འྲགརབ་དེ་སརནངསྔན་བཅ་བདདི༽ ཀུངཆུབ་སེམས་དཔའ 
མསངཔའ་ ེན་བྒོནམས་ཀི ཡོངས་སུ་བསོ་བཤིན། | བ་སུབ་བམཔོབྱར་ནེགཅིག་པ། དེན 
རིསབོས་མངམའི་ལིརསམད་ མེ ལྷ་ཛྲས་ཀྱི་མཏོག་དང་ ། ལངས་ཉི་བཟགསེས་  ་ །ལྫཛྫས་ཁིད་དང་། ལྣརྫས་ུཔྤུཛ་ 
པ་པང་ ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཀླཾམ་དང་ ། ལྔ་རྫས་ཀི་ན་བཟར་དང་ ། ལྔཛས་ཅིགདུསས་དང་ ད སལམས བདམ གས་ཏཱ། ལྔརསཀི་ལོམ། ལྗོར ལམ། 
གྱི་མེ་ཁོག་རང། ལྷཛྫས་ཅི་བངྲག་གོ་དང་ ། ལྔ་རས་ཧིའྲངབ་དང་ ། ལྷ་ཛགྤ་ཧེ་ེས་དང་ ། ལྔརས་ཧྲིཟུགཔ་དང་ །ལྔརས་ཨྲི་བེཿ མ་དང ། ལྟངས་ཅིནབབའདང་། རྫས་ཀྱི་གདུགས་དང་། 
ལྟ་རྫས་ཧུ་རྒྱལམཚནདང་ ། ལྟ ཡསཅིབད་་གཤིན་བཅོར། མོ་ལཱནཁདས་ལ་གཏེངཏོ། །རབཅུ་གཏེབཏཾ། །མངོནཔརགཏོར་ཏོ། །འདྟིནད་ཀི་ཆིག་ཀྱངབཛེདོད ། བཅོམ་ཝནའདས་དེ་རར། 



















བསྐམས་དབའསཿ ས་དཔམ་ཆ་ནཔོ་རམས་ཐབས་མཇས་ ཆིས་པའླི་ཚུ་ལ་དང་ ། མཚནམམ་མཆིས་པའྱི་ཚུལདང་ ། བགྱིད་པམ་མཆིས་ 

ཤེ བི མེདབ་ཡུངདཤ་བདྡརོག ཨ་བའི་བ་དབ། སམས ༈ ཅིནས་ཁང་གཉིས་ུམི་འྱགུར་བདང་ ། གཉིས་མལགས་བར་ཡངམི་འགྱུར་ 
ྦ བུར རཾ} ཨསུ་བསྔེ་བཤིནཏུ་མེའ། ས་འདི་ལ , 
ཙཿ དོ ལྷིར ཏོག་དང ] ལྟརྫས་ཀྱུཿ ། ལྟ་རྫས་ཀྱིའཕྲང་བདང་ ། ལྟརྫསཀི་རེས་དང་ ལྟ་རྫས་ཀྱི་བྲུག་པ་དང་,། མདང་ ། ལྔརྫས་ཏྱི 
(འདང་ ། 'ལྷ་རས་ཀི་གདགས་དང་ ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོནདང་ ། སས བདགས ལྷརྡྲས་གྱིཕོལ་མོ་ཁྱེདཏྲིང་ ། ལྟརྫས་ཀྱིམི་ཏོག་དང ༢ ༨ ད 

ཤཱ སས་ཤིའ་ཕིང་བདང་ ༈ ལྟཛྫས་ཀི་ཧེཔ་རང་ ཧུས ཞུ་བ་དང ། པ་ལས ཚབབའ་དང་ ། ལརྫུས་ྱིགངུགས་དང་ { ལྔྫས་གིུ་ྱལ་མཚནདུང་ ། % 


དེདག་གིས་བཅོམ་ལྡནའཕས་ལ་ག ༈ མངོག ། དོན ། བཅོམ་ལྣནའདས་དེ་ལྟར་བུང་ཆུབསེམས་དབའ་སེམས་ ` 








བརྡརོགས་པའྱི་བངླརཀྱ་ཡོངས་སུ་བསོ་ཞིང ཅི་ནསྤ་ཀངགཉིས་སྐ་མི་འགྱུར་བདང་ ། གཉིསམ་ལགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བདེ་ལྟར་ཡོངསསུ་བསོབ་དེནི་ ། བྱང་ནུབ་སེམསདཔའཧེམས་ 


འཆནཔྨོནམས་ཐབས་མཁས་པས་དཇོགས་སུམ་མཆིས་པའྲི་རཱལ་པང་། མཚནམམ་མཆིས་པའིཚུལ་དང་ ། བགིདཔ་མ་མཆིས་པའྡིཚཱལ་ཧོས་དཀ་བའྲིས་བདེདགྲ་བུ་ན་མད་པ་ཡངདག 
རྭ ྒ ༤ ༨༽ ཅར=༽,., 
དཔའ་ཆནཔ་རམསཙི་ཡོསས་བཅེབ་ཤགྱརཆེ་ར །དེནས་ལྷ།རྲི་བུརབ་འཕུལ་དགའའཕུལ་དགའི་ལའི་བྱསོངཝུག་དྲ་མདངའཐེགས་ཏེ ། ལྔརས་ཧི་མེ་ཏོག་དང་ ། ལྟ་རྫས་ 





ིའ་ཕུངབ་དང་ ལྟརྫས་ཀྱི་བཛུག་སཱོ དང ུཚ་ྱི་བུགཔདུང ] ལྷརྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མངང་། ] ལྔ་རྫས་ཀྱི་ནབཟའ་དང་ ། ལྷ་རྫས་གྱིགཇུརས་དང་ ། ལྣརྫས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནདང་ ། ལྟ་རྫས་ཀྱི 
བདནམང་པཝགས་ཏ ། ལྔ་ཛས་ཅརཡམྱ་དངང་ ། ལཛསམ་ཏགདང་ ] ལྷརྫས་ཧིའཇུག་སཱོས་དང་ ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་འཕྲངབདང་ ] ལྟ་རྫས་ཀྱི་སློས་དང་ ] ལྟ་རྫས་ཀྱི་བྲུག་པདང་། 








'ཨཱཛྫས་ཀྱི་ཾ ཤི་ནབཟའདང་། སཱ་རྫས་ཉིགངདུྒས་དང་ ] ལྗརྫས་གྱ་རྒྱལ་མཚནདང་ ] ལྔཛསཀྱོབདུན་དདག་གིས་བཅེམ་ལྔནའདས་ལ་གཏོར་ཏོ། །རབུཏུ་གཏིར་ཏོ། ། 
ན་ ལརིདད་ཅརིག་ཅང་ཛ་ ་ ་ལྨ་ ྷཱ 


།འདིསྐད་ཀྱི་ཆིག་ཀྱངའརོདདེ ] བཅོམ་ལྔན་འཇས་དེ་ལྟར་ཀྱཇཆུ་བསེམསདཔའ་སེམསད་པའ་ཆེན་ རྣམས་ཐྲབས་མཁས་པས་དགིགས་སུ་མམཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། 










༦ 
¬» ༔གཏིསས་མི་ལྒག་དད་ ། གཉིས་མལགས་པར་ཡངཝོ་འགྱུར་བ་སྟེ།རསོངས་སུ་བསོ་བདནི་། བླངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདབའཆེནཔོརམས་ཏི་ཡོངས་སུ་བྲསོ་བཤིནཊུ་རའོ། 
„ ¿  ཌེཉས་ལའྩི་དདབང་བདགཞནའཕུལ་དབངེད་ཀི་ལཱའི་བུ་སོང་པག་དྲ་མདངའགྲིགས་ཏ ། ལྔཛྫསྲ་ཀི་མ་ དང ། ལྡས་ཀི་བདུགད་དང། ལས་ཙིའཕངབ་དང་ 
ཤི ཀྱི་བུཀླ་བ་དང་ ། ལྟ་རྫས་ཉི་ཕྱེམ་དང་། ལྔརྫསཀྱིན་པཟའ་དང་ ། ལྷ་རྫས་ཁྱི་གདུགས་དང་ ། ལཱརྫས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནདང་ ། ལྟ་རྫས་ཀྱིབདནམང་བོ་ཕོགས་ཏེ ། ལྔརྫས་རྱི་རོལམོ་པུ་ཅང་ 
རྫསཾི་མེ་ཏོགདང་ ། ལྷ་རྫས་ཀི་བརུག་སླམདང་། ལྔརྫས་ཀྱྱིའཕྲེང་བ་དང་། ལྔརྫས་ཀྲི་སོས་དང་ ། ལཱ་རྫས་ཀྱི་དྲུག་པ་དང་] ལྷ་རྫས་ཏིཕྲིམ་དང | ལྟ་རྡསིུནགཱཐའ་དང་ ] ལྟརྫས། 
@ ཧིགདུགུསདང་] ལྷཛས་ཐྲི་མུལ་མཚུན་དང་ ལྔརྫས་ཀྲིབདནདདག་གིས་བཅོམ་ལནའངསུལ་གཏེང་ཏོ། །རབངཱ་གཏོང་ཏོ། །མངོནཔརགཏེརཏོ། །འདྲིསེད་ཀྱི་ཆིག་གུངབརྔེདད 
པ མ་ཝནའངས་པྭལར་བུང་ཆུབ་སམས་ངཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་རམས་ཐབས་མཁས་པས་དམིགས་སུམ་མཆིས་པའརྲི་རུལ་དང་ ། མཚན་མ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ། བརྱིདབམ་ 


༥ །མཚནམ་མ་མཆིས་པའི་ཚུཡ་དང་ ! བྲུདབམམཆིས་པའྲི་མུསྱ་རིསདགེ་བའིབ་དདགུ་བན་མད་པ་ཡངདག་མརྫོགས་བའྱི་བརྡྱཏུ་ཡོངས་སབནིང་། ཅིནས 


་གཔུའྷཱ་རཱུལྱ་གཱཾས་དག་བའྲི་ཚ་བདེ་དག་བན་མདཔ་ཨངདག་བརཚོགས་པའྲི་བུངརུགྱའུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ནོང་ །ིནས་ཁྱ། རཊདང་ ། གཏིསམ་ལགས་པར་མི་ཁྭ་གུར་བ་ 
ཡོས་སུབསོ་བ་དེན། ་ས་དཔལ་སནས་དཔའ་ བ་ཚ ངོས་སུ་བསོ་བཤིནངུ་ཆའོ། ཉིམ དུང ། གཏིས་མལགས་པར་ལི། རྒུརོང་དྲུམ་བཅོམ 






ལེ་གམའསཔ་དམན་་པ་། ཏ་པ དང ། ལ་མཁས ས་ཡང དང་དགེ 


ངུ 


བཅོམ 


ནུའདས་གངནབ་ 'ལྷུགསནས་བ་ དེ ལི་བོས་བྲགའཚལཏེ བཅོ ངསདར་ུབ་སམསདཔངསསདཔའ ས་པ ན་བར 

| ཤེས་ཀི་བུ་དང་རིགས མས་ཐུས་མབསབདང ཅམི་ ལྔནཔ དམིགས་པའི་སྐྱོད་པ་ཅནད་དག་གོདགཔའིཚ་བ་ད་ ཟིལ་གིས་མནནཔ་ངོམཚུར་ 
རནས་གུནྣསང་དངང་ལཝབྲབག་ཁིག ཁདྷུ་མ་བཅམ་ཝནའདས་གངནབ་དོཔ་གསནས་ ། བཅོས་ཝཿ ་ཝཱན་འཇས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས། 
ར་ད ཨསཨཇད། དེས་ན་ད འུ ས་འབྲ་ཏྱི་ཕ་ ཨཱཕྱིན་པ་དང་ ། ༈ ཐབས་མཁས་པས་ཡངས་བབར་བདདག་གིས་རིགས་ཀདའ་རིགས་ 





༄༅། །ཞས་ཀྱ་ས་ཅི་ུ་བྲ་ག་བགབ་་སངམ་བཅོམ །འདས་གང་ན་བ་དེབྭ་ལགས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་ནབས་གཉིས་ལ་གྩོབོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ 
།ཱནའདས་དེལརངརཱབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔོལ བརད་བདདང་། བབསམཁས་པ བས་དང་གཞས་ ལ་ཚོ ཡུག་འཚམ་ཏེ ། བཅོ 
མཁས་པ་དངམྲི་ལནཔ་། དམིགས་པའི་སླད་པ་ཅནདདགགི་དགེ་བའྲིཚ་བདེདག་བིལ་ཆོས་མནན་བའོམཚརཆེལོ་ཞོས་སྒརབུ༔ ས་ར །དེནས་འབྲས་བུཆ 
བའྲིལྷ་བྱི་བ་འྲག་འིག་བྱར་སྭངདུཿ་བངོམ་ཞཱཀའངས་གངན་བདེར་ལགས་ནས བཅོསྡ་རན་བསྲ་གཞགས་གརས བསཿ །འཆལཏ ། བཅོམ་ལྡནལ་ །དྟརབངནབ་སེམས་དབའ 
སེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་བ་རོལུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བྲཟུཔབ་དདག་གིས་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཊྱིཐུཿ ཆམ་ཐབས་མཁས་དང་ི་ཝ ལ་། རདམིགས་པའ་ 
ཀོ །དནས་གནས་གཙང་མཁྷི་ེ་བ་ཞག་ཁིག་བྱས་སེངུམ 

སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེསརབྱ་ཀོཕ 
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བཅནདདག་གི་དགེ་བའིར་བདེ་དག་ཟིལ་ཆོས་མནན་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་སྒྲར་བསྒྲགས་ཏེ་དབུངས་སུཐ། པོ 
བཅམ་ལྡནའདས་གངན་བདེར་ལྷགས་ནས ། བཅོས་ལྡནའདས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་པཱུབོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལནའདས་དེ་རར་ུངརུབ 





གཏ ་ཁམས་ཤུས་མསཿ 
གག 








ཨ། པའི་ཕ་རོལ པའམ ། 
- །ཡརོབ་ཏཱ་ྲིན་པ་ཁམ ། བཟོདང ཐི 


བཛོན་འྱག་ ༠གུས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕིུན་པའམ ། བསམ་ ་གཏནགྱིལ་རོ་ཡྭའཱ་ཕཱིན་པ་འམ ། ཤེས་རབ་ཀྱི 
པོ་ཡིན སྔུཾན་པ་འམ ] ] རུཡ་ཁྲིམསསམ ། བཟོང་པའམ ། བརྩོནའྱགུས་སམ ། བསམགཏནནམ ཤེས་རབ་བམ ། ནུལ་ཁྲིམསའུ་ཕུང ཁཿ ། ཏིངངའཛི 
ཞོམ ། ཤས་རདྲོ་ཁྲི་ཡུང་པོ་ལམ རྣམ་པར་རྦོལ་བའི་ཕུང་བོ་འམ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའྲི་ཡེེ ས་མཐེངབའིལུང་པོའམ ། སངས་ཆུསཀྲི་ཆོས་ཚདམད་པགཞནདག་ །ྱང་རུང་སྟ་། 


ཡ་ གིས་པ ང་ཨ །ནམ་པར་པ ། ཨ་མས མ་པརཟེཔབའིམ་ ག་མང ] བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་ཆུབྱང་ཡོངས་སུ་བོ་ 
བབས ། རིགསཀྱིད་འམ། རིགས་ཁྱིབུ་མོ་གངྱ་བནསདཔ་ཡང་དག་བར་ཆོགས་པའི་བུངནུབྱའུ་ཡངདག་པརྡ་ཞུགས་པརྒགར་ཏ ། དས་འདུས་པདང་ | མ མ་ཧྱོཾནཔ་དང་ ། ང་ལྟར་བྲུང་བའཾ 
སངསྐྱ་ཧས་བཅོམ་ལནུའདས་ཉན་ཐེས་པང་ ། རང་སཔསྦྱ་ུས་ཨུ་བཅས ་པ་དུག་གིསམས་དང་པོ་བསདཔནས ] རམ་པའིཆོས་གནས་པའི་བར་རྒྱི ། སྤྱིནཔའི་ཕ་རོལཏཱཕྱཾནཔ་འམ ། རྨུལ 
ཁྲི་མསྦ་ཏི་ཕ་རོལྟཊཱ་ ཡུནཔ་ལམ ། བཟོད་པའི་ཕའོལྙའུ་ཧྱོར་བལམ ། བཅོན་འྲགསྦ་ཏྱི་ལ་ལོྤོང་ིན་པ་འམ་ ། བསམ་གཏནགྱི་ཕ་རོལནུ་ཕྱིན་པ་འབ་ ། ཤིས་ངབ་ཀིཕ་ ཤོཏུ་ཡཱིན་པ་འམ { 

















ནང་སྟོང་པཉིང པིད ། མྱི་སྟོང་པཉིརཱདམ ། ཕྱིནང་སྟོང་པཉི་དདམ ། སོངཔིངསངབིདདར་ ཆེན་པོ་སྙོང་པཉིདདུམ ། རོནདམ་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ངམ ] འཇུཊ་བྲུས་སཱོངཔ་ཉིད་དམ ] འཇུས 
མ་བུས་སྙོང་པཏི་དང དྲ མཐནལས་ལངས་པ་ ཐོང་ང་ཉིད་དམ ། ཐགོམ་དཔའ་་སེངཔ་སང་བོངམ དོར་མེད་པ་སོང་ ཉིད ། རར་ཞིནྡ་ཆངཔའི་དེདའ ༈ ཆོས་ ཝམས་ཅངསོང 
པཉིདདམ ། རང་གི་མཚན་ཆིང་ ོངཔརྟིང་དམ ། མི་དམིགས་པ་སྟེང་ སྙེངཔཆེད་དམ ། དངོས་པོ་མངཔ་སྟོངཔ་ཉཾདེདམ ། ངོབ་ིད་སྙོང་པཉིངངམ ] དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབོ་ནིང་སཱོང་པཉིངདམ་ ། | 
དྲནཔཉེ་བར་གཞག་ མན་ནིར་མོང་ ༈ བངག་པར་སློང་བནམསཀས ། ང ཛུླབ་བཅིག་བསས་ད། ། དབང་པོ་རྣམས་སམ་ ། སྟཊས་རྣམས་སམ ། ། ཀྱང་རུབ་ཀྱི་ ་ཀྱ་ཨན་ལག་རྣམསསམ་ ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརྐྱདཔའམ ] འཕགས་པའི་འདེན་པྷ་ནམས་སམ། བསམ་གཏནྷ་མསམ ། ཚང་མེང་པ་ མསསམ ] གཟྫུགས་མངཔའ་སཱོམས་པར་འཇྲུག་པྷ་ནམས 

སམ , རྣམ་པར་ཐརཔརམས་སམ ། ། མཐབར་ཆིས་གནས་མའི་ཧམས་པར་འཇུག་པནམས་སམ་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒོ་སྟོང་ ང་ཕ་རིདེཔང་ ། མཚན་མ་མེདཔ་དང་ ] སཱོན་པ་མེད་པ་ལྲམ ། མངོན 
པར་ཤེས་པནམས་སམ ། ཏིངཔའརིནྣྷནམས་སམ་། གཟུངས་ཀྱིས་ནོམས་སམ ། རེབཞིནགཤགས་པའི་སྟོབས་བརུའམ་། མོ་འཛིགས་པ་བཞི་འམ ། ོསེཡངདག་པར་རིག་པ་གཞི་ས 
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- །ཧེངརྗེ་ཆེན་པོ་འམ ། སངསྦྱརས་ཆི་ཆོས་མའྲས་པ་བཅོབྱཧདངམ ། ཆྒུནངུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུའམ ང། ལན་ཆིག་ཧྱིཔའོང་བའི་འྲབས་བུབམ ། ཝྱིརམི་འོང་པའི་ 







༄༅། ཌེ 

བྲསྲ་བུའམ ། དྲག་བཅོམ་པའིརངམ་ ། རང་བུངརུབ་བམ ཡམ་རྒྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདདམ་། ཨ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པརིདདམ ། གཞན་ཡངས་པྱྱ་རས་ཙོ་ཆོས་ཚདམདཔ་དདྲག་ཝྲ། 
ཅངགཅིགྱང་བླུས་ཏ ། ངམོགསསུམད་མའྲི་ཚུལ་དང་ ། གཉིས་སུ་མེད་པའྱི་ཚུལ་དང་། མཚན་མམད་པའྲི་རཱུལ་དང་ ། ཆགས་པ་མདཔའྱི་ཚུལ་དང་ ཀ བྱེདཔ་མདཔའྱིནུ་པརུ་རེས་ས། མ་རང 
བརིརབ་ཀྲས་རེསེ་སུ་ཨི་དངབ་དང་ ། རེས་མུ་ཡི་པང་བའི་གསོབ་དང་། དམ་པ་དང་། མཆོག་དང་ ། ཕམ་དང ། གནོམ་པ་དང་ ། བླན་མེད་པ་དང་།ཐེ ངན་མང་པ་དང་ ། མཉམ་པ་མེད་པ 
དང་། མོ་མཉམཔ་པང་མཉམ་བསྔ་རས་ས་ཡིརང་ནས ། རྗེས་སུ་ཡི་རངབ་དངྡ་ཝན་པའི་དགེ་བའྲིར་བརེདམིགས་སུ་མདཔའི་ཚུལ་དང་། གཉིསསུ་མེད་པའྡི་ཚུལ་དང་ ། མཆཱནམ་མངབའི་ 
ཆགས་པམེདབ་འརྱི་རཱལ་དང་། པྲེངཔ་མང་པའྡི་རུལྷ་ཧེས ། བླན་མེངབ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའྲི་བྲརུགཏུ་ཁོངས་སུབསོན ། རིགས་ཧྱི་གུལམ ། གས་བ 








' འམ ། རིགས་ཉྱིབུ་མོས་མདེདག་པསབསདནམས་ཆེསམངད་འཕལཏེ ། དགེ་བའྲིར་བ་འདིལ་ནིངག་བའྱིར་བསྔ་མདེས་པྱརའི་ཆར་ཡངཉབར་མིའགའོ། །སྟོང་གི་ཆ་དང་ ། 












ངགྷི་ཆདང་ ། བྱེ་བའི་ཆདང་ ] བྱེ་བ་བརྒྱའིཆ་དང་ ། བྲེ་བ་སྙེང་གི་ཆ་དང་ ། ཕྲེ་བ་བརྒྱ་སོང་གི་ཆ་དང་ བྲ་ཁག་འིག་བྱར་ཧང་གི་ཆར་ཡངབརྡ་མི་འྭགོའོ། །ཟྲངས་དང་ ། ཆ་དང་ 
བྱི ཡིེ རོ ། བབ གཡ་དང་། སིབ་བུ བ་བ ཡ་བ་ངག་ར་ཡང་ཏབརསི་འའོ སྭ་བུའོ། །གཙོ་བ་ 
ཞེས་བྱུའོ། །དམ་པ་ཞེསའ། །རབཅསྤབུའོ། །ཕུལ་ཞས་བརོ། །ཨྱནོམ་པ་ཞེ་ས་བྱའོ། །བླནམེད་བུ་ཞེས་བྱའོ། །གོངནམེད་བཞེས་བྱཆོ། །མཉམཔ་མེད་བཞེས་བའོ། །མི་མཉམ་པ། 
ཞམ་བཞེསླ་བའོ། སླ །དས་ཆོདབ་ཝན་པརབ་འཐོང་ིས་ ༽ བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲིསདངས་ཅེས་གསོལ། ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་གང་འདོ་སྐད་ངུརིགས་ཧྱི་བུ་འམ ། 

ྱི་བུ་མོག་བགི་དྲག་བའིར་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྲས་ཏ ། གཅིགཏུ་བརལནས་ཚད་བྲབུཌས ། རྗེས་སུ་ཡིརངབའཾ་རབ་ཀྱིས་རྫས་སུ་མིརང་བདང་ ། རྗེས་སུ་ཡེརང་བའིག 
༈དམཔ་དུང་། 'དང་ ། ཕུཡ་དང་། གུནམ་པ་དང་ ། བླ་ནམད་བ་དང་། གོངན་མེད་པ་དང་ ། མཉམ་པམད་པ་དང་། མོ་མཉམ་པདངམཉམ་བསྔ་རས་སུ་ལོརང་པརབེདངོནས་བག 
སུལན ། བཅོམ་ཝནའཇས་ཇིཙམ་གྱེས་ན་རྫས་སུཿཡེརང་བའིདམ་པར་འགྱུར ། ཟཾཅམགསནྡ་ཇཾསསཱཿརངབའི་གཙོ་བོ་དང་། དམ་པ་དང་། མཆོགདང་། ཕུལ་དང་ །ྱནོམ་པ་དང་ ] བཱནམ 
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ཁྱད རགེས་ཏྱིབུ་མོ་དའདས་བ་དང་། མཧྱོནཔ་དང་ ། བལར་བུངབའི་ར་གཞིནགཤགས་པ་རྲག་བཅོམ་པཡདག་པར་རོགས་པའྲིསགྱསཉལ་ ནྭ་ཀྱི་དགུ་འདུན 
དང་བཅས་བྷ་ནམས་པང་། རངས ། སམས་ཅནྲ་མས་ཧངཅིབ་།ཁའྡིར་པ་དེདག་མི་ལན་མི་གཏོངབ་དང་ ། མྨི་རོམ་མིའཇམ་ཞིང་ ། དམེགས་བའངམ་ཡན ། མོ་མྲིག 
བཡངམ་ཡིནལ ། དལའི་སྭམ་པཿདི་ལཆོས་གངཡང་སྒྱེ་བའངམད ། འགག་པའང་མེད ། ཉེནམོངས་པར་རྒྱར་པའང་མད། ། རྣམ་བརཀྲངབར་རྱུ་མཕའང་མངད། ཆོས་དདག་ཞིབ་བའུང 
མེད འཕམ་བའང་ དུ་ འོངབཟངསད།།མ་བའ་ཡད། ་འགརབའངམདད། །ཞེསཆམ་ཟངསདེ་ལུ་བསའགསཔ་དང་ མཁོངས་བདུང་། དུད་བངབའིའསྔམས་ཝིད 
༈ བཞནཏངངང་། མནོརབ་དེབཞིནཏད་དང་ ། གཞནམ་ཡེནཔ་དབཞོནརིད་དང་ 1 ཆོསཏིདངང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་གནསཉིད་དང་ ] ཆོས་སྐྱེན་མད་པ་ཏིང་ཛི་ལཱ་བ་དཝྟར 
 བངག་གས་ཇེས་སུཡརེངབརྡ་བཱའོ། །རྫསསུ་ཡིརངནས་བནམད་པ་ཡངདག་ པའྱིབངརུ་སྦར་བས ཞསང་རོས་བ་མའིབྱ་སན་དཔ་ས་སངོའ་ 












'མངཔ་དང་ ། མི་མཉམ་པདངམ༡མ་པེར་འགྲུརརོ། རྡེ །རབའབུཾར་རྗེས་སུ་ཡཾ་རང་བ་འདྲིལནི ། གྲ ྣི རས་བྱམརི་ཆུརམང་ བརམི་འཐོའོ།། 
གི་ཆ་པང་ ]བརྒྱ་སྙོང་གི་རྱ་དང་ ། བྲ བ་བའིཿ་པ་།བ ཤེབ་བྱསའིཆདང་། བཅོག ི་བྱ ཅུ གིཆ་ངང། གམ བགི་ཆརཡངཤབརམོ་འགྲོས ཛཾ 
ཨམ་ར་བའདིནྡ་ ནཔ་ཆེས་སུ།མི་རངབ་གཞ། དག་པས་རབ་ཅས་བུའོ། །གོ ཙོབཞེསྱ་བུལོ། །དམ་བཞེས་བུའོ་ ཆགངསྲ་འོ། ཛས་ཞེས་བུའོ། །གནོམ་བཞེས་བུ 
ྲུནམེདབ་ཞེས་བའེ། ེནམདལ་ཞས། ཀ་མབཞིསྤ་མུའ། ླྱོ་ ཟ་ འགོངགཞན་ཡང་ ་ ་ཀྱངཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ 
དད རར ཡི་འ ། མདཾན་པ་དང་ ། དྭརྱབུངབཟོར་ཞིནག ༽གེས་བདྲག་བཅོན། བ་ཡང བརྡ་རྫོགས་པའི་སངསྨ་རྒས་དེ་དག་དང ། 
ན་ཐས་ །རང་ ། ། རངསངསྐྱ་རས་སུ་བཅས་པ་དདག་གསསམས་དང་ལོབསྦྱད་པནས་། ངམ་པའིཆོས་གནས་ པའི་བརྒྱཆི་ ། །བན་པའིཕ་བསྟོས་བིན་ང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཧྱི་ཕའོ་ཡཏུ་པིན ( 


༩ི་ཇེས་སུ་ཡི་རངབདེ་ནིདམ་པརའྱ་གུརཏེ ། ྗེསྔ་ས་ཡིརངབ་དདག་ནགདོཔ་དང་། རམ་པདང་ ། མཆོག་དང་ ། ཐུཡ་དང་ ། གྱུརྒོམ་བ་དང་ ། བུན ལེང་པངང ། ་ །མཉུམ 





















༧ ཕུ། དབ་དང་ ༈ བཟདཔའི་ཕམོ་་ཧནཔ་དང་ བཅོན་འྲགས་ཨི་པ་རོལ་ཏྲ་ཧིནཔ་དང་ ། བསམ་ ཡུསགཏ་ི་པ་ཱསནཔ་དང་ སུ་བ་ཉི་བ་རོལད་བིནཔ་དཔྡན་ 
བའི་དགུ་བའིར་བདང་ མིབརང་ ཏིངངའཛིནདང་། ཤེས་དང ན་འབད སྣམ ལ་བ་ཡཾཤེསམ བདང གཞནེ་མངས་། ི 
ག་ཆད པ་དང་ ་ ཿཅན་ཐམས་ཧད བིག དད་འམམ ཅདལྔ་ངེས་ས།ོརབར་ལ་ ན། བུ སྤ་མུ་འི་ བབར་ རི ས་པར་བ 
སན བལྟུབཛི བ་དེ་ལྟ་བྲར་ ལཐ་ཛི་ རཾ །རྣམ་པར་གྲོལབ་ཇི་ལཱ་ཐ' ཤཿ 
$ རྙ ་ ་བདེཞྲབནབན་སྲན་མགས། རེ རི་བ ཀར་བ བུ 
ཁུབནི ནཅིང་འདྲེལ་བརའབྱུང་བའོ། ། སན་པའ་ ཛིབ ུབུནི་ བཟིཔརོལྟཏ་བིཁའ།་ རུས་པཿགོལ ལ་བ་ཇི་ལཱ་ང་ ནིན་ཞིས།ཅིལ་ཕསཏུ་པདཔའོ། རཿ 
ཇི་ཉ་བ་དྷཾ་ཝྭབུ་ནི་བཟོདཔའི་ཕ་རོལཊུ་ཧུན་པའོ། ནྲ ཀྱི་ཕ་ོལཏུྱིནཔལོ ི་ོ འསཅ་་ོུ་ཡ་པའོ། ན་པར ལྭ 


པི 
ཌཱ 
ཀུ 








ཿརྣམ་པར་སོལ་བྲ་ཇི་སབདེ་ བུནི་ཤེས་རབྱའི་བ་ལོ་ཧཱ་ཧཱཾན་པའོ། །རྣམ་ པ་ལ་བ །ཆམ་བརསོལ་བིུུབནི་ིནངཔཏིདོ། ། 'པརཀྲོལ་བརྲི 











་ དཔོ རརཾེིྲ ང་དང་ང བི་དོ ངཔཉིདོ། །རྣམ་པར: རི བདལ་བ | 
རྒམ་པར་གྲོལ་ བ་ལེ འི་ལས ཉིདད། །ནམ་པར་གལ་བ་ཛིར་བ་ བནིའངྲསམྱ་བས་སང་ ཧྙེངཔཞིདངོ། ནསཔར་ཁལོབ་ཇི་ཉུབད་ 
ལས་འདས་པ་སྟོང་པཏཾར། རྣམཔརགྲོལ་ ལབ ཛྫིལྟ་བཿ ྡེ་གིོས་ ངྲབ་མ་ དམ་པ ལག་བ རར ངཔཏིདདོ། །རྣམ་པ ་ 
ང་པ ས་ཉིད མ་རོལ ཁམས རི  །རྨོམཔར༔ ལ་བབ 3 ཤིམཚནཏིར ི་བོ་ཉོང་ཉིར། །རྣམ་པར་རྲོལབ་དྡ ཞུབ་ ལེ 
མིད མི ཁ་སྟངབ་ནིདདོ། །རྣམཔར་རྲོལབ་ཇི་ལབདེ་སུངུནི་པོཉསྟོང་་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བརྗི་ལྟབ་ 
སར པས ཆོམ རར ད་བར མཿ མ་ 


ཤ ༠༠། །སྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བདྲེས་བུནི་ཛུ་འཕྲལ་ཁི་རང་པྣནམས་སོ། །རྣམ་བརྡ་ཀོལབ་ཇི་ལྟབདེ་ལྟུབུ་ནིངབང་ཕྲོནམསསོ། །ནམཔར་སྲོལ་བ་ངི་ལབ་དྷེཆུུནི་སྟབསྣ་རམས་སོ། །རྣམ 
༢ བར་སལ་བངིལྟ་བདྙསུ་ནི་བྲཱཊི་ཡན་ལགྷ་ནམསསོ། །ནུམ་པར་གྲོལབ་ཇི་ལྟབདེ་ལབུན་འཕགས་པ་འིལམ་ཡནུལུག་བང་པའ། །རཔ་པར་བོལ་བྲ་རིས་བ་དེ་ལརུནིའཕགས་པའི་བདམཔ 
÷ བཞིའོ། །རྣམ་པངགྲོལི་བཛྔིལྟབདེལྟ་བུནིཐསམགཏནབ་ཞིའ། །རྣས་པར་དྲོལ་བ་ཇི་རུ་བདེ་ལ་བུནི་དསང་པབའིའོ། །ནུསཔར་གོལ་བརྡིཝབད་ུབནི་གཟུགསམངཔའིོམས་པར་འཇུག 

ུ ' །རྣུམ་པར་གྲོལབཇི་ལྟ་བའེ་ལཱ་གུནམབུར་གྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་པརའཇུཤ་པངགཌོ། །རྣམ་པ བཛྟིལཱབ་དྭ 


ཚ པབནིའོ། ནམ་བརོལབ་ཇི་ལབད་ཉབུནི་མ་པརབརཔ་བྱང་ ཡེ ཛུ | རི 

¿ ཧུཾནཾརཱམཔར་ཐར་པའྟི་སོསོང་པའིང་དང་ ། མཆན་མམངཔ་དང་ ། ལིན་པམེད་པའོ། །རྨམཔར་ཁོལ་བ་ཇི བདྙེཀླཱ་བཱནིསངོནཔའ་ཤེས་པྲ་རམས་སོ། །རུམཔར་གོལ་བཇིི་ལབ་དྲ་ལབའི་ཏིངང་ 

4 ཌཱཛིདྨ་རཱསསསྭོ། །རྣམ་པར་གོལ་བརི་ལ་བདྡལྲཊི་གཟུངསྤ་ཁི་སོན་མས་སོ། །རྣམཔརསོལ་བཛྲ་ེ་བདྐལླབ་དིདབནིན། གསཔའིཨུབས་བྱུའ།།རམཔརབོསབཛི་ ཧྲ 
དའཇིགས་པ་བཞིའ། །རྣམཔར་སྲོལ་བཇི་ལྟབ་དཾ་ལྟབུ་རིསོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞིའེ། །ནམ་འལའ་ངི་བདྟན དིག པོའོ། །རྣམ་པརཀྲོལ་འཇིལྟ་བདེལྟ རོམ 


1 རི་མ བཅོ་བླངངོ་། ། པ་ལ་བ ནིརམ་པརྡལོལ་བའི་ཡྲ་ཤེས་མཐོང་བའོ། ། །མ་བཛ་གོལ་བི་བདམནིན་པར་ས གྲོལ་བའིཡཾཤེས་མཐོངབའི་ཕུང 
པའོ། ས་པར རི ནིམོས་པའོ། རི་བ ལ་བ་ཇི རི་བདེ་ུང་ནྲ་རེསྭས་ཡིརང་བའོ། །ནུསཔརགོས་་ིལ་ བདྙལ་བུན་འངས་པངང་། མ་འོངས་ རོངས་པདང་། དྭ་ཝར་བྲུང 
བཅ རོ ས་ར རི་བ་བསསབཅས རནའདསདངགཡ ་པརྦགོལ་བཛི བད བུནིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ ་ཨཱནཁངས་རདགགི་ཡངས་ྲམངའ་ལས་ 
རབ =་ བཅམལམརངས་དདགག༡ནྲ་སྣ་རམས་ སོ། །རྣམ་པརགྲོལ་བ་ཇི་ སི དཔོདདགན་ནེ་སརསྤ་སྱས་ཡར་བའདས་པའོ། 
མ ནིས་མྱ་རུས་བཅོརོ་ལནའདས་དེ་ 






ངརགྲོལ་བཇི་ལྟེ་བ ལུ་ནིཔངསུཔས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །རྨུམཔར ལ་བ་ཇིཾལྟ་བདཾལྟ་ །ངནཁས་འདས་བའོ། །རྣམ་པརཀྲོལ་བརྗི བརྙཾསྭ་གཱི 
བྲ་རྒྱས་བཅོམ་ ལྭ དདགགོཆོས་འདོ། ངཔིབང་ུབདེ བི ་པ་དང་བབས་པྱ་དགི་ ངའོ །ནུས་བར་གོལ་བཛི། དད ་ ་ 
ཏེད ། ཞེསཔ་ཉརཆོས་མཆགས་པདང་ ི་འདང་།ས་མལ་ང་། མཞེནཔདང་། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་བམེད་པདང་ །རྣམ་པརབུངབ་མེདཔ་རྣམས་ 





ཆོས་མསྟེས་པདབ 





པ་བ ཅར ་ ་ 


མ་པ་དང་ ༈ གུན་མེདཔ་དང་ 





།འཇིགྟཏེན་ཧིཊམས་གླང་ འ་ཀུང་གྲི་ི་མཱསཱད་དགན ། མཕྦ་རུས་བཅོམ་ལན་འདསན་ཐོས་ཀི་དྲག་འདྲུན་དང་བཅས་པ་ ཇིསིདཅིག་བཞུགས་བདང་ ། ཚོ་སུངནིངཆོས་སྟོན་པ་དང བྱཏྲ༢ར། 
ངཿ མཚིར ༅ི་མས་ན འི སཔསྱརས་བཅོམ་ལནའདསཉན་གོས་ཀྱི་དགེ་འདྲན་དང་བཅས་པ་གང་ཇིསདཅིག་བཞུགས་པདང་ ། འཚོསོབནིང་ 
དུང ཤར ཉེནྱིཁརས་སྣངའི་གུང་གྲི་དམགྣདདག་ན་ ། ས་རས་བུ ས་ད ངབ ཡི་ག | 


ཨཿ ཕུགས་མཚམས་ཀྱི་འ་ཇིགྷཏེནྱ་ཧོ་ཁམས་གླངའི་ཀླང་གྲི་་མསཱདདག་ན ། སངསྦ་རཱས་བཅོམ་ལཱནའངས་ཉན་ཐོས་ཧི འས 
གདཛསིདབིག་འ་འགས་བདང། རེ ་ དཉོན་པ་དང པེ ལ་མཛད གདིག ངགྱི་པུམ་སཱདད་ དག་ན ། སཔསྒྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདསཉན་ 
འདུན །བླའ་ས་པད་ི། སྭདཅི་གའཞུགས་པ་ ཞིང་ཆོས ན་པདང་། འོག་གི་ ལོགས་འགཉེྱིས་བགྲ་རོ་ གྲ་བེ་མསེདདགན།། ཅམ 


ི་རི་གལྱ་ལད་བཅས་པམརང་ོདིཀགས་བདང་། ཁོ ཤངཆོས་སནབདང་། །ཧིགྲ་འགྱ་འིགཉིན་གིའས་གའིགྱིེསེད་དགད་། སྭལྱུམས 










།༅ཧ༅། །བཅོས་ལནའཤུས་ཉནདོས་ི་དགེའདྱུན་དབབས་བགངྲིེདིག་བཞུགས་པ་དང་། འཚོ་ངནིང་ཆོསསོནཔའི་དབནིནག ཤགས་པ་ག་བཅོམ་པ་ངདག་པར 
།པཆིསཔསྐྱ་རསྐའཾས་ཀྱི་དག་འཇྲན་པང་བཅུས་པད་དག་ལ ། ཤུཌཱཟབ་བུསདཔའི་ཝགཔ་པའ་གས་ཅི་འལམ ། རིགས་ཁྲིརཱ་མོ་ལལ་ཞིག་གིསནམའཆོའ་བརངྱ་ནབཟའདང་། 

@ བསོད་ཧྐོམས་དང་། གཟིམས་ཆདང་ ། ཧུནགྱིཀྱེནརྩེདང ། ཡོ་བུངམང་ཕོདང { བདེ་བྲ་ཝམས་ཅད་ཏིུས་རིམ་གརྱབས ། བུརྷ་སེརབུས ། ཕྭ་ངང་དྲུ་བས། མཆོད་པརྱ་བས་པ་དང་། སངས 
རྒྱས་བཅོམ་ལནའཊས་རེ་དག་ཡོངས་སུམུངདལས་འདུས་ནས་ཏུང་ ། དེདག་གི་རིང་བསལ་ལ་ིནམཚན་རྩལ་ཏོགདང་ ། བརྡསྫོས་དང་ ། འཕྲེངབ་དང་། སེས་དུང་ ། བུག་པ་རང་། ཕེ་མ་དང་ །ནབབ་ 
དང་། གངྫུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚནདཔ་ ། བདན་མང་པོས་རིམགོར་བུ་བངང་ ། བཏུང་སྟེརླབུབ་དང་། པཱ་དུདདྲ་བྲ་བདང་ ། མནོདཔར་བྱ་བའི་དོནངྱཱ༡ཨསྦ་སུ་ལནཅིང་། ད་དམགས་པའྱི་ཚུལ་གིས 
སྦྱིན་པབྱིནཔདང་ ] དདམོགས་པའྲིཛཱལ་ཧྱཾས་ཚུལ་འིམས་བྲསངས་པདང་། དེདམེགས་པའྲ་རུལྱ་སིས་ ་ུགཔ་བདང། རདཤོགས་པའིམཡྱགིས་བཅོནའྭབསྔཆོམ་པདང་ ] དེ་དམིགས 
བོའླིརཱལྲ་ཧིས་བསམ་གཏན་ལ་ཧོམས་པརའརགཀ་པདང་ ། མེདམིགེསཔའྱིཆུལྷ་རིས་ཤེསངབ་སོམ་པ་བས ། རིགསྤ་ཀྲི་བུ་མ ། རིགསྤ་དྲ་མྲོ་བནསདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བརྡརུབྱང་ཡ 


༡༣8 (0 





༧། དག་པརྦ་འུགསཔ་གུང་། སྦྱིནཔའི་ཕོ་ཡུ་ཕཱནཔ་ལམ་དམེགས་པའྱེ་ཚུལྱགིས་སྩོདཔདང་ ། ཆུལཁྲཾམས་ཀྱི་ཕ་རོཡ་ཅུ་བྱིནཔ་ལ་མི་དམིགས་པའི་རྤལ་ཞྱིས་སློདཔ་དང་ ། བཟོདཔའི་ཕ་རོསཏུཔིཿ 
པལམི་དམིགས་པའིནུལྱ་ཧྱཾསྭཾསོད་པ་དང་ ། བཅོནའྲགུས་ཏི་ཕ་རོལ། (ཕེ པལ་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཆིས་སྤོད་ཕདང་། བསམཏན་ཚིཕཔསུ་ཐིནཔ་ལམི་ིནས་པའློལྱ་ཆིས་སྫུདཔ་ང ] 
མཾ ིརཾ་ སོ 2: ཡའ ` - འོ \ ༄ | 
ཤེས་རཐ་ཀྱི་ཕརོཡུ་ཐིན་པ་ལམི་དམིགས་བའི་ཆུལྱ་ཆིསྐ་ཆུང་པའི ། ཐུབསམཁས་པས་དགེབ་འར་བདེདགྲབ་ནམད་པ་ཡངད་ ་པརཛཱོགས་པའི་བྱངཆུ་བཏྟུ་ཡོངས་སུབསྔོན ། བསཾདནམསྲམཔོ་ 
བརའུངུ་བུབ་དང་ ། དགེབ་མངོནང་རའདྲུ་བབ་འདི་ལནི ༽ ཟསོངནམས་མངོནཔར་འདྲ་བབ་སམས་བྱརའི་ཆར་ཡང་ཉེབར་མི་འགོའོ། །སྟེང་གི་ཆངང་ ། བྐྱར་སོང་གི་ཆ་དང་ ༈བ་བའི་ཆདང་། ལུབ 
བརྒྱའཾཆདང་ ། བྱ གིང ། ཟབ་བ ༡སྭཾང་གི་ཆ་དང་ ། ཤྱི་བ་ཁུགཞྲིག་བརྒྱ་སཱོངགི་ཆར་ཡངཉེ་བར་མི་འགྲོ ལོ། །གྲངས་དང་ ། ཆདང་ ། བགྲང་བ་དང་ ། ངཔ་དང་ ] རྒྱུ་རཡངཡམི་བཟོདད་ ། ཡོང 
མང་སཱཐ་པེཉི་དཿྲབཧཾས་བཱ ༣ོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའ། །དམ་པ་ཞེས་བྱའོ་། །མཆོག་ཚཾས་བྱུའོ། །ཚུལ་ཞེས་བྲའོ། །རྒྱ་ནོམ་པཞེས་ཀྱའོ། །བླན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གངནམདཔཞེས་བུའོ། །༢ཐ 
འབྱོར་དྲེ་ལམི་དམིགསཔའི་ཚུལ་ིསྦ་བརུཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་སྤྱོན་པའི་ཕརོལཏུ་ཡྱཾན་པལ་སྤོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོསཏུྱིན་པ་ལ་སྤོད་པདང་ ། བཟོདཔའི་ཕལོལ 


2: 











*ཿ༄༠། །ཏུ་ཧྲིནཔ་ལ་སྨོོཔ་དང་ ར བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཁྲིཾན་པ་ལ་ཧཱོད་ཕ་དང་། བསམག ཕ་མོས་ཧིནལ་ཱ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཏྱིཕ་རོལཏུ་བཾནབལཿ འི་ཆ 
༅ ཐུའས་མཁས་པས་དགེ་བའྲིར་བ་དོདོགླ་བ་ནམེདཔ་ཡངངག་བརྔངོགས་པའྱ་བརྡརཀྟའོ་ཡོངས་སྭ་བསོ་བརྱབའོ་། །ཤེསརབྱི་ཕ་རོལཉཏྭ་ཧིནཔ་སྟོང་ཕྲག་བྱ་ཆཔ་ལས ། ཡོ་ལ་སུབེབའི་ལལ 
ཏི་ཤུ་ཿའའོ། དནས་ཆ་དངྡ་ལནུཔ་ཤར་དིའབུས་།བཅོས་ཚན་འདས་ལའི་ཀངཅས་གསོས་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཤེསརབ་ཁིཕརོས་ནབནི་ཤིནཱརམ་པརདག 

ཆིསདང་སཱངབརབྱི་དཔའོ། །བ (སྔན་འཇས་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིམཔ་ནིྱག་བ་གིབར་ཞོས་པའོ། །བཅོམ་ཝམའཤམ་ཤེས་རབ་ཧྱིལ་ཕོལཏུ་ཧྱིན་པལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ 
ལྡནའུདས་ཤས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོསུ་ཧཾནཔ་ནྲིཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདྷཉིས་མགེས་པའོ། །བཅོམ་ལྔན་འས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འརོལཏྭ་ཕཱིན་པ་ནིཏོན་མོངས་པ་པཔཆབའིམུན་པ་ཝམས་ཅད་བསལ་ཐ་ 
རབ་རིབ་མམཆིས་པར་བྱཧདཔའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཤེས་ལབ་ཀྱི་ཕ་རོམཏུ་ཕྱིན་པཞྲིབྱངཆུབ་ཀྱིཁྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནངན་མཆོགཏུ་བཟྱིད་པའོ། །བཅེམ་ཝནའངས་ཤེས་པབཀི་ཕ་ལོག 
ཕྱིནཔརའརྡིགས་བདང་། གནོདཔ་དང་། འཚེ་ཤ་ཐྲམས་ཅད་རབུ་བྱ་པབའི་སླང་ཇུཊད་བརབ་ཁྱིང་བའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཤེས་རབྱ་ཀྱིལ་རོ་འ་བུནཔ་ནིསམསཅ་རཐམས་ཧང་ཉིས་མིག་ཝ་ཡོ 


༦8 ༦༦༦ ཝེ 





ཅོམ་ལནའདས་ཤས་རྭབ་ཧི་ཕ་ལོསྭཅཱ་བཱན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཤུལགོལ་བརའུགས་པནམསམ པར་སནོ་པའྙིསདང་གཡ་སོནཔའོ། 


ིྲ་བདར་ལོག་པམམཆིས་བའི་མདུདནུས་པཟཅད་གཉསན་དགསམ་དྲལཁེརབའི་ཆས༡ི ལེ འོ། །བཅོམ་ལྔན་པས་ཤེས་རབ་ཅི་ཕརོལ་ཏུ་ཛིནཔནིརངོས་པོམ་མཆིས 
ངོ་བཉིདསྔོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འཕས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའའམ་། བྱེང་ཆུབསམས་པཔའིཞིགཔ་པ་འམ། ཉནཞསསམ་ ། ༡ན 











༡; ༦ ལེང ༦ 


པ། 
ཞན གས་པ 


། ྲལ་ 
སི 


།ཕས་ཏི་ཝེག་པ་པ་འམ །རངས་ཡྤརྦས་སམ་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཉྱི་ཐེག་པ་པས་ཇི་ལར་ཤིསརབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཉྱིན་བ་ལ་གནས་པར་བཀྱི ། བཅོམ་ལནའངས་ཉིས་བཀའ་སྣུལ། 
ནཔ་ལངི་ལརལགབཅི་བདེབཞིནངྱཤིསརབ་ཆིལ་རོཕ་བནཔ་ཕུགྲ་བལ། ཅིའི 


ཀི ཧ་ན འདི་ཉ་ོནཔ་གོནཏ། 


ཞིན ཤེས་རབ ཙི་ཕ་ལོཏྱའིན་པ་ལ་གནས་པརབུའོ། །སྟོན་པ་ལ་ཇ 
སྟོནཔའངགཞནམ་ཡིན་། ཤེས་རུབ་ཏིུཕ་རོསྱ་ཧིནཔའཔག་ནནམ་ཡིན 






། སྡོཾནཔ་ཉིངཀྱངཤེསརབ་ཁྱེ་ཕ་ལོཡཏུ་ཧྱིན་པ་] ཤེས 


རབྭ་ཀྱི་ཕལོམ་ཏཱ་ཊྱིནཔཉིརྦ་ཀངསཾན་པའོ། །དེ་ཅིའོོ་ཙཱོར་ཞེ་ན ། ཤསརབྱ་ཊིཕ་ཕོསཙཱ་དྲིནཔ་ལས་དེབ་ཞིནག ཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡུང་པག་པརཇོགས་པ་འིསཔསྦྱརསྣ་ནམས་ྱབུངངོ། །བྱང 


ཆུབསམས་དབའ་སེམས་དང་འཆེནཔོ་ནམས་འབྱུངངོ། །རབ་ 
བི རྱན་ད་ུགས་བནམས་འྱ་ུང མེའྲི ཤེས་བ 
¦ པའིཧེམས་པརའཛུག་པ་བཞིདང་། མངོནཔར་ཤེས་པྔ་དང་ ། སྤིནཔ་ 





སཔས་ཆུས་ནམས་འབུཔངོ། །དགྲ་བཅོམཔ་རྣམས་འབྲུཔང་། བིརི་འོངབ་ནམས་འབུངངོ། །ཡནཅིག་པཱརའོངབཅམས་འབྱུང 
རོལ 


༈ །བསམ་གཏན་གཞི་དང་ ། ཚད་མདཔ་བཞོ་དང་ གཟུགས་མེད 


ཨུབནེ་བལས་ེ་བབྱརུལི་ལས་ཨི་མ་ནམསའབུ་ 


རོམཉྭ་ཧིན་པདང་། ཆུ་ལྲིམས་ཀྱི་ལརིའཏུ་ཕྱིན་པ་དང 





། བཟོད་པའ་ཕརོལ་ཏུ་ཁྱིནཔ་དང་ ། བཙོན་འགུུས་རྱི་ 














༨ 
རོལ ན་དང བསམ་གཏན་དང ། ཤེས་པ་དང ང་ཞིང ། ི་སོབཏིདདང་ ཨིན་པ | རྒོངཔིང་ུང་པཉིདང་ 
པོསུངཔཞིདངང་ ། དོན་དམཔ་སྙེང་བིརདང་། འཇུས་བླས་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། སྣིད མྲབའ་བས་འཛུབ་ོ་ད མདང མདསུང་པིདབ་ 
བ་མངཔ་སྟོང་པཏིདདང་ གི ་ ིད་ ང ། ཆོས་གམསཅད་སོང སྟོང་པཉིདདང་ ། རངག་མཚནཉིང། ཅ་པ ། མི་དམོགས་པསོང་ གཿ བཉིརཔང་། འཛས་པོམངཔྙསང་བཉིདདང་ 
ིུ་ ངཔཉདེདང་། དཔོས གིན ཅོད ནལ བགག་ལཔཞིདང་ ཡངདག་པརྩསོངབ་བཞི་དང་ ། རྫུ་འཕྲལ་ཨྱིནང་པ་བཞིདེང་ ། ། དབང་པོ་དང ། 
ཐསྭ་༧དང་། དདང་།།ཇས་པོམདཔའི གསོ མ་ཡན་ལགབྱརྐྱད་པདང་ །འཤགས་པའིབརཊཔ་བཞིདཔ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚུང་མདཔ་བཞིདང་། ག 
དས བམས་པར་འཇུག་པབའི་དང་ རམ་པརྒབརཔྒསུདདང་ ། མཐར་བ ་གནས་པྷིསྤོནས་པར་འྫཔཊཔདྲགུརང་། ནམ་པརྦབརཔའྩ་སོངཔིདདང ། མཆན་མམང་པ 
ཿ༈ སྙེནཔམདཔང་། མངོནཔར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ ། རིཾངཾངེའཛིནེ་རྣམས་དང་ ། གཟུཿས་ཉིསྒོནམསདང་ ། ཡིན སིགསཔ་འྟསྲ ཐས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ 




















༧།༄༅། །སྔསོ་མངདག་པར་རིག་པ་བཞིདང་ ། ཧཱིངར་ཆེན་པོ་དང་ ། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མའདྭམ་བ་བཅོ་བྱསདདང་ ། རྒནཔུ་ཞཱགས་བལིའབྦས་བུ་དྲང་ | ལནརྙིག་ཕྱིར་འོང་ 
༄༠ ཁརིའསྲ་བདང་ ། ཕུདེམིའོངབའི་འཐུས་བུ་པང་། ། དགྲ་བཙོམ་པཉིདངང་ འརྩབརྱནུབ་དང་ ས་ནམ སས་པིདགང་ །ནཱམཔྲ་ཐམས་ཅམའིནཔ་།དའ་གུངངོ། 
།པནས་ལུའི་དབང་པོབྱསྲབིནའདི་མདུ་ཐུར་ཏཾ བཙུནཔ་ཤཱརངཱངི ྤིའདིགཔས་སྣསས། ཅླད་ ཅིའླིརྒུ་སཱམ་པ་དང་ ། དེནས་ཚ་ ལནཱཕཤཱ་རཧྭཏིའི་བུས ། ] ལྷུའི་དབང་པོབ༔ 

@ཾ བྱུནལ་འདྡིས་དཅེས་ཕྱ་སསོོ། ། ཀྤེཤི་ཀྲ་བ ཧུ སམསདཔའསཔས་དཔའ་ོངསབི་་ཕྱ པི ས་ུ་བྲ་ནམི་འ་སཊ་པས་ ། འདུས་པ་དང ། མ 
ཕྱོན་བ་དང་ ། དལྟརབྲུང་བའེ རེསཔསྤ་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་དེདག་གྲི་བུགས་དངཔོ་བསྙེད་པ་ནས དོམ་བའི་མས་གནས་པའི་བཅོས་སམ་མའཅ མ་ལནའདཊ་ཉན་ འོས་ཏི་དགེ་འདྱུན་དང་ 
ཅས་པ་དང་ ། རྨས་དག་ས་བདེདང་ དང་ །སེམས་ཅནབེམས་ ་ཧདྱ་ཀི་དག་བཁྱིར་བ (དགྲ་ཐམས་ཅདགཅིགྱུ་བསྔས་ཏ ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྭམྱའུན་པཏིང་དྲ་ཡོངས་སུདད་བས། 
དག་གོ་ཞུ་ཐ་སྕེས་སོ། ླ། ྣྣྣ་་ སྤིན་པའི་ཕརོབ་ཉུ་ཁྱིནཔ་རྲིལ་ྱིས་གནོནཏོ། །ཅུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ 


1:69 ༦® 
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བིན ། བཟད་པའི ན་དང བརྔོན སོ ཏུཛྱིན་པདང ངུ བས་སོ ་ དཔེརན 
ཆུཔ་མདདསམསལོ་ྭ་བྡ ལྟ་ཧྱ་ཧྒྱ་ ང་བ 


དན ༨ ཕུན་པས་ ཡངས་མུབ་འན།། 
བ་བ ིྲིས་གངའིཀད་པའོསོན ོ་ 








པཿ ལའྭིན་པ་ཝི་ཟོད་བའིར་ྱོ་བིཕས་ ཕརོགྱོང་ཊིནཔ་འིམིང་འཕེའཐོ། །ཕ་པོ་ཨངྲ་ཕིན་པྭ་ཝ་ནིངོན་འྲག། 
ཤ༠༄༅། ལལཅུ་ཟིནཔའིཨིངའཐོབ་པོ། །ཕརོལྟའཱ ནཔཝི་ཟོད་པའིཕ་རོ་་ཧི་ མོངས བཟཊསང་། ལོ་ནི ལརོནཏུ་ཤནཔའིའངའོའི། སཿ 
༦ ཌེཌོསྡཔས་ཡོ་ སང་བ ། བ་ཡིན་པའིམབམོབ་དོ། །ཕར་ས་ན་པྱཝནབསསགཏུནྱ་ི་པ་རཏ ྲ ˆ ༈ བ་ཇོསཊུ་ཧྱིན་པ་ཝ་ི་ཚུལ 
མ་རིན ཀློར ནིར མ་ཡཾནནོ། བརྐཧཧ་ཕིནཔ་ཝྟནི་སྲིནི་པའི་ཕ་ ཅུ་རྱོན་པས་ཡབ་མུ་ཐཟུང་བས ལེ རིལ་རོལ་བུ་གིན་པས་ཡོངསྡས་ བརས ། བརོད་ལ པའོ 
སྦར ་ཧིན་པ་ཡོའྲ་བ་བས ། བརོ་བནཔའིཡང་འབོབ་བར་མ་ྱར ། ཕརོསའུ་ནཔ་ལནི་བཟད་རི་པརོ་ལས་ིནཔས་ཞོངསསཿ ི་ ཏུན 
པས ་ ས་སའ མ་མ་ས ག་ང ཕྲ རོལ་འུ་ཡིན་པའ་མོངའ་ པརམི་ཀགཀྱར ། ཛཿ ཕྱུནཔ་ལྔ་ནེབསམ་གཏ པ་པལའུབུན་ 
ཐོབཔར་མི་འྱཆུང། པརཱོིནཔཝནི་བཟོནའུཅ་་མ་འཱ་ཚིན་པས་ཡངསས་བཿབས ཟབ ཡན པའབ་པརམ་གྱུང་ ཁ་འ ཤིན་པའི་ཡོངའཡོབ་སེ ། ཀྱོར་ཤིཀ 
ཁ་ རོའྲའུ་ཡིན་པའི་ཡོངའ་འེབ་པར་མི་འགརྩ་ཧི་། ཤེས་རབ་ཀི་ལ་ལོལ [ཡཔསྲ་སཱ་བྲ་ཟང་བའ་ཕརོལ་ཏུ་ཕིུན་པ་ཝ་ན་པ་པོརཏ་ བབས ། )\ 
ཡསྔམབྱན་འབས ། ཕརོྲ་ིནཔའི་མངའཐེབ་པརམ་འསུརྱི། ཤེས་རབ་ཀི་པོལ་ཅུཧནཔས་ཡསས་བཟངའི་ཕརཕྱ་ཝིན་པ་ལནི་པརོས། ིནཔའི་ཡོང་འཐོབས ། 
ཇིར ་ིོས་ཅིན་པགར་མབཟྱི་བརྱན་བཟྐམས་བཟག་སདམ་འཔོན་། སྤྱིནཔའཾ་ཕམོསཏཕྱིན་པ་ཨོཔས་ཨུ་རྫོགས་པར་བྲང་དོ། །ཚུ་ཁྲིམས་གྱི་༅ཕོ་ཧཏ་ཕྱིན་པ་དང་ 


བཟོང་པྲའ 


1: ཚེ ཚི 





༧༠ཁརོལཏུ་ཧྱིན་པ་དང་ བརྩོནའགྲུས་ཉི་ཕའོཡཏུ་ཕྱིན། ཡིན་པ་དང  བས་ ཏིར ཅུ་བྱིན་པ་དང་ བི་རོ་གོྱནཔ་མས་སུ་ཚོགས་པརྱབེདངོ། ཀ་དེབས་ ས་རབ་ཧིཕ ¦ 
; མཅྭ་ཧིནཔ་ཝཱ་པོ་འདིདག་གི་ ངཱ ཕང བ་ སོས་པ །ཟུ་དབདང། གིས 


བཀད ཏིའྲབུས ། པ་ཉ ས་ལི ང་ཡ ༢ སིའལལ་ ཇྱིསརམངོནཔར་བླས་པར་བརྱི་ ངི ད་ཀྱིས 

ར་གྲ་ ་ི ་ ཛོ་པརབ རའ ས་པ ཐྲ མདརྱི་ད། ཤེས་རབ 

ལ་ས ི་ོ སྦྲབ་པར་བྱའོ། ། །འདུཾ ུགས་མཛོན་ ན་པརབསྒྲབ་པམདཔའི་ཕིར་། ཤེས་ངབ་ཅིཔརོི་ནཔམངནཔར་བླས་ བ་པ་བ ོད 
| 


ལྱཧིརི་མཛོན་༢༢བླཝ་ བ་པར་བུའོ། །རྣམ་པར་ཤིས་པམངོན་བརབ་སླབ་པ་ པའི་པཱོར ། 30 ་པ་མངོན་པར་བསབ་པརྦ་པའོ། ། མོགམངོན་པར 
- ོ་ སན་མངོན་ར་བླམ་པར་འོ། ནམ་པརེ་ཤེས་ ོབངབ་ག་པམད་པའི་ཡང། ཤེསར། ར་ 


བརབླསབ་པརབྱའོ། །རྣ་བཿ ཤེས་རབྱ་ཉྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕཱིན་པཿ ར་མ་པརྒསརོ། །སྣམཾ 





7 )༽ 237> ~~ ངང 
པབུའོ། ]ལྷེམངོན་པར་བསྒྲབ་བམེད་པའི་ཧོར་ ] ཤེསརབ་ཧྱིཕརོམ་ཏཱབཱིནཔ་མངོན་པར་ 
ལོ སླ་བ ཀ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོཡཏུ་ཕྱིནཔ་མངོན 








འཕྲབུའོ ང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པམངོནཔར་བསླབ་པཡདཔའི་ཧྲིར ཤེསརབ་ཆྱི་ཕ་རོལཏུ་ཏྱིནཔམངོནཔར་བླསབ་པརཀུའོ། །ཡུས་ཀྲིརམ་པར་ཤིས་པམངོན་པར་བ བ་པ་མང་པའྲི་ཕིར ། ཤེས་རབ་ཀྱི 
ན་པ་མ ུ་ིནཔམོན་་རབླ་་པར་བའ། ས་མ ཡརབྟགཔབ། །མིག་གི་འདྲུས་ཏི་རེག་པ་མངོན 
བརབ་སབ་པསེད་པའི་བིར ། ཤེས་རབ་ཙི་པོ་ལཱནཔ་མངོནཔརྐགྭ་མབ་པར་བའི། །ནབའི་འདུས་ཁརག་པ་མངོན་པརབ་སྦྲབ་པམདཔའིབིར ༽ ཤེས་རབ་ཨི་པ་རོ་ས་ཕིན་པ་མངོནཔར 
བླསབ་པརྦུའོ། །སྣའ་འཛྲུསཏའེག་པ་མངོན་པརབསྨྲུབ་ཕམདཔའི་ཕྱིར་ ། ཤཤིས་རབ་ཾ་ལ་ཕོཕྱའ་ཕྱིན་པ་མངོན་པརབསྒྲུབ་པརཛྲུའོ། །ལྕེ་ཆིརརུས་ཏེརག་པ་མངོན་པརབསྦུབ་པ་མངཔའི་ཕྲིའ ། 
གསེ་རབ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིདཔ་མངོན་པརབསྦྲུབ་པར་བུའོ། །ལུས་ཅི་འཇུས་ཏེའེག་པ་མངོདཔར་བསླྲབ་པམེད་པའི་ཕུུར ། ཤེས་ར་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་པོནེ་པ་མངོནཔར་བླསབ་པར་བུའོ། །ཡིདི་འཇྱས་ཏེལ་ 
མ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པམེད་པའི་ཧྲིར་ ། ཤིསརབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧྲིནཔ་མཛོན་པརབསྒྲབ་པརབུའོ། །མིགགི་འཛྲུས་ཏེརེགཔའྱི་ཉེནྱ་གིས་ཆོར་བམངོནཔར་བླསབ་པམེང་པིའི་ཕྱིར ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའངུ 
'ལིནཔ་མངོནཔའིླསབ་པར་བུའོ། །བའི་བྱས་ཏརགདའྱིརནྱགས་ཆོརོ་བཟ་ཤིཔངསང་པ་མངའྲི་ཟིང། ཤས བོལིནང་མཛན་བྱགས་པར་དོ། །སྣའཾའདུསཏེ་རེག་པའི 













༄ །རྐེན་བྲིས་ཆོརབ་མངོནབརབ་སྒྲབ་པ་མདཔའི་ཁྱིར ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕརོམ་ཏུ་ཛྱིནཔ་ པར་བཱའོ། །ལྕེ་ལིརྫཿསཏེརས་པའྲི་ཉེསྱཉས་ཚོརབ་མངོན་པར་བླ་མབ་པ 
པབ འཛིར ཿ ཤེསརབ་ྱ་ནན་བམོན གའང་བི། ཤུ རུ་མང སླ ལ་ཧྭ་ཧྲིནཔ་མངོན་ ར་བ་བ 

ལོ ཨསཏ་རེག་པྱ་སྲ་གིས་ཆོ་རབ་མ་ོནཔར ཨ་ཁྱགཏེགས་ ས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ ལིམ ་པརབྲའོ། །སི་ཁམས་མདོན་པར་ླ་སུབཔ་མདཔའི་ཆིད 
ཝཾ = ནབ་མངོར་པའབ་ པརྦ་ཀཱའོ། ། ཆུལིཁམའ ི་ ༈ ཤེས་བཊ་ཧྱི་ཕ་རོལུ་ཕྲིཾན་བམ : བཕངཔུའོ། །མེའིཊམས་མངོན་ དཔརབླ་མབཔ་ལ ངད 
ཌཾ མའྱཱི་བང་། ྱང་མང་་བ་པརབའི །རྨུཔགི་ཁམས་མངོནཔརབསྨྲབ་ 


བ་མེད་པའྲཾ་ཕཱོར ། ཤེས་རབ་ཧི་ལ ོ་ིནསངནཔརབླས་པརྱབརོ། །མ་མེཁའ་ཁམ་ 
མངོནཔརབ བ་པམངཔའི་ཕུར ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོའིཏུ་ ཱཕཱོན་པ་མངོན་པརབསྦྲབ་ པར་བུའོ། ཁི བྐོངམམངོན་པར བས ་པམེང་པའྲིིར ། ཤེས་རེབ་ཀྱིཿ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ ཕྱིནཔ་མངོན་པར 
(བསྒྲབ་པངབྲའོ། ། །མ་རིགཔ་མངོདཔངབླསྨྲབ་པམེདཐའོ་ཛྱཾང་། ཤེས་རབ་ཧྱ་ཕཾ་ཕོལ་ཧཔྱན། ཨནཔ་མནཔརབླསབ་བརླབའོ། །འདུ་བེཏངོནཔར་བསླྲབ་བམེད་པའི་ཕྱིར་། ཤེས་རབསི་ཕརོལ།ིན 





༧་པྲ་པཆོནཔར་བ ་པརབྱའོ། །རྣམཔར་ཤེས་པམངོན་པརབསྒྲབ་པམེཕཔའི་ཕྱིར ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོཕཏུ་ཧྱིནཁ་མངོན་པར་བསྨབ་པརཀུའོ། །མིངཔང་གུ་ ས་མོན་པརབསྒུབ་པམེངཔའི་ཕྱིར་། 
1 ་ དཔརབ་སྦྲབ་པརབྲའོ། ་ འི་མ ། ཤིས་ཁབ་ཁྱི་ཕའེ ་ད་བམངནཔརབསབ་པའྦའོ། ག་ངན བླམ 


འང, 







མེདཔའི་ཕྱི 





ཤེསརབྱ་ཀི་བ་རོལཏྭཱིནེཔ་མངོན་པར པའཿབྱའ། ཚོརབ་མ་ ཁཔབླམ་བསེདཔའྱ་རི། ཤས་རབ་ཏ་་རལ་ཧུནཔ་མངོནཔར་བ་སབརར་བུའོ། །མེདཔངོན 


པར་བླསཔ་པ་མད་པའྲ་ཙིཿ ། ཤེས་རབ་ཅི་ཛརོལཱ་ཕིནཔ་མིཛོན་པར་བླབ་པརྦ་བའོ། །ལེནཔ་ལེངོནཔརབླསབཔ་མདཔའི་ཧོར ། ཤེས་རབ་ཉོ་་རོསཉྭ་ཕིནཔ་མ་ ནི་པརབ་སྒྲུབ་པར་བུའོ། ། 
ང་ནོར ཕམངབའྲི་ཤིཿ ། ཤེས་བབ་ཆིཕ་རོལྭ་ཟིམཔ་ ྱའོ། །མྐྱེ་བམངོན་པར་བསྒྲབ་བམེདཔའཾྲོར་། ཤེས་འབུཀྱི་ཕཔོ་ཤཱཱ་ཕྲིན་པ་མངོནཔཇབསྒྲཊཔདཔུཌ( 
་མཔརབྱསུབ་བཅཔཔའི ཧིང ། ཤེས་བཅ་ཕརཱོ་ིནཔམངོན་པརབས་པརྱབུའོ། །སེ་བམངོནཔརཔྱལུབ་པམདཔའ་ཕོར ། ཤེས་རབཅི་བརོཤཕིནཔམངོན | 


ཕྱིནཔ་མངོན་པར་བསྒུབ་བརྲུའོ། །སྤིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པེ་མངོནཔར་བསྒྲབ་པ་མེངཔའི་ཕྱིར ] ཤེས་རབྲ་ཧྱི་ཕཕོཕོཏུ་ཕྲིརེཡ 


་ ཐུ སིལ - | འ་ རི ༨ ༦ ༤༣ 
༣ངོན་པརབསྦྲབ་པེར་བྱའེ་ ། །ཚུལ་ཞྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོཡའུ་ཧྱིན་པ་མངོནཔརའསྲབ་པའིང་པའི་ཛྱིར ] ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ་ཕཅུ་ཧྱིན་པ་མངོནཔརབ་སྤྲེབ་པདབྲའོ། །བཟོངཔའི་ལ་རོལཏུ་ཧྲིནཔ་མངོན་པར 





༡ཅ སཱོངཔཉིད་མངོན་པར་བ བ་པ་མེད་པའ་ཁོར ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམཏུ་ཧྱིན་པ་མངོན་ ཤུཆོ། །ཝོགམདངཐམ་མེདཔ་སྟོངཔ་ཉིང་མངོན་པར་བསྒྲབ་པམེདཔའི་ཁྱིར ཤེསརཊ་ཀྱི་ཕ་རོལཉུ་ཕྱིན། 

མངོན་པར་བླ་སུབ་པརླབའ། རང་མེད་སབཞིངབཛོད་པའ་བླས་ བཅས གི་མ བརརྱའོ། །རངབཞིན་སྙོང་བཉིདམ། ར་བསྒྲབ་པ་མེདཔའི་ཕྱཾར] 

ཤེས་རཧྱ་ཀྱི་ཕ་ ཡུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པརཐསྒྲུབ་པརཁྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདསྟོང་པཉིདམངོནཔརབསྨྲུབ་པ་མེང་པའོ་ཧཱོཾར་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ལོཧུ་ཕིན་བ་མངོན་པར་བསབཁར་ གྲའོ། །རངསི་ཨཚནཏིར་སྟང་བཏི 
མོན་པར་བླབ་པ་མདཔའི་ཕིར ། ཤེསརབ་ཀི་པའཾལྩོརགིན་་མོན་པར་བསྦབ་པཁྦབའ།།མིདམིགས་པ་སོང་པཏིངམཔོན་བར་བ་སྤྲུབཔཨེདཔའི་ཧོར ། ཤིས་རབྱ་ཀི་པརྭཱིནཔམངོནཔར་བླ་མབ་པར 
བུའོ ༈རཇསི་པོཨདཔ་སེང་པཉིངམངོན་པར་བླསབ་པམདའི་ཧཱིང་། ཤེསརས་ཨི་ཕམོཅུ་པཾནཔ་མངོནབརབ་ྒྲབ་ར་ུའོ། །ཕབནིད་སངཔཉིདམངོན་པརབྱ་མུབ་པ་མདཔའྲིཧིར ། ཤེས་པག་ཉི་ཕ་རོ་མི་ 
པམངོན་པར་བླགས་པར་བཱའོ། །དངོས་པོམདཔའི་ངོབཏོརསོང་པ་ནིང་མངོནལ་རབླསྦྲབབ་མེདཔའི་བྱིར ༈ ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོཡང་ཧྱིནཔ་མངོན་པརབསྒྲབ་པར་གྱའོ། །རྲན་པཉེ་བརགཞག་པ་རྣམས་མངོནཔརབ། 
ཕམེདཔའིཕྱིཿ ། ཤཤེས་རབྱ་ཨིལ་ཕོ་ཅཱ་ཧིན་པ་མངོན་པརབསྒྲུབ་ །ཁར་ཀྱའོ། །ཡངངག་པརསོངབྲ་ནམས་མངོན་པརབསྦུབ་པ་མེངཔ་འིྱིར ། ཤེས་པའེ་ཀྱི་ཕ་ཕོམཱ་ཕྱིན་ཕ་མངོནཔརབསླུབ་པར་བྱའོ། །རྫའཁྲུལ་ག 







2 29༢ 





ཅུཐཾནཔ་མདོན་པར་བླསྲབ་པར་བྲའོ། །སྟོབས་རྣ་མས་མངོན་པརབ་སྨྲབ་པ་མདཔའི་ཕྲིར་ ] ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཅུ་ཁྱིན་པ་མངོན་པར་པསྒྲུབ་པརབུའོ། །བྱཏཆུབ་ཀྱིཡན་ལགརྣམས་མངོན་པརཿསྦུབ་པམདཔའི་ 
ླྲ། ྣ]/ྣྣ/ྣ/ནོ་ 
་བར་བླསབ་པཨེང་པའི་འིར ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལའུ་ཕྱིམཔ་མངོནཔར་བསྒྲབ་པར་བུུའོ། །བསམགཏན་རཔས་མངོན་པརབསསྦྲབ་པ་མེདཔའོ་ཕོཿེ ། ཤེས་རབྲེཀི་ཕ་རོལ་ཱ་ཕིནཔ་མངོནཔརབ་སྒྲབ་པརཀྲའོ། ། 
ཚདམདཔ་ནམས་མངོནཔརབསསབཔ་མེད་པའྲི་ཕྱིར ། ༨ཞེས་བ་རྱི་ཕ ལེཏུ་ཧྱིཾན་པ་མཛོནཔར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཟུགསམེངཔའིསྭོམས་པརའཇྫག་པ་ནམས་མངོནཔར་བླསབ་པམེདཔའྱི་ཉིར ། ཤེས་རབ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྲིན་པ་མངོནཔར་བེ ་པརབའོ། །རྣམ་པར་ཁྲར་པརྣམས་མངོན་པརབ ༢པ་མདཔའི་ཧརེ ཤས་ཤཀྲ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བུའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའིཧཱམ་པར | 
།འཇུག་པྷ་མམས་མངོནཔརབསྒྲུབ་བམད་པའི་ཕྱཾ ། ཤེསརཀྱ་ཀྱི་ཕ་རོམཏྲཱ་འིནཔ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བུའོ། །རྣམ་པར་ཐར་བའཾ་གྒོ་སླེང་ཕཉིངངང་ ། མཚོནམ་མེང་པ་དང་། སྭོན་པ་མེདཔ་མངོནཔརབ་གླྲབ 


༠ །རྐངཔ་རྣམས་མངོན་བརབསྒྲབ་པམེདཔའིྱིར་ ། ཤེས་རབ་ཅི་ཕལོ་གྭཿྭགིནཔ་མངོནཔརབསྦྲབ་པ་རྦབུའོ། །དབངཔྒོ་རནམས་མངོན་པརབྱསྱབ་པ་མེད་པའྲི་ཧྱི ། ི་ོ 








༧པ་མེདངའི་ཕྱིར ། ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་མོལཏུ་ཡྱིནཔ་མངོནཔར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མངོནཔར་ཤེས་ཕ་རྣམས་མངོན་རབསྒྲབཔ་མེདཔའི་ཕྱིར ] ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཌཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པརབསྦྲབ་པརཀླའོ། །ཏིང་། 

ིན་ནསམ་ངདོ་པརབླབཔུམདཔ་ེ་ཟར ། ཤསརབཅིལམཕྱནཔ་མངོན་པརབླམབ་ར་བའོ། ས་སམ ོརླ་མབཔམེདཔའི་ར ཤེས་རབ་ཉི་མ པར་ 
བྱབ བཞི ཤེས་པའི ས་པས་རིམ སར་བར ཟོ འཛགསཔནམམམངན་པ དཔ་ད 
བའི་ཝཱུར ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་པོལྭ་དིནཔ་མངོནཔ་བབྱསབ་པརྱཀཱའོ། །སོ་ཟི་མངདག་པར་རོག་པྷ་ནམས་མངོནཔ་རབླསབ་པ་མདཔའི་ཕུར ། ཤེས་རབྱ་ཀྱིཕ་རོལཏཱིནཔ་མོནཔརབསྒྱུབ་པར་བུའོ། །ཚླིང་ 
ཇཱིཆེན་ཕོ་མངོན་པར་བླམབ་པམེདཔའི་ཏིར ] ཤེས་བབྱེ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་མངོནཔར་བསྒྲབ་པང་བུའོ། མཁས་་མའ་བས་ོབླམ་པ་མ་ངི ལིར ཤེས་རབྭའི་ཡ་ལོཡདཱ་ཕིཌིབ་མངོན 
པར་བླ་མུབ་པརྱཀུའོ། །ཐམསཿད་ཤེས་པ་ཏིདམ་ངོནཔརབསསཔ་བམད་པའི་ཕིང་ ། ཤེས་རབ་ཁི་ཕ་རོལ་ཅཱའིནཔ་མངོནཔརབླཝཱབ་པར་བའོ། །ལམ་ཆོནམཔར་ཤེས་ མཉིདམ་ངོན་པརབླུསབ་པ་མེང་པའི་པ་ 
ཤས་བྱི་གིཔ་རོ་ས་རིན་པ་མངོན་པ་རབསྒྲབ་པར་བའོ། །རྣཾམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྲེནཔཉིདམངོན་བརབ་སྒྲབ་བསེད་པའི་གྱིར ། ཤེསརབ་ཀྱི་རམ་ཊུ་ཧིནཔ་མངོན་པར་བསྦྲབ་པརབུའོ། །དེབ་ཞིནཔརོས། 



















ད ནི ིསགཾགིསགསྣཾྣྩ་ ོ (འདས་ཇྱི་ལར་ 
༄༅ མས་ཅབམངོནཔརབླསབ་པ་མེདཔའི་ཕིར ། ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་མངོན་པརབསླྲབ་པར་བྲའོ། གསོལ་པ ། བཅོམ (མ་ཇི་ཉུར་གྲ་གུས་ 
རགསབ་པཟཅས་པའི་སད་ ། ྱི་ཕ་རོལུ་ཕྲིནཔ་མངོན་པར་བསྒྲབ་བརབགྱི་ ཛུམ ལ་་པམམཆིསཔརམདྱ་། སོ ངོ 
བསུབ ཙོ །ཛི་སྟརལངུཞེས་ ཡི ནཔ་བབླསབ་པམ་མཆིས་པའློསང་ ། ཤཤེས་རབྲེ་ཀི་ཕ་ལོ་ཡྭཱ་ཕཱཾ་པ་མངོན་པར་བསྣབ་པརབྱགི ། ཛིལྟུམའདུ་ཤེམ ནཔར་བསྒྲབ་བམ་མཆས་པའི་སདང་། 
ཁྱོ་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཁྲི་ནཔ་མངོནཔ་རབསྒྲབ་པར་བཀྱེ 7 ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེསཔ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པམ་མཆིས་པའིསླདངྲ.། ཤེས་རབ་ཀྱིཕཿ ཡུ་ཅནསམངོན་པ་བླསབ་ བུ ཨང ། ཛྷཾ་ཏ་མག་མངན་པར་ 
བླསབ་པ་མ་མཆིས་པའྲིསངྲང། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་མོ་ལྟུ་ཕཱཔ་མངོནཔར་བླསྲབཔར་བྱག ༽ ཛིལ་རྡརབམངོནཔ་རབླ་སླྲབ་པ་མམཆིས་པའྭིསདྲད ། ཤསརབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕཱིན་པཱ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར 
ཙཾ ཛྙིཉ་པས་མངོནཔརབྱསཱབཔ་མ་མཆིས་པའྱི་སངང ། ཤེས་རབ་ཀི་ལརོལུ་ཡིན་པམངོནཔར་བླ་མེབ་པརབ གྱི ཛིཉྟརལྕམ་ངོད་པབབསྒྲབ་པ་མམཆིསཔའིསངྦ ། ཤེས་རབ་ཀྱཐའིལྱཅྭ་ཕིན 
པ་མངོད་པངབསྨྲབ་པརབགྱི ། ཇྔཾ་ལྟ་བལུཨམ་ངོནཔརབསྒྲབ་པམམཆིས་པའིསྲདངུ.། ཤེསཌབ་ཀྱིཕ་ཕོཕུ་ཁྱིན་པ་མངོནཔ་རང་སྨྲབ་པར་བཟྲི: ། ཛི་ལྟར་ཡེ་ངམཁོནཔར་བསླྲབ་མམམཆིས་པའིསླདདུ. ། | 
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20 ཀེ རེ ཇྔིཊ ¦ པ་རི ཀྱི་ཕཾ་རོལ་ཏུ་ཛཾཿ ' བྱི ། ཇི 

 གེས་རབ་ཀྱི་བ་རོའྭ་ཏཱ་བིན་པ་མངོན་པར་བླ་གུབ་པ་བྱཀི ། ཛི །པོན་པར་བླམབ་བཨ་མཆོ་ས་པའྟིསདྲང་། ཤེས་རབ་ཏོཔ་རོལཏུ་ཧིནབ་མ་ངོན་པར་བླསྲབཔར་བྱཅི ། ཇི་ལར་སྒམ་ངོན་ 

ད བམམཆིས་པའྡིསངང ། དད གགཀགསའསྲླྲ་ ཙི་ས་པོ་པར་ད་རས་འཆིས་པཟྱསཔ་ཞེས་ སས 
བསྒྲབ་པམ་མཆིས་པའྲི་སདྲད ། ཤེས་རབ་ཉི་ཕའིལིཏྭ་ལིན་པམངོནཔརབླསྨབ་པརབགྱི་ ༽ ཛྙི་ཉ་རབཾག་མངོན་པརབསྤབ་པ་མ་མཆིས་པའྷིསདྲ ། ཤེས་འབ་ཀྱིཕ་རོ་ཡོང་ཁྱིན་བ 
མཛོན་བརབསྒྲབ་པར་བོཿ ། ྷི་ཚུརཆས་མངོན་པར་བླ་མབཔ་མཆཆིས་བའི་མདྲད། ཤེས་འབྲ་ཁི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་མངོན་པརརླམབ་པརབྱརི་ ཇྙིཉཱ་པམིག་གྷི་རམ་བར་ཤེས་པ་མངོན་པར་བླསབ་པ 
མ་མཆིས་པའྱིསདྲང་ ། ཤེསརབ་ཧི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཁི་ནཔམ ནོ་པརབླསྦབ་པརབྱག ། ཇི་ལརབའི་རམ་པར་ཤེས་པ་མངོནཔར་ ོསཔལྟིག་།། ཤེས་རབྱ་ཀི་འརོལ་ཏུ་ཤི་བ་མངོན་པར་ 
བླ་སབ་བརབཧི ། ཛི་ཉངྒ་སཱའྟི་རམ་པ་ཤེས་པ་མངོནཔརབླསྦབ་འམ་མཆིས་པའི་མངྱད་ \ ཤེས་བབྲ་ཁིལ་རོཕའུ་ཧཱིནཔ་མངོནཔར་བླག་པརབྱཧི ༽ ཛི་ལརལཱའྷི་རཾས་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་ | 
བ་ིམཆསཔ་རིསཔ། གགེས་རྱིལ་ོ་འན་མབླབ་པང་བྱས ཇི སར་བམཅནམ་པངཤས་པ་འཁདཔརླད་སམ་ཆོས་རའི་ད་ ་་ོྱར་ེནཔ་མངའི་པ 





བསྒྲུབ་པཔབགྱིཿ ། ཇིལྟར་ཡེདཀྲིརམ་པབཤེས་པ་མངོནཔརབ་སྦྲབ་བམ་མཆིས་པའོིསདདུ ། ཤཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལྭ་ཕིནཔ་མངོནཔར་བ བབར་བྱི་ ། ཇི་ཝཱམིག་གི་འྲང 
མོར་འ ི་་ བ་ ནམ ས་མདོ བ་པརབཆྱི་ ༈ ཛི་ཉརཾབལི་འཛུས་ཏེརེག་པམ་ རི་མཆིས་རརྦིསང་། ཤེས་རབ 
ཙཾ པི་བྱ་ཏརག་རཅམ་ངོནཔ་པབ ང། ། ཤེས་རབ་རྱིལ་རོལ་ཁུྱིན་པ་ སས ་ ༽ ཇི ི་ོ 
ུརེག་པམངོན། པརབསབ་པམ་མཆིས་པའི་ས ས་ 
ཇི 










ལྭྱསབ་མངོན་བརབསྒྲབ་པངབྱ 
ཅེརེག་པམ དཔབླ་ཐབ་པམ་མཆོས་པརྟིསདྲང ། ཤེསརབྲ་ཁྱིཕ་རོལཏྭ་ཕོན་པ་མངོན ནཔརང་སླུབ་པརབགྒི ། ཇི ཇི་ཉར་ཡུམཨ་ཀྱི་འཇུས་ཏེརེ 
པམས་ཆེས་པའླི་མངྱང་། གངམ མ་ཏཱ་ཧཱིནེ་པམངོནཔར་བསྒྲབ་པར་བགི་ ། ར་མིག་གི་ 


ལཨཅུ་ཐིནཔ་མངོརི་ དཔར་བླ་སབ་པར་བྱའི ། ཇི་ལར་ཡིདཀི་ལྭས་ཏེར་ག་པ་མངོན་ 
འྱྱས་ཏེལག་པའི བ་ཚོ་་ངནོབམབམ་ཆོས་པའྱིརྫ་། ཤི་བ བམོ འཕྱ་གཔའི་ན་ོབར ནཔར་ 
བཟླུབ་པམ་མཆིས་པའིམཔང ། ། ཤཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ ྩ་ིནཔམརྡོ་རབ་པརབི་ ། ཛིཉྟརྙ་ལི་རྱས་ཏལེག་ང ར་བག་པར་གྱི། ཛི་ཚུར་བའ་སརེ ཆིས་པའྱིསདྲང་ ། ཤེས་པབྲ་ཏྱིབ་ 
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རོས་ཅུ་ཧྱི་ནཔ་མངོན་པརབསྒྲབ་པརབརྱི` ོྒ 
ལྟརལུག་ཆ་འཇུས་ཏེརེག་པེའྱིཉྱན་གིས་ཚོར་བ་ མཿ ཀི མགི་བའླ་ཀུ 
དུ་མངོན་པརབྭསབཔ་མཆཆིས་པའླིསད ཤེས་རབི་ཐོ་རོཕཧཱ་ཕི་ནབ་མངོནབརབ་སྦུབཔར་བགྱི༽ ཇི་ཉུཡསའི་ཁམས་མངོན་པརཾབསྦུབ་པ་མམནཱཾས་པའྭིནདྲང་ ། ཤེས་རབ་ཧྱཾ་ཡ་རོ་ལྭ 


ཇྲིཉྟརལཱའི་ྔས་ཏེལག་པའྱི་ཏན་ཧཾས་ཆོར་བམངོན་པར་བ་སྒྲབ་པམ་མཆིས་པའིསྲང་ཇུ, ། ཤེས་པབ་ཀྱི་ཕ་རོསཉུ་བྱིན་པ་མངོནཔར་པར་བསྒྲབ་བངབ་གྱེ ། ཇྲཾ་ 
ཧི འབར་མ་དང ིས་་་བདང་བདར་བློས་མརབཆི་ ] ཛོསཅིལྲ་ས་ཏེད་པའིྱས་ཆདོ 
།རོན་པར་བླ་སུབ་པརབཾ ] ཇི་ལརྦརུ་སི་ཁམས་མངོནཔ་བབྱསུབ་པ་མམཆིས་པའླཾསདྲེང་ ། ཤེས་དྲ་ཅི་ཕལོཕཧྭ་ཕཱིནཔ་མངོནཔརབྭགཱབ་པར་བཅོ ༽ ཇི་ཉཱརམའི་ཁམས་མངོན་པརབླགཱཊཔ་ 
ཁྲིསངྲད་། ཤེསརབ་ཁི་ལ་ལོལཧྭ་ཧིན་བ་མངོན་པར་བླགབ་པཔབྱཧ ༽ ཇྲི་ྨནཔགི་ཁམས་མངོན་པར་བླམབ་པམ་མཆིས་པའྱི་སྲང་ ། ཤེས་བ་ཀིཕ་རལུ་བིནཔ་མངོན་པར་ 


གྱི ཇི་ཉྟ་ནཱམ་མཁའི་ཁམས་མདོན་པར་བླམབ་པ་མ་མཆིས་པོ་རྗིསངྲང་ ། ཤེས་རབྱཉི་ཛ་རོལ་ཧྲ་ཧིན་པ་མངོནཔ་་བླསུའ་པརརྒཀི ] ཇི་ཉྟརརཱམ་པར་ཤེས་པའི་བམས་མངོནཔར་གླ་བཔམ་མཆེས 


། ཤེས་རབ་ཧི་པ་རལཉུ་ཧྱིན་པ་མངོན་ལིརབླ་ཝུ་པར་བྱཧ། ཇི་རརམརིག་པ་མངོནཔརབསྒྲ་བཔམ་མཆེས་པའིཕྲངང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོསཏྭ་ཝྱིན་པ་མཛོནཔ་རབ་སྒྲབ་པོར་བགྱི་ ། 










༧༣༠༠ །ཛིཉྟརའདུ་ཤེནམངོན་པརབསླྲ་བཕ་མ་མཆིས་པའིསྲད་དུ. ། ¬ཤེསརབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྡ ཿཔརབགྱི་ ] ཇིལུར་རྨམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་བླམ་བ་པམ་མཆིས 
༧ བརླིམདྲང་ ། ཤེས་རབྱི་ཕ་རོཊཏྭ་ཕིནཁ་མངོན་པརཔ་སུབ་པར་བྲཆ ། ཇི་རར་མི་ངདང་གྲཟུགས་མངོན་པརབླ་སབ་པམ་མཆསེ་པའྩི་སཱདྭ་ ། ཤེསརབ་ཨི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཊིནཔ་མངོནཔ་རབ་ཐུབ་པར 
@ བགྱི, ། ཇི་སྟར་སྐྱུ་མཆེདཁྲུག་མངོན་པར་བསྒྲབ་བམ་མཆིས་པ་འླིས་དྲང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོཡྱང་ཧཱུནཔ་མངོན་པར། 

4, རབ་ཀྱི་ཕརོལཏཱྲཾནེཔ་མངོན་པར་བསླུབ་པངབརྱི ། ཇིལྟ་ཚོ་རབ་མངོན། 

སྡ པ་མ་མཆས་པའྱིསདྱང་ ། ཤེསརབ་གྱེལེ་ལོལའུ་ཕྱིན་པམངོནཔར་ 


པབླཀླབ་པརབྱ་ ༈ ཇིི་ཉར་རཾག་པ་མངོནཔརབླསྤྲབ་པ་མམནས་པའི་སུངྲང ། ཤ 
མར་བླམབཔམམཆོས་པ རིས་དང ཤེསརབྲེ་ཀི་ཕ་རོསཱ་ིནཔ་མངོན་པརའསྒྲབ་པར་བགྱི ། ི་ཉུར་མདཔམ་ངོནཔ་པབླ།བ 
བླསབ་པརབྱས ༽ ཇྙི་ཕ་པལེནཔ་མངོནཔརབླསབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སངང་ ། ཤསངབ་ཏོལ་རོསདུཧྱིནཔམ། བརབསྨྲབ་བརབཀྱི་། 
ཇིཉཱར་སྲིད་པ་མངོན་པར་པསླུབ་པ་མ་མཆིས་པའིསྲདངྲུ ། ཤོར་ཚིམོབཕིནཔ་མངོན་པར་བ པརགྱཧགི་ ། ཇྙིཉརྒསཾ་བམངོནཔ་རབླསྒབ་པམ་མཆིས་པའྲི་གདྲང་ ། ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན 
པ་མངོནཔརབསྒྲུབ་པར་བགྱི ཛྙི་རས་ཤི་མངོན་པར་བླ་སབ་པམ་མཆིས་པའྱིསདང་ ། ¬ཤེསརབ་ཏྱི་ཕཿ ལོཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པརབསྨྲུབ་པར་བཅྱི ༈ རིརྱ་སྙིན་པའི་ཕྷ་མོབ་ཏཱ་ཕྱིནཔ་མངོན་པ་ར་བསླུབ་པམ 





༧ མཆིས་པའི །ཤེས་བ་ཅིབ་རོལ་ཏུརིན་པ་མངོནཔར་བླསབ་པརབི ། ཇྷ་རྲསལཁིམས་ཅིལ་རོལ་ཏྭ་བིནཔ་མངོན་པར་བྲུབ་པམ་མཆིས་པའིསྲདརུ ] ཤེས་དབྱི་པརོལཅུཕྱན་པ་ཨངོནཔར། 
།བླགྲབ་པར་བཅྱི ། ཛི་ལྟར་བཟོདཔའི་ཕརལྟཉཱ་ཧྱིནེ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་མམཆིས་པའིསདྲང་ ། ཤེས་རབ་ཉ་ཕ་རོས་ཊུ་ཁིན་པ་མངོན་པར་བསླྲབ་པར་བཀྱི ། ཇི་ལྟར་བརྩོནའགྲུསཀྱི་ཕའོཐ་ུ་ཧྱིན་པ _ 

མངོན་པད་བླགས་པ་མཚཆས་བའྲིསདདྱུ ། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཙུ་ཕིན་པ་མངོན་བརབ་སྲུབ་པར་བརེ |, ཇིི་ལར་བསམ་གཏན་གྱེ་ལརོལཏུ་ཧྲཾན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབཕམམཆེས་པའི་སངད ། ཤེས་རབ་ཅི 

།བམཅྭ་ཧིནཔ་མངོནབརབསྨྲབ་པར་བཟྱི ། ཇི །རནང་སྙེང་པཉིདམངོན་པར་བ །པ་མ་མཆིས་པའྭིསང་རྱུ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཁིན་པ་མངོན་པར་བླསླེབ་པར་བྱརི ། ཇིི་ཡར་ལཱི་སཱང་པནིརམ 

བརངསབ་པ་མ་མཆིས་པའྲི་སདྲང་། གས་བྲའ་བའསོ་ཡིབ་མའོང་བྒག་རཆ་ ། ཇྙིཉཔིནངསྟེང་པཉིདམངོན་པཿ་བླསབ་པམ་མཆིསཔའྱི་སངྦང་། ཤེས་འབུ་ཉྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕོ་ནེ་པ་མངོན་ 

བརབསྒྲུབ་པར་བཅི ] ཇི་ལྟརསྟེངཔ་ཉིངསྙང་པརིར་མངོནཔར་བསྒུབ་པམ་མཆིསེ་པའི་སྲདང ། ས་རབི་ཕ་རོལྭ་ལིནཔ་མངོན་པབླ་སྦྲབ་པརབྱི ། ཇི་ལྟརཆེནཔོ་སྟེང་བཞིང་མངོན་པ་རབསྒྲུབ་པ་མ } 

།པའྤིསངྲང་ ། ཤེས་རབ་ཅོི་པ་རོལྟསྭ་ཕིནཔ་མངོན་པརབླསུའེ་པར་བྱཧི ། ཇིཉརངོནདམ་པ་སེང་པ་ཉིདམངོནཔ་པབླསབ་པམམཆིས་པའྩསདྲང  ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིམཔ་མངོནཔར་བེསླྲུའ་ 
| 



















ཕྱིནབ་མེངོནོཔརབསླྲབ་པར་བརྱི] ཇི་ལཱམཝོགམདང་འམམདཔ་སྟོང་པཉིདམངོནཔར་བ ཐོ 
། ཇ་ཚུཔ་ གོའི ་མིབླབཔར་བྱག་ བ ཛིཉརཔང་བནིནསང་པིངམངོནཔརབ་སྦྲབ་པ་མརེཆིས་པའི་སླངང་། 






` བགྱི ( རྫི་ལྟར་འདུས་བྱས་སྙོང་པཆིར་མངོན་པརབསྒྲབ་པམ་མཆིས་པའིུདང་ ། ཤིསརབ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཕཱནེ་ཕམངོནཔར་བླསབ་པརབགི ། རཱིི་པའདུས་མྲ་བས་སངཔ་ཏི་མའོན་ 
བ་བསམ ྱ་ུསམང་ཉངམངོནབར་བླབ་པམ། བ་པར་བ ཛིཉབ་སས་ོངནིདཔ་ངོན ྱིམ་པམསཆིས་པསད་། ཤེས་བཙིཕརལྟདུ 
བ་ཕམ་མཆིས་པའྭཾསདྲང་ ། ཤེས་རབྲ་ཧི་ཕ་རོལཏྭ་ཧིན་ཕ་མངོན་པར་བླ་མབ་པརབྱགཱི ། ཛྭཉྟར་དོར་བ་མེདཔ 
སྙོངཔཞི་དམངོན་པར་ ྨྲབཔ་མམཆིས་པའིངང ། ཤསརབ་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པམ་ ཊི ཿ ཤིསརབ་གྱི་ཕ 
ཉུ་ཧྱིན་པམངོན་པརབསླཱབཾ་པརབཆྱོ ། ཇི་ཉྟར་ཆེས་ཐམས་ཅར་རྙོངཔ་ཉིངམངོནཔརབསྦྲབ་པམ་མཆིས་པའི་སླངངུ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་6ྲཱ་ཉིན་བ་མངོན་པརབསྦྲབ་པར་བྱཧི ཛིཉྟ་པམང་གཾ་མཆནཏིང་སྙེང་ 
པ་ཉིང་མངོན་པརབླབུབ་པམ་མཆིས་པའྟིསཔ ། ཤེས་རབྱ་ཉྱི་ལ་རོམཱ་བཱཾནེ་པ་མངོནཔ་པབྱསྦབ་པརབྱའི༽ ཇིཉེཔསི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཉིདམངོན་པརཔྱསབབ་མམཆིས་པ་འྦིསདྲང་ ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ 
ཡཏ་ཕིནཔ་མངོན་པརེབླ་སབ་པར་བྱག ། ཇིི་ཉར་པའོས་པོ་མེངཔ་སེངཔཉིངམངོནཔཔབྱགྦུབཔ་མམཆིས་པའྲིསདྲང ། ཤེས་རད་ཉྱིལ་རོལཏྭཱ་ཧཱུ་ནཔ་མངོན་པར་བསབ་པར་བགྱི ཇི་སརངོ་ལོ་ཉིང་སྙོང་པ 





པ ཉིདམངོནཔཔབླ་སབ་པ་མ་མཆིས་པའྱི་མདྦ་ ! ཤེསརབ་ཆི་ཕརོལྦརཱ་ཧྱིན་པ་མངོན་པརབསྦྲབཔརབི་ ྭ ི་ུརཔཡ་པོ་མདཔའིོ་བོཔཔནིདམ་ངོན་པར་བླམབཔམརཆིས་པའི་ཞདང ། གེསརབ 
ེཕོསཏྭཱ་ཕིན་བ་མངོན་པརབ་སྦྲབ་པར་བགྱི ། ཇི་ཉརྦདྲན་བཤབ་རགཞག་པ༔ མས་ཨུངོནཔ་རབླསབ་པམ་མཆིས་བའྩོསདང་། ཤིས་རབ་ཆྱཾ་མཱིརོ་ཡུ་ཕྱིནཔ་མངོན་པརབླླབ་པར་བཟྱེ་ ། ཇི་ལྟར་ཡ 
དུག་པརྭསཱང་བནམས་མངོནཔར་བླ་སབ་པམམཆིས་པརྙིསདང་ ། ཤེས་དབྱ་ར་ལའོལྱས་བིནང་པ ཨཔར་བླསབ་པརབྱི ། ཇི་ལརྫརཱ་འཕལ་ཆིརྐང་པནམས་མངོན་པརའསྦྲེབ་པ་མམཆིས་པའི་སྲདངུ་། 
སརའྱ་ཀི་ཕ་རོསྦྭ་ཕི་ནཔ་མངོན་པངབླསབ་པར་བཅོ་ ། ཇྭཾཚཱརདབངཔྱོ་ནམས་མངོན་པརབླ་སྤྲུབ་བམ་མཆིས་པལྭཾསདྲང་ ། ཤེས་རབྲ་ཧི་རོལཏུ་ཕཱིན་པམངོན་པར་བླསབ་པརབྱགི ། ཛི་ཉརསོབས 
མས་མངོན་པར་བླཝབ་པམ་མཆིས་པའིིསངང་ ། ཤེས་རབ་ཏིཕ་རོཕྭ་ཕཱིནཔམ་ངོན་རབསྒྲའེ་པར་བརྱེ་ ༈ ི་ཉུར་བན་བི་ཡན་ལགྲ་མས་མངོན་པར་བླ་གབཔམརཆིས་པའིིསངྱང ། ཤེསརབཀྱི་ 
་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ པརབསྨྲབ་པར་བགྱི་ ༈ ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་འིཡམ་ཡན་ལག་བརྒྱངཔ་མངོནཔར སྦྲབཔ་མམཆེསཔའི་སླངང ། ཤེས་པབ་ཀྱི་ཕ་ ལྲ་ཟིན་པ་མངོན་པརབླསབ་པར་བྲ་གི་༽ ཇཾ 
རའཕགས་པའི་དདེནཔྒ་ནམསམངོནཔརབསྒྲབ་པམ་མཆིས་པའིསདྲད་ ) ཤཤེས་རབྱ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིརཔ་མངོནཔར་བསྒུབ་པརབྱི ། ཛྷིཉུ་པབསམགཏནནམས་མངོནཔརབླསྒྲབ་པམ་མཆོས་པའི་ 









ཏྱ 


༠༠ ༽སཱདངུ་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཉཏུ་བྱིནབ་མངོན་པརབསྒྲབ་པཔབཟོི ། ཇིཉུ་ཅདྲ་མངཔ་ནམས་མངོནཔ་བབྱསཔ་མ་སཆིས་པའྭིསདྲང་ ¡ ཞེས་བ ི་ཕ་རོལཏུ་བིུན་པ་མངོནཔ་ 
ུ སྨུབ་ཕརབརྒྱ༽ ཇིལ་པགབུགས་མདཔའི་ མསཔརའཇུག་བནམས་མངོནཔར་བླས་བབ་ས་མཆིས་པའི་དྱང ཤེས་དབྱ་ཀོ་ལ་བོལྟཏྭ་ཕཱིནབ་མངོན་པར་བླསབ་པར་བྱཧུ རརྟང་རྨམ་པར་ཞའཔ 
ཨསམངོནཔངབླསྲབ་པ་མ་མཆོས་པའྷིསདྱ་ ། ཤེས་རབ་ཀོ་བ་བོབཏྭཱདཱུནབ་མངོནབརབསྦྲབ་པར་བི་། ཇི་ལྟང་མཁངྱ་ཧས་གནས་པའི་སཱིམས་པབའཇུག་པ་ནམས་མངོན་པརབླསབཔ་མམཆས 
བཞྲི་སཱདང་ ། ཤེས་ངབྱ་ཀི་ཕ་རོལཉ་ཧྱིདཔ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པརབགྱོ ] ཇིལྟཔརྣམ་པར་ཐརངཔའིསྒོ་སྟོང་པ་ཉིངདང་ ། མཚནམ་མད་དང་ ། .སནཔམེདཔཡངོནཡབྦྲབ་པམ་མཆིས་པའིམྦང་། ཤེས 
| ངབིལའེའཅུ་ཕྱིན་པམངོནཔར་བསྒྲབ་པརབགྱི ། ཇི ཉེ མངོནཔར་ ཤིས་པ སལ་ ཊབར་བླ་མབ་བམ་མཆོས་པའྲིསདང་ ། ཤགེསུརབྲ་ཀི་ཡརཡངྱ་ངིན་པ་མངོན་པརབསྒྱུབ་པར་བརྱི་། ཇྫིཉྟཏིང | 

ཡའ ཛིནྡརམས་མངོནཔརབསྒྲབ་པམ་མཆིས་པརླཾསྱང་ ། ༨ཤེས་ངབྱ་ཏི་ལརོལཏཱ་ཕནཔ་མངོན་པརབསྦྲབ་པངབགྱི་ ། ཇིལྟཱ་མགཟུང་སྭ་ཧྤིསོརམས་མངོན་པར་བླསབ་པམ་མཆིས་པའྱིསངྲང་ ༈ ཤེས་རབ ད 

ཆྱི་ལ་པོལོརཱའི་ནཔ་མངོནཔར་བྱིསྲབ་པར་བརྱི༽ ཛསརབགཞིནག་ཤེགས་པའྟིཧབསབྱར་ ནཔརབྱསེབ་པམ་མཆིས་པའྲསངྲང ། ཤིས་པབ་ཀྱི་ཕ་རོམཉུ་ཕྱི་ནེཔ་མངོན་པང་བསྒྲབ་པར་བཀྱི ། ཇི་ལྟར། 
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2 འཇིགས་པ་བནི་མངོན་པརབསྒྲུབ་པམ་མཆིས་བརིསྨདངུ། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟ་བོན་པ་མངོན་པརབ་སྨྲུབཔར་བརྱི་] ྷི་ཉུརསོ་སོམངདག་པརངག་པ་མཞིམངོནཔརབླསབཔ་མུ་མཆིས་པའི་སུདད། 
| ས་བྱཀི་ཕརོལཏྭཱ་འིནཔ་མངོན་པར་བླསྤྲབ་པར་བགྱི | ྙི་ཆུ་ིརཇཆན་པོ་མངོནཔརབླ་སུབ་པ་མམཆིས་པའློམདང ། ཤིས་ངབྱ་ཆི་ལ་རོ་འ་ཧི་ནབ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བརྱི ། རི་ཉཱརསཔས 

རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱནམཁོན་པེ་བསྒྲབ་པམ་མཆོས་པའི་སུང་ང། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕོ་རོའཱཆྫིཾནེཔ་མངོན་བར་བསྦྲབ་པང་བརྱི \ ཛི་ཉ་རྒྱར་ཇུ་ཨུགསབལི་འབྲེས་རུམངོནཔར་བསྒྲབ་ཕམ 

མཆིས་པའྭསངྲང་ ། སར་ིཡོཏནམཛོད་བསླགསཅ། ཛྭཾཉཔཡནཅིག་མྱིར་འོང་བའིའྲབས་བུམ་ ནཔར་བླ་མབ་པམམཆིས་པའྱིསངྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལའུ་ཕྱིནེ་ཕཿ 











ར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི ཇི་ལྟར་ཕྱིརམི་ལོང་བའྲིབྲསཁུ་མངོནཔར་བེ་ བ་པམ་མཆཾས་པའོ་སྨདང་ ། ཤེསརཔ་ཧྱི་ཕ་པོསཏྭ་ཧིནཔ་མངོན་པར་བསབ་པར་བི ། ཇཱི་ཉར་དགྲ་བཅོམ་པའིདམའོན་པར 
བཔེམ་མཆིས་པའྲིསངྤ ། ཤས་བི་པརར་ཁོནཔམངོན་པར་བླགཔརསྱ་ ། ི་ཡུར་པ་ླན་བམ་ོན་པར་བྱསབ་པ་མཆཆེས་པའི་སདྱད། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པམངོན་པར་ 


བཟློབ་པརབཀྱི་ །ཇི་ལྟར་ལམ་རྒྱེ་རྣམ་པཤེས་པཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པམ་མཆོསེ་པའིསྲང་དུ.། ཤེས་རབ་ཀིཕ་རོལྱངུ་ཧྱིན་པམ་ ནོ་པར་བསྨྲབ་པརབཀྱི ] ཇི་ཉརྐར་པ་ཐམས་ཅརམཁྱེམཔཉིངམངོན 








༢༩༠. བླམླབ་པ་མ་མཆིས་པའྱིསདང་ ། ཤེསརབ་ཀིལ་པོཕཏ་ཕིར་པ་མངོན་པར་བསྦྲབ་པར་བརྱ། བཅོམ་ལནའདསཉིས་བཀའ་སུལཔ ། གཟུགས་མངོནཔར 

2) འབ བསིདཔས་། གསར་ཤིས་མགསིན་བསས་ འོང་པ ཅའོ། །གཟུགས་སྐྱེ་བམེངཕས ཤེསརབྲ་ཀི་ཕ་རོ་ྱཏྱ་ཧཱིནབ་མངོནཔར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཟུགསའགག་པ་མེདཔས ། 

¦  གེས་དྲྱ་ཉི་ལ་རོལཧཱ་ཕིམཔམངོདཔརའསླུབ་པར་བྱཌོ། །གཟུགས་དམིགསཔམེད་པས ] ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ ལྭཧྭིནཔ་མངོནཔར་བ་ བ་པརཀྱའོཾ། །གྲཟུགས་འཇོགས་པ་མངཔས་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་ཡིན་ན པར་བ །ཚོར་ཟུ་མངོན་པར་འདྲུ་བ་ཐ་མེརང་ས ། ཤསརབྱ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསླབ་པརབྱའོ། །ཚོངབ་སྐྱེ་བམེངཔས ) ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོཕཏུ་བྱིནཔ 

མཐོན་པར་བླམ་བ་བརླབ། ཀཾ །ཆོརབ་འགག་པ་ལེངཔས ༢ ཤེས་རྭབྱ་ཆིཿ ོཕ་ིན་པ་མངོནཔརབླ་མབཔར་བུའོ། །ཚོར་བ་དིགས་པ་མདཔས ། ཤེས་བྱ་ཀིཕ་རོསཱ་ཧིན་མངོནཔ་རང་སྱུ | 

 །ོར་ཐཱའ་ཇིག་པ་མེད་པས ། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ལ་རོཡཏྱ་ལཱན་པ་མངོན་པ་བསྦྲབ་བརབུཌོ། །འདྱུ་ ཤེས་མངོན་པརའཇྲ་བ་བ་མདཔས ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཕོ་ཤ་བྱིན་པ་མངོན་པར་བསླུབ་པོར 

འེ །འཛུ་ཤེས་སྱབ་མེདཔས ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུཁྲིནབ་མཛོན་པརབསྒྲབ་པརྱིའོ། །འངུ་ཤེས་འགགཔ་མེད་པས ། ཤཤེསརབ་ཀྱི་ཕོས་ཏུ་ཆྱིནཔ་མངོན་པརབསྒྲ་བ་པརབུའོ། །འདུཿ 

















ཁ‹ ཧི - རིག་པ་མད་པས ། ཤེས་རབ་གོིལ་རོལྟཏྭ་ཧིནཔ་མངོན་པར་བླསབ་པརྦ་བའ། །འདྲུ་འེརམངོན་པར་འདུ། 
དམེ ༥ ། ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕ་པོསཏྭ་བྱིན་བམངོན་བརབ་སྒྲུབ་པརཀྲའོ། །འུ་ཤེས་འཇིག་པམེདུཔས ཁྱི་རོ ཁིབཕོ་ཅིནབ་མངོན་བར་བ གི་ག ༽ཤེཊ་ 
མདས ། ཞེས་ངབ་ཤི་་རོས ིནཔམ་ངོནབརབླམ་བཔྱིོ། །འད་ྱབམདཔས་ ། ཤིས་རབ་ི་ོྤོ་ིན་པམངནཔརབླསབཔར་བའི། །འདུ་རེབགག་པསང་ས་། གེ 
གི་ཕརོལཉུ་བྱིན་པ་མངོན་པར་བླྲབ་པར་བྱའོ། །འདུ་རྲེརོདམིགས་པ་མདཔས ༈ ཤུས་རབིཔ་རོ་ཕཱ་ནཔ་མངནཔར་བསབ་པརྩ་བའ། རག་པར་ཤེས། པཿ ་ ) ཤེས་རབ་ཀྱི 
ཧིནབ་མངོད་ པྱབ མ་པར་ཤེས་པ འདམས ། ས་རབ་ཨི་་རོསཱ་ིནཔ་མངོན་པརབླ་མིབབརྩབ སེས་ིས་བདིས་་སེངཔས ་ 







. ` ༩ [ཀྱི་ལ་ལོལ། ;ཁྱིན་བ་མངོནཔརཿ བ་བར = 
རོས །རྣམ་པརྡ་ཤེས་པ་འཇིག་པ་མེདཔས ༈ ཤུས་རབ་ཀི་ཕ་ལོསུ་ཅིནབ་མངོན་པར་ ཐྫ།། | སླ ་མ་ིནས་བཛོན་པ་ ད 


རྱིནཔམངོན་པརབསྒྲབ་པེརབྱའོ། །མིག་སྐྱེ་བམདཔས ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཁྱིནབ་མངོན་པརབསླུབ་བརབྱཌོ། 















༡ ལོ། །མོགདགས་པམེདཔས ཤེ ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཝོན་པ་མའོནོང་འ་བསབ་བརྡ་བརོ། །མིག་འྔ་རིག་པཨེད་ རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏྭ་ ད 
དཱ །པརབྱའོ། །མགདཐཾགཾས་པ་མདཔས ། ཤེསྭ་འབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ལོན་པ་མངོན་པརབསྦྲུབ་བར་བྱའོ། _མིག་འཇྲིག་པ་མེད་པས ། ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལཏུ་གྱིནུཔ ” 
ཡམ ན་བརབ་ུབ་བདྱའི། །རྣབ་མངནོཔརའྭདྭ་བུབསདབས ། ཤེསརབ། ོ་པམོན་པར་ླིག་འ བབ །རྣབསྩེབམེད་པས ༈ ཤེས་འབ་ཧྱི་ཕའོལརུ་ཧྱིནེཡ་མངོན་པར་ 
(བསླུབ་པརབྱའོ། །རྣབ་འགུག་པ་མེདཔས ། ཤས་རབ་ི་རོལྱྲ་ིན་པ་མངོན་བརབླམབཔར་བའོ། བངདམགས་པམད་པས ། ཤིསརབཀྱི་ཕརོམཏུ་ཧིན་པ་མངོན་པར་བ་སྦྱབ . 
 བརྩེ་བུའོ། །ནུ་བའཛིག་པ་མདུབས ། ཤེས་རབ་་རོལྱཱརིནཔ་མངོན་པརབྱ་མབ་བར་པོ། །སྣམངོན་པརའཇྲ་བུབམདུཔས ། ཤེས་ངབྲ་ཅ་ཕ་རོ་ཡོནཔམངོན་མཔབ་སུ་ེ་པར་ 
( ༈སཱསྙེ་བམདཔས ། ¬ཤེས་རབཀྱིཡཿ ལོཏ་ཕྱིནཔ་མངོནཔར་བསྒྲབ་བརྱའོ། །སྣའགག་པམེད་པས ། ཤེསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཁྱིནཔ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པདབྲའོ། །སྣ་དམིག་སཔ་མེངཔས། 
ཤིསའབ་ རོ་་ཧིན་པམངོདཔརབསྒྲབ་བརབྱའོ། །སྣ་འཇིག་པམོདབས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཱ་ཕིནཔ་མངོན་བརབསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ལྕེམངོན་པེར་བདུ་བྱ་བམདཔས ། ཤཾསརབཀྱེཿ 
་བྱིན་མཛོན་བང་བསྒྲབ་པརཀླའོ། །ལཱེ་སྤྱོབ་མེད་བས་། -ཤེས་རབ་ཨྱཾ་ཕའོ་ཡརུ་ཧོནབ་མངོདཔརབསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལྕེའགག་པ་མིད་པས ]། ཤེས་རབ་གྱིཕ་བས་ཕྱིནཔ་མངོན་པང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 










19‰ 16 ཞེ 





ཡཿ ལྕེ་དམིགས་པཨེད་པས ཤིས་འབྱ་ཀྱི་ཕརོལྦཏྭ་ཧིནཔ་མངོནཔར་ ་བརྲ་བའོ། ལྩ༩་ཇིག་བམད་པས ས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོམཏཱ་ཕི་མཔ་མངོན་པར་ པར་ཀྲའོ། །ཡུས་མངོནཔར་འདྲུ་བ། 
བདབས ཤེས་རབྱའི། ཤོྭ་ཕྱིན་བམངོ༔ བཟླས་པ ། སའ བསད་པས ། ཤེས་རབ པཔ ] ཤཾས་རབ་ཀྱི 

¡ ྱྱུནཔ་མངོན་པརབ་སབ་པབུའོ། །ལུས་དམིགས་ཕེམདཔས་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཧིན་པ་མངོནཔརབསྒྲབ་པརྱཧུའོ། །ལུས་འཇིག་པམངཔས་ ། ཤས་ངབྲ་ཀི་ཕརོཡཏུ་ཁྱདཔ་མངོནཔར 
བ་པརྱ་བའོ། ཡ་ད ཨོཔར་འདྲུབུ་བསདཔས ། ཤགས་བབྲ་ཀྱི་ཕ་རོ་ཏྭ་ཧིནེ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་བརབུ: \ །ཾདེ་ཧྱེ་བསད་པས་ ། ཤེས་རའྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལིན་པ་མངོན་བརབ་སྒྲབ་པརབུའོ། ། 
ཀ་པ་མེང་པས་། ཤེས་རབྱ་ཀི་རོལཏཱ་ཁིན་བ་མངོནཔ་རབླསཔ་པར་བྱའོ། །ཕེད་དམིགས་པ་མངཔས ། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རེལྱར་བྱིནཔ་མངོན་པར་བླསབ་པརྨ་བའོ། །མིདའཛིག་པཡེ་དཔས། 
གས་དབྱ་ཅི་བ་རསྱོ་ཧིན་པ་མངོནཔཔ ཀ །གཟུགས་མེངོནཔརའདྲུ་བབ་མདཔས ། ཤེས་རབྱ་ཀིཝ་ལོཕྱཊཱ་ཧོནི་པ་མངོནཔར་བསབ་པརྦ་པའོ། །གཟུགས་སྱེ་བྲ་མེདབས ། ཤེསརབ 
རོམྭ་ཕྱིན་པམངོན་པར་བླསྲབ་བརྱབའོ། །གཟུགས་འགག་བམེདཔས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཁ་རོལཧྭ་ཕིན་པམངོནཔ་པབྱ་སྦབ་བདྲ་བའོ། །གཟུགས་དམིགས་པ་མདབས་ ། ཤེས་བབྱ་ཧི་ཕ་རལྱངཱ་ཕྱིན 
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༡༡༡ 


] །གཟུགས་འཇྲིག་པ་མེདཔས ། ཤེས་རབྱྱི་ལ་ལོཕཏྭ་པི་ནཔ་མངོནཔར་བསླབ་པརྦ་པཌོ། །སྤ་མངོནཔ་པའདུ་བྲབ་མེདཔས ༈ ཤེས་རབ ཁྱོ 
དར །ྨ། ི་ ཀ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཕ་ཉིན་བ་མངོན་པརའསྦྲབ་བདབྱའོ། །སྒྲལགག་བསེད་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕེརོ་ཧཏྭ་ཏཱིན་པ་མངོནཔརཿ | 
སླག་པ་མེདཔས གསི མཏ་ཁྱིནཔམ་ པར་བུའོ། །སྒ་འཇྲིག་པ་མེདཔེས ། སྱ ་བརེཡུ་ ཁ་བིནཔ་མངན་བརབྱག་པ་ལ། རརི་ 
པས ༈ ཤེས་རབ་ཧི་ཕ་རོ་ིནཔམངོན་པརབླས་ བཔརབྱའཾ། རུམ བས ཤས་བ་ལ་བས་ིནཔ་བངོན་པར་ ་པར་བྱའོ། །དྲིཾའགག་པེམདཔས ། ཤསརབཀིཿ ར་བི 

ར་བླམབ་པརྦ་བཱའོ། ས་། ཛམ 'ཤྱིན་པ་མངཔན་པར་བ ྒབཔར་བུའོ། གི་མ །པམདཔས ། དསང ཅིལརོྱ་ིན་པམངོ་པར་ 
བརྲབུའོ། ་་ར་་སས།། རས སོསབོན་པམངའ་པརབྱགབ་པར་ 


ཤེསརབྱི་་ོ་པན་པམོ་པར་ླབཔར་བུརོ། 
¡ འགག་པ་མེདཔས ། ཤིས་རངྦ་ཆི་ལ་ལོལ་ ལྱའཟིནབསངོ་བབས རརཅའོ། །རཟིག་པ་བསེང་མས། ི་བསདཔས་། ལྟཿྭ་ལིནཔ་མངོནཔརབླསབ་པརྲ་ཀཱའ། [ །རའི་ཇིག་བསེད་པས ། 


± 


།ཅིར་ 
པོ 











རྫ 


 ཤེས་རབ་ཉྱ་ཕརོལཏྭ་ཕིན་པ་མངོན་བར་བ བ་པར་བྱའོ། །རེག་མངོན་པརའངུ་བྱ་བམད་པས ། ཤེས་རབ་རྱོ་ཝ་རོཕཱ་ཁྱིནབ་མངོན་པར་བསྒྲབ་བངབུའོ། །རེག་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ ། ༨ཞེས་རབ་ཀྱི་ཁ་ 
རོསྭ་ཕྱིན་པ་མངོན་བརབསྒྲབ་པརུ་བྱའོ། །རེགའགགཔ་མེདཔས་། ཤེས་རབ་ཤི་པལསྱབིན་བ་མངོན་པར་བླམབ་པརྦ་བའོ། །རེག་དམིགས་པམདཔས ། ཤེས་རབ་ཁྱཾ་ཕ་རོལ་ཏཱུ་རི་ནཔམ 
བླམབ་བརླ་ུའོ། །རེག་འཇིག་པ་མེདཔས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏཱ་དྱིན་བ་མངོན་པངབ་སླྲབ་པར་བྱཌོ། །ཆོས་མེངོན་པརའདུ་བུབམེདཔས་། ཤེས་རབ་ཊྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་མངོད་པར་བསླུབ་ 
བྱོའི །ཆོས་སྐྱེ་བ་མེདཔས ། ཤེས་རབ་ཆྱི་ལརོལཏུ་ཧྱིནེ་པ་མངོན་པརཇསླུབ་བར་ཁྲའོ། །ཚོས་ལགགཔ་མདཔས ། ཤེས་ ིལརསྔཱ་ནཔ་མངོན་པར་བླམབ་པར་པའོ། །ཆོས་དམིགསཔ 
མེདཔས ། ཤེསརབིཕརལཧཱའིན་པ་མངོནབར་བླསྲབ་བརྦ་བཌོ་། །ཆོས་འཇིག་པ་མེདཔས ། ཤེས་རཊ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་བྲཾནཔ་མངོནཔརབ་སྦབཔརྦ༡འོ། །མིག་གྡོ་ནེམཔ་བཤེས་པ་མངོན་པར 
རའུསེ་དཔས ། ཤེས་རབ་ཅིཕསོ་ུ་ཚིན་པ་མངོན་འེབླ་མབ་པདྨ་འོ། །མིག་གླིནམ་པར་ཤེས་པྱལ་བམདབས་། ཞེས་བབྲ་ཀིལ་ བ་པར་བུའོ། །མིག་གྲིརམ་པར་ཤེས་བ། 
པ་མེདཔས ཤིས་པྱ་ཀི་ཕརོལྙའུ་བྱོན་་པ་མངོན་བརབ་སྒྲུབཔརབྱའོ། །མིག་གྱི་རམ་བར་ཤེས་པ་དམོགས་པམདཔས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ (པ་མངོནཔར་བསྒྲབ་པར་བུའོ། །མིག་ནི་ | 












སཝ ག༠། །རྨམ་བར་ཤེས་བའཇྲིག་བམེད་པས ། ཤེས་རབ་ཆྱིའ་རོལ་ཅུའིནཔ་མངོནཔར་བླསྒྲབ་པར་བྲའོ། །རྣ་བའིརམ་པར་ཤེསཔམངོནཔརའདྲ་གླབམེདཔས་ ། ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་ 
2 ་བས་ེ་ ནསཔ ས་པ་པ །ཤས་རཅི་ར་ྱ་ིམངནརབ་ བུའོ ེསཔམངོནཔའ་བསདཔས་། ཤེསརབ་ཡི་པ་ར་ོ། 
ྭ་ིནཔ་མངནཡརབླམ་མར་བའོ།།ན་བའིནམ་པར བ་མདམིགས་པ་སང་པས ། ཤས་རབ་ཅི་བརཱ་བིནཔ་མངནཔར་བླམབབརྱ་བུ།།ན་བའྲིནམཔརཤེས་པ་འཇིགཔ་དུབས ། 
བདིགས་བཞིད་པས། ཤེསར་ཅོལ་རོ་ཅ་བུན་་ནཔར་བླདབཔརབའོ། །སའི ས་བའགགཔ་མདབས ། ཤིསརབ་ཤྱི་ལ་པོ་ཨྭཱརཾནཔ་མཛོནཔ་རབ་སྦྲབ་པར་བུར། །སྣཚིརྨམ་པར་ཤེས 
ཐབ སི ཡུཾནེ་ཕམ་ནོ་པར་བླསབ་པརཔཱའོ། །སཱའིརྣམ་པའ་ཤེས་པ་འཇྲིག་པ་མེདཔས ། ཤཤེས་རབ་ཆྱཾ་ཕ་རོ་ཡཏུ་ཕྱིརྐབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ལྕའིྣ 
སའོ སོག་པ མག་པ ས་བ 








ཉེ ཛྲ ལྗེང ཝིང 








236 ཱུམ་བར་ཤིས་པ་འགུག་པམད་བས ། ཤེས་བབ་ཆྱི་བའོལ་ཏུ་ཤྱུཾན་ ་པར་བུའེ། འོ །ལུ་ནས་པར་ཤེསབདམིགས་བསེདཔས ། ། ཤེས་འབ་ི་་ོྱོ་ཅིན་བམངོནཔབླམབ་པར 
ཟའ །ལེའྟི་རམ་པར་ཤེས་པའཇིག་བམདཔས ] སོམ ་ ཁོ། །ལུམ་ྨིནམ་བར་ཤེས་བཟངོན་བརའྲ་བཐམེདཔས ། ཊུབྱནཾ། 
བ་མངོན་པར བ་པརཀྲའོ། །ས་ཙིནམ་པར་ཤས་པའ ས་འ ཤེས་བབྱ་ཀྱི་པརོལུ་ བྲུ པར་བླསྒྲབ་པར་བྲའཾ། ༽ །ལུ་སྦྱ་ྨི་རྣབ་པར་ཤེས་པ་འགག་པམང་པས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི 


ནར་བླམབཔརྱབའ། །སས༔ ལཔ་སས་བདམིགས་པམདཔས ། ཤེས་རབ་ཚྱཾམ་རོཊ་བྱིེ་བ་མེའོདོ་བརབ་ བགོ ཨིན་མི ། ཤེས 

ཕྱོམ འོ ྲགེཾེིེིིོ་ དྲ {}ཉ#ཇ~ཇ༔" 

ཅིལ ཉ་ཕྱིན་པ་ ས་པ་འགག་པ་མདབས །རབྱ་ཀྱི་ཕ་པོལ་ཏྭ་བིན་བམངོན་པརབླསབ་པརྦ་ཧཱའོ། །ཡིདྲ་ཀི་རམ་པར་ཤེས་བརམིགས་པ | 
བོནམོ ཆོ་འ ཡི ་བརཤེས་བའགག་པམེདབས་ ། ཤེས་རབ སོ་སོ མས །མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག 
























ཟེ 


|; 





ཀུ 


ཁྱུན་ེམཛོན་པར་བ་སྒྲབ་པཿབུའོ། །མེག་གིའཇུམ་ཏེརེག ཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི བཔར་བུའོ། །རབ་ལི་ྔ།ཏ་ལེག་བའགུག་པ 
ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ ཡོལ ཕབ་པརྱཌོ། །རྣ་བའི་འཇུག་ཏེའགཔ་སྐྱེབ་མེདཔས ། ཤེས་རབཁྱི་ཕ་རོལ། ྱིནོསི་མངོན་པར་བླ་གབ་པརའོ། བལ ༤ རྩི 
འ རབླསབ་པརྦབའོ། །ར་བའི་རངུས་ཏེ་རེག་པ 





ཡཿ སྣ་མིརངུས་ཏེ་རེག་བ་དབིགས་པ་མདཔས ། ཤེས་འབྱ་ཧི་ཕ་རོལྟད་ཕིན་པ་མངོན་པར་བླམབ་པརླབ་འོ། །སྣའི་འདུས་ཏེརག་པའཇིག་པ་མེདཔས ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡཏ་ལྱིམཔ་མངོན་པར་ 
རྫས 'ལའི་འབཏའག་པ་མཛོན་པརའད་གབསེདཔས བྱལ ར་གང 
བམངོན་པར་བསླབ་པརྤའོ། །ལྕེའིའཇུས་ཏརག་པ་འགག་བ་མད་པས། ཤེས་རབྲ་ཧི་ཕ་རོ་ཡྟར་ཡིན་པ་མངོན་བརབླས་བབར་ འ། །ལྕའི་འདུས་ཏའཾག་པ་དམོགས་པཡང་པས ། -ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ 
ཉུ་ྱིན་བམངོནཔརབླསབ་པརྦ་ཐཱའོ། །ལྕེའིའངས་ཏེརེག་པ་འཇིག་པ་སེདཔས ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལྟཏྭཱཧིན་པམ ར་བླ་སབ་པར་ཤུཌོ། །སུས་ཅི་བས་ཏ་འེག་པ་མངོན་པར་ལྔད་བུབ 
མདཔས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕེའོལཱྱཾནེ་པ་མངོད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱཚོ། །ལུས་ཅི་འྱུས་ཏི་རེག་པ་སྐེ་བམད་པས་ ། ༨ཞེས་རབ་ཀི་ཕ་རིལྕྱ་ཡི་ནཔ་མངོན་པ་བ་སབ་པརྲ་བའོ། །ལུས་་ཆིའཇདུས་ཏ 
།པ་འགག་པམེདཔས ། ཤིསགྲཅིཕལོིདབ་མདར་ བ་པརྦ་བའོ། ཡུས ཀིའངས་ཏར་ག་པ་དམོ་གས་པ་མད་པས ། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་ མཅྭ་ཉིན་པ་མངོན་པརབྱསྨྲབ་པར | 
ཌོ །ལུསྱ་ཀྱི་འཇུས་ཏ་རེག་པའཇིག་པམད་པས ། ཤེསརབ་ཀྱི་ལཿ ཡཿྱིནདམཁོན་པརའ་སྒད་པརྱཔ། །མངྡེ་ཀིའཛས་ཏེ་རེག་པ་མངོར་པརའངྲ་བུ་བམདཔས ། ཤེས་རབྱ་ཀིལ ་ 








ིནབ་མ་པོན་པརབླམ །བཔར་བུའེ། །མེངེཊྱི་འདྦུས་ཏེརག་ ཕྱུ་སབ་མད་བས ། ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོསཏཱ་ཧིན་པ་མངོནབརབསྦྲབ་པའབུའོ། །ཡོདེཀྱིའཇུས་ཏུརཾག་བའ 
མེདཔས་། རྒ མ་པོ་པ སསག །ཡེརཀྱི་ྔས་ཏ སམས སྲེ་འོབའ་ོང་དོ་བཔར་ ཐ ཅ་༣༤ 
འཇིག་པ་ཡདཔས ། ཤསརབ་ཅི་ཕ་རོལཏཱཱ་ཧཱནཔམའོནཔརབྱསབ་བརྡ་བའོ། །མིག་གི་འདུ་ས་ཏེརེག་པའྲི་ཉ)ྦྱ་གིས་ཆོར་བ་མངོན་པར་འདདུ བུ་མ་མདཔས་ ། ཤསའབ་ཀི་ཕ་ལོ་གྭཏྭ་ཕིན་པ་མངོན་པ་རབསག 
པརྡ་པཌ། །མིག་གི་འཇུས་ཏེརག་པའྱི་ེནྲ་ཆིས་ཚོརབ་སྐེ་བམེདཔས ། ཤྲས་རབ་ཧིལ་རོལྱང་བཱིནཔ་མདོནཔརབླསྒྲབ་པརྲ་བའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱིཉིན་ཆིས་ཆོང་བ་འགག་པ་མདབས ། ཤེས 

ཧི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་པ་མངོན་བར་བསླབ་པརུའོ། །མིགགི་ལ འརེག་པའྱི་ཏཱན་ཧིས་ཆོརབ་དམེགས་པ་མདཔས ༽ ཤེསརཀྲ་ཧཱིཾ་ཕ་རོལྟཱ་ ཊཔ་མངོན་པརབསྦྲབ་བརབྱའོ། །མིག་གི་འདུག་ཏེ་རེག 
༩གས ཇར ཡཅུ་ཧིནཔ་མངོནཔར་བླ་གབ་པར་ཀཌོ། །ན་བའིའངས་ཏེརགཔའྱི་ཏིན་གིས་ པབམངནཔ་བའད་བེབ་མེདཔས ། ཤེས་རབ་རལ 
ཝྲིནེ་ཕ་མངོནཔརབསྦུཁ་བརབྲའོ། །རྣབའི་འཇུས་ཏེ་རེག་བའྱི་ཏེནྲ་ཧིས་ཆོརབྱ་སྐེ་བམེདཔས ། ཤས་རབ་ཉིབ་རོ་བ་ པར་བསྒྲབ་པར་ 


ཏྱ 







9 1:9༦ ‰ ༦. 





བའོ། །རཱ་བའིའཇས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཧོས་ 








240 བསད་པས ། ཤས་རབྱ་ཆི་ལོལ་ཏྲཱ་ཧིན་བཨངོན་པར་བླག་ འེ ཆོར་བདིགསར་ཡེད་པས ། ེསའབ་ ཧྱི་ཕ་རོཕཏཱ་བྲིན་ ་པར་བྱའོ། ། 
བ་ས ན་པོ བབ་པ བསིད ཁམས ད་སས་ིས་ས།་ིན་པམངནར་བ། 


(ཡར་བསྒྲ་པར་ པཿ ཅིས་ཚོརབ་ུ །བམེད་བས ། ཤུའོ །སྣ་ལིའདུས་ཏ་རེག་པའི་ 
རབྱ་བཱཾ ི་ཅུ་ཧིན་པ་མངོ བུའི། རི ཉིན ཡ འི ོརིར་ནཕས་འ ཁབ་ཧྱི ནན 
ཁཱའོ། སའིའདུས་ ཅར་ རདགཾྲྭྣྭྣ} 

སལབ་གྱི་ཕ་ ཾ་ཟིན་པམངོན་པརབླ་མབ་བརབའོ། །ལྕེའི་འཛུཊ་ཏེརེག་བའྲིསིནྲ་གིས་ བ་སྒྲབ་པར་བྲའོ། ེལ་ས་ཉེརེགཔའི་ 
གྱིས་ཚོར་བའགག་བད་བས ། ཤེས་དབྱ་འི་ ྱོཔ་བཛོལ་བབ་བས་། སད ཉེས་པ ས་་ིནཔ་མངོད་བརབླ་ ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕའོལྱུ་ཤིནཔ་མངོན 










„ 








༡༤ །ཕརསྒབཔརའོ། །ལྕེའིདུས་ཏེ་རེག་པའྩི་རྐེནྲ་ཧིསཆོང་བ་འཛིག་པ་མདཔས་ ། -ཤེས་རབ་ཤྱཾ་ཕའོལཏུ་ཝྲིནཔམངོན་པར་བསྒྲབ་བར་བུའོ། །ལུས་ཀྱི་རྭདས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏན 
༄ ཁ་པ ] ཤྲད མཔོནཔར་བླསས་བརབ། ཀཱ པས ཤིས་རབྱ་ཏི་ཕ་རལྟ་ཏཱ་ཧོནཔམ་ངོན་པར 
༧ བཟླུབ་བརབུའོ། ུས་ཅོ་འདུས་ཏེལེག་པའྱི་ཉེན་ཅིས་ཚོརབ་འགག་པ་མེདཔས ། ཤེས་རྦབྱ་ཉི་ཕ་རོ་ལྭྭ་ཉིནཔམངན་པར་བླམབ་པརྦ་འོ། །ཡུས་ཉིའརཛདས་ཏ་རེས་པའྱི་ཉིནྱ་ཧིས་ཆོར་བདམགས་པ་མེད 
ཀཾ པས ཤེས༢ འལྭའུ་ཏིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པརཔྱའོ། །ལུས་ཀྱི་འཇྱུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནྲ་ཧེས་ཆོར་བའཇིག་པ་སྲེང་པས ༣ གྲིསརབྲ་ཀིཕརོལཏཱ་ཕུནི་བ་མངོན་བརབ་སྒྲུབ་པརབྱའོ། མྱཀིའས་ཏེ 
པ རེག་པའྱི་ཉནྤ་ཧིས་ཚོར་བམངོད་པརའདྲུ་བཟ་མེད་པས  ཤེས་རཀྭ་ཀི་ཕ་རོཕྭཏ་ཧཱཾནཔ མངོན་པར་བླམབ་པར་བའོ། །ཡདྲ་ཀི་འྱས་ཏེའག་པའྱི་རྱནྲ་ཧྱི་སཆོརབྱ་སྐེ་བསད་པས་ ༽ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེཊཉ་པཱི ¡ 
ཌྷ པམ ༈ །ཡཾངའི་འཇུས་ཏིའེག་པའྱིཉེན་གིས་ཚེར་བའགུག་པམེད་པུཟ ། ཤིས་རབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཕིནཔ་མངོནཔར་བླམབ་པརྲ་འོ། །ཡིད་ཀིའཇུས་ཏེ་རེས་པའྲ་ཏིནྲ་གིས་ཚོ་རབངཕྲིན་ 
 ཕམེད་པས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་་ྩོ་པི་ནབ་མངོན་པར་བླསྲབ་པརྲ་བོ། །ཡིད་འི་དསཏ་རག་པའྱཉེཉཧིས་ཚོར་བའཇིག་པམདཔས ཤེས་རཿྱ་ཏོ་མརོསཏཱ་པཱཾན་པ་མངོན་པར་བླ་མབ་ཕབབའོ། །སའི་ 








༢༧།།བམས་མཛོན་པར་འདྲ་བ་བ་མེང་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་མངོནཔརབླླབ་པར་བའོ། །སའིཁམས་སྐེ་བམེང་པས  ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་བོག་ཏུ་ཧྲིནཕམངོན་པརབ་སྒྲབ་པདྲའ་། །སཱ 
འགག་པ་ལེང་པས ཊཱ ཀིར ཆིལ་ཕོ་ཤོཞ་པ་མངོསཔ་ བཟུབ་པརྦབའོ། ཀཀ ཆར ' སས་རས ན་པ བི །ཨ་བམས་འཇིག་པ་པད 
པས་( ཤེས་རབྱ་ཏྱི་ཕ་ཕོསཏཱ་ཕཱཾནཔ་མངོན་པརབླམཔ་པརྡ་བུའ། །ཆུརཾཁམས་མངོནཔལ་འད་བྱབམདཔས ¦ ཤེས་བབ་རྱིཕ་འོལཏུ་ཕྲིནབ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྲའོ། །ཆུའིཁམས་སྐྱ་བསེདཔས་ ། ཤེས 

ི་ཕལོ་་་པམངོནཔརབླསབ་བརླབའོ། །ཆུམིཁམས་འགག་པམདཔས ] ཤས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལྟཉཱཛིནཔ་མངོན་པརབསྒྲུབ་བདུཔྱའོ་། །ཆུའིཁམས་དམིགས་པམདཔས ། ཤེས་རབྲ་ཀིཕརོལ 
(ཛིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ ། །རུའོ་ཁམས་འཛིག་པམདཔས ། ཤས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་ མཉཱ་ཧྱིན་པ་མངོན་བརབསྒྲབ་པར་བྲའོ། །མེལིབམསམངོདཔར་འདྭང་བམེངཔས ། ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རོལཏུ་བྲིན 
པ་མཛོན་པར་བླམབ་པིརྦ་བའོ། །ཆའི་ཁམས་ས་བམེད་ས ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕོས་ྭཱ་ཕིན་པམངོན་པརབླ་མབ་པརའོ། །མའི་ཁུམས་འགག་པམེད་པས ། ཤུས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ུ་ཕིན་པ་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་པརཀྲའོ། །མཚིཁམས་དཔོགས་པ་མདཔས ] ཤེས་བབྲ་ི་ཕ་རོལཏྭ་ཕཱཾནཔ་མངོན་པརབསྒྲུབ་པརབྱའོ། །མེའི་ཁམས་འཇྲིག་པམེད་པས ། ཤིས་བབྱ་ཀི་ཕ་རོམཏཱ་པོནེ་པམངོན་པརབསྒྲབ་པར་བུཌེ། ། 














དགྱ གི ས ། ཤེས་རྦབྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཧིནབ་མངོནཔར་བླ་མབ་པརཔའོ། །རུང་གཁམས་སྐྱ་བསེད་བས ། ཤས་རབ་ཉྱི་ཕརོལཏྭ་ཧིནཔ་མངོན་པར 
རྨོ ་ཱེ ད ཁྲ ¡ ས་ི་བ་རོུ་ཡིན་མ་ོན་པར་ླསགབ་དར། །སུངགམས་མ་བ དཿ ་ཕརོལཏུ་ཐིནེ་པ་མ རླ 
ཚ པའྱིའོ། །ནུངགི་ཁམས་འཇིགཔ་མེད་བས { ཤེསཔབྱཀི་ཕཔལྭཏྭཕིན་པ་མངོན་པརབསྒྲུབ་བརྲིབའོ། །ནམམ་ཁའི་ཁམས་མངོན་པར་འཇུཐུ་བལེདབས ། ཤཾས་རབྱ་ཀཱ་ཕ་རོལཏཱ་ཧཱིན་པ་མངོན་པར 
ཧཱ བསྒྲབ་པརུའེ།ི །ནམ་མཁའིཁམས་སྐྱེ་བམེད་པས ། ཤསརགཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཧྱིན་པམཔོནཐརེབསྨྲབ་པརྱུའོ། །དམ་མཁའི་ཁམས་འགག་པ་མེདཔས ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕརོསཿཏཱ་ཛྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲ་བ་པར 
རྫ བླུ །མ་མཁའིཁར་ས་དམིགས་པ་མངཔས་ ། ཤེསརབྱ་ཏི་ཕ་རོལྙཱ་ཕྱིན་པ་མངོན་པརབ། ཁོ། །ནམས་ཁའི་ཁམས་འཇིག་པམེདཔས་ ། ཤེསརབ་རྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཧིནཔམངོན་པར་བསྒྲབ་པར 
ཤྩ ཊོ །རྨ་མ་པར་ ཤེས་པའི་ཕམས་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བམདཔས ། ཤིསཁབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཾན། ངོན་པརཿ ྲ བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁལས་སྐྱབ་མེད་པས ། ཤསརབ་ཀྱི་ ལཉ་ཧོན་པམ། 
| པརབ་སྒྲུབ་པར་བྲའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའིབམས་འགག་པ་མེད་པས | ཤཾསརབ་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཏྱིམཔཿ ནཔརབུབ་བརླདལོ། །རྣམཔར་ཤིས་བའིཁམས་དམགེས་པ་མདབས ། ཤེསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏ 





༧༠༡ དྱིརྣ་པ་མངོན་པར་བ། པདྲ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་འཇིག་ཕཡེད་པས ། པ་རོལྭ་ཧིན་པ་མངོན་པརབསྒུབ་པརབའོ། །མ་རིག་པ་མངོན་བརའདྲུ་བབམདཔས ༽ ཤིས་འབ་ཀྱི་ཕ ། 
ཏུ་ཧིན་པ་ ཾརབསྒྲབ་པརཀྲའོ། །མཛིག་པཉྐྱེ་བཡདཔས ། -ཤེས་རབཀྱི་ལ་རོསཊ་ཕྱིནཔ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ཀྲའོ། །མཆིག་པ་འགག་པ་མེད་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལརོལཏཱ་ཛིནཔ་མ་ངོནཔར་ 
ས་དཔ མཛ་ི་མགསརསངཔས། གས ཅོ་ོ་བིནཔམངོད བླ་གས་པརུའོ། པ་ཟས་འཇིགཔ་མདཔས ། ཤེརབྱ་ི་ོས་ོན་པ་མངོདརབླ་གབཔར་བའོ། ། 
པཡིདམ་བོན་པར་འདུ་བུ་ཐ་མེདཔས་ ། ཤཾསརབ་ཆྱཾཕ་རོལཏྲ་ཕྱཾམཔ་མཐོན་པརབསྒྲབ་བརྲའོ། །འད་ཁེརྩོསི་བསདཔས ། ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤོན་པ་མངོནཔར་བསྒྲབ་བར་བའོ། །འདུ་བིདའགག་པ 
མདབས ། ཤསྭ་འབྱ་ཏོ་ཕ་རོལ་ཏྭའིནཔ་མངོནཔཿ་པསྒྲབ་པར་བའོ། །འདུ་པུཛྡདམིགས་པ་མེད་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡཏུ་ཛཱནཔམངོན་པརབསྐྲབ་པར་བུའེ། །འདུ་ཀེདའརྡིག་བམང་བས །ཤིས་ 
ྱི་ཕམོ་ཏུ་ཧཱཾན་པ་མངོད་པར་བསླྲབ་པར་བྭའོ། །རྔམེ་པར ཤེས་པམངོན་པཔའདྲུ་བ་བམདཔས་ ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕརོལ་ ;ཕཾནཔ་མངོནཔརབསྒྲབ་པའོབྲའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྐེ་བམེདཔས་། ཤེས་པ 
ཏཱ་ཧིན་པ་མངོན་བར་བླས་བབེརྲ་ཧའོ། རྣམ་བབཤེས་བའགག་པམེད་པས་ ། ཤེས་རབྱ་འི་ཕ་ལོ་གྟར་ཕིན་བ་མངོནཔརབསྒྲུབ་པརྲའོ། །རྣམ་པར་ཤེསབ་དམིགས་པམདཔས ། ཤེ 
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བེ །ནབ་པུ་ཤསཔའཛིག་པེདུཔས ། ཤེསརབྱ་ིཔ་རོལིུན་པ་མངོནརབླ་ཝབ་བརབའོ། །ཟིངདངགུགས་མངོན་པརའབུ་བ 
པ་ མེ རོ རའ །མིང་དང་གཟུགས་འགག་པལེར་པས་། 





།རོལ་ཏཱ་ཧོན་བམ་ངོན་བརབ་གླུབ་པར་བུའོ། 
དབས་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོགྱང་ཧིན་པ་མངོན་བརོ་བླ་གབ་པུའ། །མོབེདང་གྲཟུགས་སྐྱི་བལེདཔས ། ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རོལཏུ་ཕིན་པམ་རོནངར་བསྒྲབ་པ 
ད་ནས་ད །མིངདང་གཟུགས་དམིགས་བམདཔས རར རར །ས་འཇིག་པཨེང་པས ། 
རབྱ་སི་ཾིནཔ་མངནཔར་བྱག་པོ་པརཧའོ ། གཉ ད་མཛོནཔར་དད་བར་མོད་པས།། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭཏཱ་ཕིར་པ་མངོན་པརབ བཌོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྐེ་བསེད་པས | ཤེས་ 
ཀྱི ༡ལོལ་ཧཱ་ཧིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པེདྭབ། ། །ལཱེ་མཆཾདབླུག་འགག་པ་མེད་པས །ཤིསཔ་རལའཕོ་ིནཔས་ དོང བླས ། །སེ་མཆེདངག་དམིགས་པལ་དཔས ། ༨གསརབ། 
གྱི་ཡ་ཕོལཱཏུ་ཕྲིནཔ་མངོན་པརབསྒྲབ་མརབའོ། །སྐྱེ་མཆེང་དྲུག་འཇིག་པ་མེད་པས ] ཤསརབཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིནཔ་མངོན་པརབསྒྲབ་པརོའོ། །རག་པམངོནཔར་འདྲ བྲ་གསདཔས ། ཤེས་རབྲ་ཏིཔ 
སཱུ རོལ་ཏྭ་ཧྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པེརབྲའོ། །རེག་མ་སྐྱེ་བམེང་པས ། ༨ཤེས་རབ་ ཕལོ་ཧ་ཕིན་ཕམངོན་པར་བསྒྲབ་པའུ། ། །རེགཔ་འགགཔ་མེདཔས་། ཤསརབྱ་ཀི་ལརོལཏུ་ཝིན་པ་མངོན་པར | 











༧༠།གསྒྲ་བ་པར་བུའེ། །ེག་པ་དམོགས་པམདཔས་ ། ཤས་རབྱ་ཀི་ས་རོལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་མངོནབརབླསབ་པརྦབའོ། །རེག་པ་འཇྔོག་པ་མེད་པས ¬ཤིསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྲིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བུའེ། 
༣ཁི་བ་མཚེན་པར་འའ་བ་བསངམས ། ཤེས་རབྲཀུ་ཕ་རོལྟའཱ་ཐིན་མངོན་པར་བླསབ་པརབོའོ། ཅང ེ མརབྱྲ་ཀི་ལ་རོ་ཡུ་ཐོཾནཔ་མངོན་པརབ་ ཤཱབ་པརཀྲའོ། །ཆོརབ་འགག་པལ་ 
པས གེས་འབྲ་ཀི་ཕ་ལོའ་ཏཱ་ཧོནཔ་མངོན་བརབ་ྨྲབ་བར་བྲའོ། ང་ཡི ༢ ཤགེས་བྱ་ཁོ་བརསྭཊ་ཁིནཔམངོན་པརབསྒྲུབ་པར་བའོ། །ཆོར་བ་འཇོག་བརེངཔས ། ཤེསུའབྱ་ཀྱི་ཐ 
'ལེམཏཱ་ཕཱོན་པ་མངོནཔར་བསྒྲུབ་བལ་བྲའོ། །སྲེད་པ་མཛོན་པར་འདྲ་གྲ་བཡེངཔས་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྲིནཔ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ཤའོ་། །སྲེདཔ་སྐྱེ་བམདཔས ། ཤེསརབ་ཁྱེབ་འོལཉུ་ཧྱིན་བ་ 
།པརབབ་པརྦ་བཱའོ། །སོངཔ་འགག་བཡེང་པས གེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཟིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པརཔྲའོ། །སྲེང་པ་འམིགསཔ་མེད་པས ] ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོཡའུ་ཕྲིནཔ་མངོནཔར་བསྒྲུབ་པའཀུ་ 

ཡ་འཇིག་པ་མེད་པས ། ཤཤེས་འབྲ་ཀིལ་རོཡཏཱ་བིནཔམངོན་པརབསྒྲབ་པར་བྲའོ། །ལེནཔ་མངོད་ར་འདུ་བུབ་མེད་པས ༈ ཤེས་བ་ཀོལ་ལོ་་རེན་པ་མངོད་རབླ་མབ་པར་བའོ། །ལེན་བ་སྦྲ་བཿ 


1 
¡ ་ྭ བའ 
' འོ། ལེན་པ་དམིགསཔ་ཨིད་པས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀོས་ 


།པས་༢¬ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊུ་ཕྭ་ནཔ་མངོན་པའ་བསྒྲབ་པར་བཿ ] །ལེནོཔ་འགག་པརངཔས ] ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོ་ཡ་ཤཾརཔམཛོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡབ 





ཅཱ ལ་ོན་པ་མོ་པརབམབ་བར་བའོ། །ཨེནབ་འཇིག་པ་མེདཔས ། ཤཤེས་རབྲ་ཀིཕ་རོལཏྭ་ཧིན་བ་མངོན་པར་བསྒྲ་བ་པའ་ཧྲཌོ། །སྲིང་པ་མངོན་པར་འདུ་གླབ་མེདཔས ། ཤེས 


༽ །སིདཔྱ་སེ་བ་མདཔས ༈ ༨ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ནུ་བྲིནཔ་མངོནཔར་བསྒྲབ་པརུའོ། ] མྲེདེཔ་འགག་བ་ཡེང་བས ། 














ལ། ཞི་འཇིག་པ་མེད་པས་ ། ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕརོ་ ཞྭཱིན་པ་མངོན་བརབསྒྲུ་བ་པརབུུའོ། །སྦྱིནཔཆིཕ་རོལ་འུ་ཧཱིནཔམངོན་པར་འདྲ་བྲབམེདཔས་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལྟཏྭ་ཕཱིནཔ་ཨ་ངོན་པརབ 'བརབྲའོ། ། 
ཡིན་པའི་ཕརོལྟཏཱ་ཕིནཔ་སུ་བེདབས་ ། ཤས་རབྱ་ཀི་བརོལུ་ཕིནབ་མངོནཔར་བླསབ་པར་བཌོ། །ྱིནཔའི་ཕ་རོལཧུ་པིན་པའགཀཔ་མདཔས་ ། ཤེས་རབྲཀི་པརོཡྭཏཱ་ཛན་པ་མངོད་པར། 

ཧའ །སྦཾན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དམིགས་པམེད་པས ! ཞིས་རབེ་ི་ཕལོྱ་ཡིནཔ་མངནཔར་བསབ་པརབཞོ། །ཧུན་པའིཔརོསྙ་ཕིན་པ་འཛག་བ་མདཔས་ ། ཤེས་བ་ཨིཕ་ོས་སི 
པརབླསབ་ལར་བུའོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརཡཏུ་ཐོནེཔ་མཁོན་པར་འདུ་བུ་བ་མེདཔས ] ཤས་རབ་ཀྱི་ཕའ ལག་ཟིདས་སའམངར་ང་ར་རཆོ། །ཆུལ་ཁམས་ཀྱི་བ་ལོཨཤིན་པ་སྨྱེ་བ་མེད་པས་། 
ཤེས་རེབྲ་ཀི་ཡ་རོལ་ཨིུནཔ་མོན་པར་བླསྒྲབ་པར་བའོ། །ཚུཕྲ་ལིམས་ཀི་་ར་ལྟང་ཕོན་པ་འགག་བམེད་པས་ ། ཤེས་རབྱེཀི་ཕ་རེཏྭ་བཱན་པ་མངོན་པརབ་སྒྲབ་པར་བུའེ། །ཆུལ་ཁྲིམས ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊུ་ཕྱིན་པད་ཾགས་པམེདཔས ། ཤས་རབྱ་ཁིལ་རལྟའཱ་ཕིན་པ་མངོན་པརུབླྲབ་པརུའོ། །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིནཔ་འཇིག་པ་མདཔས  ། ཤཤེས་རའི་ཀྱི་རོལིཉི་ཤྱིཔ་མ་ངོནྐབར 
ཿ་བསྒྱུབ་པརཱཧྱའོ། །བཟེདཔའཾ་ཕོས་ཏུ་བྱིན་པ་མངོན་པའ་འདུ་བྱབམེད་པས་། ཤེས་རེབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ྱིན་པ་མངོནཔརསླུབ་པར་བུཌི། །བཟོད་བཞི་ཕ་པོ་བྱཧྱ་ཕིན་སྐྱེ་བ་མད་ས ། 










-༦ 


--8ཛའེ ཚུ - ཁི» - 


ད་ར །རབ་ཀིཔོལྱཧིནཔ་མངོན་བརབླསྒབ་བརྲ་བའོ། ཁཟོངཔའི་ཁ་རོསཏ་ཧཱནཔ་འགག་བམེངཔས ཀ ཤེས་རབ་ཆི་ཕ་སོསྭ་ཕཱིན་པ་མངོནཔ་འབསྒྲབ་བརཔའོ། །བཟོད་པའི་ཕརོལྟཏུ 


ཝིནཔ་དམེགས་པ་མེ་དབས ། ཤེས་རྲ་ཀི་ཕོསུ་ིནེ་མངནཔའ་བླམབ་པརབའོ། །བཟོདཔའིཝ་ལོ་ཕྲཟིནེ་པ་འདིག་པམདཔས ཤཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོམཱ་ཕིནཔ་མིངོནཔརོབ པར་བའོ །བརྗོན་ 
ཁྱགས་ཀྱིལ་རོལཏྲཱ་ཕིནཔ་མངོནཔརྲདྲ་བུ་བཤིདཔས་། ཤེས་རབ་ཀིལ་རེསྱད་ཕིནཔམ་ངོན་པརབླ་སབ་པརྦ་བོུ། །བཅོནའྲས་ཀི་ཕ་རོསཏྭ་ཕིནཔ་སྒྲ་བསེདཔས་། ཤེསརབ་ཀྱིཐརལིཉུཕྱིནཔ་མངོན་ ` ` 
བརབགུབ་པརྱ་ཀུའོ། །བཅོནའླགས་ཀྱིལ་རོཕཏ་པིནཔ་ལགག་པམེད་པས་ ། ཤུས་རབ་ཀིལ་རོལཏུ་ཕེ་ནིཔ་མངོནཔར་བླསབ་བདྲབའོ། །བཅོན་རྫགསྱ་རོཔལོ་ལཅ་གིནཔ་དམིགས་པ་མེངཔས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀས་པོ་ 
ུ་ཧིན་པམངནཔར་བླ་མབ་བ བའ། །བརོནའྲགས་ཏི་ཕརོལ་ཏུ་ཐཱནཔ་འཇིག་པ་མདངས ། ཤསརབ་ཀི་ཕསྟང་ཕིན་པ་མངོནཔར་བླམབ་པརྡ་བའོ། །ཐསམ་གཏན་ཧིཕ་རོབཏྭ་ལིནཔ་མངོནཔཔའདྭ་བཱའཡེང 
པས་། ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོལཊ་ཕོནེཔ་མངོན་པརཐླམབ་པརྲ་བའོ། །བསམ་གཏན་ཚིལ་རོ་ལར་ཧིན་པ་སྙ་བམདཔས་ ། ཤེསརབཧྱི་ཝ་རོལཏུ་ཛིན་པ་མ་ངོན་པར་བྱསབ་པརྦ་བཱའོ། །བསམ་གཏནྲ་ཧོི་ཕ་རོས་ཏུ་དྱིན 





¦ ཕ་འགག་པམདཔས ། ཤིསརབ་ཧི་ཕལོསཿཱ་ཕིན་པ་མ་ངོན་པརབསབ་པརྲ་བུའོ། །ཐསམ་གཏན་ཧོ་ཕ་རོལྱང་ཧྱིནཔདམིགས་པམངཔས ། ཤཤེས་རབྱའི་ལེ་ལོཕཱ་ཕིརི་པ་མངོན་པརབསྲབ་པརྡ་བཌོ། །བསམགཏ 





ཿཿ།།ེ་བརོལཅུ་ཕོན་པ་འཇིག་བམདཔས་ ། སརབྲ་ཀི་ཕ་ལོ་ཡཏྲ་ཤིནཔ་མངོན་པརབསབཔརབཱཌོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཐོན་པ་སྙོང་ཕྲག་བརྐྱ་པབམ་པོ་བརྒྱ་ཞེགསུམ 
པ། །ནངསོངཔཏིངམཕོནཔར་འདུ་བ་བམདཔས ། ཤེས་བབྲ་ཀི་ཕརོ་ལཅ་ཤིནཔ་མངོནཔར་བསྦབ་པརླཱའོ། །ནང་སྟོངཔཉིརསཱ་བམངཔས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པརོལྟའུ་ཝིནཔ་མངོན་པར 
བསྲབ་པརཤའོ། །ནང་སོངཔཏིའགག་པ་མེདཔས་ ། ཤས་བཅིཕ་རོལྟའུ་ཕཱན་ཕམངོན་པངབ་ བ་པར་འ །ནསངཔཌདཔམིགས་པམེདཔས་  ཞིས་འབའུརོལ་ཱ་ཕིཔམངོནཔ་རབ་སྲུབཔབཟའ་ 
རྐང་སྙོངཔ་ཉིདཿརྔིག་པམདཔས་ ། ས་དབ་ིཔལ་ར་ིནཔ་མངོནཔཔབླ་མབཔརབའོ། ཁིཉོང་ཤིརམོང་འར་བའངས་ ། ཤིསརབྱ་ཀི་ཕརོལཏུ་པཱུནཁ་མངོན་པར་བྱསཱབཔརཧུའོ། །ཕྲི་ 
བཏུང་སུ་བསཔས 1 ཤས་རབཙི་བརོ་གུ་ིནཔ་མངོན་པ་རབླསཔ་བརུས་ དཱ །ཧི་སོཔཔ་ཉིང་ལོགག་པ་མེད་པས ། ཤེསརབྱཏི་ཕལོ་གྭཏ་ཛཱཾན་པ་མ་ངོན་པར་བླམབ་པར་པའོ། པཱ ་ྦི ཐངཔ་ཉིདདམིགས་པ 

མདཔས་། ཤེས་རབྱ་འིཕརོའཏུ་ཛིན་པ་མངོན་པར་བསླྲབ་པར་བྲའོ །པཱིསྔངཔཉིང་འཇིག་པ་མེང་པས ༈ ཤེས་རབ་ཉིལ་ལོ་ཕའཱ་ཛིན་པ་མངོན་པར་བསྒྱུབ་པར་བྲའོ། \ཧྲིནཔསྟོང་པ་ཉིངམངོནཔ་ར་འདུ་ཧྲ་བསེད 

ལས ] ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བ་སྦྲེབ་པར་བྲཌོ། །སྱིནངསཱོང་པའིང་སྐྱ་བམེདཔས ] ཤེསརངཀྱིས་རོལཏཱ་ཛྲིནཔ་མངོན་བརབ་སྒྲབ་པར་བུའོ། །མྱི་ནངསྟོང་པཏིང་འགག་བེདཔས ། 





་ཆ་ ། ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕ་ལོལཏཱ་ཧིནཔ་མངོན་བརབ་སྱུབ་པར་བྲའོ། །ཧྲིནང་སྟོང་པ ཏིད་དམིགས་པམད་པས ཤསརབ་ཆྱི་ལ་འོལྟཱ་ཧིན་བམ་ངོན་པར་བ 'པརཀའོ། །ཕཱཾ་ནེང་སྙོང་པཏིང 
༧ྨ་མིའའཛམས་། ག་བར །ཚ་མིདམངནཔལ་འའབ་དཔས། སརྦ་ཆོ་བྱ་ིན་པས གི འབ 
ཉིདང་པཉིརྱ་སྐྱབེདཔས ། ཤེསརབ་ཆོ་བ་རོམ་ཧུ་ཕིན་པ་མངོནོཔརབསྨྲབ་པར་བུའོ། །སྟོང་བ་ཏིདསྟོང་བརིདའགག་པམེདཔས ། ཤེསརབཉྱི་ཕ་ལོ་ཧཏ་ཛནེཔ་མངོན་པར་བསྦྲབ་པར་ཧྲའོ། 
÷+ །པ་ཉིང་སྙོངཔཉིདདམིགས་པ་མདཔས་ ། ག་འབར །ོའིཉང་བཏིདའཇག་པ་མ་དཔས ། ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་ལོཊཏུ་ཤྱིནཔ་མངོན་པང་བསྒྲབ་པར་ཁུའོ། ། 
ཁོ་ཧོང་པཏོདམངོན་པར་འདྱ་བ་བ་མེདཔས་ ། ཤེས་རབྱའི་ལོལུ་ཕིནཔ་མངོནཔརབླྲབ་བརྡ་ཀའོ། །ཆེནཔ་ཉངཔ་ིརྦཾསཱ་བ་མདཔས་ ། ཤསརབཀྱ་ཕ་རོའཱ་ཕིན་པ་མངོན་པརབསྦྲུབ་པར་བུའོ། ། 
བྷ་སོདོབ་ཉིད་འགག་པམེདཔས ༈ ༨ཤེས་རབ་ི་ཕའོལྭ་ུ་ཧིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པརབྱའོ། །ཅེན་པོ་སྟངཔཏིངོཿཊཱགས་པ་མདཔས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་ལོལཏཱའཱིན་པ་མངོན་པར་བླསབ་པར་བུའོ། །ཆེན 
༼ོང་བཉིད་འཇིག་པ་མདཔས ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོཉཏཱ་ཕིནཔམངོནབརབསསབ་པའྲ་བའོ། །དནོདམ་པ་ལྟོང་པཉིདམངོནཔརའདྲུ་བ་བམེདཔས ། ཤེས་རབ་ཆྱི་ཕ་ལོ་་ཧྱནཔ་མཛོནཔརེབསྒྲབ་པརཧྲའོ། 














ཿ༧ དོནདམ་པ་སྟོངཔ་ཏིངམྙ་བཡེདཔས ། ༈ ཤེས་རབྲ་ཁི་བརལའུ་ནི་བམངོནཔ པར་བུའོ། །དན་ ནམ་བ་སངཔཞདའགག་བཟེདབས ས ། ཤེས་བབ་མ་ལོསཧིན་པ་མངོནཔ་རབ་མུབ བ་པར་བུའོ། ། 
དོནངམ་པ་སང་བཉིད་དགིགས་བ་མདཔས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཤཏ་ཕྱིནཔམ་ བླབབ་བརྡ་བའོ། །དེནདམ་པ་སྟོང་བཏིངའཿ དཔས ། ཤེས་རབྱ་ཉཱཾ་ལལོལ། ཡཅྭ་ལིནཔ་མ་ ནོ་པརབླ་མབ་པར 
བྲལ འ་ུས་སོངཔ་ིདམངནོ་པརབདཆ་སདཔས་། ཤསབ ཊདིན་བམངན་པརབླས་་ ་ས་ོང་པིན་བརད་ལས། -ཤིས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལཏུ་ཕིན་པ་མངེན་པར་ 
བསྒྲབ་པརད་བྲའཾ། ཨ་བུས་སངབ་ཤིད་ག་བེ དབུས། ཤེསརབ་ །རིན་ཕམངོནཔརབླམ་ེ་པརར། །འཇྲུས་བས་སྙེངཔཉིདདཔགེསཔ་མེདཔས་། ཤེས་ན 
བར་བླམབཔར་བུཌོ། །འདུསྲ་བས་སོངཔཏིརའཇིགཔ་ ཞར ཨཧ་པསྦཱན་པརབླགབ་པརླབུའོ། ས་དང་མ བྱྱ་ལདབས ། ཤེསའབ་ 
རོཊཙུཕིན་པཾ་མཛོན་ ཁརཿསླབསཔརྱཾའོ། །འཇུསམཿ ་ས་ ཏིརྱས་བཞེདཔས ༥ ༣ོའབ་ཆིའ་རོ ཨུ་པོནེཔ་མངོནཔརབསྒྲབ་པད་ཤའ། །ྱསྱ་བསྐས་ཆིལ་གག་ དཔས ། 
་ ཀྱི་ལརོའ ངོན །འཇྱུསམྲ་བས་སྟོང་པཉིརདམོགས་པམདཔས ། སྐ་དྱ་ཅིབ་རསྱ་ཟིདབ་མངོཔརབླ་སང་པརོ། །འདུས་མྲ་བས་སྟོཔཌིརེ་འཇྲིག ་ 





2༣ ལཡ་ ངཿ 
ཤསབ འོ་ཡ ཤག 


མཛོན་པརབསྒྱབ་པརབྲའོ། །ཐསཨ་མ་་ཆཏྱ་ བརྲཀའོ། ༈ཨ་ཐ་སའསབ་ཏངཔ་ཏད་གཔསེདབས་ 
རོའ ༡ བ་ །མཐའ་ལསའཛས་པ་ ཁབཉིདདམིགས་པམེདཔས འབྲུ་ཉི་ 7 བར། །མལ་པས་པདས་པ་ ངབཉིབའཇཛིག 
མོ ། རར  ་ི ཆོ ོ། །ཐོགྲ་མ་དང་མམེདཔ ་ པར་ཁཾ་བསེདཔས ། ཤར་ཡི (འོ། །ཐག 





ཤེསརབཿ 
པབ་མ་མེདཔ་སྙོང་བཉིདསྐེབ་མེདཔས་ ། ཤས་འབཀི་ཕ་ ལ་བ་མང པར་བུའོ། སི འགསཔདཔས། བ་པོ ནབ 
སད  ་ མེད་པས ། ཤིས་དབ་ སར རི ×: རཔཉིདའཇིག་བ་མདཔབས ། ཤེས་ 

དཔམངོནཔར་བླསབ་པརྲའཌོ། ཁོ་ིམིགས་པཤད། ས་ཤེས སཱི མངནབས་བདག། སསརབླུབ་བརྩབོ། ེཔ།ིགབམདབས་ ཞེས་པར ཤེས་ 










༧༢རབྭ་ཀྱི་ཕརེཡཏུ་བྱིན་པ་མངོན་བར་བ་སྲཔ་པར་བུའོ། བཉིདའགགཔམདཔས ། ཤེས་རབྱ་ཏྱིལ་རོལ། ིབ་མཔོནཔབླ་གབ་བརབའ། ། །དོརན་མདཔ་སྟོང་བཏིར་དམིགས་བམདབས། 
ཞསརབྲགི་ོབཔམངནརབྦགསབདུར། གའོ དག་མི ། དི ཤིཡར་བགུབ་བརྲབའོ། ། །རང་བཞིན་སྟོང་ སྟོང་བརྟིད་མངོན་ ན་བར་འང་ 
བ་་མདཔས ། ཤེས་འབྱ་ཉི་ལརོལོའཱ་ཕིནེཔ་མ སེེ ༈ །པང་བཞིན་ ང་བ ¡ 
པས་ སས །རངབཞིནསོངཔ་ཉིདདམིགས་བ་མདཔས་། སརབྲ་ཀི་ཕ་ཕོ་ཡ་བོན་བམངོན་པར་བླ་ བ་པརྱ་བལོ། །རངབཞིན་མུང 
པམདཔས་། ཤེསརབྱའཔརོལ་།རནང་མངོད་བརའ་ ལོ །ཆོས་ཐྲམས་ཅར་ ངང་བཏཾངམཔོནཔར་འདྭུ་ཁུབ ཨདཔས་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརལའཱ་པོཿ དེ བབརྲཀའོ། །ཆོས་ཐྭམ། 
་ོ་་ སས ཤཾསརབ་ཆྐྱེ སུ ཀཾ 


ཁཔནི་ྱས་བམདཔས ། ཤེས་འབྱ་ཁི་ལ་རོམཉཏུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སངང ིདམིགསརམངང་ས་ ། “ˆ སསར །ཆོས་འམསཅུད་།ངས སརབསཿ་སང་པཞིད་འདིགཔ་ཨདཔས ] ཤེས་རབ་ཀྱིལརོལཏུ་ལོནཔ་མེངོནཔར 




















ཀཾ བ 
3 
ཧཱ 


།རང་གེ་མཚནཏིདྱཧོང་བཉིད་མངོན་ པས །ཤེས་ད་ཨི་ཕ་རོུ་བིན་པམངནཔ་བབསབ་བདབཌོ། རང་གིམཚནཌིར་སང་བཏིངྷཾས༔ 
ི་ོ ` ་་ རཿ བླ་མབ་བརྡ་ 
ིམ་ཞོ་མཁམབརས་ ང་གི་མཚནཉི་རསོབིད་ཝི་ ོ་རོ་པ་བབླ་པ་པ 


དབགས་བ་སོངབིད་ ནོཡར་བསྒུབ་པརབ ཡུ 
བཱ ི་དམིག་ས་སངས་དའགག་པཡནཔས་ རར ཉྷ ་ །མི་རཔཐ ཅོ 
བཱ ྫུ དཔ བི 


བྱིན་པ །གས་སང་ི་་ཡདཔས། ཤསི་འོ། མཉིད་རྐ་བ་སེདཔས | མང་བ་དང ལ་བ་གང ལོ 














མངོནཔརབླསབ་པར་ 


སྣ ཤེས་འབྲ་ཉི་བརོསཏུ 








།པནབ་ཏུབ་ག་ཞག་ ] བ་རམས་སྐྱབ་ཨེངབས ། 
འབླསབ་པརབ། སཿ །པྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་བརྨམས་འཛིགུས་པ་མེདཔས ། ཤེས་རབ་ཁི་བ་རོལ་ 








258, 


ང་མ་འ བ་བརྡ་བཌ། ། 
8£ སྲ 





དཐུའ། 


ོ་པིནབ་མངོནཔ་རབླིམབ་པར་བཿ སསྐུའམས། བེད་པ ཤི ` མཾ་ཧིནཔ་མངོནཔརབ འབང བསམས་འཇིགཔ་མེད་པས ། ཤིས 
 བ་ཅི་པརོལ། ཅུ་ཧིན་པ་ མངོནཔརབླསྒྲབ་ང པ 


བའློ །ཆུ་ུགཀ་བནནས་རམིགས་པམེད་བས ། ཤུས་རས་ཨི་ོཟིནོ་བངོཔབླས་བར་འོ། ཀ །རྫུ་འཛྲུལགྱི་རྐང་བརྣམས་འཇིག་པ་མེདཔས ། ཤེསའབ་ཨིབ་རོགཏྭ་བིནོབ 





ང་བྣརྣམས་ འདས ཕལ 
རོ། །དབ་བྲོ་ནམས་མངོན་པརའད་བར་མེདབས་ ཅི་བ པར་བྱའོ དབ ལྐོརུམས་སྐྲེ་བཤདབས ། ཤེས་བ་ཅིལ་ལོལ 
མཛོན་པསའ པར་པ བ་བསའགག་བསང་བ།།དབ་སྱིཔརོལ་བོང བརང་གྨཿ ཞེ་ད ྲུ 
རང - རས ར་རོ གློ 





བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡནལགནམས་མངོནཔརའདུ་བྱ་བམདབས ། ཤེསརབ་ཅོ་ཕའོལ ིཆིན་པསོ་བགོལ་ བཅབས བུཿཆུབ་ཏི་ཡནལགྲར་ 















ཟེ „ །སྐྱེ་བམེདཔས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཱ་ཕྷཱིཔ་མངོནཔར་བ བ་པརདཱའོ། །བྱངྱརབྱ་ི་ཡནལནྣ་ནམས་འགག་པལེདཔས ། ཤེས་རབ་ཅི་ཕརོམཏཱ་ཝཱིནཔ་མངོན་པརབ 
༧ ཧར །བབཆུབ་ཆི་ཡནལགནམས་དམིགས་པ་མེདཔས ། ག་ྲ་ོན་ིནི་། པར་བྱབཟབརབའོ། སོ ོ་ཡེདཔྲས།ནོང་བྱཅརོལ་ནཔ 
ནཔརབསླབ་པརཀུའོ། །འཕགས་པའི་མ་ཡམ་ཡ་བྱ་རང་བམངོན་པར་འདྲུའ་ཁམངས་ ། ཤས་རབ་ཚིལ་ལོཏུ་པིནཔ་མངོནཔར་བྲསབ་བརའོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལ །བླརངཔ 
བམདབས། ཤེསརའ་ཅི་ཕ་ར་ཕུན་པ་མངོནཔར་བླ་སབ་པར་བུའོ། །འཁགས་པའི་ཡམ་ཕནལག་བྱདཔ་འགག་པལོདཔས ། ཤསསྱ་ཅིཔརསྦོང་འོན་མངོནབ་རབླསབ་པར་བའོ། །འཕགཔ་ 
པའིཡམ་མན་ལག་བྱ་རདམ་འཕིགས་པམངཔས ། །རབྲོ་ཀྱིཕ ཡངུ་ཕཱིནཔ་མངོན་པརང་སྒྲབ་པརབུའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བར་རྐརཔ་ འཇོག་པ་མངབས ། ཤས་རབར་ གུ་པོན་པ་འཔོ། 
ཕཟབླབཔརབའི། །རཕགས་པའིནྷ་རམས་མཆོནབར་འད་ཡུའམདཔས། ཡུ་བ པ་མངོན ལ་བླམབཔརབའི། །འཕགས་པའི་བདེནཔྒ་ནམསསུ་བམེདཔས ། འག་འ 
ཨྭཏཱ་ཧིན་པ་མངོན་པརབླགུབ་བརྡ་ཀོ། །འཕགས་པའི་བདེནཔྷ་ནམས་འགག་པམདཔས ། ཤས་རབྱ་ཉི་ལ་རལྟཏུ་ཧིནཔ་མངོན་པའབགྱུབ་པདྲའོ། །འཕགས་པའོ་དའནཔརྣམས་དམོགསཔ་མེད 


༨༦ 


® !‰(ཿཿཅིའེེེ་ ཚི 





་པ་མེད་བསུ ། ཤས་རབྱ་འིཔལོས་ཏུ་པིནེབ་མངོན་བར་བསྒྲབ་པར་བཌེ། ] །བས་གཏནམག 
ནཔ་མངནཔའོངྭསུབ ། བསམ་གཏན 
ངཱ །པརའ། །བསམ 


གུར །ཚདམདཔ་ནམས་འཇིག་བེདབས ། ཤས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལྟཏཱ་པིན་པ་མངོན་པར་བླསཁཔར་ཧཱའོ། །གཟུགས་མེད་ 
རར ། 













འཛུག་པྷ་ནམསདམིགས་པ་མདཔས་ ། ཤིས་རབྲ་ཧི་ཕ་རོལ་6ཱ་ཛཱནཔ་མ་ངོན་བརབ་སླུབ་པངབྱའོ། །མཐྲརརྱིས་གནས་བཚྭིཧམས་བརའཇུག་པནམས་འཇིག་པམདཔས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཛུ 
པ་མངོནཔརབླགུབ་བརཔཱའོ། །རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒོ་རྨམས་མངོན་པརའཇུ་བྱ་བམདཔས ། ས་རབྱཀི་ཕུརསཱ་ིན་བམངཔརབླས རོ །རྣམ་པརབྲར་པའིསྒ་རྣམསལྩ་བམེདཔས ། 
རྭ་ཏྱ་ཕ་རོས་ཏྲཱ་ཤིནི་པམངོན་པར་བླ་མབ་པརའོ། །རྣམ་པརཔརཔ་ིསྡོརམསའགག་པ་མདཔས ར ཤསུརབྱ་ཀི་ཕ་རོསཏཱ་ཝིན་པ་མངོནི་པརབླསབ་པར་པཱའོ། །རྣམ་བརཝརཔའི་སྣོ་བསདམེགས 
དཔས ། ཤསརབ་ཏྱི་ཕའོལཏུ་བིནབ་མངོནཔརཿ བའོ། །རྣམ་པརྦབར་པའི། རྣམས་འཇིག་པ་མེད་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཕ་ཕོྭ་ཕིནཔ་མངོདཔར་བླམ་བབར་པཌོ། །མངོནཔར་ 
མས་མངོནཔར་འདུ་བྱབམདཔས ། ཤེས་འབཉྱི་ཕའའིཧུ་བིན་པ་མངོནཔརབླསབ་བརྦ་བའོ། །མངོནཔར་ཤེས་པརྣམས་སྐྱེབམདཔས ། ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོསཱ་པཱིཾན་པ་མངོནཔརབསླུཐ་པརུཿ 
མཁུར་ཤེས་པྷ་རྣམས་ལགག་པ་མདཔས ། ཤུས་རབ་ཀི་ཕརོསཏཱ་ཧིན་པ་ རཔརབསྒྲབ་བརུཌོ། །མངོནཔརཤེས་པརྣམས་དམིག་པ་མེདཔས ། ཤིས་རབ་ཨྱོ་ལ་རོཕཉུ་ཧྲིན་པ་མོངོནཔརབསྒྲབ 
ོ། །མངོནཔར་ཤེས་པྲ་རམས་འཇིག་པ་མདཔས ། ཤསརཊྱི་བ་རོསཏྭཧིནབ་མངོནབངབླསབ་བརྩ་བུའོ། །ཉིངར་འཇིནནམས་མངོན་པར་འདྲ་ཐབ་ེངབས་། ཤེས་རབ་ཅོ་རལོ་གྱིན་པ། 











༧༠ ཤེགས་བའི་སོབསྣ་ནམས་འཇིག་པམདབས ། ཤགེས་རབྱ་གི་ཕ་རོལུ་ཧིིནཔ་མངོནཔར་བསླུབ་པརབྱའོ།. །མི་འཇིགས་བྲ་ནམས་མངོན་པརའདྲ་བ་བ་མེདཔས { ཤེས་རབྱཧྱིལ་འོཏྭ་ཧིནཔམ། 
བསྒྱུབ་པར་བུཌེ། །མི་འཇྔིག་བརམས་སྐྱ་ྲམདཔས ། ཤེས་འབ་ཀྱིཕའཕཅུ་ཕིན་པ་མངོནཔརབླ་སབ་པར་བའོ། །མི་འཇིགས་བྲ་ནམས་འགགཔམདཔས ། ཤེས་རབ་ཆྱ་པརོལཧཱ་ཧིན་པེ་མངོན་པར 
།སྦྲིབ་པདབྲའོ། (མི་འཇིགས་པ་ནམས་དམོགས་པ་མེདཔས་། ཤེས་ྲ་ཀི་་བྱཱལིནཔ་མངོདཔར་ཟླ་བཔར་འའོ། །མི་འཇིགས་པྷ་རམས་འཇིག་པ་མདབས ། ཤེས་འབ་ཤི་ཕ་རོལཉུ་ཝིན་པ་མདོན 
བརབླེས་པརྦ་ཀཱའོ། །སེ་སོ་མངཔག་པརརིགེབ་རམས་མངོན་པད་འདྲུ་བབ་མེདཔས ༈ ཤེས་རབ་ཧྱིཕ་ལོ་སབོན་པ་མངོན་པར་བླ་མབ་པད་་ཧུའོ། །སོ་སོ་ཡཔདག་པར་རིག་པནམས་སྐྱེབསིད་ཕས ། 
རབ་ཀིལོརོཕཱ་ཕོན་པ་མངོན་པར་བྱསབ་བར་བཌོ། །སོསོ་ཡ་པཊ་པར་རིག་བནམས་འགག་པ་མེད་བས ། ཤས་རབྲ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ ཕྲིནཔ་མངོནཔརབསྒྲུབ་པརབྲའོ། །སོསོ་ཡ་ངདག་པར་རིག་པྷརམས་ 
དམིགས་པམདཔས་ ། ཤེས་རབ་རྱ་ལོ་རོལ་ཧཱ་ཧཱིན་པ་མངོན་པར་བ ཙ་པརྨ་པཱཌོ། །སོ་སོ་ཡབདགཔ་པརིག་པ་ནམས་འཇིག་པམེདབས ། ཤིས་འབྱ་ཀི་ཕརོལྟའུ་ཏུན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པརུའོ། ཧི 
ཅེ་ནཔོ་མངོནབར་འདྲུ་བབ་མེདཔས ༈ ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོ་ཊཱ་ཕོནཔ་ཨངོནོ་བརབསྒྲབ་པརབྱའེ། །ཧཱིངརྨཆེན་པོས་བམདཔས ] ཤིས་རབ་ཀྱིཕ་རོསཏཱ་ཕྱིན་པ་མངོན་པརབསྒྲབ་པརཔྱཌོ། །ཧིངེར 











རྦ་ཅེནཔོ་འཇིགཔ་མེདཔས་ སར ིོལྟ་བིནཔ་མངནཔརབླ་མ པརྱ་བུའོ། །སངསྱ་རས་ཀིཚེས་མ་འདེས་པྲ་ནམས་མངོནཔརའྲྲ་བུཊསངཔས ། ཤེས་རབ་ཨི་ཕ་རོ་ཕྟཏྭ་པ་ནིཔ་མ་བོདཔར 

ཌོ། །སབསྦྱ་རསཀི་ཆོས་ ཨམ་འཕས་པནུམས་སླེབ་མདཔས ། ིང་པཅོལརསངསསངནོ་ས་པང་ འན རུླསབ་བར་བའོ། །སངསྦྱརས སྲ  ྒསྱཆོས་མའྲེས་བཞགས འགག་པར ཀ ཤགིསརབ 
ཤཿ ཀྱིལེའོསཏུཧྱིན་བ་མངོད་པར་ཐསྦྲབ་པརའ། ས་ཞྱུགཅོ་མཁ་སཔནམསདམགསལ་མདམས ། ཤེས་རེབྱ་ཏི་ ཨྭཧཱ་ཡིནཔ་མངོནཔར་བླམབ་པར་བའོ། ] །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པྲ་ནམས 
འཇིག་པ་མེདངས ། ༨ེསརབ་ཀྱེལེ ཤཊ:ི་ཕམང་པརབླའཔརྲབརོ། ྱུགསཔའ་ྔབས་ཆམངཔཔཁད་བ བས ། ཤེས་རྭ་ཏི་ཕ་རོལཱ་བི ཧིནབམངོནཔརབྱསྒྲབ་པར་བོ། རྒྱུུ 
༡ ཞུགས་པའི་འྲབས་བྱུམབམེདཔས ། ཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོབ་ཕྲིདཔ་མངོད་པར་ ་པར་བྱའོ། །རྒྱནདུ་ཞུགས་པ་འིའབྲསབུ་འགག་པམདཔས ། ས་པོ ལྟཏྲཱ་ཧིནཔམངནི་པརབསྲུབ་བདྲབ། 
ྒྱདཔུཞུགས་པའི་འབྲས་འུ་དཔིགས་བཞེདཔས ། ཤསའའཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་ ིབླམས་བརྡ། \ [རྒྱནདུ་ཏུཿ གས པའི་འྲགས་འའདིགཔཔད་བྲས ༈ ཤིས་རབ་ཏྱི་བརྡོཡའུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པརབ། 


འའ །པོ་འགག་པ་མེད་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོའ་ཱྱིནཔ་མངོན་པརབསྒྲབ་པརཔུའོ། | སྒྲ རིནཔདམིགས་པ་མེདཔས ། ༈ ཤེས་རབ་ིཔ་རོུ་ིནཔ་མངོན་པརབྱསབ་པར་བའོ། ། | 
ཏ 








*ཿ བའབའོ། །ལནཆིག་ཚྱིའོང་བའིཿ (མངོནཔར་འྲ་བུབ་མདཔས །ཾ ཤེས་འབྱ་ཧི་ཕའཾལོཏྭ་ཧིནཔ་མངོན་པར་བསབ་པར་བའོ། ༈ལནཅིག་ཤྲིརའོང་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བལེད་པས ། ཤཾསརབཀྱི་ 
ཕརོ་དུན་པམངོནའབླྭསབ་པདྲ་ དཱ བཅིགཡིར་འབའི་ཡབས་བནགབ་ཡེདཔས་ ༽ ཤེས་འབྲ་ཁི་ལ་འོབྱའིཛིན་པ་མངོན་པར་བླསབ་བརྔ་བའོ། །ལནཅགྲ་པིརའོངབའིའྲབསྲ་བུ་དམིགས 
ངི བཱ 


།བམེའབས་ ། ཤེས་རབ་ཀོཕི་འོལཏྭ་ཧཾན་པ་མངོན་པར་བླསབ་པར་་ཧཱའོ། །ལནཆིག འབབ་ིའའསྲབུ་འཇིག་ ་བམེདབས ། ཤེས་རབྲའི་ལལོ་སྭ་བིནཔ་མངོནུར་བླ་སྲབ་བའབུའོ། །ཕྱོམམོ་འོང 


ལྭ 
བའིབསྭབུ་མ་ངོནཔརའཛྲུ་བ་བམེདཔས ། ཤེས་འགྱའི་ཕི་རོལཏ་ཕིཾན་པ་མངོན་བར་བླསབ་པརྦ་བུའོ། ]ཐྲིམམི་ལོང་བའིའབྲས་བུ་སྐ་བལེདཔས ༽ ཤགེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཞུཔོ་ནཔ་མཛོན་པརབསྦྲུབ 
ཁོ །ཧཱིརམོ་འོངབའི་འྲབས་བུའགག་པམདཔས ། ཤས་རབ་ཀྱི་བ་རོ་ཏུ་བིན་པེ་མངོནཔ་པབླ་སྤབ་པའབུའོ། །ཇིརཔི་འང་བའི་འྲབས་བྲུ་མགས་པ་ལེངཔས་ ། ཤེས་འབྲ་ཀྱ་ཕ་རོསཏཱའིརིཔ་ 
ཞཔརབླསབ་པར་བའོ། །ཕྱི་རམི་འོངབའི་འབྲས་བུ་འཇྲིག་པ་མེདཔས ] ཤེསའབ་ཉྱོ་ཕ་འོལཏྭ་ཕཱིནེངེ་མངོནཔར་བསྒྲབ་པརབྲའོ། །དྲག་བཅེམ་བིདམངོནཔའའདྲུ་བ་བམདཔས ། ཤེས་རབ་ཀྱི 
ཁརོསཧྭཧིནེཔོ་མངོན་པརབགྱུབ་པའབྲའོ། ༽དྲག་བཅོམ་པཏིཔྩས་བསདཡས ། ཤེས་རབ་གྱིལ་རོལུ་ཕྱི་ནཔ་མངོད་པརཐསྨྲབ་བརྱའོ། །དྲག་འཅོམ་པ་ཉིདའགགཔ་མེད་པས་ ། ཤེསརབ་ཀི་ལ་ཕོལྤ 





- །ཧིན་བ་མངོན་པར་བླ་གུབ་བརྡབ བ་པར་བཾའོ། །དྲག དྲཝབཅས་མཏིདཊིགས་བཟད་ུས་། ཤེགདབ་ཡིབའོསོ སིན་བམངན ༽རྲག་བཅོམ་བནིད་འཇིག་པམདབས་། 

གྱིཕའོཝུཧཾན་མངོན་པརབསྒྲབར་བྲའོ་། ། །རང་བུངྲཆྙུབ་མ་ ཡས་མས སིབ བིབ བརབསྦྲབ་པརཀྱཌ། །བང་བངནབྱུ་བམེདུཔས། ཤ 
རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ྱ་ཕིན་པམངོན་བརང་སྒུབཔརེུའོ། = །རང་བྦབ་འགག་བམེདཔས་ ཤེས་རབ་ཤུ་ ༈ །རེབབུཿ དཔས ། ཤཾསརབ་ཀྱི་ལ 
ཉྱིན་བམངོནཔར་བསྒྲབ་པརབྲེའོ། །རང་ཧྲངུརུབ་འཇིག་པམེད་པས་ ] ་༨ཞེསརབ་ཀྱིལ་རོལུ་ རར ོ་ །མྱརྨི་རབ་པ ས་བཉིདམངོནཔཔ་འྭདུ་ཐབ་མེངབས ༈་ 
ས་པབྲ་ཉི་ཕརོལཏ་ པང་གླབཔར་། == མེདཔས་ ། གསང་བ །ངོན་བརབ་སྦྲབ་བརཁྱའོ། །འམ་གྲི་ྡབ་པཤེས་བཆིདའག་ག 
དཔས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པལོཡུཝཱིན་པ་མ་ ༩ོ་པར་བླ་སབ་བའ་བུཌེ། ། །ལམ་གྱི་ནམབ་ཤིས་བཏིདདམི་གསང་ལང་བས ། ། ཤགེས་འབྲ་ཀི་ཕ་ ྱཧིནཔ་མངོན་ རབསྒྲབ་བརླ་བའོ། །ལམ་ཤྱི 
ས་བ་ཏིདའཇིག་པ་མད་པས ། ༨ཤེས་ཕབ་ཀྱི་བའོཨཧུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ཕའ་བསྒྲབ་བཔབྱའོ། །རྨམ་བ་ཟམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདམངོན་པརའདྲུ་བཟམངཔས ། ས་བི་ོ་ཡིར་བསའ་ 



















268, | 


བ་པའུའོ། ] །རྣམ་བཐམསནང་མཁྱུན་བཏིདེསྐེ་བམེད་པས་ ། ༈ ཞེསརབ་ཅིས་ས།གིནཔམངོནོབརའླག་བརླབོ། །རྣམ་པ་ཐུམས་ཅངམའེཉཔཏརེའགག་པ་མེདཔས ། 








བཟི་བ སཔ པ་བརྲ་བའོ། ུནབུ་ཐམས་མལེན་པཏིདདམགེས་བ་ས དདམགས་པ་མེདབས མཱ་པ་ཐམ་སཅདམླའྭ 
འཇིག་པ བྱ་ཁིཐ་རོལ་ཏུ་ཝཱི། གེས་པ་མདབས། གས་ངོ ཕ་ུ་བམོ་བརླ་བ བས་ས གོབ 


རསྲ་ཏིས་ཟཀའ་སཱལ་པ །ཤརྦཧིའྡོབཱ༔ རྲེ བས་པ པྲི ིི་ གངཡངཐོབ་པརམྱི་བེདད ། ནམ་ཆོས་ཟ 
གུང ` ། ོསནའ་བས་ཚིས་བཀའ་ དར་་ མངོན་པ སོལལ་ ་ གོ ས་བང་ངོ་བམ་ བཅོམ་ལཱའདས་ཏྱིས་བཀའ་ 
མིགི་བའིཚོསརམས་བཔོ། ་བར་གྱཾ་དདོ། ཤུ གེ་བའིཆེསྣ་རམས་ཐོབ་ འོ འཛིག པའི་ཆོསྣ་རམས་ཐབོ་བརམྲིའདངོ། ༈ |ཇཞགའ་སར་འཅོས་བསམངབ་ར། 1 
།ཟག་བདང་བཅས་པའིཆསྟོ་ནམས་ཐབ་ ལ་ངས །སས་མངབའི་ཆོར་མང་བག་ ཅང་ སསབ་བལའ་ཆོསྤརབས་མེབ་ བ་པར་མྱི་པདངོ། །ཁནམ་ཐོ་བམེདཔའི 





ོ། །འཇྲསྤུ་བསྔ་ཀིརོསྣ་ནམས་ཐོད་པརམྲི་པངདོ། །འཇས་མྱ་བསྲ་ཀི་ཆོས་ནམས་ཁོབཔརམེེ་བེདོ། །ངཅའོ་ཤོཌེ་ཞེན ། ཤེས་རབྱ་ཧིཔརལྟྭ་ིནཔ།། 
ལ་ ས་ལ །དའས་ལྕའིདབང་བོབྱ་རྱརིརྱ་ཧོས་ ། བཅོས་ལམའངས་ལ་འདི་ 








„¿ ཐྔམས་ཝོབ་བརམྲ་བདདོ་ ངང ་ །ྕམ་མ 
ངགྱ་ཕོར་ཡང་དམགས་པའྱརཱ་ཅྱིས་ཉ་བར་མགནས་ཏ ། ངེའུ་ཕོརམས་གངཡང་ཟབ་བཔརྡ་དངབ་མ་ ོ 
༢ །བཅོམ་ལུནལངས་ཅིལ་གས | ཤེས་འབྲས་རོ་བིནབའ་དིནམ་པཟམས༔ མྦྱལེནབཆིནཆངཐོབཔརམིའྱ་སིདཨ བཅོམ་ཝནའདས་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། ཀྲེ་ཧི་ 
ཀ་གངདྡེ་སདྲད་རི་ལགས་ ། ཤེས་བབ་ཧོཾ་ཕ་ར་ཱིན་བའདྲི་རཁུཔ་ཝམས་ཅདམ་འནཔིདྱཾ་ཀངཐོབ་པར་མི་བཅིདདཔ་ཞེས་ཟེར་བཞི། ཀྲོར་ཤི་ཀ་དདབཞིནེནོ། །དདེ་བཞིན་ཏེ ། ཤེས་རབ་ཨི་ཕ 
ཡ་ཧྲཱ་རིན་པ་ནི་རམ་པ་ཐུམས་ཅདམའུནཔ་ཏིརྦེ་ཡུང་ཐང་པར་མེ་བཱང ། དམིགས་པརམྱི་བུདད། །བླྱར་འྲིནྲ་ཧཱས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ དྭེ་ཉ་རན་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱུན་པརྣམ་པ་ཐྲམས 
ཅད་མྱ་ན་བཏིདྱ་ཀང་ཞོབ་པརམི་བྱཧིད་། དམོགས་བརྡ་ི་བྱཧིརཔ་ཡགས་ ། བཅོམ་ཝནའདསྔ་ཧིས་བཀའ་མལ་པ་། ཀྲོར་ཤི་ཀ་ཤྲེས་རབྱའི་ཕརོཕ་ཧུ་ཕྱིནཔ་ནི༽ མིང་ཇི་ལཱ་བ་དང་། མཚན་མ 
ཊྙིས་བདང་ ། མངོན་པརའྲདྲ་བིདཔ་ཇྙིལ་བརེ་བཞིན་ཇུ་ཐོབ་བརྲི་བེདཔ་ཡིནནོ། །བྱརྒ་བིཉྦྱ་རིས་བསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་ཛི་ཉར་ཐོབ་པར་བཅིདཔ་ལགས ། བཅོམ་ལནའདས་ཧྲིས་ 


2:70, 


| 


ངྭ་ཊཱན་ཤེསརབྱ་་བོགཏྭ་བིནཔ་ནི་ཆོས་ བམས་ཅདྲ་འོབ་པར་མྱི་བུདདོ། །གང་ཡང་བོབ་པརརོ་བུད 
ཝམས་ཅདྭ་སཱ་ཕམ་མ་ཆིས་པ་དང་ ། ང། འགགཔ་མ་མཆིས ངཱ མངོན་པར་འྔད་བིབ་མ་མཆོས་ལ་དང་ ། དམིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ླ པ་པ 


་རབ་གྱི་ཕའེལུ་ ཟིནཔལ་སོདཔ་་ { དབྲགཔ་རང་ གྱི་ཕརོཀང་ཏིནཔ་ནའ 
།ཞེས་དྭེལབཌིྩོ་ཤསུ་སྤུགུ་པན 1 བཅོར་ལནཁདསྭ་བདྨརུ་ སེམས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆེན་པོ་དྲིནི་ཤེས་རབ། ཀྱི་ཕ་ལོཡུ་ཧྲ༣ ཚིན་པུ་ལཿ །འཇོར་བལྲགས་སོ། ༡ ཆོསྤ་ག་འས་བདྱུནབ་སམས་དའ 
སམས་བབའ་ཆན་པོད་ནི་ཤེསར བྲ་གིཕ་ཕོལ་ཕིན་པ་རིངདུབྱ་ཧིདཔ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབོའྱོརརྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་ཆུབ་སཝས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། 







བཀའ་སྩལ་པ ! མེ་དམེགེས་བ་དང་ { མེ་ཡེན་པ་དང་ { མི་གནས་པ་དང་ ། མི་འདོར་བདང་ ] མངོན་ པར་ཆགས་པ་མདཔ་དེ་ལྟར་ཝོབ་ བར་བྱེདད་ ། གང་པང་ཏྲོབ་པར་ཀེང་བམངདྲོ། །ཀྱོརགིཀ 
ད་ཁ ཌྱ་ཅིག་སོར་ ) བཉོམ་ལ་ནའདས་དྷེ་ལ་་ཤེས་རབ་ཙོ་བ་ལོཀཏྭ་བན་པ་ལ 


ལེ 'དང་ལཱན་པ་རབ་འབྱར་གྱིས་ ། བ ཅསོ་ལནའདམས་འདྲི་གདཆེས་གསལ་ཏེ། ། །འཆོམ་ན་འདས་ག ་ཁེ་བབ་སམས་དཔའ་སམས་པ འཆེན སྭ; 
'ཝམསཅངབབ་པར་བཧིདཔའོ། །ཤེསརབ་ ཀྱི་ཕ་རོཡཏུདྲིནཔ་ནི་ཆོས་ཐྲམས་ཅའ་འོབ་པར་མི་བགྱིདཔའོ། ། 











༣༦ ཛེས ༢:..༦. 8 





། ཤིསརབྱ་ཀི་ཕ་ལོ་ཏྭ་བོན་པ་འདོར་བརྡ་ཧེདཔ་དང་ ། ༨ཤེས་རབ་ཧྱི་མ་རོ་ཡཱར་ཕྱིན་པ་རིངདུ་ཕྱེན་པད་ལྟ་བུའི་རྣམགྲངས་ཡོདདེ། ། གཡ་ཏེ་བྱཏུདུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ། 
ཅིལལོབཞཔོ་བཟོང་ཁིས་ཆེར་བདས་ལ་རོམ་བིསང་འརོདད་ བབ །ྭམ་ཤེས་རབ་ཚི་པརོསཙཱ་ཕིན་པའད་ནོག་སོག་ཀོ །ཅེམ་ཤུས་རབ་ཤོ་ཕ་རོལ་ཕིནཔ་འདི 
པམ་པའ་ུཔ་ གསན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལྱར་ལིནཔ་འདོར་བར་པརོ་པའོ། །བའྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཤསརབ་གྱི 
༢ལཏཱ་ཕྲིཌེ ིཔརིངདཱ་ངེད་པའོ། དནིརམ་གངས་གངགིསྲ་བབྡབ་སཨས་ དཔའསེ་པས་དཔའཆེན་ ག་ད ན་པ་བབབདབུང། ཧུདཧཱ་སེམས་དབའ་སེམས་ 
པོ སའ་ཆོམ་ རསགས ཤག སོལཔ ། (ཀྱི་ཕཿ རོལུ་ཧཱིམཔ་ལ་ཡིདཆེས་པས །རོམ་གར་ཞིརཆེས་པར་མབ 
ལགས ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཉིས་བཀའ་ཕུལ་པ ། རབའོརཤེསརབ་ཆི་ཕ་རོམ། བཅོས ཞེས གྲ་ཟུགས་ལ་ཡོངཆེས་པར་མི་འྱགཔརོ། །ཚོང་བ་ལ་ཡོདཆེས་པརི་འྱ་ནར་རོ། ༽ 

པོ ་ལ་ཡིངཆེས་པར་མི་འྱརྱུང་རོ། ཅྲཟིརལ་ཞིངརསྲབམི་རྱང་རྐ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡ་ཡེརེཆེས་པརམོ་འགྱུརརོ། །ིགལ་ཡིད་པཔརམའ་རོ་ །རྨ་བ་ཁ་ཡོངེའེས་པར་མིཀགུར་ 


¬ 















ཆེས་པར་མོ་གུརརོ། །དྲིལ་ཡིདཆེས་པརམི་འྱ་གུརརོ། །རོལ་ཨིདཆེས་པར་མི་འ རེགལ་ཡིངཆེས་པར་མོ་འྱ་གུརརོ། །ཆས་ལ་ཡིངཆེས་པར་མོ་འུམརོ། །མིག་གྷི་ནཱས་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡིང 
པར་མི་འྲརའ༽། བག ིསས་པར་ ཤེས ི་མེས་པརསེ་ངར། ། ཁིངས་པར་ཤིསརཔ་གིསཅས་ང མོའ ུརརོ། །ལྕཾལྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡེངཆེས་པར་མི་འྱགརརོ། །ལུས་ཧི 
རྣམ་ཱར་ཤེས་པ་ལ་ཡིདཆེས་པར་མི་འགྱུརརོ། །མིངྱཾ་ཀྩི་རམ་པར་ཤེས་པལ་ཡིདཆས་པར་མོ་འྱགུརརོ། །མིག་གི་འཇུས་ཏརེག་པ་ལ་ཡངཆེས་པརམོ་འྱགུཔརོ། །་དའིའས་ཏེ་ལེག་པལ་ཡིདཆེས 
རམེའ་གྱུརངོ། །སྔའི་རླདས་ཏརེག་པ་ལ་ཡིངཆེས་པརམི་འླ་གརརོ། ༽ལཾལིརས་ཏེ་རེག་པལ་ཡེངཆས་པརམི་འྱགརར། །ལུས་ཆིའཛས་ཏེརག་པལ་ཡིངཆེས་པར་མི་འགྲལརོ། །ཡིང་ཙི་འཇུས་ཏེ 
ཧེ་རེགྲ་པ་ལ་ཨིརཆེས་པརམི་འྱ་གུརརོ། །མིག་གིའྲས་ཏེརེག་པལ་ཡེ་དཆེས་པར་མོ་འྒྱརརོ། །མིགགི་འངྱུས་ཏརེག་པའྱི་ཉེརྦ་ཧྲིས་ཚོརབལ་ཡོངཆེས་པར་མིའྱ་གུརརོ། །ར་བའིའཇུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རིན 
ཚོར་བ་ལ་ཡིདཆེས་པར་ཚི་འྱགུརརོ། །སྣའི་འུས་ཏརག་པའྱི་ཉེནྱ་ཧིས་ཆོར་བལ་ཡིདཆེས་པར་མི་འགུ་རརོ། །ལྕའི་འུས་ཏེའེག་པའྟི་རེནྲ་ཧྲིས་ཚོར་བ་ལ་ཨིད་ཆེས་པརམི་འགྱུརརོ། །ཡུས་ཅྱི 


2༩༣།རོཿ །་ལ་ཡ་པར་སཔརས་འསྱུརརོ། །ལྕེ་ལ་ཡིངཆེས་པར་མི་འགྱརརོ། །ལུས་ལ་ཡེརྦཆེས་པརམི་འྱགུརརོ། །ཡིདལ་ཡེངཅས་པརམི་འྱགུརརོ། །གཟུགས་ལ་ཡིངདཆེས་པརའི་བྱ་ུརརོ། །ཟླ་ལ་ཨི་ 













 །འུདས་ཏརགཔའིིཉིན་གིས་ཚོརབལ་ཡིདཆེས་པར་ི་འྱགར་དོ། །ཡིད་ི་འསཏའག་པའྱིཉན་ིསཆོརབལ་ཡེང་ཆེས་པར་མི་ྱགརངོ། །སའི་ཁམས་ལ་ཡིདཆེས 
་ པར་ལི་འྱ་གརའོ། །ཆུའིབམས་ལ་ཨེདཆེས་པར་མོའྱགུར་རོ། །མེའིཁམས ཅེས་པརལིའྱགཔར། །རྨ་པགི་ཁམས་ལ་ཡིདཆེས་པར་མོ་འགྱུརའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམསལ་ཡོད 
པ་པུར་ི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འས་ཝ་པོདེཆེས་བརམ། ཀགརརོ། །མརགེ་པ་ལ་ཡིདེ་ པརམི་འགྱར་རོ། །འད་བུདལ་ཞེངེཆས་པརོའི་འྲགརར། །རྣམཔར་ཤེས་པལ 

༥ ཡི་དཆེས་པརཆི་འགྱུར་རོ། །མིངདང་གཟུགས་ལ་ཡོདེཆེས་པར་མོ་འྱགུརརོ། སྐྱེ་མཆེད ཀཡ་ཨིདཆེས་པརམི་ ལོ །རགཔལ། ཆེས་པརམ་ཁྱ་གུརཔོ། ཚོརབཔ་མདེཆན་པར་མི་ 

འགྱུར་རོ། །སྲུདཔལ་ཡིདཆེས་པར་མི་འྫགུརརོ། །ལེནཔལ་ཡིདཆེས་བརསི་འྱོགཔརོ། །སཾདཔ་ལ་ཡིདཆེས་པརལོ་འྱགརངོ། །སྐྱ་བལ་མིདཉེས་པརམིའྱསུརརོ། །་ཤི་ཡ་ཨངཆས་པར་མི་ 
འ.རཔར། །སྨཾནཔའི་ཕཕོའཧྭཱ་ཡིནཔལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འྱགུརརོ། ཛུལ་ཟིམས་ཨིཕརས་ཱ་ིཉ་པལ་ཨཟེས་པར་མོབརཔོ། །བཟོད་པའིཕ་ལོལའྲཱ་ཚིན་པལ་ཡིདཆས་པར་མི་འྱགུརའོ། ། 
ནའྭགུསི་པའོཕྫཧ་དབ་ལ་ཡིདཆེས་པལམ་འཆུ་པངོ་། །བསམ་གཏནྱ་ཕ་ལོ་ཧཏ་ཧིན་པ་ལ་ཡེདཆེས་པཔཔི་འྱ་གུརརོ། །ཤེསའབ་ཆོིཕ་པོལཏྭ་ཡིནཔལ་མིདེཆེས་པར་མོ་འགྱུརརརོ། ། 





ཤ།རྨངྙངཔཉིདས་མིདཆེས་པརམིའྱརརོ། ] ༈ཙྷིཀཱངཔ་ཉོདལ་ཡིདཆེས་པར་མིའྱགཔརོ། ༈ །ཕི་ངྷསོངཔ་ིད་པ་ཡདུཆེས་པར་མོ་འྱབུཔར། ། །སྙོངབ་ཏིདསྟོངཔ་ཉིད་ལ་མིངེཆེས་པར་མི་འཚུར་རོ། ། 
ཉེན་པ་སྣངཔ་ཉིར་ལ་ཨིངཆེས་པརམ་འླགུར བ བདབ ཡི ིདཆེས་པརམའ རརོ། །འཇུཨ་བྱས་སྟོང་པཏྟ དལ་པོདེས་པརམི་འྱགུརརོ། ྱསསྱ་བས་ཚབཞིདལི་ཆེས་པ་ 
མིའྱགརརོ། །མྤ༣འ༠འབ་བྣ་ེངཔཉིརལ་ཞ ་་ །ཐོག་མདངའ་མཚེ། ད་པ་སྙེང་པཿ འར་བཞིདཆས་པརམའགྱུར་ ལོ པོ །ངོབསེད་པྷ་ཚང་བཁ་ཞིརརསཔརནི་འྱར 

རོ །ངབཞནྷ་སང་པིདལ་ཡིདཆེས་པརམི་གྱསརདོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད ང་ིལ་བིདོས་བདྡ་ ལོ བགི་རཛ་མཉིངཅང་ རེས་མིངྙཿ བ་ཆ ར་རོ། །མ མི་རམིགེས་པ་ལོོངཔ 
ཏིདཡ་ཡིདཆེས་པ་བཔི་འླགུརར། ། ཇོསཔོ་མདབ་སང་ཏིང་བམོཿ ངས་ཉི ཞིདེ་ལ་ཛེད་ཆས་པར་མི་འགུརངོ། མས་མི ག་ད་བ 
མིར །དནཔཉ་བངག ག་པ་བཞི་ལ་ཡེདཆསཔཡིའྱ་གར་རོ། །ཡངངག་པར་ ཡབ་བཞིལ་ཡིདཅས་པར་མི་འྭ་ཆུརའོ། །རྫུའཕུཡ་ ཿགིརྐཔ་བབཞི་ལ་ཡོདེཌེས་པརཔོ་འགུརརོ། | །དབང་པོ་ལྔ་ཡ 
མིདཆེས་བརམི་འགྱུརརོ། རར། །ཉེསྣྲ་མབཡདཆས་པ་སི འགྱུར་རོ། བཅིག །འཕགས་པཆི་ལམ་ཡན་ལགབྱཧཿཔལ་ཡོངཆེས་པརམ་ལྱགརརོ། ། 







| 











ཿཨ། པ ; བཅེས་ཡཱན་ འདུས་ཇི་ཉར་ན་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོས་ཅཱ་ཕཱནཔལ་ཡིངཆེས་པས་གཟུགས་ལ་མདཆེས་པར་མིའྱགུརཔ་ལགས ༈ བཅམལནདས་ཇི་ལཱ་རན་ཤེས་རབ་ཧྱི་ཕ་རོགཏཱ་ལིན་པ་ལ་ཡེདཆེས 

པས: ཚོརབལ་ཡོརཆེས་པརམིའྱ་གུརྦ་ཀ་ལཱགས ། བཅོས་ལཱནའདུས་རྩིཝ་རན་ཤེས་རབ་ཁིཔ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ལ་ཡོདཆེས་པས ། འདུ་ཤིས་ལ་ཡུངཆས་པར་མི་འྱ་གུར་བ་ལགས ། བཅོམ་ལྔནར་དས 
ངཱ་ལཱརན་ཤསརཤྱ ཡ་རལཅཱ་པོན་པལ་ཕང་རཾས་པས ། འདྲུ་བད་ལ་ཡིདཆས་པར་མོ་འྱ་གུར་བ་ལུགས ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཇིིལརན་ཤེསརབའི་ཕལོ་སྟྭ་སིནཔ་ལ་མདོཆས་པས ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡ 
ཡེདཆེས་པརིའྱགུརབལ་གས ། བནོམ་ཝཱནའདསཇྷི་རན་ཤེས་རབྲ་ཀིལ་ལོལཏ་ཁྱིནོ་པ་ལ་ཡིདཆས་པས ། མིག་ལ་ཤིངཅས་པརསི་འྒ་གུར་བ་ལགས ] བཅོམ་ཝྔནའདས་ཇིལ་རན་ཤེས་རབྱ་ཀི་བརོ། 
ཏྲ་ཡེནཔ་ལ་ཐུརྩས་པས་ { རབ་ལ་ཡོདེཉེས་པརམིའྱ་གུརབ་ལགས ། བཅོམ་ཝནའངས་ཇི་ཉརནཤིསརབྲ་ཁིཕ་རོལ་ཏིནཔ་ལ་ཨིརྦཿརསཔས ། སཱ་ཡ་ཡོངྦེཆས་པར་མོ་འྒྱམལབ་ལགས ༈ བའཾམ 
ལྡནའདས་ཇེ་ལཔན་ཤེསརབ་ཉི་པརོཤཏཱ་ཕཱནཔ་ལ་ཡེངཆེས་ཕས ། ལྷ་ལ་ཡོདེ་ཆེས་པརམོ་འགྱུར་བ་ལགས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཇྙི་པན་ཤེས་རབ་ཤི་པ་ མཅ་ཧན་པ་ལ་ཡི་དེས་པས ། ལུས་ལ་ཡོངེ 


ས་པར་མེ་རྒྱད་པ་ལགས ། བཅོམ་ལན་འབས་ཇི་ཿར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོས་ཧནཔ་ལ་ཡིདཆེས་པས་ ། ཡོངེལ་ཡེང་ཆེས་པར་མིགུར་བཡགས་ ། བཅོམ་ལུདའདས་ཇི་ཅུརན་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ 



















་།ལས་མིནེས་པས། ག གསུལ་ཡོ་དེཆེས་པརམོའྱ་གུང་བལགས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཇི་ཉརན་ཤེས་རབྲ་ཏི་རོལཏུ་ཕིནེཔ་ལ་ཡེདཆས་པས ། སྒྲ་ལ་ཞིངེརྩས་པར་རིའེུ་ 
-=¬ བསག གཅོམ ལནའདམ་ཇི་ ན་སི ཅན་པཐེས་ཕག ཇྲིལ་ཡཾཾ བིདཆམ་པརམྲ་མབ་རོ་ སྲ །བཅོས་ོ་ས་ས་། ཆས་པ 

མནས་ལགས 'ལྔནའདས་ཇྲལྕེར་ན་ཤེ ྟ་་ཤེས་རབ་ཨིཕའྱ་ི །ལ་ཡིང་རས་བས །ེགལ་ཡོ་དེཆེས་པརམི་འྱཧུཔབ་ལགས ། བཅོམལཱན་འངས་ཇི་ལྟར་ 
ས་རབ ཀྱིཕ་རོལ། ཨཱ་ིན་པལ་པདེཆེས་པས ' ཚོམལ་ཡིདཆེས་བརར་ལྦལ་ གས ། 'ཝྔནའདས་ཇིཉརན་ཤེས་རབྱ་ཧིཕ་རོལ། ཉ་ཕཱིནཔ་ལ་ཡོདཆེས་པས ། མོགེགྲོནེམཔར་ཤེས་ པའ 
དཉསཔལི་ལྱ་ུརབ་ལག འདི་ཤིན ་ཡིདཆེས་པས་ ། །རྣབའིརྣམ་པརཔ ས་པལ་ཡིདཆེས་པརམོ་འྱགུར་བལུགས། ། བཅོམ་ལནུའདས་ཇི་ ངས་ཇི་སེང་ནཱ 
ིལརནཔ་ལཡང་ བ་ས མདེཉེས་བརམ་འགངབལགས ། བཅོས་ཝནའབས་ཇི་ཉརན་ཤེས་རབ་ཁྱིལ་ལོཕཅུ་ཧིནཔ་ལ་ཡིདཆེས་པས  ། ལའྲི་ནམ་པར་ཤེས 
་ལིརེཆེས་པརསའྱཆུ་རབ་ལགས ། ༦ རླ ་ད་ ལུསྭ་རིནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མདྡེརས་པར་མོའི་གུར་བ་ལགས ། བཅེམ་ལྡན་འདས། 













གས། བ་ 


>ˆ 


ཅོམ་ 


་ཡ་ཡཾངཆས་པས་ ། མག་གི་འརུས་ཏེརེག་བལས་བུང་བའིམོངབ་ལ་ཡོདྙཉེས་ རོལ་6ུ་ལིནང 
ག་པ་ལས་བྱུངབའོ་ཆོར་བ་ལ་ཡོདྐཆས་པར་མི་འགྱུརབ་ལགས་། བཅོམ་ལྔནའངས་ཇིལྟརན་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོའེཆེས་པས ། སྣིའུས་ཏ་ལག་པ་ལས་བྱུང་བར་ 


(ལན་འདས་ཇྲ་ 
ཆས་པས་ ། ཡེང 


རར 


ས ། སྣལིའཛྷས་ཏེ་རག་པ་ལ་མིངྣརས་པརམའྱགུརཿ ལགས ། 


ན་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ལིུནེ་པ་ལ་ 


ཐ་བ < == £.༽, ༨ 
ེསརབ་ཧྱི་ཕ་ལོཡཏྭ་ཕིནཔལ་ཡེདཅེས་པས །མི་རམ་པརཤེས་པ་ལ་སདཆས་པར་མི་འླུན་རབུས་གས བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇྲ་ལ་པན་ཤེས་བབ་ཆི་ལལོསཏུ་ཏིནོཔ་ལ་ཡདོརས་པས {མིག 
།འདྲུས་ཏེརག་པའ་ལིད་ཆེས་པརསིའྱགུང་བལགས ། བཅོམ་ལནཁངས་ཇིཝལར་ན་ཤེས་རབྱ་ཧི་ལ་ཕོ་ཏཱ་ལཱིནཔ་ལ་ཡིད་ཆས་བས །རྣབའིའཇྷས་ཏི་རེག་པ་ཡ་ཡོངཆེས་པར་མི་འྱགུར་བ་ལགས་ ། བཅམ། 
ནའཇས་ཇྷི་ཕར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་འོལ་ཏུ་ཕྱིནཔལ་ཡེངཆེས་པ་ 
བས ཿ ལཱའི་འདྲུས་ཏརག་པ་ལ་མོརཆེས་པར་མོ་འགུར་བ་ལ 
གས། བཅོམ་ལམའདལ་རི་ལརན་ཤསའབ་ཆི་ཕ་རོལཏཱ་ཕཱུཾནཔ་ལ་ཡེདེ། 


བཅོམ་ཝཱདའངས་ཛྲིརན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ ཕོནཔ་ལ་ཡརཆེས 


།མདེཆེས་པས ། ཡུས་ཆི་འྩས་ཏེརེགཔ་ལ་ཡཆེས་པརམོའྱསུརབ 


ཀྱི་འཇུས་ཏརག་པ་ལ་ཡོདཅས་པར་མོ་འགུར་བ་ལགས ། འཅོམ་ལཱནཁངས་ཇྡི་ལེརན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱོན 


།པར་མོགུརབ་ལགས བཅོམ་ཝནའདས་ཇི་ཝུར་ན་ཤེས་རབ་ཧྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཨེངཆེས་པས ། ན་བའི་འཇས་ཏ 


༤ ༣ 
བ་ལ་ཡེརརས། 








༄༅: མི་འྱ་གརབ་ལགས ། བཅོམ་ཝྔན་འདས་ཇི་ལརན་ཤེས་རབ་ཆྱིལ་རོཡཏུ་ཧྲིནེ་ལ་ལ་ཡོདེཆེས་པས ] ལྕེའིའབུས་ཏེ་རེག་པ་ཡས་བྲུངབའི་ཚོང་བ་ལ་ཡཾངརེས་པརཔ་འེ་གུརབ 
། ཟློ ་ས་གས་  བཅོས་ཚུནའདསར་ུངན་ ཤེས་རབ་བ ན་པས་བ །ཆ་ མྱགས བཅོམ་ལྷནའདས་ཇི༽ ུ 
བྱ་ཧི་ཕོཡཱ་ཕཱིནཔ་ལ་ཡོངཆས་པས་ ༈ ཨྡྱ་ཁིའཇྱས་ཏེརཾག་པ་ལས་་བུངབའི་ཚོརབལ་ཡོདེརས་པར་མོ་འགུར་བ་ལགས ། བཅོསྤ་རན་འབ་བིས་བར་གན་འབཅིལ་བཕྱོར་པིང་བསི་སས 
སཁིའམས་ལ་ཡདཆས་པར་མོའཆུར་བ་ལགས་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཇིིལ་པན་ཤས་རབྱ་ཉི་འོལ་ཅཱ་ཝིནལ་ལ་ཡོདེཆེས་པས ། ཆུ་ལིཁམས་ལ་ཡོདཆེས་པར་མི་འྱགུརབ་ཡགས་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཇྲི༽ 
ཤེས་དཀྲ་ཀི་་རལྱའུ་ཕྱོན་པ་ལ་ཡོདཆེས་པས་། མེའི་ཁམས་ལ་ཡངཆས་པར་མོ་འྱགུརབ་ལགས ། བཅོམ་ཝམའངས་ཇི་ལ་རན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིནཔ་ལ་ཡོདེ་ཆེས་པས་ ། རླུང་གི་ཁམས་ལ་ཡིད 
ཆེས་པར་མི་འྱ་གུར་བལགས་ ། བཅོམ་ལནའདས་ཇི་ལར་ནུ་ཤེས་རབ་ཧི་་རོལྱཏཱ་ཧཱིན་པ་ལ་ཡེདཅེས་པས་། ནམ་མཁལིཁམས་ལ་ ས་པ བ་ལགས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟརནུ་ཤེས་རབ་ཙོ 
ཐ་རལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡེདྦ་རེས་བས་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པའིཁམས་ལ་ཡེདཆེས་པརམོ་འྱགུར་བལགས ། བཅོམ་ལྔའདས་ཇི་ལྟ་རན་ཤེས་རབྱཉི་ཕ་རོལུ་ཕིནཔ་ལ་ཡོངདཆེས་པས ། མ་ཇིག་པལ་མེངེ 















ཡ།ཆེས་པར་མི་འྱགུངབ་ལགས ། བཅོམ་ལན་འཇས་ཇི་རན་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཾནོཔ་ལ་ཡོངཅེས་པས་ ། འདྲ་ཀྱེདལ་ཡིངེཆེས་པརམོ་རགྱུངབ་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཇིལྟ་པན་ཤེ་ 
ཁྱོརཱ་ཧིཉིཔ་ཡ་ཡོདཆེས་པས ། རམ་པྲ་ཞས་པལ་མོངཆེས་པར་མོ་འྱགརབ་ལགས ། བཅོམ་ལན༢ངས་ཇི་ཉར་ན་ ཤསརབ་ཚིལ་འོལ་ཏྭ་ལིན་པ་ལ་ཡོདཆས་པས ། མིངེདངགཟུགས་ལ་ཡངཆེས་པརམི་ 
འགྱུརབ་ལགས ། བཅོམ་ལནའདས་ཇི་ཉརན་ཤེས་འབྲཀི་ཝ་རོལཱརིནཔ་ལ་ཡིདཆས་པས ། སྙེམཆེང་ཇྲུག་ལ་ཡཾརཆེས་པར་མོཿ རབ་ལགས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇིལུངན་ཤེསརབགྱི་ཕའོཏུ 
ཉནེཔ་ལ་ཡིངཅེས་པས ། རེགཔ་ལ་མོདཆེས་པར་མོ་འཚྒུ་རབ་ལགས་ ། བཅོམ་ལནའདས་ཇི་ལར་ན་ཤེས་འབུ་ཁྱི་བ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡེང་ཆེས་པས ] ཚོརཐ་ལ་ཡིངཆེས་པརམི་འྱ་གུརབ་ལགས ། 
ཝནུའངས་ཇིིལྟ་ར་ན་ཤེསརབ་ཀྱི་རབ་ཀྱི་པརལཏ་ཕྱོནེཕ་ཝ་ཡཾངེཆས་པས ། མདཔལ་དེཆསཔརམིཁྱ་ནར་བ་སགས་ ༈ བཅོམ་ལན་རབས་ཇྩི་རན་ཤེས་རབ་ཉྱིཕ་པོགཏྭ་ཕིནི་པ་ཡ་ཡོདཆེས | 
པས ༈ ལནཔ་ལ་ཡིངཆེས་པར་མི་འགུར་བ་ལགས ། བཅོམ་ཝམའདས་ཇི་ཉརན་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་ཡོདཆེས་པས་ ། སདོཔ་ལ་ཡིདྷ་ཆེས་པརམི་ལླགརབ་ལགས །བཅོམ་ 
ཇིལཉཱར་ན་ཤེས་རབ་ཆི་ཕ་རོལཉཱ་ཕྷིན་པལ་མིངཆེས་པས ། སྐེབ་ལ་ཡོད་ཆེས་པར་མོ་འགུར་འ་ལགས་། བཅོམ་ལྡནའངས་ཇི་ཉརན་ཤེས་རབ་ཁྱི་རོཕ་ུ་ཝོན་པ་ལ་ཡི་དཆེས་པས ། རྒ་ཤེཡ་ཡངེ 










ཀྱག ཆེས་པར་མོ་འྱ་གུང་བ་ལགས ། བཅོས ་དམ་བི་ུང་ཤེས་རབ་ི་བ་རསཧིན་བཡཨོ་དཆེས་པས། སྨིན་པའི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཉྱིནཔ་ལ་ཡིངཆེས་པརམོ་འྱུརབ་ལགས 
3 ོརི་བས་རྙིས་ དས་རབྱའི་རོཕ་བིཞ་པའ་འདེབ་པས་ ། ^ ༨༥༣༥ །བཅེས་དདའངས་ཇི་ཉནཤེས་ར་ཅི་བརོས། 
ཝཾ གྱིནེཔ་ལ་ཡཾདརེས་པས་། བཟོད་ལ་རིཕ་ཕོསའུ་ལིན་པལ་ཡཾ་དཆེས་པར་མི་འྱུརབ་ཁགས ] བཅོམ་ལྔམའངས་ཇི་རན་ཤེསརབ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏཱོན་པ་ལ་ཡོངེཆེསཔས ། བརྙོན་འགྲུས་ྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྲོན 
ཤཿ བ་ལ་ཤི་དཆེས་པར་མོ་འྒྱག་རབ་ལགས ། བཅམ་ལནའདས་ཇིའ།ར་ནཤེས་རབ་ཀྱོལ་ལོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ཡ་ཡུ་དཆེས་པས ། བསམ་གཏན་ཧི་ཕརོལྟཏ་ཕཱིནཔ་ལ་ཡིད་ཆེས་པརམོ་འྒྱགུར་བལགས 
༧ བཅོམ་ཝན་འདུས་ཇི་ལརན་ཤས་འབ་ཧི་ཕ་རོལཱ་ཕོ་ནཔ་ཡ་མིདཆས་པས ། ཤིས་རབྲ་ཧི་ཕ་རོལ་ཱ་ཕྲོནཔ་ལ་ཡིདཆེས་པར་མོ་ བལགས་ ། བཅོམ་ལནའདས་ཇིལེ་རྐན་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 
ཤྲ ཡུན་པལ་ཡེངཆེས་པས ། ནཔསོངཔ་ཏིཔཔ་ཞདོཆེས་པརམི་འྫགརབ་ལགས ། བཅོམལན་འདས་ཇྫི་ལུ་རན་ པརྱཀྱི་ལ་རོ་ཡྩྲ་ལིན་པ་ལ་ཡོངཆེས་པས དྲ ཧཱཾ ཞི་དམཡ་དཆེས 
: “བར་མི་འགྱུར་བ་ལགས ། བ མ་ཝན་འདུས་ཇི་ལར་ན་ཤེས་རབ་ཤི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་ཡིདཆེས་པས | ཕྱིནང་སྟེང་བཉིད་ཡ་ཡིདཆེས་པརམི་འགུརབ་ལགས་ ། པ མ་ཝཱནའདས་ཇྫིལྟ་ངན 












འཞེས་རབ་ཚི་རོཙཱ་ཧིནཔ་ལ་ཨིངཆེས་པས ། སོངཔ་ཏིདྷསང་བཏིངལ་ཡིདཆེས་བརམི་རྒྱ་ནུར་བལགས ། བཅོམ་ལནའདས་ཇིསརན ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས ཆེ 

སེང་བཏིང་ཡ་ཨིདཆེས་པར་མི་འྱགར་བ་ལགས ། བཅོམ་ཝན་འཇས་ཇྙི་རྐན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཊྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས །རོདར་བཨོ་མཉིནས་མིདཆས་པར་མི་འབར་བལས །བཅོམ་ 

ཁཱནའདས་ཇི་ཉ་པན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡེདཆེསཔས ། འདྲས་བྱས་སྟོང་བཉིདལ་ཡེང་ཆས་བརམི་འཚྱུར་བ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཇི་ལརན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་ཡོད་ 

ཆེས་པས ༈ འདུསམ་བྱས་སྟོང་པ་ཉོདེཡ་ཡོད་ཆེས་པར་མོ་འྱུར་བ་ལགས ། མ་ལཱན་འདས་ཇྙིསརནཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅ་ཕིན་པ་ལ་ཡོདཆེས་པས ། མཐའ་ཡས་འཇས་པ་སྙོང་པ་ཏིངལ 

ཡོདཆེས་པར་མི་ཁྱ་གུར་བ་ལགས ། བཅོམ་ལནའངས་ཇི་ལརན་ཤས་རབ་ཀི་བརོམ་ཏུ་ཁྱིནཔ་ལ ་ཡིདཆེས་པས། ཐོགས་དངབ་མ་མེདཔསོང་བཉིདཔ་ཡིད་ཆས་པར་མི་འྱག དབགས ད 
།བ 


ལྔམངདས་ཇི་ལར་ན་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་འོལཏྲཱ་ཧིནཔ་ལ་ལིངཆེས་པས ། དརབ་ཆདཔ་སོངཔནིད་ལ་ཡིདཆས་པར་མིལྱུགརབ་ལགས་ བཱ མ་ུ་འདསཇི་ཉར་ན་ཞས་རབུ་ བ་ཡིས སིལ 
ཏྲཱ་ཡོན་པ་ལ་ཡེངཆེས་པས ། ་ཆོས་ཐམསཐ་དྲ་སྟོང་བཉིརལ་ཡེང་ 







དུ 


མིརཆེས་པས་ །རངབཞྙརསང་བཏིདལ་ཡོདཆེས་པར་མོ་འྱགུརབ་ལགས ། བཅོམ་ལནའདས་ཇྷིསར་ན་ཤེས་རབ་ཆོ་ཕ་ 





།༅༅། །སི་ལསཡགས ། བཅོསས་ི་ུན་ཞས་འི་ལ་རོཕནཔཔ་ཡདཿསཔས  རང་གིནྷ་ོཏདཔཔས་པརམིླནབ་པགས བཅོ 
¬> ལནའངས་ཇི་།རན་ཤེསརྱ་ཏ་མ་རོ་ཀྱ་ཕིནཔ་ལ་ཨིདཆེས་པས་། མདམིགས་པ་སྟོངང་ཉིང་ཡ་ཕདཆས་པརམོ་འྱགུངབ་ལགས་ ]བཅོམ་ཝནའངས་ཇིཉུར་ སརབ་ཆྱིཕ་འོཡཏུ་ཕིན་པལ་ཨིངཆེས 
4ཾ ཕས! དངོས་པོ་མངཔ་སོང་པཏིངལ་ཡེརྦཉེས་པརམི་འྱགུར་བ་ལགས ། བཅོས་མིན སར་ོ་ུ་ི་པཡདཆེས་པས །ངོསོཉིངྷསོངཔཏིངས་ཡེདཆེས་པར་མི་འགགུརབ་ལགས 
‡ (བཅོམ་ཝནའདས་ཇིལྟརན་ཤེས་པབྲ་ཀི་ཐའལྱང་པིནཔ་ལ་ཡོདེཆེས་པས ། དངོས་པོ་མེར་པའི་ངོབ་ཉིདྷསོང་པཏིངལ་ཡོངཆེས་པརམི་འྱ་གུར་བལགས། „ [ ཤིས་འབུགྱ་ 
° |ཕརོམཏུ་ཧྱིནཔ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བམ་པོརརྒྱ་ཞེཊནི་པ། _ །ཐཅོམ་ལནའངས་ཇི་ལརྐན་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཝ་རོ་ཞཧཱ་ྱིན་པལ་ཡོརེཆེས་པས ། དྲན་པ་ཉེབབགཞག་པ་བཞིལ་ཡེང་ཆེས་པར་མེ་ལུ་ 
ཆཱཾ བ་ལགས ༽ བཅོམ་ལཱནའངས་ཇྲི་ལྟརན་ཤེས་འབྱི་ཕ་འོལཏཱཧྱིན་པ་ལ་ཡེང་ཆེས་པས་། ཡངདག་པར་ཁོངབ་བཞིལ་ཡིང་ཆེས་པར་མི་ལླ་གུར་བ་ལགས ། བཅོས་ཝནའངས་ཇི་ལ་བན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བའོལ་རྐུ 
ཕྱིན་པལ་ཡེངེཆེས་པས ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིརྐང་པ་བཞིཡ་ཡིང་ཆེས་པརམི་འགྱུ་པབ་ལགས { བཅོམ་ལམའདས་ཇྷི་རན་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོཡྭཱ་ཧཱན་པ་ལ་ཡིང་ཆེས་པས་༡་་ ་༩་༡༠༢ \ དབུང་པོལྔ་ལ་ཡདེ 





༧༥ ཆེས་པར་མོ་འྱེ་གུརབ་ལགས ། བཅོམ་ལན་འདས་ཇྷི་།རན་ཤེས་རབ་ཨི་ཕ་ལོ་ཕཅཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིདཆེས་པས ། སྟེབས་ལྔ་ཡ་ཡིད་ཆེས་པར་མིའུགྱབ་ལགས ། བཅོམ་ཕྔན་འཇམ་ཇིཉྟ་པན་ཤེསརབ་གྱི་ཕ་ལོསཏ 
ཧྱོན་པྭ་ལ་ཡེང་ཆེས་པས ། བྲངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཇུནཔ་ཡོངཆེས་པརམིའྱ་ཐུར་བ་ལགས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཇི་རན་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལཏཱ་ཕིནཔལ་ལིདཆེས་པས་། འཕགས་བའི་ལམ་ཡནལག་བ 
བལ་ཡེངཆེས་པརམེ་འྱ་གུར་བལགས ། བཅོམ་ལྷན་ས་ཇི་རན་ཤེས་རབྱ་ཀྱོལ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པལ་ལིདཆེས་པས འཕགས་པའིབངེན་པ་བཞིལ་ཡིདེཆེས་པརསིའྒ་སུར་བ་ལགས་ ། བཅོམ་ལནའངས༔ 

རན་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོམ་ཏཱེ་ཁིན་པལ་ཡིངཆས་པས ] བསམ་གཏནགནིལ་ཤིདེཆེས་པརམི་འླཅུརབ་ལགས ། མཇོས ་བྱམ་རསན་བསྣ་ག་་ག། ` 

ཆོས་པར་མི་འྱགརབ་ཡགས ། བཅོམ་ལནའདས་ཇིལརྐར ཤེསརབ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་བིན་བ་ལ་ཡིདཆེས་པས ། གཟུགས་མད་པའྷི་ཧེ་མོས་བརའཇགཔ་བཞིལ་ཡོངཆེས་པར་མི་འྦ་གུངབ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན 
འདུས་ཇི་ཉརན་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིངཆེས་པས ། རྣམ་པར་བརཔ་བྱརངལ་ཡིར་ཆེས་པརམི་རྫ་གུརབ་ལགས ། མོ་ན་ཁོ ན་པསཡདཆས་པས ། 
ཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་ཧེམས་པར་འཇུག་པ་ངགུལ་ཡོདཆེས་པརམི་འྱགུརབལགས ] བཅོམ་ལནའདས་ཇི་ལརན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཨྭཙཱཛནཔ་ལ་ཡིར་ཆེས་པས ། རྣམ་པརཝར་པའི་སྒོ་སྟེང་བཉིའེད 





༠ །མཚནམ་མེད་པ་དང་\ སཱེནཔ་མེདཔལ་ཡིདཆེས་པརམི་རྒྱ་གུརབཡགས { བཉོམ་ལནའདས་ཇི་ལརན་ཤེས་རབ་ཏྱིཕ་རོལཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་ཡིངཆས་པས ། མངོན་པར་ཤཾས་པྲ་རམས 
-#› །མིརཆེས་པརམི་འགུརབ་ལགས རེ བཅོམ་ལནའདས་ཇི་ལུརན་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ཕོ་དྭུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས ། ཏིང་ལེརཛིརྡནམས་ལ་ཡིངེ་ཆེས་པརམི་འུ་བ་ལགས ། བཅོས་ལན་འངས་རིཉརན 
ཞེས་རབྱ་ིཕ་རཡ་བནཔལ་ཡངཆེས་པས་ ། གྱམསྭ་སྤིཀོམསལ་ཡིང་ཆེས་པརམིའྱ་གརབལུགས ། བཅོས་ལཱནའདས་ཇི་ཉུརན་ཤེས་རབ་ི་པལསའཱཧི་ནཔ་ལ་ཡིངཆེས་པས་། དེབནིནག་ཤེགས 
འི་སབས་བཅུ་ལ་ཡིངཆེས་པརམ་འཆུརབ་ལགས ། བཅོམཝཱན་འངས་ཇི་ཕཱར་ན་ཤེས་འབྲ་ཉི་ཕ་ལོསྱར་ཕཱིནཔ་ལ་ཡིདཆེས་པས ། མི་འཇིགས་པ་འནིལ་ཡིདཆེས་པར་མི་འྱགུཔབ་ལགས ། བཅོམ་ལཱནའདས 
ཇིཿ་པན་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕརོལྟཏུ་པྱིནཔ་ལ་ཡེདཆེས་པས ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞིལ་ཡོངཆེས་པརམི་འྱགུརབ་ལགས ། བཅོམ་ཝལནའངས་ཇི་ལརན་ཤེས་རབྲ་ཏི་ཕ་རོལྟཏུ་ཕིནཔ་ལ་ཡོདཆེས་པས {ཧི 
རྗེ་ཆེནཔོ་ལ་ཡོཾདཆེས་པར་མི་འྱ་གུར་བལགས ། བཅོམ་ལྔནཔས་ཇི་ལརན་ཤེས་རབ་ཅི་ལ་ལོ་ཨང་ཕིནཔ་ལ་ཡིདཆེསཔས ། སངསྦརྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱ་སད་ལ་ཡིདཆེས་པརམི་འྱལ་རབ་ལགས ¡ 


བཅོམ་ལནའདས་ཇི་ལར་ན་ཤེས་བབྲ་ཆི་ཕ་རོབའུ་ཝིནཔ་ལ་ཡིདཆེས་པས་། རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་ཡིང་ཆེས་པརམི་འགུརབ་ལགས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇྫི་ལྟར་ན་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཏཱ་ཕྱིན་པལ་ཡེད 


༣༦ ༦སི¢་ཡུ་ ཆི 





ལྟ ཆེས་པས་ ། ལནཧིག་ཕྲིརའོང་བའི་འྲབས་བུལ་ཡོདཆས་པར་མི་འགྱུརབ་ལགས བཅོམ་ལནའངས་ཇྷི་ཉུ་རན་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཅུ་ཕྱིནཔ་ལ་ཡིད་ཆས་པས ། ཁྱིེམི་འོངོཔའ་འས་བུ་ལ་མིད་ཅས་ 
མི་འགྱུང་བ་ལགས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལུར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཿ ལོ་ཟིན་པལ་ཡིདྲ་ཆས་ངམ་། དྲག་བཅོས་ཉིར་བགང་འད་ བད་མ ། བཅོམ་ལྔནའངས་ཇི#རམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས ། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡིངརེས་པར་མི་འགྱུར་བལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇིལ་རན་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཝ་རོལྟཏྭ་ཧཱ་པ་ལ་ཡིདཆེས་པས་ ། ལམྦ་གྱི་རམ་པ་ཤེས་པཏིདལ་ཡིདཅེས་པར་མོ་ ། 
འགུངབ་ལགས ༈ བཅོམ་ལནའདས་ཇི་ལཱཔནཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་པ་ཏ་ཕིནཔ་ལ་ཡིངཆས་པས །རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐའེན་པ་ིད་ཡིང་ཆེས་པར་མོ་འྱགུརབ་ལ་གས། །བཅོམ་ལྔནའངས་ 
 གྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ ༈ རབ་འགྱོར་གཟུགས་སུམི་དམིགས་པས ། ཤེས་རབ་རྱི་ལ་ལོལ་ཅུ་ཧྲིན་པ་ལ་ཡིརེཆས་པར་འ་གུར་ཏཾ། རྙེལ་རན་ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པལ་ཡེང་ཆེས་པས་། གཟུགས་ལ་ཡི་དཅིག 
པར་མི་འགུར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཆོར་བར་མོ་དམིགས་པས ། ཤས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྭཾ པལ་ཡེདཆེས་པརའགུརཏེ ] རྟེལ་རྐར་ཤེས་རབ་ཀྱཾ་ལ་རོམཏུ་ཧིན་པ་ལ་ཡིདྷ་རས་པས  ། ཚོརབ་ལ་ཡིདཆེས་པར་མི་འགྱུར། 
མོ ༨རབའཕྱེརའཇུ༣ཤེསསུ་མི་དམིགས་པས ། ཤེས་ཟབ་ཉིལ་ྱའ་ཕྱིན་དཔཡོདཆེས་པ བས་བ དྷཝུ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཕཊ་ཧྱིནཔ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས ། ལ་ཤེས་པམིད་སཔངསིྱན་ 










*{ ༄༅། རབ་འཕཱ་མའདུ་ལེང་དྲུ་མིདམིགས་པས ། ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་རོཡྱངུ་ཧིན་པ་ལ་ཡེང་ཆས་པརའྱགུརཏེ ། ལརན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་བོན་པ་ལ་ཡིདཆས་པས ། འདྲུ་ཐིངས་ཡིདཆེས 
2 རོར ལ་ དྲ སརབ་ཅི་ཕ་སསིན་པ་་མིདཟེས་བརའ་མུརཏ ། དྷེ།པན་ཤས་དབ་ང་པ་ར ས་པས དི ་པུམ། འྱད་ཡས་ ད 
@ ལ་ཕིདྡ་རེས་པར་མི་འྱགུརརོ། །རབ་འབརམིགྱཏ་མི་དམིགས་པས ། ཤེས་རའ་ཆི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པ་ལ་ཡིདེཆེས་པརའགྱུར་ཏ ། བྙལར་ སྱ་གཡརེས་ཤིན་པམ་ཡིངཆེས་པས མིག་ལ་ཡེད་ ་ 
ལྕ རྗེས་པརམོ་འགྱུངརོ། །རབ་འབོརནཁར་མི་དམིགས་པས་ ། ཤེས་རབ་ཙོ་ལ་རོལཛཏཱ་ཕིནཔ་ལ་ཡིདཆེས་པརའགུར་ ། དེཏུརན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོཁཏུ་བྱིནཔ་ལ་ཡིང་ཆེས་པས ། རྣབ་ལ་ཡོངརཆེས་པརལ་ | 
༡ འགུརངོ། །པབའབིརྩོས་པམི་དམོགས་པས་། ཤེས་ རྱཕའལཏུ་ཕིནབ་ལ་ཡོདེཞེས་པརའགྱུར་ཏེ | ངེ་ལུརན་ཤེས་འབྲ་ཀི་ལ་རོལཏུ་ཧིན་པ་ལ་ཡོངེེས་པས ། སྣལ་ཡིདཆེས་པརམོ་འྱ་གུརརོ། །རབ 
ལཾ འཐེརློསམ་དམིགས་པས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ལརོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ས་ཡིའཆེས་པསའྱ་ཆུར་ཏེ ། མྩཾལརན་ཤེས་རབྱ་ཧིི་ཕལོལཏུ་འུན་པ་ལ་ཡིདཆས་པས།། ལྕེ་ལ་ཡིངཆེས་ཕར་མི་འྭ་ཆུར་རོ། །རབའ་བོརྦལུསས་མོ 
-མིགས་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལྭ་ཕོན་པ་ལ་ཡིརཆེས་པར་འགནརཏེ ། དྷ་སུར་ན་ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏྭཱཧིནཔ་ལ་ཡེདཆེས་པས ། ཡུསལ་ཡིངནེས་པརམ་འྱཆུཔརོ། །རབ་འབྱོར་ཡིང་དྲམི་དབིགས་པས༔ 


འ་གུར་རོ། །རབ་འབུགྲགས་སུམིདམིགས་པས ། ཤས 
འགརརོ། །རབ་འབྱེརླསརམི་དམིགས་པས ། ཤེས་རབ་ཅི 


; 








༧ཉ༄༅། 


༡༧༦༦ ཆིལ ཛིང པ 











པས་མདཆེས་པརའྱག་།ེ་ ངུ ཞེས་བ ། རེ་ལརན་༥ པེཆསབས །རུ་བའི ཅག་ལ ང་མི་བ བསའ ས་ཏ འབའ | 
དྲས་ཏི་རེག་པརམི་དམིགས་པས ། ཤེས་བབྱ་ཀྱི་ཝ་ རི ་ ` ཡཿ ཅུ 
།འླ་གུརརོ། །རབ་ མསཆ་འདསཉག་ར་དམིགསཔས པ་མ ཤེས་༢བྱཀི་ཕརོ་ཕཱ་ཤོན་པ་ལ་མིདཆེས་པས ལུམ་ཧྲི 
ཉརེག་པ་ལུ་ཡདཆེས་ ་པ་རམི་འྱགུར་རོ། །རབ་འབྱོམ མངེ་ཧིའུས་ཏེ་ ི་མིང་ངས་།་ ར་སར དེ་ན པ་པརའ་ཧུརཏ ཉི ། ངེ་ལུརནཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཉཏྭ་ཱནཔ་ལ 
ཨི་ཆེས་པས། ཨིདྱ་ཏི་འཇུས་ཉེ་རག་པ་ལ་ ཡིད་ཆེས་པ བིས ྒ་བཅར་བར་མོ འགགས་པས ། ཤེས་རབྱ་ཆི་ཕའལྟཅུ་པོན་པ་ལ་ཡེརཆས་ ་པརའྱགུརཏེ ། 








292' 







ཡ་དཆེས་པར་མི་འྱ་གུརའ། །བ་འབུངསལིཁམསཨམི་དམིགས་པས། ། ཤིས་རབ་ཧྱི་ཕ་ལོམཏུ་ཧོུུན་པ་ལ་ཡད་ཆེས་པརའ་གྱུརཏ ] དྷེ རརན་ཤེས་རབ་ཀྱ་ལ་རོསྱར་ཁིན་པལ་ཡིདེཆས་པས ། 






།ལི་ཁམས་ལ་ཡོདཅེས་པརམི་འགགྱུརརོ། །རབའབེརྦར་ལིཊམས་སུམི་དབིགས་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱཾ་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕིན་པ་ལ་ཡིདཆེས་པརའྱགུརཏ ། དྭལརྐར་ཤེས་རབྲ་ཏི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིནཔ་ལ་ཡིད་ཆེས 


(ཆུའིཁམས་ལ་ཡིདཆས་པརམོའྱགུརརོ། །རབ་འབྱེར་མའིཁམས་སུ་མི་དམཾགས་པས ། ཤེས་རབྱ་ཧྱི་ཕ་རོལྲཱ་ཧིནཔ་ལ་ཡོདེཆེས་པར་འ་གུར་ 


<. 


¬ 


པལ་ཕི་དཆས་པས ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཡོདེཆེས་པརམོ་འྱགུརརོ། །རབའྭོརྒ་རམ་པར་ཤིས་པའི་ཁམས་མུ་མི་དམིགས་པས ། 
རི་ཆི བའ །རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམསལ་མོདེཆེས་པརམི་འྱ་གུར་རོ། །རབ་འཕྱོརམརིག་པརམོ་དམིགས་པས 


པས། མེའིཁམས་ལ་ཡིརཆེས་པར་མོ་འྱགུརར། རབ་འབྱེརྨོརུང་གིི་ཁམས་སུམི་དམིགས་པས ཀཾ ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་པོུན་པ་ལ་ཡོདཆེས་བལའ་གྱུར་ཏེ སྟེཉརན་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ོབཅཱི 





ཏེ རྷཾསརས་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་རིན་པ་ལ་ཡོད་ 


ཡིདཆེས་པས རྒུང་གི་ཁམས་ལ་ཡེདེཉེས་པརམི་འགབུརརོ། །རབའཐོརནམ་མཁའལིཁམསསུ་མི་དམིགས་པས་ ། ཤེས་རབ་ཧི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཧིནཔ་ལ་ཡེདཆེས་པརའྱགུརཏེ ། དྷ་ལ་རན་ཤེས་རབྲ་ཅི 


ཁབྲ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕིན་པལ་ཡོདཆེས་པར་གྱུར་ཏེ ! 
། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཅུ་ཕྱིནཔ་ལ་ཡེད་ཆེས་པར་ ། 











ཙ མོ | མི་དེ གྱི རི 
༡༩༠། །འགྱུརཏི ། ངེསྟརན་ཤེས་རབ་རྱི་བ་རོབཏུ་ཧྱིནབ་ལ་ཡིངེཅས་པས་། མཆིག་བལ་ཡིདཅེས་བརམོ་འྱགུརརོ། །རབ་འབྱོར་འདུ་བཏྦངུ་མི་དམོགས་བས་ ། ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིནེ་པལ 
༧ །མེངཆེས་པརའྱགྱུར་ཏ ། དྷེ་ལར་ན་ཤིས་རབ་ཀྱི་པ་ལོགཏཱ་ཱོན་པ་ལ་ཡེངདཅེས་བས ། འདྲུ་བེདལ་ཡོ་དཆེས་པར་མོའྱུརརོ། །རབའྱོརནུམ་པར་ཤེས་པར་མོ་དབིགས་པས ༈ ཤེས་རབྱ་ཀི་་མུ་བནཔ་ས 
* །མིང་ཆེས་པརའགུརཏ ། དྙཿར་ན་ཤས་རབྱི་བ་རོསྱ་ངོནཔལ་མིདཅིས་པས ། རྣམ་པར་ཤེུས་པལ་ཡཾ་དཆེས་པརརོའྱགརརོ། །རབ་འོརམིངདང་གླཟུགས་སུ་མི་མིགས་པས་ ། ཤེས་རབ་ཅོ་ཕ་ལོས་ཏུ་ཚི 
ཧ། པ་ཡ་ཡི་ཇེཚེས་པརའགུར་ཏེ་། དྭལཱར་ན་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ིནེ་པ་ལ་ཡོ་དཆེས་པས་ ། མིངདངགཟུགས་ལ་ཡིདནེས་པརམོ་འྱགརར། །རབ་འ ཤུགཏུ་་དམིགས་པས ། ཤིག་རབ་ཨི་པ་རོམ། 
༧ པྷྱནཔལ་ཡོངཆེས་བརའགྱུར་ཏེ ། དེ་ལརན་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོའཏྭ་ཧོན་པ་ལ་ཕེདཆེས་པས །སླཱ་མཆེང་ཕྲུག་ལ་ཡོད་ཅེས་པར་མི་འླགུར་རོ། །རབའྱབོར་རེག་པརམི་དམིགས་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཧྭརྱ་ཡིན་པ་ལ 
རཾ །ཛོངཆེས་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ལསཏཱ་ཕྱིན་ལ་གིདཆེས་པས ། རེག་པས་ཡོདཆེས་པར་མི་ྱ་གུརརོ། །རབའཐོརཆོར་བར་མི་དགོགས་པས ། ཤེསརབ་ཀྱིལ་རོལྟཏུ་ཝིནཔ་ལ་མིད་ཆེས་པལ 

ཉི དྙཝཱན་ཤེས་འབྱཉི་ཕ་རོསྱས་ཕྱིནབ་ལ་ཨིངཉེས་པས་ ། ཆོར་བལ་ཁིང་ཉེས་པར་མི་འགྱུམརོ་། །རབ་འཁྱེརསྲེ་ ཐམེ་དམེགས་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོས་ཧིནོ་པལ་ཡོངཆས་པརའྱ་གུརཏ་། བྷེསརན 















།པ་པ་ཡིདེས་པརའྱག་ཏ ། གཏི དྷུ ན་ཤེས་རབ བྱ་ཕོ བཔལ་ཡད་ཆསཔས། བོད་པའི ཞྭཏུ་ཕོཾནཔལ་མེདེཆས་པར་མི་འགྱུརརོ། ། །རབ་འགྱོར་བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕའོཡ 
ཏུ་ཡིམཔརམི་དམིགས་པས ། ༨ ། ི་བ་ལོགནུ་སྙིན་པ་ལ་ཡིད་ ་པརའགྱུརཏེ ། ས་རྭབ་ཀི་ཕ། པོམཏུ་ཕིན་བ་ལ་ཡིངཆེས་པས ། གསྩོནའྭཟུས་ཆུཕལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཡེདཆེས་པར་མ་ 
འགྱུརརོ། བའབུ་བབས་སགཏྱི་ལོསྱཔམིརམིགས་པས། ། ཅི ལེ ཨཅུ་ཕཱིན་པ་ལ་ ཡིང་ཆེས་པརའགྱུར་ཉེ ། སྣརན་གཞ་ས་ི་མརོལྟྭང་བཡིབནག་གས་ །ཐསུམ 
ཏན གྱིལ་ོབྱངུ་ོན་བལ་མེདཆེས་པར་མི་འ རར་རོ རབ་འབྱོར ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་པོསད་ཕིམཔར་མི་དམིགས་པས ། ཤིས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ དྣལཔན་ཤིགརབ་ཀིཔ་ ཀྱི་ཕ་རོམ 
དཐིརཔ་ཡ་ཡེངཆསཔས་། ཤེ ས་པའི་དབང །རབ་ འགརནང་སངཔཞི ཞིདདི་དབིགས་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏཱ་ཕིནཔལ་ཡིངཆས་པརའགུར་ཏེ ¡རེ 
ཉཔནཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ། ཏྭ ཀྱིན་པ་ལ་ཡེངཆེས་པས ། ༈ རང་སྟོང་པཏ དེཆེས་པར་མི་འྱ་གུར་རོ། རབ བ་བོར་ཕྷི་སོང་བིདངུ་མི་དམེ ་རམགས་པས་ ] { ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོཏཱ་ཕྲིནེ་ཕ་ལ་ ཡིངཆེས་ ་ཡར་འགྱར 

༈ དྷེལ་པན་ཤེས་རབྱ་ཀྱིལ་ལཕྱོངྲ་ཉིན་པ་ལ་ཡིངཆེས་པས ། ཕྱི ཕི་གམཉིད་བཡོང་ཆེས་ མྱབ །རབ་འཕར་ཉིནང་སྲེང་པ་ཉིར་དྲུ་མི་དམེགས་པས་ ། ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ལ་པོ་ཡཅུ་ཕིན་པལ་སིཆེས 





ཡམ།པར་འ'ར་ཏེ་ ། རྭལ་རན་ཤུས་རབ་ཊི་པརོལཏྭ་ལིན་པ་ལ་ ཡེད་ཆེས་པས ། མྱི་ནང་སྟེངཔཏ་དལ་ ཡོརྦ་ཆྲ་ས་ པར་མིའླ་གུར་ངོ། ། །རབ་འཤོར་སྙོང་པ་ཉིད་སྙོངཔ་ཏེང་ཱཿ མེ་དམིགས་པས ] ཤིསར་ 
འ་ཡའེན་ུ་རིརལ་ཡུ་ཡིང་ཆས་པར་འབུརཏེ སེམས་ཁམས ། སཱུང་པཏིད་སྲེངཔ་ཞིདལ་ ཡིད་ཆེས་པར་མོ།༥ི འགྱུར་རོ། །རབའཧརཆེམཔོ། ང་པཏཾདྲ་དྲ་པི་ 
དམེགས་པས་ ། གསབ ི་ཕ་རོས་ཱིན་པཡ་ཡེདཆེས་བརུྱ་གུར་ཏེ། དེ ཨ་ཤུས་ཾུསབིནཔ་ཚས་པས ། ཆེན་པོ་སྙོད་པཉིངལ་ཡཾང་ཆེས་ པར་མོ་འྱགྱུར་ ། །༧བའུཔ་ 
དོན་དམ་པ་སྙོངཔ་འི་དྲད་མི་དབགས་པས་ ། ཤསུ་རྦབྲ་ཀི་ཕ་རོལ ལོལ ཱ་ཙིརཔ་ལལ དྲི །རེ། ཙུརནཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊུ་ཕྱིནཔ་ལ་ཡིང་ནེས་པས ། ངོནདམ་པ་སྱོང་པ་ཉིངལ་ཡཾད་ 
ཆེས་པར་མི་འགུརརོ། །རམ་འྱོཔའདུས་བྱས་སྙོང ོང ད་འི་གོག་པས ། ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་ལོཡཏུ་ ར་ངང་ བརའྱཆུར་ཏུ་ ། རྭ་ལུར་ནཱ་ཤཾསརབ་ཏི་ ཀྱི་ཝ་འོལ་ཏུ་ཤྲིན་པ་ལ་ཡོདེཆེས་པས། 
འཇས་བས་སྙོང་བཏོཔལ་ཡཾངེ་ཆེས་པར་མི་འཐུ ཌ་རོ། །རཐ་འབུར་འཇུམ་མ་བ་སྟོ་པཉིདད་མོ་དམེགས་པས་། ས་ཁབ་གྱི་ཕརོལོཏཱ་ཧྲིན་ཕ་ལ་ཡིདེ་ཆེས་པར དཏེ། བ་ར་ན་ཤེས་རབཤོ་པ འོལ 
ཉུ་ཕིན་པ་ལ་ཡིདཆེས་པས ། མས་པརམི་འགའི །རཟ་འོར་འཇུས ཡ་པརམི་འྭམུར་རོ། །བ་འབྱེར་མའའཚ་ལས་འདས་པ་ སྟོངཔ་ནིར་ངུ་ཊི་ དམིགས་པས ། ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རེས ཅཱ་ཤཾནཔ་ ་ཡ་ཡིང་ཆེས་པར 










ཡཀ༡། །འགྱུརཏེ ྣ་ཝ་ན་ཞེས་་ཚ་་རཱོ་ིནཔལ་མིངཆེས་པས ༈ མཐལཡས་འཇུས་བསྟང་པ་ཉིངལ་ཡེདེཆེས་པར་མི་འགྱུམརོ། །རབའཕོར་བོག་མ་དངབ་མ་མེད་པ་སྟོངཔ 
-༢ །དྡེང་ཨི་དམིགས་པས ། ཤས་འབྲ་ཧིལ་ ལཅུ་སིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པརུླགར་ཏེ ། དྷལུརན་ཤེས་རབུ་ཁི་ ཉུ་ཕཱན་པལ་ཨིཾདཆེས་པས ། ཕོག་མ་དངག་མ་མེདཔ་སྟོངཔ་ཉིངལ་ཡིད་ཆེས་པྲནམི་ 
༧ འླ་གུར་རོ། །རྭབ་ཁྲ་ཤོར་དོངབ་མེང་པ་སོང་པའི་དངྡུ་མི་དམིགས་པྲས ། ༨གས་རབྲ་ཧི་ཕརལཏཱ་ཕིནཔལ་ཡེདཆེས་པརའྱགུར་ཏེ ། དྷེཉརར་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ལ་ཡོདྲེ་ཆེས་པུས ། ངོརགུ་མེད 
ཧཱཾ པཾསྟོངོཔ་ཉིདལ་ཨིད་ཆེས་པརམི་འགཔརོ། །རབ་འགོར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིརདུ་མིད་སིགས་པས་ ། ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལྟ་ཛིའེ་པལ་ཡིད་ཆེས་པརའྱབུརཏེ ། དེ་ཝ་རན་ཤེས་རབྲ་གི་ཕ་རོལཏཱ་ཕོན་པ 
,§ ལ་མེ་ཆེས་པས ༥ གནྡིྒ་ོཏིང་འཡོད་ས་པརསིླབ་ ། །རབ་འབོརྦ་ཆོས་ཐམས་ཅན་སྟོངཔཏིརངུ་མོདམིགས་པས་ ། ཤེས་༢བྲ་ཀི་བའོལུ་ཕྱིནཔ་ས་ཡོང་ཆས་པརའགྱུར་ཏེ ། ༨ 
༧ སྟུཔན་ཤས་རབྲ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པལ་ཡིདཆེས་པས་ ། ཆོསཐམས་ཞངྷསོང་བཏིངལ་ཡིད་ཅེས་པར་མིའྲ་ཧར་ངོ། །རབའ་ཧོརརངགི་མཚནཏིདསོང་པནོདངུ་མི་དམིགས་རས ། ༨ེས་དབྲ་ཤེལ་རོལ་ཏུ 
པ་ལ་ཡོང་ཆེས་པརའྱ་གུརཏི ། རྭ ལ་རྐན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོཕཅུ་ཕྱིར་པལ་ཡིདཆེས་པས ྤ རངགིམཚནནིདསྟངཔཉིདལ་ཞོད་ཆེས་པར་མོའི་ཆུར་རོ། །བའྱབར་མ་དམགས་པ་ཚོང་ཉིད་དིུསླག 





ཌེ ཁ་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཧྲིན་མ་ཡ་ཡིར་ཆེས་པས ། མེ་དམོགས་པ་སོང་པ་ཞིང་ལ་ཡེངརས་པར་མོ་ རརོ། །རབྲའབྱོར 
ལག་པས ¦ ཤས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྲི་ནཔ་ལ་ཡིངཆེས་པལའགྱུར་ཏེ ། དྭལུརན་ཤེས་རབྱ་ཏོ་ཕ་རོལཏཱ་ཧཱིན་པ་ལ་ཡིངཆེས་པས { མི་མག ས་བ་སཱང་པད། ། ད་ པར འུར རབ་འ རེ 
པཱ སྔོ་མང་པ་ལོར་པའི་རྔངམི་བསསཔས ཤིས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རཱོ་ཉིནཔ་ལ་ཡེདཆེས་པརའྱ་གུར་ེ ། དྷེལ་རན་ཤས་རབ་ཧིཾ་ཕ་རོལཱུ་ཧིན་ཕ་ལ་ཡོད་ཆེས་ངས་ ' དངོས་པོ་མེད་པ་སོ ཡོད 
གཔར་མ་འབའ། རག བའོག་ཉིརཉང་བཏིར་སམི་ཡོང་ས མ་རང ་ཡ་ཡིད་ཆེས་པརའྒུརཏེ ། དེལྟ་རན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའེལོ6ུ་ཕྱིནཔ་མ་ཡོད་ཆྲས་པས ] དོའ 
ཆེས་པར་མི་འགུར་རོ། །འབ་གཧརོ་ོཌོངིསྟོང་པིདྱངཱ་མི་དཔེག་ས་པས རཱ བཀད་ས སཾ ཤེ ་བོིམཔཡིང་ཆེག་བརྲའ རོ དྷི་ལུར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལ 
མོངོ་པཉིད་ཡིདྷ་རས་པར་མོའྱ་གརའ། རབ་འཕྲེར་ ་པོམདཔའི་ངོ་ཁོ རྒསུང་པ མིདམོགས་པས ། ཤེས་རབྱ་ཏ་པ ནཿ རཿ ཡིར ཧི 
ང་ཉིད མདཆེསཔརམའ་ུརའི། །བ་འགོར་དངསཔོ་མེདཔའ་ངོ་བོཉད ཛར རབྲབརྦདན་པཏབར་གཞག་རྣ་རམས་སུམི་དམིགས་པས ། ཤས་བ་ཅི་སོར་ཧིརཔ་ ་ལ་ཡེདཆེས ] 
ཿཕིན་པལ་ཡི་ཆས་པས ། དངོ་ `༨༽༩༽ཏེ༽་་། པཱ . སས་་  ་ །རབ་འཕྱོར་ཡངདག་ པརྡ་མོང་བྷ་ནམས་སུ་མི་དམིགས་པས་/ 
འགྱུར་ཏེ ། དྲ་ཝརན་ཤེསརབ་ཀཱི་་རོལཏཱ་ཕཱན་པ་ལ་ཡེདཆེས་པས ། དཱཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བླ་ནམས་ལ་ཡིདཆས་པར་རོ་འྱགརརོ། །རབ་འབོར་ཡངདག་པ མེ་དམགས་པས་། 
།འལཁྱགྱུར་ཏ། རེ །རན་ཤེས་རད་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཛྲིནེ་ ལ་ཡདཆ་ ། དྲུན <༤..༽ . པྲ „ རེ ༣ མ་ར [ ༡༢བ་འབྲོརྔ་འབལ་གི་དང་ 
ས་དབྱ་ཀི ཀཀ ་ རེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབཀྱི་ཕའ་ལཏུ་ཕྱོན་པལ་ཡཾངཆེས་པས ། ཡང་དག་པར་སཱོང་བ་རཱསཱལ་ཡཾངཆེས་པར་ལོ་འགྲུརངོ། །རབ་འབྱེརཛྲ་འཛྲུལ་གྱི་རྐ། 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ུ་ ད 










` ༽ 


དེ 
པར་མོཀླ་གུར་རོ། །རྭབ་འབྲེར་དབངཔྤོ་ནམས་མུ་མིདམིགས་པས་ ། ཤས་འབྱི་ཕ་རོསཏྱ་བིན་པ་ལ་ཡོ་དཆས་པར་འགུར་ཏ ། དྷ་ལ་རན་ཤེས་རབྲ་ཀྱིཕ་རོལ་ཕྙིན་པ་ལ་ཡིདཆེས་པལ་ ། དབང་པྲོ་ནམསལ་ཡིང 
༧ ཆེས་པར་མི་འགྱུར་ལོ། །འབའ་བྱོར་སྙོབས་རྣམས་སུ་མི་དམོགས་བས ༈ ཤེསརའ་ཉི་ཕ་ལོགཏཱ་བྱིན་པལ་ཡིདེཆེས་པརའགྱུརཏེ་ ། དེ་ལྟར་ན ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧྲིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས ། སྙོབས་རྣམསས 
ཧཱཾ རིངཆེས་པར་མི་འླ་གརར། །རབ་འབྲོར་བརྲདབཅི་མནལགྷ་རམས་སྲུ་མོ་དམོགས་པས་ ། ཤེས་རབ་ཅི་ཕརོཕྱཅཱ་ཕིནཔ་ལ་ཡོ་དཆེས་པར་འགགུརཏ ། དྷེ་ཝ་ན་ཤེས་རམ་ཨི་་ལོསྱུ་ཕཱིན་པལ་ཡི་དཆེས་པས། ། 

ྱརུབ་ཉྱི་ཨན་ལག་རམས་ཡ་ཡོརྩེརས་པར་མིའྱགུརརོ། །རབ་འགྱོརའཕགས་པའིལམ་ཡན་ཡག་བྱ་ཆད་པརམ་དམིགས་པས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོསཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིངཆེས་པར་འཛུརི། རྩིལརན་ཤིས 
ཅྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིནཔ་ལ་འཾངཆེས་པས ། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ཡག་བྱ་རདཔ་ལ་ཡིདཉེས་པརམིའགུརརོ། །རབའ་ཧོམའ་ལགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་སྲམི་དམིགས་པས ། ཤཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ 
༥པལ་མིངཆེས་པརའགྱུརཏེ ། རེལྟརན་ ཤིས་རབྱ་ཤིཕ་རོནང་ཧུནེ་པ་ལ་ཡོདཆེས་པས ། འཕགས་བའིའེདནཔ་ནམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ར་མི་འགུར་རོ། །རབ་འཕོར་བསམ་གཏན་རམས་མུམི་དདྲིག 





།བ་རྣམས་སུམ་དམིགས་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིནཔ་ལ་ཡིདརྲེས་བརའགྲུརཏེ ། དེལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཧྱི་ཕའོ་གཏཱ་ཛྲིནཔ་ལ་ཡེདེ་ཆེས་པས ། ཛྫུ་འཕྲུལ་རྱི་རྐར་པ་རྣམས་ཡ་ཡོ 





ཀྱི་ཕ་རོམ་འུཕྱིན་པ་ལ་ཡོངཉེས་པས ། བསམ་གཏནརམས་ལ་ཡིདརཆེས་པར་མོའགྱུརར། [རབ་འཕྲོར་ཚདམེད་པ 
རྣམས་སུ་མེདམིགས་པས ། ཤགིསརབ་ཁྱིཕ་རོལཅུ་ཕིནཔ་ས་མིང་ཆེས་བརའ་གྲར་ཏེ ། དྲེ་ཉར་ན་ཤེས ལོ བཏེ་། དྷེ་ལརན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ཕྱིནཔལ་ཡོཾངཆེས་པས ། གཟུགས་མེད 
གཟུནས་སེདཔའི་སོམས་པར་བཇུག་པྷ་ནམས་སམ་དམི་ གས་པས ཤེས་རབ་ཅ་རོམ་བན་པ་ལ་རའ ། ནན ་ རྐཝ་རྡན་ཤེསརབ་ཏྱིཔ་རོལ་དུ་ 
མཁ་སཱམས་མར་འཇུག་པྲ་ནས་སལ་མངཆས་པརམོའྱཁུརར། ༈ རྨེ རོལ གོང་ལས གྲི འཇུག་པ་ནམས་ས་མིདམིགསཔས ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད 
ས་མརའགུར་ཏེ ། དྷེལརན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོ་ལྭ་ཕཱན་པལ་ཡིདཆེས་པས ། མཐརྦ་གཾས་གནས་པའ༣ པུ ཧཱ རན ཤསརབ་ཉི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཡེང་ཆེས་པས  ། རྣམ་པརཕར་པའི 
ངངང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ] སཱོན་པ་མེད་པར་མི་དམོག་ས་པས ༈ ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པརའགུར་ ] 








ཡུ །སྒོ་སྙེངཔ་ཞིདདང་ ། མཚནམ་མང་པ་དང་། སྣོནཔ་མེད་པ་ལ་ཡོརེ་ཆེས་པར་མོ་འྱགུརརོ། །རབའ་བརོ་མངོན་པར་ཤིས་པ་ནམས་སྲུ་མི་དམོགས་པས་ ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ལ་རོཕཏཱ་ཐཱིན་པལ 
༡༠ ཐོརེ་ཆེས་པརའ་ཚུར་ཏེ ། དྷེ་སརན་ཤིསརབ་ཀྱཾ་ཕརོལ་ཨུ་ཧོནེ་པ་ལ་ཡིདཆེས་པས ། མངོན་པར ཤེས་པྷ་རམས་ལ་ཡོདཆེས་བརལ་འྱོ་གུརའོ། །རབ་འབྱོར་ཏིང་པའཛིནྡྣ་རམས་སུམ་དམིགས་པས་ ། ཤེས 
༧ འབྲ་འི་ལ་རོལྭ་ཙིན་པལ་ཡིདཆ་ས་པར་འྱ་གུངཏ ། དྷྭལུ་རན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོལཏུ་ཕྔིན་པ་ལ་ཡཾངཆེས་པས ། ཏིང་པའཛིནནམས་ལ་ཡོདཅེས་པརམི་འགྱགརརོ། །རབ་འྭ་བརགྲ་བུངས་ཉྱི་སྒོ་རམས་སུ 

ཚྭཾཿ མོཿམོགས་ངཔས { ཤས་རབྱ་ཀ་ ལྭཏཱ་ཐཱན་པ་ལ་ཡའེཆེས་པརའགྱུར་ཏ ། རྭལཱར་ན་ཤེས་འགྱཀི་པ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས 1 གླབུངས་ཀྱི་སྐེ་རྣམས་ལ་ཡོདཅེས་པརམི་འགྲ ལེ། །རབྲ་ཤོ༢ 
འབྲ་ནིནག་ཤགས་པའྲི་སོབསྣ་རམས་ས།མི་དམོགས་པས ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཕོམ་ཧྭ་ཕྱིན་ཕ་ལ་ཡོདཆེས་བརའ་གུར་ཏེ ། དཾལྟརན་ཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊུ་ཀྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས ། དེ་བཞི་ནག་ཤེགས 

པའི་ཧྭོབས་རམས་ལ་ཕིང་ཆེས་བརམ་འགྱུཔརོ། །རབའབོརམོ་འཇིགས་པརམས་སུ་མི་ཡིགས་པས ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིནཔ་ལ་ཡོད་ཆེས་པར་འ་གྲུར་ཏེ ] དྷ་ལརན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
༥ལ་ཡངཆེས་པས ། མོ་འཇིགས་པ་ནམས་ལ་ཡིདེཆས་པར་མོའགུརརོ། སས ༽ ཤས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོལྟཏྲ་ལིནབ་ལ་ཡོདེ་ཆེས་པརའྱགུར་ཏེ ། དེ 





ˆ ༤ ༨༨ = <~ རི 2--5 ༣ 
ཡེཆེས་པར་འྱགུར་ཏེ ] ངྷེལརནྭ་ཤིས་ཕབྱ་ཀིཕ་རོལཏཱ་ཝིནཔ་ལ་ཡིདཅེས་པས ། ཧིྡརཆེན་པོ་ལ་ཡེདཅེས་པརམོའྱགུར་ ངོ „རཐའཕྱོམསཔས་རྒྱས་རི སུམ ཐིའི བ་ནས རི 
རྲ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུར་མོ་དམིགས་པས ། ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོཡཉཱ་ངོན་པ་ལ་ཡོདཆེས་པརའྱ་རུརཏེ ] དེལྟུརན་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་ཕོས་དཱ་ཧིན་པ་ལ་ཕིར ཧས་པས་ ། རྒུནད་རགས་པ། ཁྲབས་ུ་མ་པ། དཾ 
མ་པ སའུ ས་ས ི་ོ མ་གས ིམས་ས 
ྲཀ}ཉིཉིངིཉ}ྣ}སྣཏྣནྣནྣཔྣ་འ་་་་ད་ 


-;  7;.:2» ད་ས, ་ཀ་གྲི་པ་ལོལ་ཅ་བིན་པ་་ིང་ ས་པར 
ཕ་རེལཏུ་ཕྱོནཔ་ལ་ཡེང་ཆེས་པས་ ། ཧིརམ་ཁོར་བའ་འྲབས་བལ་ཡིད་ཆེས་པར་མིའི་གྱུར་རོ། །རབ་འྭཕོརདྲག་བཅོམ་པཉིདེ་རྡུ་མི་དམགས་པས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པལ་ཡོདཆེཏ 












རད །འགྱུབཏ ། ངེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འཕོཅུ་ཕིནེ་པ་ལ་ཡིང་ཆེས་པས ། ངགྲ་བཅོམ་པ་ཉིངལ་ཡིངེས་པར་མིའྱ་ཧར་རོ། །རབ་འྲོརརངྱབརྡ་ཆུབྱ་མི་དབིགསས ། ཤེས་འབ་འི་ 
༄ བབོརོ་བིནཔ་ལ་ཡིད་བཔར་འཆུརཿ རྭལུར་ན་ཤེས་རབ་ཧི་ཕ་རོལཏཱ་ཐིནཔ་ལ་ཡོཾངྷརེས་པས ། རངྱ་ཀངཆུབ་ལ་ཡོངྦརེས་པར་མི་ལྒྱ་གུརརོ། །རབ་འྱགོརལརྱ་གྲིནམ་པ་ཤེས་པ་ནིདྡེ་པཱའི་དམིགས་པས། 
ཤེས་རབྱ་འོ་ཕ་ལོལྱཧུ་ཕྱིནཔ་ལ་ཡིངཆེས་པརའྱ་གུར་ཏེ ། དྷལ་རན་ཤེས་རབ་ཀྱབ་རོལཏྭ་ཉིན་པ་ལ་ཡིངཆེས་པས ། ལམ་གྱི་རམ་པ་ཤེས་པ་ིའེལ་ཡོང་ཆེས་པར་མི་འགུར་རོ། །རབསྱཔོརྨརཊ་པ་ཐམས་ཅང་ 

, མཁྱེན་པཏིངངུཨཾ་རམིགས་པས ། ཤེས་རབ་ཀིི་ཕ་རོལའཱ་གྱིན་པལ་མོངཆེས་པརའྱ་གར་ཏེ ། ངྷེལ་རན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རོལ་ཏུ་གློནཔ་ལ་ཡིང་ཅེས་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམསང་མཁྱེནཔ་ཉིངཡ་ཡོངཆེས་པརམི་ 
འགྱུརརོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་འདི་ལྟརཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོསཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཕལོལཏུ་ཧཱཾར་པ་ཆེན་མོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབྱོརང་ཇི་སཱམ་དུ 
པེས (གང་གིསན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོསཆུ་ཧྱིན་པ་འདི་ཕ་ལོལཏུ་ཕིུན་པ་ཆེམམོ་ཡོན ༈ གསོལ་པ ། ཟཅོམ་ལྔན་འངས་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་པལྟཏུ་ཕིན་པ་འདིནིགླཟུགསན་བརམི་བྱཧིདྦ་རུངཔར་མེ་བྱ་གིད་ངོ། | 
ཆོར་བཅེའར་མི་བྱགིད་ཆུང་བར་མོ་བྱཧིདདོ། །འདྱུ་ཤེས་ཆེ་བར་མོ་བྱགིངྦ་རུང་བར་མི་བངངོ། ;འདྲུ་བར་ཌེ་བར་མི་བྱཧིངྱ་རཱ་པབར་མི་བྱགིདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པཆབར་མོ་བྱིར་ཆུང་བར་ལོ་བྱགིདའོ། ། 









| 







་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ོལཏུ་བིན་པ་ནི ། མོག་ཆེ་བར་མི་བྱ་གིད་རཱང་བར་མོ་བྱ་ཧིདདོ། །རྣབ་མེབར་མི་བྱད་ནུ་པབར་མོ་བྱ་སིཔདོ། །སྣཆེ་བར་མི་བྱཀིངྱརཱཔབརརོ་བེངདོ། །ལྕེ་ཆེབར་མི་བ་གྱིངར་རུང་བར་མོ་ 
བྱཧིདདོ། །ལུས་ཆེ་བར་མི་བྱ་གིདྲ་རུང་བར་ཨོཾ་བྱ་ཧི་དདོ། །ཨོིཾདཆབརམོ་བྱཾགྲི་དྲ་དང་བརམབྱདེའོ། །ཤས་རབྱ་ཏི་ཕཡྭཏྭ་ཕཾན་པ་ནི། གཟུགས་ཆེབརལོ་བྱསིདུ་ངབརམོ་བྱཧིདདོ། །སྒྲཆེབརམོ 
གྱིདཆུངབར་མི་བརྒྱདངོ། །དྲིཆབར་མི་བཆཾདཆུང་བརམོ་བེརྱིདདོ། །རོ་ཆོབརམ་བཾྡ་ནཱང་བརམི་བོད་དྲོ། །ལེག་ཚེབར་མི་བྱསིར་ཆུང་བར་མོ་བཧིདདོ། །ཆོས་ཆེ་བར་མོ་བདྦརུངབརམོ་བྱསོད 
རཿ ༩༨ཞེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལུནེཔ་ནི། མགེ་གྷཾ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མེབརམི་བགདྲ་ནུང་བརམོ་བཅོདདོ། །ནྣ་བའ་རེམ་པར་ཤེས་པ་ཆེབར་མེ་རྱའིདེནུང་བརརི་བྱསདདོ། །སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པེ་བརམི་ 
གྱིར་ཆུང་བརམི་བརྱིངདོ། །ལཱའྲནིམ་པར་ཤུས་པ་ཚེ་བར་མི་བྱགིང་ཆུང་བར་མོ་བཅིད་ངོ། །ཡུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཆེབརམོ་བྱཧིང་ནུང་བར་མོ་བོདེངོ། །ཨིངྲ་ཀྱི་རྣམ་མར་ཤེས་པེབར་མེ་བྱ་གོད 
བརམ་བརིརདོ། ། ཤེས་བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་པིནཔ་ནི་ ༽ མོག་གི་འཇུས་ཏ་རག་པ་ཆེ་བར་མོ་བཅོརེ་རུང་བར་མོ་བྱཧིང་དོ། །ནབ་འ་འྡོདག་ཏེ་རེག་པྲ་ཆེ་བར་མི་བྱསོདྨ་རུངབར་མོ་བིདའོ། །སྭཱའིའངས་ཏ 
།པ་ཆེབར་མོ་བཅྱཾདཆུང་བརམོ་བརྒིད་དོ། །ལྕེའིའུས་ཏ་རེག་པ་ཆེབས་མེ་བཅིད་ཆུང་བར་མི་བྱཧདདོ། །ལསྦ་ཧེ་འདུས་ཏེའགཔ་ཆེ་བར་ལོ་བྱེགིརྨ་ཆུང་བར་མོཔེ་ཧིང་དོ། །ཨིྱ་སཱ་ལྤས་ང 





༢ ༄༅། །རེག་པ་ཆེབར་མཾ་བརྱིད་ཆུང་བར་མོ་བེིད་དོ། །ཤས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི ། མིག་གིའདུས་ཏརེག་པའྱིརེནྲ་གིས་ཚོརབ་ཆེབར་མི་བྱསིདྲ་ནུངབ་རམོ་བྱ་ཧིདདོ། རྣ ད 
: བའི་འཇུས་ཏརེག་པའྱི་ཉནྱཧིས་ཚོརབ་ཆེ་བར་མི་བཅྱིད་ཆུང་བར་མི་བྱཧིད་དོ། །སྣཱའི་འ ཝེའེག་པའྱི་ཏེནྱ་བིས་ཆོར་བཆེབར་མོ་བྱགིངྦ་རུང་བརམཾ་བྱ་གིད་དོ། ། འི་འཇུས་ཏུརེག་པའྱི་ཉེནྱ་གིས 

༢བའེ་བར་མི་བཅིདྷ་རུངབརམི་བིད་དྲོ། །ཡུས་ཧི་འྲདས་ཏརེག་བའྱི་ཏེནྲ་རིས་ བ་ན་བར་མི་བྱཧིདྱ་རཱར་བར་མི་བྲཧིད་ངོ། །མིདྲ་ཀྱིའངྱས་ཏརེག་པའྱི་ཀེན་ མྭ་ཚོར་བཚེབརམི་བྱོངྲཆུང་ 
 བརམིབྱགིདའོ། ། ཤེསརབ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱུན་པནི་། སའི་ཁམས་མ་ར་མོ་བཅོད་ཆུང་བར་མིབྱཅདདོ། །ཆུལིཁམས་ཆདརམ་བིདྦཆུང་བརམ་བྱེ་ཧེངདོ། །མའི་ཁམས་ཆེབརམི་བ་སིང་ཆུང་ 
° བར་རི་བིངདོ། །ནུངགི་ཁམསཆེབརམ་བཙོདྱརུང་བར་མི་བྱིདདོ་ ༡" ] །ནམ་མཁའིཁམས: བུར་མི་བོདྲ་ཆུང་བར་མིཧིདངོ། །ནུམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཆེ་བར་མེབྱཧང་ཆུང་ 
ཧཾ བར་མི་བྱོདདོ། །ཤས་རབཅི་ལ་རོལ་ཏུ་རྱིན་པི { མརིག་པ་ལེབརསི་བཅྱིར་རུང་བར་མོ་བྱེཧིདདོ་། །འདྲ་བེཏྫརེ་བར་མི་བྱེ་ཧིདྲ་ནང་བར་མིབྱ་སིདད། །རམཔར་ཤས་པ་ཆེ་བརམི་བྱ་ཧིད་རུང་འད་ 
མི་བྱིདངོ། །མིང་པཔགྲཟུགས་ཆེབར་མི་བརྦརུངབར་མི་བྱཧིདད། །སྐྱེ་མཆེད་དུགཆེབར་མི་བཅོདྱརུངབརམི་བྱེ་ཧོངདེ། །རེག་བཆེ་བར་བེཆེང་རུང་བར་མོ་བྱ་ཧིང་དོ། །ཚོརབ་ཆེདརམི་ ། 












- _བར་མིབྱེཧིརེདོ། །དོརཔ་མེད་པ་ཧོང་བཉིདེཆབར་མོའིདཆུང་བར་མོའྲཛ ༈ །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིངཆེབར་མི་བཅིང་ཆུང་བར་མོ་བྱཧིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟོང་པཞིར 
བྱསིང་ནུང་བར་མི་བྱགིད་དོ། །རངགི་མཚམཏིའེ་ཧོང་བཉིད་ཆེ་བར་མི་བིདྦ་ཆུང་བར་མོ་བིར་ ༈ །མི་དམིགས་པ་ཧང་པཏིརཆབར་མིབ་ཧིད་ཆུང་བརམ་བྱགིདདོ། ། དངོས་པོ་མད་པ་སྟོངཔཉིད་ཆེབར 
ིབྱ་ོདྲ་ཆུངབརམོ་བྱསི་དངོ། །ངོའོ་ཉངྷསང་པཉིརཆེབར་མི་བགིངེཆུང་བརམོ་བཅིདདོ། །དངོས་པོ་མེར་པའི་ངོབ་ཉདེ་སོངཔ་ཉིར་ཆ་བར་མི་བཅོར་ཆུང་རམི་བྱསདང། །༨ཤེས་རབ་ཤོ་ཕ་རོལཏཱ་ཕཱན 
པ་ནི ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རམས་ཆེ་བར་མབྱེ་གིདཆུང་བརམི་བྷྱ་ཉིདརོ། །ཡངངས་པརསོང་བརྣམས་ཆེ་བར་ལོ་བྱསིང་རུང་བར་མོ་བྱསིར་དོ། །རུ་འཕལ་གི་ཏང་པྲ་ནམས་ཆ་བརམ་ཕྱེ་སིརྨརུངབར་མིང་ཧིང 
” ངོཿ (དབང་པྲོ་ནམས་ཆེ་བར་མི་བཅིང་ནུང་བརམ་བྱེསིདདོ། །སྙོབས་ནུམས་ཆེ་བརམོ་བྱཧིདྲཆངཔར་སི་བྱ་སིདངོ། །བུངཆུབ་ཧི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཟཐར་མི་བྱིརྦརུ་ངབར་མི་བདད། །འཕགས་པའིཡམ 
ཡནལ་གབྱརདབ་ཆེ་བར་མེ་བྱ་སིང་ཆུང་བར་སོ་བྱགད། །ཤེས་རབྱ་ཧིི་ཕ་རོལཧཱ་ཕོན་པ་ནཾ། འཕགས་མལའོིབདེན་པྷ་ནམས་ཆེ་བར་མི་བྱ་ཆོདཆུང་བར་མེ་བྱསིདརོ། །བསམ་གཏནནམས་ཆེ་བར་མི་བྱསོདྲ 
བརམ་བྱརྱི་དངོ། །ཚད་མདཔ་རམས་ཆེ་བར་མོ་བྱ་ཉིད་ཆུང་བརམོ་བྱཉིདདོ། །གཟུནས་མེད་པའི་སམས་པར་འཇྫུག་པྲནམས་ཆེ་བརམི་བཅོཾརྦ་རུང་བར་མི་བྱགིདདོ། །རམ་པརཐར་པྲ་ནམས་ཆེབརམོ་ 


ཆེ 


༡༠༦༦ ཏཱ་ངའ 


ཡཧ། བཟྱིང་ཆུང་བར་མོ་བཟྱིརེ་དོ། །མགར་རྱིས་གནས་པའི་སྐེམས་པར་འཇུག་པ་རྣམསསེ་བར་མི་བགྱིང་ཆུང་བར་མི་བགྱིདངོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་གློ་སྙོངཔཉིར་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སློནཔ་མེདཔ། 
ཆེསར་མོ་བགིདྡྲརུང་བར་མོ་བྱཧིདདོ། །མཛོན་པར་ཤས་པྨ་ནམས་ཆེབར་མོ་བྱཆིར་རུང་བར་མོ་བཟིརདོ། །ཏིངཔའཇིརྨ་ནམས་ཆེབར་མོ་བྱ་གིད་མངབར་མི་བྱཧིངངོ་། །གཟུངས་ཊྲི་སྣོ་རམས་ཆེ་བརམོ་ 
 བསྱིད་རུང་བར་མི་བྱགོདདོ། །ཤེསའབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཧྔིན་པ་ནི་ | དེབ་ཞིནགཤགས་པའི་སོབས་བཅུམ་བར་མི་བིརྦ་ཆུང་བར་མོ་བྱསིནདོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཆེ་བརམ་བྱགིརྨོརཱཔབརམོ་ 
བྱིདར། །སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཆེབརམ་བྱཧིང་ཆུང་བར་མི་བོད་དོ། །ཧཱིངྡར་ཆེམ་པོ་མབར་མོ་བྱགོང་ཆུང་བར་མི་བྱ་སིདད། །སངསྤྱ་རས་ཀི་ཆོས་མཁརས་པ་བཅོ་བྱ་ཧང་ཆབར་མོ་བྱཅིངྱ་ཆུང་ 
བརམི་བྱགིདདོ། །ཤས་རབྱ་ཀི་པའོལྩ་པཱནཔ་ནི རྒྱནངུ་ཨུགས་པའི་ཁབས་བབར་མོ་བྱ་ིར་ཆུང་བར་མེ་བྱིདོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིན་འོངབའིའྲབས་བུ་ཚེབར་མོ་བཅོད་ཆུང་བར་མི་གྒ་ཆིདདོ། །ཛྱིརམོ་ 
འངབའི་འྲབས་བུཌ་བར་མོ་བ་ཧིད་ཆུང་བར་མོ་བྱ་གིད་དོ། །དྲག་བཅོམ་པཏོདཆ་བར་མི་བྱནདྲ་རུང་བར་མེ་བྱསོ་དདོ། །རང་བུར་ཆུབ་ཆེབར་མི་བྱ་གིད་རུང་བརམ་བྱཧིདདོ། །ལམ་ཧྫིརམ་པ་ཤེས་པ་ཉིརྦ 
ར་མི་བྱ་ཧིང་ཆུང་བར་མོ་བྱསོདེངོ། །བང་ཆུབ་དང་ ། སངསྦྱ་ཆས་དང་ ། སརསྦྱམས་ཀི་ཚོསྣནམས་ཆེབརམི་བྱ་གིའེ་ཆུང་བརམི་བྱཧོདདོ། །གཞན་ཡངཤས་ངབ་ཀྱོ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིནཔ་ནཾ་ ། 
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ཿཡཧཾ།༄༅། །གཟུགས་འདུ་པར་མོ་བྱཧིདོཡངས་པར་མོ་བྱསདདོ། །ཚོརབ་འདྲུ་བརམབྱ་ཧིད་ཡངས་པར་མོ་བྱཧོད་དོ། །འངྲ་ ཤས་འདྲ་བར་མི་བྱ་ཧིདཡངས་པར་མི་བྱཧདདོ། །འདུ་བྱེད་འདུབར 
༧ མེ་བྱིང་ཡངས་བརམི་བྱགོར་ར། །ནམ་པར་ཤིས་པ་འདྲ་བར་མི་བྱགིང་ཡངས་པར་མོ་བྱ་སིད་ངོ། །༤ཞས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོ་ཡཊ་ཧྱིནེ་པ་ནི ། མིག་འཇུ་རམི་བརྒྱིད་ཡངས་པར་མོ་བརྱིང་ངོ། །རྣ་བ་འཛུ་ཐར་མེ་བརྱིད 
4 ཡངས་བར་མོ་བྱཆིདདོ། །སྩ་འདྲབར་མི་བྱ་ཧིད་ཡངས་པར་མོ་བྱཧདངོ། །ལྕ་འཇུ་བར་མི་བགྱིང་ཡངས་པར་མི་བརྱིད་དེ། །ཡུས་འཇུ་བར་མི་བཀྱིད་ཡངས་པར་མི་བརྱིང་ངོ། །ཡེཕའདུ་བྱ“མི་བགྱིང་ཕངས་པར 
& །མཇི་བཟིང་ངོ། ། ཤཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཤིནེ་པ་ནི་ ། གཟུ་གས་འདུ་བརམོ་བགྱིར་ཡངས་པརམི་བརྱོདེ་ངོ། །སྨ་འདུ་བར་མི་བརྒྱིད་ཨངས་པར་མི་བཟྱིད་ངེ། །དཱིལྲང་བར་མི་བྱ་གིར་ཡངས་པར་མི་བྱཧི་དདོ། ། 
4 །རོའཇུ་ཐར་མི་བཟེད་ཡངས་པར་མོ་བཅིད་དོ། །རེག་འནུབར་མོ་བྱཧད་མངས་པར་མི་བྱགརརོ། །ཆོས་འདྲུབར་མོ་བྱ་ཧིར་ཡངས་པར་མི་ཟྱ་ཉི་དདོ། ། ཤེསརབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི ། མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤས 
༡ པའདྲུ་ཟར་མི་བྱ་གིད་ཡངས་པར་མོ་བྱགིད་དོ། །རབའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདུ་བར་མོ་བྱརིད་ཡས་པར་མི་བྱིདདོ། །སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པར་དུ་བར་མོ་བྱཧིད་ཡངས་པར་མི་བ རྱིད་ངོ་། !ལྕེའི་རྨམ་པརཤེས་ 
འདྲུབརམི་བཅིང་ཡངས་པར་མོ་བཙོརེ་ངོ། །ལུས་ཁྲི་རམ་པར་ཤས་པའདྲ་བར་མི་བྲ་ཟིང་ཡངས་པརམི་བྱརིརདོ། །མདྱ་ཀྲི་རམ་པར་ཤིས་པ་འདྲུ་བརམི་བྱགད་ཡམས་པར་མོབྱཧྱིང་དོ། ། ཤཾསརབ་ཁྱི་ཕ 


་'།།རེལཏཱ་ཧྱིན་པནོ ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་འདུབར་མོ་བྱ་ཧིར་ཡངས་པར་མོ་བྱ་གིདའར། །ར་བའིའདུས་ཏ་ལག་པ་འདྲ་བརམི་བྱ་ཧིད་ཡངས་པར་མི་བྱ་གིདདོ། །སྣའི་འདུན་ཏ་རེག་པའདྲ་བར་མོ་བྱགོད་ཡང། 
པར་ཚོ་བྱཀིང་དོ། །ལྔཚི་འུས་ཏུའེག་པ་འདྲུ་བརམི་བྱ་ཅིད་ཡངས་པར་མོ་བཅདའོ། །ལུསཏི་འཕུས་ཆེརག་པ་འདྲབར་མོ་བྱགད་ཡངས་པར་མོ་བྱ་ཧདའ། །མིདྱ་ཀཱ་ལུདུས་ཏ་རེག་པ་འྲ་བར་མི་བྱ་ཧིདཕུངས 
པརམོ་བགིད་དོ། ། ཤསརབྲ་ཀི་ཕ་འལྟཏུ་པིནཔནིཾ་ མིག་གེ་འྔངས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་འདྲ་བར་མོའྱེ་ཧིད་ངས་པར་མོ་བྱགིདདོ། །རྣ་བའིའདྱུས་ཏེ་རེག་བྱི་ཉནྱ་ིས་ཆོར་བ་འདྲུ་བར་མི་བཅིད 
ཡངས་པརཚོ་བྱ་སོ་དདོ། །ལཱའི་འདུས་ཏའེག་པའྱི་ཉིནྱ་གོས་ཚོརབ་འདུ་བརལ་བགིད་ཡངས་པརཆོ་བྱཧིདདོ། །ལཱའིའཇུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏེརྱ་གོསཆོངབ་འདུབརམོ་བྱཧིང་ཡངས་པ་རམ་བགངདདོ། །ལུས་ཆེ 
འདུསརག་པའི་ཉནྱ་ཧིས་ཚོརབ་འདུ་བར་མི་བོད་ཡངས་པར་མོ་བརིདད། །ཡིད་ཊི་འདས་ཏརེག་བའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆོརབ་འདྭབར་མི་བྱཅིད་ཡངས་པར་མོ་བྱཧིད་ངོ། །ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་ལོཡཉུ་རཱཾན་པ་ནི། སའ 

མས་འདྲུ་པར་མོ་བྱ་ཧིདཡ་ངས་པར་མོ་བྱ་གིད་ །ཆུནི་ཁམས་འདྲ་བརམི་བྱཧིདཡངས་པར་མོབཧིངདོ། །མལིཁམས་འཇུ་བར་རྲི་བྱ་གོད་ཡངས་པརམི་བྱིདདོ། རླུང་གི་ཁམས་འདུ་བྲརམཾ་བརྒྱིདྐ 
ཡངས་པར་མེ་བྱ་གིད་དོ། །ནམ་མཁའིཁམས་འདུ་བར་བྱ་ཧོད་ཡངས་པརམི་ཐྱ་ཧིདདོ། །ནམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་འདྲ་བརལ་བྱཧང་ཡས་པརམོ་བྱ་ཧོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཡ་རེལཊུ་ཕཾམཔ་ནི། མ 





9 . ¬¬ +¬ བྲིར .¬༽»., ༤9 རེ བྲིང རོ 'རྨ།2 ང་ར! . ¬ $ "{÷* པོ ¬ དློན ཌ༡་ 7 ] 522. 
ཟ༣།༄༠༨ །རིག་པ་འདྲུ་བར་མི་བྱ་ཧིདཡངས་པར་མོ་བྱགི་དདོ། །འདྲ་པཾདའུ་ཐརམི་བྱ་ཧིད་ཡངས་བར་ནིབྱ་སིདད། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲུབརམི་བིད་ཕ་པས་པར་མི་བྱེད་དོ། །མོང་དང་གྲགགས 
༦ །འདྲུབརམོ་བྱ་ཧིར་ཡངས་པར་མི་བརིད་དོ། །སྱ་མཆེངདྲུག་འདུ་བར་མོ་བརྱིད་ཡངས་པར་མི་བཟྱེདརོ། །རེག་པ་འདུ་བརམ་བྱ་ཉོརཡངས་པ་རལི་བྱསརརོ། །ཆོར་བ་འདྲ་བར་མི་བྱཧོང་ཡངས་པར་མི་བྱགིད 

དོ ༈སྲདཔའདྲུ་བརམི་བྱ་རིངཡངས་པར་མི་བིདད། །ལནཔ་འདྲ་བར་མི་བྱསིདཡངས་པར་མི་བྱཉིའངོ། །སིདཔ་འྲ་པརསི་བྱ་ཆིད་ཡངས་པར་མི་བྱསདདོ། །སྐྱ་བ་འདུཐར་མི་བྱཉིདཡངས་པར་མོ་ཤྱིདདོ། 
(ཤི་འདུ་བར་མོ་བྱགང་ཡངས་པ་རམོ་བྱཧཾདང་། ། ཤེས་རབ་ཆི་ཕ་ཕོལ་ཏཱཧོན་པ་ན ། ཚིན་པའིཕ་རོསྟཧཱ་ཧིནཔ་འདུབར་མོ་བྱ་ཧེདཕངས་པར་མི་བྱཅདད། །ཚུལ་འིམས་ཧི་ཕ་རལུ་པོུནེ་པ་འདུ་བར་མོབཧེ་ 
རས་པར་མི་བྱརིདདོ། །བཟོངཔའི་ཕ་རོལ་ཊུ་ཧིན་བ་འདྲུ་པར་མི་བྱ་གིདཡངས་བར་མི་བྱ་ཚོདདོ། །བརོནལྭགུས་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཚིནཔ་འདྲ་བརནི་བྲཧངེ་ཡངས་པར་ཕོ་བཅདདོ། །བསམ་གཏན་རྱོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིན་བ 
དྲ་བར་མི་བྱ་གིད་ཕངས་པར་མི་བྱིདདོ། །ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇྲུབར་མི་བྱཧིད་མངས་པར་མི་བྱགདདོ། །ཤེསརབ་ཏྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པནི་ ] ནང་སྙོང་པཞཾདའུ་བརམེ་བརྒྱེད་ཡངས་པརམོ་ 
བརྱི་དདོ། །ྱི་སྙོང་བཉིརའཇུབྲརམཾ་བརྱོད་ཡངས་པར་མོ་བརྒྱི་དང། །ཧྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འཇུ་ཐརམོ་བརྱེདཡཔས་པར་མེ་བཟིང་དོ། །སྙེང་པཏེརེསྟེངཔཉིདའདུཊརམི་བགྱིད་ཨངས་པརམི་བགྱིད་དོ། | 










ཨ༧།ཆེནཔོ་སཱོང་པཞིཔ་འདུ་བར་མོ་བརྒྱིད་ཡངས་པར་རི་བགྱིདང། །དོནདམ་པ་སྟོངཔཉིད་འདུབར་མེ་བྱཧིད་ཨངས་པརམིབྱསིདདོ། །འཇུས་བྱས་སྟོང་བཉིད་འདྲ་བར་མི་བྱགིདཡངས་པར་མི་བྱགིདདོ། །འདུས་མཿ 
སོང་པཌཾརི་འབུབརམ་བྱཧིངཡལས་པར་མོ་བྱཀིཔངོ། །མཐའ་ཡས་འདས་ང་སྟངཔཏིད་འདྲ་བར་མི་བཅིད་མངས་པརམོ་བྱ་གིདང། ཐོག་མདང་ཐམ་ཡད་པ་སྟང་བཞིཔ་འྱ་བར་མིབྱསིངམངས་པའ་ཚོ 
བྱིདད། །ོར་བ་མང་པྭ་སོང་པ་ཉིད་འདྱུ་བར་མི་བྱཧིད་ཡངས་པར་མོ་བྱགིང་རོ། །རང་བཞིན་སྭོང་བཏིད་འྲདྲ་བར་མི་བྱ་གིང་ཡབས་པར་མི་བྱཧིང་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅཔལསོང་པཉིདའདུ་བར་མི་བྱ་ཧིད | 
ཡངས་པར་མོ་ཟིང་དོ། །རང་གིཾ་མཚནནིངྷེཀོང་པཞིངའདུ་བར་མི་བྱཆིདལངས་པར་མི་བྱ་གིདང། །མི་དམིགས་པ་སྭོང་པཏིད་འདུ་བར་མོ་བྱགིར་ཡངག་པར་མོ་བིར་དོ། །དཔོས་པོ་མེད་པ་སོང་པ་ཉིད། 
དུ་བར་མི་བྱརིར་ཡངས་པར་མ་བྱཆིདའོ། །ཛོའོ་ཉིངསྟོང་མཆིད་་"འཇུ་བརམི་བརྱིད་ཡངས་པར་མོ་བརྱིད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོསོ་ཉིངྒསོང་པ་ཉིངའདྲ་བར་མོ་བྱཧིད་ཡངས་པར་མོ་བྱཊི་དངོ། །ཤཾས 
བྱ་ཏྱི་ལ་རེལྭ་ཏྱཱ་ཕིན་པན ། པྲན་པཉ་བརག་ཞག་པྲ་ནམས་འདྲ་བར་མོ་བྱ་གིཡངས་པར་མོབྱ་ཀི་དངོ། །ངདག་པར་གོངབྲ་ནམས་འདྲུ་ཐར་མོ་བྱ་སིད་ཡངས་པར་ལི་བྱ་བིདངོ། །རུ་འཕྲལ་གིནང་པ་ནམས 


བཐར་མེ་བྱ་ཧིང་སངས་པར་མ་བྱ་ཧིཔརོ། །དབང་པོ་ནམས་འདྲ་བར་མོབྱ་ཧིད་ཡངས་པར་མེ་བྱ་ཉིདེའོ། །སབས་ནམས་འདུབར་མིའ་ཚོད་ཡངས་པརམོ་བྱ་གིངདོ། །བརྨ་ཆུབ་ཀྱི་ཡནལགམས་འདྲུ་བར 










༄༠། སམས་བ །འཇགས་པའི་ལམགངཡགབྱ་པ་འ་བསདཔཔས་ལ་་ད། །ཤསའབྱ་འི་མའོལ་བྱོན་པ་ནི་] ‹ འཕགས་པའི་བདེན་པ 
རྣམས་འཇྲ་བར་མ་བྱཧིདཡངས་པར་མོ་བྱརདདོ། བས ཏ༣མས་འདྲ་བར་མི་བྱཧིང་ཡངས་པར་མོ་བྱིདདོ། ཚདམེདཔྲ་ནམས་ འདུ་བ ཡངས་པར་མི་བྱ་ཧདེངོ། །གཟུགྲམདབའཾ་ཧཱཾཱ ཤོམ 
པརའཇྡུག་པ་ མས་འདྲ་བརམོ་བྱ་སིད་ཡངས་པརཚོ་བིདདོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འདུཔར་མོ་བྱཧིད་ཤངས་པརམི་ མདས རོ ་མཐརྦ་ཆིས་གནས་ང བའི་ཧསཔར་འཇདག་པ ས་ད་བ་ཅ་ས་པ། 
པརམ་བྱཧིརིདོ། །རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིངདང་ མཆནུམ་ མཆནཿམདའ་དང་། ཧཱ པ་ཡེང་ རྭ བངསི་བྱགད་ན་བཔས་ི་ད།།མཛནཔར་ པྲ་ནམས་འདྲ་པར་མོ་བྱ་གིད་ཡ་ངས་པར་སི་བྱིད 
ཊོ ༨ ༡ཏིངཿའཛིནྨ་ནམས་འདྲུ་བར་མིབེ་ཧིད་ཡངས་པརམི་བྱཀིདད། །གཟུཔས་ཆྱཾ་སྒོ་རྣམས་འདུ་བ་མི་བགྱིར་ཡངས་པར་མི་བརྱིདངོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཏུ་ཧིུཞ་པ་ནི་ ། དབཞིན་ག༨ཤ ནོགཤགས་པའྙིསེདས 
ཅུ་འདྲུ་བར་མོ་བྱིད་ཡངས་པར་མི་བྱཧདདོ། །མི་འཛིགས་པ་བཞི་འཛུབའ་མི་བྱཉིད་ཡངས་པར་མི་བྱསི་དད། ། །སོསོ་ཡ ོམདདག་པར་རིག་པ་བཞི་ལྡདྲབརམི་ར་ཙཕངས་པར་རོ་བཤིདདོ། །ཧིང་རཆེན་པོ 
ད་ཐར་མོ་བྱ་ཧོར་ཕངས་བར་མི་བྱིདདོ། །སསྦྱས་ི་ཆོས་མའ་བབཅོབརས་་ིའཆིད་མས་སན་སས་གས་ །ཤེསརའ་ཊི་ཕ་ལོལ་ཏཱུ་ཛིན་པ་ནི༽ རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་འདུ, 


། 











འབར་མ བྱིད་ཡངས་པརརི་བཅྱིང་དོ། །ལནཅིག་ཕྱི་ ་འོང་བའི་འྲབས་བུ་འྡན་པར་མི་ བཅིང་ཡངས་པར་མི་བྱརདདོ། །བྱིར་མི་ལོངབའི་ཕྲབས་བུའདྲ་ཐར་མི་བྱིར་ཡངས་པར་རི་བཅོད་དོ། །དྲག་བཅོམ་པཏཾད 
འདྲུ་བརཔི་བཛུད་ཡངས་པར་མི་བཟདདྲ། །རང་བྱངཆུབ་འདུ་བརམཾ་བརྱིད་ཡངས་པརམེ་བརྒྱདདོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཏིད་ལངུ་ཊརམི་བྱཅིད་ཡངས་པར་མོབྱ་རིདདོ། །བྱང་ཆུབ་དང་། སྭཿཨུ་རྒས་དང་། 
རསྤྱ་ཆསྱ་ཏི་ཚོས་ནམས་འདྲུ་པར་མོ་བྱཅིང་ཡངས་པར་མི་བྱསདདོ། །གཞན་མངཤས་རབ་ཙལ་ ཏུ་ཕིནཔ་ནི་ ། གླགས་མད་སིས་བརྡམ་བྱསསནརབརཆིས་པརམོ་་ངོ། 
བ་ཚོ་དམ་ཆིས་པར་མི་བྱ་ཅིང་ཚངམ་མཆོས་པརམ་བྱ་ཆིང་ངོ། །འྭདུ་ཤེས་ཚདམཆིས་པར་མི་བྱཧིར་ཚངམ་མཆིས་པརརི་བྱ་གིདདོ། བར་རདཚདམཆོས་བར་མོ་བྱབིདཚདམ་མཆིས་པརམ་བྱ་དོ།། 
མ་པ་དཤེས་པ་ཚད་མཆིས་པརམི་བྱ་ཧིདཚང་མ་མཆོས་པར་རོ་བྱཧུང་རོ། ། ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱུ་ལོན་པནི་། མིགྷ་ཚུད་མཆིས་པརམོ་བྱགང་ཚ་དམ་མ་ཆོས་པར་མ་བྱི་དདོ། །རྣབཚདམ་ཆིས་པར 
མི་བརིར་རངམ་མཆིས་པར་མི་བྱིརངོ། ] །ཆང་མཆིས་པར་མ་བྷཅིངྷ་ཚངམ་མཆིས་པརཔབྱཧིང་དོ། །ལྕེ་ཚདམཆིས་པ་ར་མིབྲེ་ཧིད་ཚད་མ་མཆོས་པར་མི་བྱིངདོ། །སུསཆདམཆིས་པརམོ 
བྱརིད་ཚང་མ་མཆིས་པར་མི་བྱིདདོ། །ཡེང་ཆང་མཆིས་པརཝི་བྱཧིད་ཚང་མ་མཆིས་པར་མི་བྱཧིད་དོ། །ཤེས་རབ་ཤི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི། གཟུགས་ཚདམཆོས་པར་རོ་བྱཧིདཚང་པ་མཆིས 














༥། ཤེཨ་རབ་ཧི་ཕ་རོལཏ་ཧུནཔནི་ ། མིག་གི་འདུས་ཏེའགཔལས་གྱུང་བའི་ཚོརཔ་ཚང་མཆིས་པར་མེ་བཅྱོང་ཚད་མམཆིས་པརམི་བྱ་ཧིདདོ། །རྣབའི་རངུས་ཏེ་རག་པ་ལས་ཟུངབའི་ཚོར་བ་ཚདམཆིས་པརརི་ 
རྱིད་ཚང་མ་མཆིས་པར་མོ་བརྱིདདོ། །སྔའི་འདྭས་ཏ་རཾག་པཡསྤ་བུངབའི་ཚོང་བ་ཚདམཆིས་བར་མོ་རྷ་ཧིང་ཚདམ་མཆིས་པར་མི་བྱསིདདོ། །ལྕེའིའཇྡུས་ཏརེག་པ་ཡས་གུངབའི་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པརམོ 
བཅུདཚད་མཆཆིས་པར་མི་བྱསིདདོ། །ཡུམ་ཚི་འུས་ཏག་པ་ལས་ཟུང་བའི་ཚོརབ་ཚད་མཆིས་པར་མི་བྱཅིད་ཅདམམཆིས་པརརི་བཅིདད། །པོངྨེཀི་འཇྱས་ཏེལན་པ་ལསྱབུངབའི་ཚོརབ་ཚད་མཆིས་པརམི་ 
བཅིད་ཚདམ་མ་ཆིས་བརམ་བྱི་དདོ། ཤེས་བྷྭ་ཅི་བ་རོལོངྭ་བིན་པ་ནི༽ སལིཁ་སས་ཚདཌ་ཆིས་པར་མི་བཅིད་ཚདམ་མཆིས་པར་རི་བྱསདདོ། །རཱའིཁམས་ཚད་མཆིས་པ་པའི་བྱཅིདཚད་མ་མཆིས་པར 
མབྱསདདོ། །མེའིཁམས་ཚདམཆིས་པར་མི་བཅོདཚད་བ་མཆིས་བརརམ་བཅོདེད། །རངགི་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་མི་བདཚངམ་མཆས་པར་མོ་བྱ་གི་དདོ། །ནམམབའིཁམས་ཚདམ་ཆིས་པརམོ 
བྱགིདཚང་མ་མཆིས་པར་མིབྱཧོདདོ། །ྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཆདམཆིས་པརརི་བྱསདཚདམ་མཆིས་པར་ཚེ་བྱསིདདོ། །ཤིསརབྲ་ཉི་ཕ་ངོལཅྭ་རོནེབ་ནི་ ༈ མརིག་པ་ཚདམཆིས་པརམོ་བྱསིརྲ་ཚད 
་མཆིས་པར་མིབྱཧངདོ། །འདྲ་བེདཚདམཆིས་པར་མོ་བྱཧིང་ཚདམ་མཆིས་པར་མི་བྱརིངད། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་མོ་བཅིང་ཚད་མ་མཆིས་པརརེབྱ་ཧདངོ་། །མིངདང་གྲཐགསཚད 





༢།།༄། །ཆིས་པརརིབྱ་ཅིདཚདམ་མཆིས་པརི་བཅིདད། །གེཆད་པག་ཚདམཆས་པརའི་བཅིད་ཚདམཆཆིས་པརམི་བྱཧདདོ། །རགཔཚདཆཆིན་པར་མིབབིདཚདམ་མཆོས་པརམོ་ 
བྱིངའོ། ཚོམས །སེདཔཚོདམཆིས་པརརི་བཅིད་ཚདམ་མཆིས་པར་མི་བདེདེ། །ལན་པ་ཚདམཆིས་པར་མ་བྱ་སིངཚདམ་མཆོས་པརཆི་ཐ 
$; : ཆེས་པརམ་བིདྲཚདམ་ མཆིས་པརམི་བཅིདངོ། །སྐྱ་བཚར་མཆིས་བརཝི་བྱགདཚདམམཆིས་པར་མི་བིད་དོ། །ཟ། གཆོདམཆིས་པརརིཅིང་ཆདམམཆིས་པརནི་བཅོར་ངོ། ། 
སརབ་ཧྱི་ཕ་རོལྟོཏ་ཕིན་བ་ནི་ ། སྔིནཔའིལ་རོལོཏུ་ཟིན་པ་ཚདམཆིས་པརམི་བྱསིདཚད་མ་མཆིས་པར་མབྱཧིངངོ། །ཆུལའིམས་ཁི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕཱིན་པཚདམཆོས་པརམི་བྱཧདྨ་ཙང་མ་མཆིས་པར་མོ་བེ 
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༩ ཧྤཾནཔའལ་ པའེ 
ཚཾ རྡོ (བཟོད་པའོི་ཐལེསྭའཱ་ཕཱཾན་པ་ཚདམཆོས་པར་མོ་བོང་པདམ་མཆོས་པར་མི་བྱགདདོ། །བཅོན་འྲགས་ཉིལ་རོལ་ཏྲ་ཕིནཔཆངམཆིས་པརམ་བྱ་ཧིདཚད་མ་མཆོས་པརམོ་བྱཧོརངོ་། །བསམགཏན་ཟྱོ་པལོལ་ 
\ < 
{ཤསའབ་ཀྱེ་ཕ 


ཉིནཔཚངམཆིས་པརམི་བྲགིད་ཚདམ་མཆིས་པར་མི་ཊྱཾཧིརའོ། །ཤེས་རབྱའི་ཕརོལཏུ་པོནཔ་ཚར་མཆིས་པརམིབྱཾ་ཧོདཚདམ་མཆིས་པར་མོ་བྱ་རིད་དོ། 
༈ཤས་རབ་ཧྱཾ་ཕ་རོམཏུ་ཝིནེ་པནི་། ནང་སྟོར་པ་ཉིརེ་ཚདམཆིས་པརམོ་བྱཧོར་ཚདམ་མཆིས་བརོ་བྱེཧིངདོ། །ྱི་སོངཔ་ཉིར་ཚད་མཆིས 


1༦ 


ཡྭ་ཕིན་པ་སྭོང་ཕག་བྱརྱ་ཕབམ་པོ་བཞེཝ་པ།། 







ཿསྐ།པར་མེ་བརྱིང་ཚང་མམཆིས་པརམོ་བགྱིད་ད། །ཨྱིནང་ ངཔཏིདཚདམཆིས་པར་མི་བྱཧགིངད་ཚདམ་མཆིས་པརམོ་བྱ་ཀྱིརའོ། །སྙོངཔིང་སྟོངཔཏིར་ཚད་མཆིས་པར་མོ་བྱསིད་ཚདམ་མཆིས་པརཔོ་བྱསིརོ། ། 
ཆེནཔོ་སཱོངཔ་འིངཚརཿཆིས་པར་མི་བྱཀྱིད་ཚད་མ་མཆིས་པརཚ་བྱ་ཀོད་དོ། །དོནདམ་པ་སྟོངཔེད་ཆང་མཆིས་པརརོ་བྱ་གིདཚང་མ་མཆིས་པརམོ་བྱཧིདད། །འཇུས་བཱས་སྙོང་བཏིང་ཚདམཆིས་པར་རི་བརུཾང 
ཚད་མཆ་ཆས་པར་མི་བྱ་གིདད། །འདུསམླབས་སཱོངཔ་ཉིང་ཚད་མཆིས་པར་མོ་བྱཧདཚངམ་མཆིས་པརར་བྱཧདངོ། །མཐྲའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏིང་ཚད་མཆིས་པརམི་བྱཧིད་ཚངམ་མཆིས་པརརོ་བྱཉིདདོ། 
ཐོག་མཱ་དངྲལ་མམངཔ་སྟོང་ལཉིདཚད་མཆིས་པརམ་བྱཧིང་ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བྱདདོ། །དེརོབ་མེདཔ་སྙོང་པཏིདཿདམཿིསེཔར་མོ་བྱཧིང་ཚད་མ་མཆིས་པརམོ་བྱསིརརོ། །རངབཞིནསརཔཉིདཚ་དམ་ཆས 
པར་མི་བྱགིདཚངམ་མཆོས་པར་པོ་བྱསིངདོ། །ཆོས་ཐུམས་ཅད་སྟོར་པིངེ་ཚདམརིས་པརཚོ་བྱཾཧིདཚང་མ་མཆིས་པརམོབྱཧིདདོ། །རང་གི་མཚནཏིདསྟོང་པ་ཉིད་ཚངམཆིས་པར་མོ་བྱཧིདཚདམ་མཆོས་པར་མོ་ 
བྱིདད། །མི་དམོགས་པ སྟོང་པ་ཉིང་ཚང་མཆོས་པར་མོ་བྱགིདཚད་མ་མཆིས་པརམི་བིརདོ། །དཔོས་པོ་མེདཔ་སྟོང་པཏིངཚད་མཆིས་པར་མོ་བྱ་ཧི་དཚངམ་མཆོས་པར་མོ་བྱཧིདང། །ངོཔ་ཏོདེསྟེང་པ་ནིང་ཚངམཆིཿ 
པར་མ་བྱགིར་ཚངམ་མཆིས་པར་མི་བྱཉིདདོ། །དངོས་པོ་མེད་པའོ་ངབོོད་སོངཔཉིང་ཚད་མཆིས་པརམོ་བྱིད་ཚད་མ་མཆིས་པརམ་བཙོའེདོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའལཏུ་བྱིན་པནི། དྲན་པ་ཉེབ་རག་ཞག་བྲ་ནམས་ཚ 
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།མཆིས་ པར་མོྱཧིདཚད་མ་མཆིས་ པར་མོ་བྱཧོདདོ། ] །ཡངདག་པར་སཱོངབྷ་ནམས་ཚད་མཆིས་པར་རི་བྱཧིདཚདམ་མཆི ཚིསེ་པརམི་བྱཅི་དདོ། །ཛྫའུས་གིང་པྲ་ནམས་ཚད་མཆིསེ་པར 
མཿ བྱསིང་ཚངམ་མཆིས་པརམོ་བཙིང་དོ། [ །དབང་བྷོ་ནམས་ཚད་་ཆིས་པར་མོྲ་གིངཚརམ་མཆིས་བརམ་བེཅིདདོ། །སྙོབས་རྣམས་ཚད་མཆོས་པར་མོ་བཟྱོདཚ་དམམཆིས་པར་མའྱེརོ་དདོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
ཡན་ལགྷ་ནམས་ཚར་མཆིས་པར་མི་བྱགདཚངམ་མཆིས་པརམི་བྱཧོདདོ། ། །འཕུགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱ་རངཔ་ཚདམཆིས་པར་མེབྱཧོར་ཚང་མམཅིས་ པར་མོ་བྱགོདངོ་། །༨ས་འ་ཀི་པ་རོལ རོལྟཏྭ་ཕིནཔནི་ཿ 
འཕགས་པའི་བདེནཔ་ནམས་ཚདཁཅིས་པར་མི་བྱགདཚདམ་མཆིས་པར་ ་པརི་བྱི་དངོ། །བསམ་གཏན་ནམས་ཚང་མཆིས་པར་མི་བིདཚད་མ་མཆིས་པརཔི་བཅོ་དདོ་། །ཚངམེད་པ་རུམས་ཚད ཤ།ཆིས་པ 
མི་ཊྭཧིང་ཚངམ་མཆིས་ངརམི་བྱིང་དོ། །གྣཟུགས་མང་པའ་སུམས་པལ་འཇུགཔ་ པནམས་ཚད་མཆིས་མརམོ་བྱ་གིར་ཚངམ་མཆོས་པར་མི་བྱིདངོ། །རྣམ་པར་ཕུར་པ་བརྒྱད་ཚད་མཆེས་པར་སོབཤྱོདཚང་ 
།མཆིད་པར་མོ་བྱགརདོ། །མཐར་གྲིས་གནས་པའི་སཱོམས་པའའཇུག་་དགུ་ཚོངམ་ཆིས་ང པར་མི་བྱགིད་ཚངམ་མཆིས་པར་མེ་བྱརེདོ། །རྣམ་པང་ ཁར་པའི་སྒོ་སློར་པཉིདདང་ ། མཆན་མ་མདཔ་ངང སྩོན 
བ་འངད་པ་ཚད་རྔ་རིཊ་ཕར་ཤོ་ཁྱ་ཆོརྦ་ཚདཊ།ལྲ་རིས་པར་མིག ཁིང །མཐེན་ར་༢ཤེས་པ་རམས་ཚད་མཆནིས།༤ ཡར་ཚེ་བྱགྱིརཚངམ་ ་མཆིས་པར་མོ་བྱཧིད་དོ། །ཏིང་ཁེའ་ཛིནྨ་ནམས་ཚདཿ 'ཆིས་པརམ་བྱགང་ 





ཿགཚདམ་མཆོས་པརམི་བྱདདོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་ཚདམ་ཆིས་པར་མི་བྱསིདཚདམ་མཆིས་པར་མི་བྱཉིདདོ། །རབཞིནགཤེགས་པའི་སེབས་བླད་ཚངམཆིས་པརརི་བྱ་ཧིདཚདམ་མཆོས་པརམི་ 
བཅིདྲའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཚདམནིས་པར་མོ་བྱ་ཧདཚང་མ་མཆིས་པར་མོ་བྱ་ཆདདོ། །སོ་སོ་ཡཔདག་པརརིག་བ་བཞི་ཚད་མཆིས་པར་མབྱ་རརྦཆནམ་མཆིས་པརམོ་བྱཧོརདོ། །ཧཱིངརྡཾཆེ 
མཆིས་པར་མོ་བྱགིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མོ་བྱགིདད། །སངགྱ་རས་ཏ་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱཧུད་ཚད་མཆོས་བར་མི་བྱཉཚུདམ་མཆོས་པརམ་བྱི་དདོ། །ཤེས་རབྲ་ཀིལ་རོལཿཾནེལ་ནཾ་། 
ན་དྲུ་ནྟ་གས་པའི་བས་བུ་ཚད་མཆིས་པར་མི་བྱཧིན་ཚོད་མ་མཆིས་པར་མི་བྱ་ཆིདང། །ལནཆཾགྱ་རིརལོངབའིའྲབས་བུ་ཚངམཆིས་པར་མོ་བྱ་ཟིདཚངམ་མཆིས་པར་མ་བྱཧིདདོ། །ཧྱིརམི་འོངོལའ 
འགྲམ་བུ་ཚངམ་ཆིས་པརམ་བྱསིདཚདམ་མཆིས་པརམ་བྱཀིདདོ། །དྲག་བཅོམ་པཉིངཚངམཆས་བརན་བྱགིད་ཚདམ་མཆིས་པར་མོ་བྱོད་དོ། །རངྦདྷརཱབཚང་མཆིས་པརམ་བྱ་ཧོདོཚར་མ་མཆོས 
པརམི་བཅིནརོ། །ལམྦ་གྲཾ་རམ་པ་ཤས་པཉིདཚངམཆོས་པརམ་བྱསིདཚད་མ་མཆིས་བརམོ་བྱཧོདརོ། །བརྒརུབ་དང་ ། སངསྦ་རྒས་དང་། སངསྦྱ་རས་ཧོ་ཆོས་རྣམས་ཚདཁཆིས་པརམ་བྱཅིདཚདམ 
མཆོས་པར་མོ་བྱ་ཉིརདོ། །གཞནཡཨང་ཤེས་འབྱ་ཀིཕ་རལོུ་ཕོནཔནི །གཟུགས་རྒཆནཔོར་མི་ྱགོརྱར་ཆུང་དརམོ་བྱིངདོ། །ཚོརབྱ་ཆ་ཆེནཔརམོ་བྱེཧྱཾྨཆུརཿ་མོ་བྱསིདདོ། ། 











༧།༄༅། །འྔང་ཤེས་ར་ཆེནཔར་མོ་བྱདདྱར ཆུངངུར་མི་བདདོ། །འྲངྲ་ེཀྱརཆེནཔོར་མི་བྱ་ིྱ་རུང་མོ་བྱ་སིདདོ། །རམ་པར་ཤས་པྱ་ར་ཆེན་པོརམི་བྱརརྦཾ་ཆཆུང་ངམི་བྱགདདོ། ། 


-༧ ཤཱས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟའུ་ཕིན་པནི མིགྱ་ར་ཆེནཔོར་མི་ཤྱདྱ་རྨ་རུ་ངར་མི་བྱིད་དོ། །རྣ་བྱ་ར་ཆེན་པོར་མི་བྱཾརྦ་ཧྲ་ཆུང་ངུརམི་བྱ་ཧིདོདོ། །སྣ་ར་ཆེན་པོར་མི་བྱ་རོརྨྱ་ར་ཆུང་ངུར་མོ་བྱ་སིངདོ། །འྕཾ་རུཆེན་པོར་ 
@ །མི་བརྱཾརརྒྱ་ཆུངངུངམོ་བཟྒདང། །ལུསརྒྱཆེནཔོརམོ་བ་སོྨྱཾ་རྐ་ཆུང་རིུ་བྱགིད་ ཾ །མོདྱར་ཆེནཔོར་མི་བརཾངྱ་ར་ནུང་ངུཿམི་བྱིངངོ། །ཤས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོམཏཱ་ཊིན་པ་ནི་། གྲགགསྤྨ་རྐཆེན་པོར་ནོ 
༩ བརྱེང་རྒྱ་ཆུངངུ་ཿམི་བརྒྱོང་དོ། །སྐྲ་རྒྱ་ཆེནཔོར་མོ་བགྱིདེ་རྒྱ་ཆུང་དྲུཿམི་བགྱོདཌོ། །རྲིརྒྱ་ཆེན་པོརམི་བརྱིད་རྒྱ་ཆུང་ངུཿ་ལེ་བརྱིདང། རྩ་རཆནཔོརམི་བྱགོདྱྱ་མཆཱབྦངཔཔམོ་བྱསིདད། །རེགྱྱ་རུཆེར་པོར 
' མི་བཤྱང་རྒྱཆུང་ཇུ་མཾ་བརིདདོ། །ཆེསྒྱཆེན་པོཌ་མེ་བཙུའེ་རྒྱརུངཇཱཿཨི་གརྱརེའོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ལ་ངུ་ཛྱིན་པནི༽ མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྒྱ་རེན་ཕོརཡེ་བེརྱར་རྒ་ཆུངཇྔརམི་བཚྱིང་དོ། 1 
4 རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྒྱ་ཆེནཔོརམི་བཅྱར་རྒྱཆུང་ཇ་མོ་བརྱཾདདོ། །སྭའི་རྣམ་བལ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་བོརམེ་བརྱིང་རྒྱ་ཆུ་ཿུ་མི་བརྱིངདོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྱརྱཆེན་པོར་མི་བརྱིརམམུང་པྲ་ཆིའཡྱིདོ 
ཨཱཀྱིནམཔཿཤས་བྱ་ར་ཆེན་པོརམི་བྱ་གིདྱ་ཧ་ནངངཱཿཡི་བྱ་ཧདང། །ཡེརྦྱ་ཉྲིརམ་པར་ཤེས་མྱྱ་ར་ཆེན་པོརམི་བྱིྒྱ་ཆ་ཆུང་དཱཡི་བྱསང་དོ། ། ཤེསརབྱ་ཉོ་པའིལྱོཧུ་འུན་པ་ནི། ཚིག་གིའདུས་ཏེ་ལེས་པྱ་མཆེན 


ཿ།།པརམ་བྱརྱ་ར་དང་ཇར་མི་བྱསིད་དོ། །ར་བའིའྭདུམ་ཏརེག་རྷ་ཆ་ཆེན་པོར་མི་བྱཅིྱ་ཟྤ་མུང་ངུར་མི་བྱངདོ། །སཱའིའངྲས་ཏརེག་པྱ་རཆན་ོརམི་བྱྱ་རྨ་རུང་ངཿམོ་བྱ་གིད་དོ། །ལཱ་ 
འཇུས་ཏ་རེག་པྱ་རུཆེན་པོར་མོ་བྱསིངྱ་ཧྒཱ་རུང་ཛཱ་མི་བྱིདངོ། །ཡུས་རི་འདུས་ཏེརེག་བྱ་ཆུ་ཆེནཔརལ་བྱངྱ་རུ་ཆུང་དྱང་མི་བྱད་དོ། །ཡིདྱ་ཀིའངཨ་ཏ་འེག་བྱ་རུཆེན་བོར་མི་བཅྱཾངྡ་རྷཱ་རཱང་ཛཿ 
ཚི་བྱགིར་དོ། །ཤསའཔ་ཀྱིལ་རོལཏུ་ཕྱིནཔནི། མིག་གི་འཇུས་ཏིརགཔ་ལསྨ་བང་བའི་ཚོརབྱ་རུཆནཔརམི་བཅོརྱརྱམངྱ་མ་བྱསི་དོ། །རུབའི་འཇུས།ཏེ་ལེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བྱ་ཆ 
ནཔོརམི་བྱ་ཧིྱ་ཧྦརུབངར་མོ་བྱདད། །སཱའི་འཇྲུས་ཏེརེག་པ་ལས་བུང་བའོ་ཚོརཔྱ་རཆེནཔོར་མི་བྱ་གིདྱ་རརུང་ངྲར་མི་བྱིདརོ། །ལྕའི་འྱས་ཏེ་རེག་པལས་རླུང་བའི་ཚོརབ་རྒ་ཆིནཔོརལེ་བརྱིད་ 
'ཆུངུཿམི་བཟྱིད་ངོ། །ལུས་ཁོ་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡསྱ་བུངབའི་ཚོརབྱ་ར་ཆེན་པོར་མི་བྱསིྒར་ཆུང་དུང་མི་བསེད་དོ། །ཡིདྲ་ཀིའྦས་ཏེརེག་པཡ་སྱ་བུང་བའི་ཆོརབྱ་ར་ཆེནཔོར་མི་བཅོརྨེ་རྒ་ཆུང་ངུང་མོ 
བརཾངདོ། །ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལུ་གྱོཾནཔ་ནཾ་། སའི་ཁམསྦ་ར་ཆེན་པོརམོ་བྱ་ཧོྒྱརྦུ་རུང་ངུང་མོ་བྲཧདདོ། །ཆུའི་ཁམས་རྒ་ཆེན་བོར་མི་བྱིརྩཾ་སྨ་རུང་ངར་མོབྱཧིདངོ་། །མའིཁམས་ར་ཆེནཔོརམ 
གྩེང་རྒྱ་ཆུངཇུན་མཾ་བརྱིད་དོ། །ཆུངགིཾ།ཁམསྦ་ཆེན་པོར་མི་བྱིྱ་རུཆུང་རྩར་མབྱརང་རོ། །ནམ་མཁའཁམསྦ་ར་ཆེན་པོར་མི་བྱ་ིངྒྱ་རྨ་རུངཔཿམི་བྱཧིད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྒྱ་ཆེན 
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། །པོརམི་བྱྒྱ་རྨ་རུངཛཿ་མི་བྱདད། །ཤེསར་བྱ་ཀི་ཕ་ལོབཏྭ་ཕིན་པན༽ མ་རིག་པྱ་རཱཆེན་ོརམིའྱཧརྱརྦཱརུངརཱཔཕིབྱཧིདདོ་། །འདུ་ཐུདྱ་སཆནཔ་རལི་བྱརངྒཾ་རཆུང་རཱར་མི་ 
བདད། །རམ་པར་ཤིས་པྱ་རཱ་རམཔར་མི་བྱགིརྱཾརྨ་རཱངམི་ཟྱ་ཧིརདོ། །མིངདང་གྲྭགགསྨ་རཆེན་པོར་མོབེ་ཅྱ་དྱཾར་ཆུང་ཇཱར་མི་བྱ་སིངདཾ། །སྐྱེ་མཆེངདྲག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བརྱོང་རྒྱ་ཆུང་ཇུང་མི་བརྱདངོ་ ¦ 
ག་ང་རྒྱ་ཆེན་ལོར་མི་བགྱིདེ་ྒྱ་རུང་དྲངམོ་བརྱོང་འོ། །ཆོངབ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བརྱེང་རྒྱ་ཆུང་ཇཱཿ་མོ་བགྱེརེ་དོ། །སྲེདཔ་རྒྱ་ཆེན་ལོར་མི་གྱིང་ཆུ་ཆུང་ཇྲཉ་མེ་བགྱིང་ངོ། །ལེན་པརྒྱ་ཆེམལོར་མེ་བགྲིང་རྒྱ་ཆུ་ང་ངུངསཾ 
ཧྱིང་འོ། སྲིད་པརྒྱྱ་ཆེནཁོར་མེ་བགྱོར་རྒྱ་ཆུ་ངཿཿ་མབེ་གྱིང་དོ། །སྐྱེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོརམོ་བརྱོང་རྒ་ཆུང་ཇཱཿཡོ་བཀྱིང་དོ། །ན་ཤྱི་ཧ་ཆེན་པོང་མོ་བཅོརྷ་རྐ་རུང་དརམི་བྱ་ཀྲིངད། །ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་པོལྟ་ཏུ་ཛཱ 
ནི སྤྲིན་པའ་ཕ་རོལཏུ་པྲིནེ་པརྒྱ་ཆེན་པོར་མེ་བརྒྱ་ང་རྒྱ་ཆུང་ངཿ་མཾ་བརྱིང་ངོ། །ཆྩུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུཛྲིན་པ་རྒྱཆེན་བོར་མོ་བརྒྱེད་རྒྱ་ཆུངང་ངུར་མི་བགྱོད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་ངོལྟཏུ་ཧིནཔྦྱར་ཆེན 
མི་བྱོདྱ་རཱཆུང་དུ་མོ་བྱགིརད། །བརྩོན་འྭགུསྦ་ཀི་ཕ་རཡྱངུ་ཝཱོནེལྱ་ཧཱཆེན་ལོརམི་བྱགིངྱཾ་མ་ཆུང་དུར་མི་བྱབདདོ། །བསམ་གཏན་་ཐྱི་ཕ་རེཡྭཱ་ཕཱོན་པ་ར་རེར་པོརརོ་ཕྱེ་རིརྒྱ་སཱ་རཱ་རྦངམི་བྱ་ཧུངངོ། ། 
ཀད་རབ་ཁི་ལ་རོལ་འཛིར་ང་༔ ཆེན་པརམི་ ཤྡི་ས་༣ར་ངར་མི་ལཤིར་རོ། (ཀྱི་ཕའོལ་འ་ཕོན་པ་ཟི༽ ནང་སོང་པ་ཤིརྦ་མཆེན་ལོརམི་བཤིརྦ་རྒ་དང་དར་མི་བྲཀིད་ངོ། ། བྲི་སོང་པཉིངྦ་ར་ཆེན་བོར་མི་ 
ཤས་རབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཛིན་པྱ་ཆཱ་ཆེནཔོར་མོ་བྱསིརྐྱརླ་རུརྦ་ངཱ་ཨ་བཅིད་རོ། །ཤས་རབ་ཀི་ཕ་ ༥ོལྱ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི། ནང་སྟོང་བཞོརྩྱ་སཆེན་པོརམི་བྱཀིདྱ་རྨརུང་ངངམི་བྲཾདདོ། །ཕྱ་སྐང་པ་ཉད་ཆྐྱ་ཆན་པར་ལ་ 


ཀྲྣིིྲྣགྣགྲཾེཾྦྗཾྣ་་་ྣ་་་ླླླ་ 
རྒྱུ་རུངབཱ་མཾབཁྱདདོ། །དོནདམ་པ་སྟེང་པཏད་རྒྱ་ཆནཔོར་མོ་བརྒྱདརྒྱ་ཆུངདུཿམཾ་བརྒིདདོ། །འཇུཨཱ་བྱས་སྙེངཔའིངརྱཆེན་ཕོབ་བྱབིདྷ་རཆུང་ངུརམི་བྱགདདཾ། །འཇུས་མྲ་བས་སྟོངཔ་ཆིདྱ་མཆེན 
པོརཔ་བྱ་ིདྱ་རྒང་ངུངམི་བྱདདོ། །མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟངཔ་ཤིདྱེ་ར་ཆནཔོར་མིབཅིད་ར་རངརམོ་བྱཧིད་དོ། །ཐོག་མ་དངྲབ་མ་ཡེད་པ་སོངཔཏིདེ་ཆན་བོར་མི་བྲད་རྨརང་དུར་མི་བྱིང་དོ། །དོརབ 
མེདཔ་སྟང་པའད་རྒུ་ཆན་ཕརམོ་བཙོད་ཆཱརངཿ་མི་བིདདོ། །རང་བཞིནསང་པཏོ་ཆཆེནཔརོ་བྱད་ཆང་བ་ོ་བིདད། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་ིདཾ་སཆན་པར་མོ་བྱི་སཆངདུནོབྱསིད།། 
རཔགི་མཚན་ཉོད་ རག །མི་མིགས་བ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་རཱཆེནཔར་མི་བྱིརྱཾ་རྨ་རཱང་ཇྲ་ཨོ་བྱསདདོ། །དངོས་པོ་མད་བ་སྟོང་བོདྷེརྱཆེན་པརམི་བྱྱོད་རྒྱ 
ཆུང་ཇུང་མེ་བྱརནངོ། །ངོཔོ་ཆོདེ་སང་པོཾརྩྱ་མཱཆེནཔརལོ་བྱེརརྨྱ་རྨ་རུང་ཇུར་ལི་བྱརིདངོ། །དངེས་པོ་མདཔའི་ངབནོདྷསོང་པ་ིདྱ་མཱཆེན་པརམི་བཅིརྨ་རཆུང་ཇུར་མི་བཙོདེད། །ཤེས་རབྲ་ཏིཕ་རོལངཱ་པཱོན 
པནི།། དྲནཔ་ཉེབར་གཞག་པྲ་རམས་་རྱཆན་པརམེ་བྱསཾྨ་རན་པངང་མི་བྱསིདདོ་། །ཡང་དག་པརྨསོབ་ནྣ་སྦྱརཆན་པརས་བཟོངི་རུཆུངཇུཨི་བཅོདདོ། །ཛུརཛཛ་ི་ཨ་པྷནམསྦར་ཆེནཔོརམོ་ 
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མི་བྲ་གིྱ་རྒ་རཱ་དྡསི་བྱཧདདོ། །ནྣས་པར་ར་པའྲི་སྣ་ ངོ 
བརྱཾངྱ་རྐཆུང་དྲ་པམ་བྱཧདདོ། །ཏིངངེའཇིནཱརམས་རྒྱར 


བཞིནགཤིགས་པའྟི་སོབས་བཅར་ཆེནཔོན་མི་བྱིྱ་རྒ་ུང་ངུརམི་བི་དངོ། །ཚ་ 


ཀབྱིརྦ་རྱ་ཆུང་ཇར་མི་བྱཧི་དདོ། །དབང་པྩོ་ནམསྦྱ་སཆེན་པར་རི་བཅྱིངྱ་རྱཆུ་ཛངམི་བྱ་གིདདོ། །སྟོབསྣ་ནམས་མཆིནབོར་ལོ་བྱ་སང་ར་ཆུང་དུང་མ་བྱ་དདོ་། །བང་ཆུབྱཉིཡཡག 
རམི་བྱ་མི་་རླརུང་ངཱར་ལི་གྲ་ཀིདདོ། །འཕགས་པའཡེམ་ཡ་ནལག་བྱ་རདཔྱ་རཆིན་གར་མེབྱ་གིརྦཾརཆུང་དུར་མི་བྱསོདེདོ། །༨ེས་རབྱ་ཏེཕ་རོལུ་ལོན་པ་ནི ། འཕགས་པ་འིབདནཔ 
མསྦ་རཆནཔོར་མི་བྱ་ཀིངྱ་ར་རུངངྩཿ་མི་བྱགང་དོ། །བསམ་གཏནནམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བྱོངྱ་སཆུང་དུ་པམི་བྱཧིདདོ། །ཚང་མདཔྲ་རམས་་ྒྱ་ཆེནཔོར་མི་བྱ་ཆིད་སྨརུརདུར་མི་བྱ་མིདང། །གཟུགས་ཡང་པི 
ཧྤེམས་པལའདུཿ པྲ་ནམསྤྱ་ཧཱ་ཆནོརམོ་བྱིརྨཾ་རླ་རཱང་ཇུར་མི་བྱཆིད་ངོ། །རྣམ་པརཐར་པ་མརྒྱར་རྒྱ་ཆེན་པོརམི་བརྒྱར་རྒྱ་ཆུང་ཇུཿམི་བརྱིདདོ། །མཐར་ཧིས་གནས་པའི་གོམས་པར་ཇུག་པ་དགྲུ་ར་ཆེནཔོར 

ཧྱེ ་བཞིན་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྙེནམ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེནཔོར་མོ་བགྱིད་རྒྱ་ཆུང་དུཿ་མོ་བརྱིདའོ། །མཛོནཔར་ཤས་པྲ་ནམསྐྱ་ར་ཆེན་སོར་མི་ 
ནབོརམི་བྱ་ཧིརྦྱ་རྦརུང་དཱཿལི་བྲཅིདདོ། །གཟུངསྦ་ཀྱིསྣ་ནམས་རྒཆེནཔོརཊི་བཅོརྦ་རྨ་རཱ་ྲངཔམ་བྱསདདོ། །ཤས་བབྲ་ཀི་ཕ་རོལུ༔ 


ཤོནེ་པ་ན། 
ངེ གཚོ བྱ 
མི་འཇོགས་པ་བཞྩོརཆེན་པོརམོ་བྱཀོངྱ་རཱརུང་ངུདམི་བྱཧརདོ། །སོ་སོ་ལ་པདག་པར་རིགེཔ་བཞྱི་རཆེན་མོརམོྱ་གིད 








རྱཆུདཊ་མཾ་བྱིདདོ། །ཧཱངརཆེནཔྱ་སཆན་པོརམོ་བྱྱ་ུཆུངཿམིབྱེབདོ། །སངསྦྱརས་ཀི་ཆོས་མ་འདེམ་བབཅོྱ་རུྱ་རིནབརམི་བྱ་བདྱ་ས་ནངངཿཡ་ྱི་དོ། ༽ ཤེས་རབ་ལ 
ལཏྲ་རིའ་པ་ནི༽ རྒྱུ་དུནགས་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱཆེནཔོར་མོ་བགུང་ྒྱཆུང་བརམི་བཙྱཾང་དོ། །ནཅིགྲ་བིར་འོངབའིའྲགས་བླུ་མཆུནཔརམོཾ་བྱེ་ིདྱ་རཆངངཿ་མོ་བྱཾསིདདོ། །ཛུཾམིའེངཕའི་འྲབས 
ར་ཆེན་པོར་མིབྱརིརྱ་རྨརངངྦ་མི་བྱ་གདད། །དྲག་བཅོམ་པཉིདྱ་རཆེན་པོརམོྱེཧིདྱ་ཆུརཿམི་བྱིད་དོ། །རང་བངྡ་ཆུབྱ་ར་ཆན་བར་མི་བྱཾངྱ་རྒྱ་རུབ་ངང་མི་བྱ་ཧིང་ངོ། །ལམ་ཧི་རམ་པ་ཤེས་པ 
ཆེནལོརམོ་བྱ་ོྱ་རུང་བུངམི་བྱིད་དོ། །བརྦ་རུབ་དང་། སངསྦྱ་རས་དང་ ། སཔསྦ་རྒམ་ཀི་ཆོས་ནམས་རཆེན་པོར་མོ་བདྩོནུངཛ་མི་བཅིདདོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཐ 
མྭཅྭ་ཉིནབནི ། གཟུགས་མྲྭགུ་དང་ལནཔརམི་བྱསིངམཐུ་མ་མཆིས་པརམཾ་བྱཧིད་དོ། །ཆོརབ་མཐཐུ་དངྭ་ཝན་བར་མོ་བྱིད་མཐུམ་མཆིས་བར་མོ་བྱིརང། །འཇ་ཤས་མྱཧུ་དང་ལཱཔར་མོ་བྱསོད་མུ་ 
ཨཆིས་པར་མབྱ་གིརང་། །འདྦ་བིརྡ་མྣ་བུ་དང་ལན་པར་མི་བྱགིདམུ་མ་མཆིས་པརམི་བ དེ་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐུ་དཔལན་པརམོ་བྱསིདམཐུམ་སྔ་རིས་པར་མི་བྱསིདདོ། །ེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏཱ 
ཁྱིནཔ་ནི] མོག་མཞུ་དང་ལྔནཔར་མོ་བ་གྱི་པམཐུ་མ་མཆིས་པར་མཾ་བརྒྱདདོ། །རྣ་བམཐྲུ་ངཔ་ལྡན་པརམོ་བགྱོདམཐུམ་མཆིས་པརམཾ་བྱིརདོ། །སྣ་མཐུ་དང་ལཱནཔརམི་བྱ་ཧོདམཝུ་མཆཆོས་པརམོ་ 













༄༅། བཅྱིདདོ། །ཤྷུམཐུ་རངལྔན་པརམོ་བརྒྱདམཐུ་མ་མཆོས་པར་མི་བྱ་ཆདང། །ཡུམ་མྲཐུ་དཔྲ་ནན་པརམི་བྱ་གདམཐུ་མ་མཆིས་པརམི་བྱཧིདདོ། །ཡོད་མུ་དཔལནཔརས་བྱསུད 
མཐུ་མ་མཆོས་པར་མེ་བྱཧོདདོ། ། ཤིས་རབྱ་ཤིཕ་རོལྟའུ་ཕིན་པ་ནི་ ། གཟུགས་མགུདཔ་ལཱན་པར་མོ་བྱ་གིདམཛུམ་མཆས་པར་མེ་བྱ་ིདདོ། །སྒྲ་མཐུདང་ལྡན་པར་མེ་བརྱིང་མཐུམ་མཆེས་པརཝའེྱོདདེ། 
དྲིམྱཐུ་དང་ལཱན་བར་མོ་བྱ་གིརམཐུམ་མཆིས་པར་མོ་བྱཧདདོ། །རོ་མཐཐུ་དཔྲལནཔར་མོ་བྱ་གདམཛ་ཨ་མཆིསེ་པརམི་བྱསངདོ། །རེག་མཛདང་ལནཔར་མོ་སྲེ་ཧོརེ་མཐཐཱས་མཆིས་པར་མོ་བྱིང་ངོ། །ཆོས 
མྲུ་དང་ལ་མཔར་མོ་བྱཾརམུམ་མཆིས་པར་མོཾ་བྱཧིདའོ། ། ཤཾསརབ་ཀི་པའོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ནི་། མིགསྡི་རམ་པར་ཤེས་པ་མཛཔང་ལཱན་པར་མི་བྱཧིང་མཐུམ་མིས་བརོམི་བྱགདེ་དོ། །ར་བའི་ནམ་པར 
ཤེས་པ་མབུ་རཔ་ཝནཔར་མོ་བྱ་ཧིདེམྲརམ་མཆིས་པར་ཚོ་བྱ་ཀིད་དོ། །སཱའྡིརམ་བར་ཤེས་པ་མཐུ་པང་ལཱན་པར་མོབྱགིང་མ་ཐུཿ་མཆིས་པར་མི་བྲཧོ་དད། །ལྕེརྫིརམ་པར་ཤེས་པ་མཐུ་ངང་ལཱན་པར་ལའ་ 
གྱིརཾམཐུ་མ་མཆོས་པརམོ་བགྱིད་དེ། །ལུསྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐུ་དང་ལྡནཔ་ར་མོ་བྱོདམཐུམ་མཆིས་པར་མོ་བྱཆངངོ། །ཡདྱ་ཀྲཾ་ཉམ་པར་ཤེས་པ་མཐུ་དང་ལན་པར་མོ་བཾདམཧས་མཆིས་པར་མོ 
རྱིད་དེ། །ཤེས་འབུ་ཀྱི་ཕ་འོལཏཱ་ཛྱིནེ་པནི ། མོག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཛ་དང་ལྔན་པརམོ་བཟྱིད་མགུམ་མཆིས་པར་མེ་བགྱིདངོ། །རྣ་བའི་འངུས་ཏེ་རེག་པ་མུ་དང་ལཱན་པར་མོ་བྒྱེད་མཐུ་མ་ 
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མཆིས་བ་རམ་བྱཧོད་དོ། །སའིའངས་ཏའག་བ་མཐུ་དང་ཝན་པར་མི་བྱ་ཧིད་མཐུམ་མཆོས་པར་མི་བྱགམདོ། །ལའི་འངུས་ཏེརེག་བ་མྲལདང་ལན་པར་མོ་བཉིར་མཐུ་མ་མཆིས་པརལི་བྲ་སིད་ང། ། 
༥ ་ ་མཆསཔ་ི་བྱ་བད །ལེལི་སསརག་ྦར་ནཔར་ེརམ་ ། གས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕུུཾན 
རོ ༨ མིག་གི་འཇྩས་། འག་ཡསྭ་བང་བའིཚོར་བསྒབདཔྡཝནཔར་མོབྱ་སུདམྲདཱན་མཆིས་པར་མོབྱསིདདེ། །རྣབའིའདུས་ཏེརིག་བལས་བླུང་བའི་ཚོརབ་མཛུ་དང་ལྔནཔར་མི་བརྱོར་མཐུམ་མཆིས 
པར་མི་བྱཧདད། །སཱའོའདུས་ཏརེག་པ་ལས་བུང་བའི། རས་མྲུ་མ་མཆིས་པརརི་བྱ་སིདམཐུ་མ་མཆིས་པརམ་བྱེབིདོ། །ལྕའི་འདུས་ཏརེག་པ་ལས་བྱུངབའ་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྔནཔར་མི་བྱ་ཧིད 

མཐུ་མམཆིས་པར་མེ་བྱགིདདོ། ཨྱ་ྱཉིལག་པའསྱད བའི་ཚར་བ ས་ུརབྲབ་ཅིདམཡུམ་མཆོས་པ བ་ཅན །ཕི་དྲོི་འཇྱུས།ཏི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོར་བ་མཐུ་དང་ 

ལྗན་པར་མོ་བགྱིདེ་མཁྲུ་མ་མཆིས་པར་མོ་བརྒྱིདདོ། །ཤེས་རབ་ཆྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱིནཔནི། མཁས་མ བྔནཔར་མིབྱ་གིདསྦྱལ་འྔམ་བར་མི་ཅོད་ད། །ཆུའི་ཁམས་མཐྱུ་དང་ལྔནབད 

མི་བཟིང་མཐཐུ་མཆཆིས་པར་མི་བྱསད་དོ། །མེ་འིཁམས་མྲབ་དང་ལན་པར་མི་བྱ་ིད་མབུ་མ་མཆིས་པརམ་བྱེ་ཧོད་དོ། །རྨུར་གི་ཁམས་མགུ་དང་ལ་ནཔར་མོཾ་བྱཧིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བྱཧི་དདོ།། 

















༄༅། །རམམཁ་ལིཿམསམ་ཝུདང་ལཱནཔར་མོ་བྱ་ཚིདོམ་ཡཱམ་མཆིསེབརི་མི་བྱ་ཧདེད། །རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ལམསམཐྲཱ་དཔྲལནཔརམིབྱེཧིདམཐུ་མ་མཆིས་པརོྲ་ཧིད་དོ། །ཤེས་རྭགཀིལ་ 
ཟོབཏུ་ཧིན་བནི་ ། ་མ་རིག་བམཕུ་དང་ཝཱནཔར་མོ་བྱསིདམཝུམ་མཆིས་པར་མི་བསིངདོ། །འདྲུ་བཾའམཐུ་དང་ཝཱནཔར་མི་བྱཙིཔམཐུམ་མཆིས་པརམི་བྱགི་དདོ། །རྣམ་པར་ཤཾས་པ་མཐུ་དཔལྔན་པར་སོབེ་གྱིད 
མཐུ་མམཆིས་པར་མི་བྱ་ཆིད་ངོ། །མོང་དང་གཟུགས་མབུཿ ལན་པརམི་བཅིདམུམཁཆས་པར་པི་བྱསདོད། །སྒེམཆེད མཐུ་དང་ལྔན་པར་མི་བྱ་རིདམཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བྱཧཾརད ¦ །རེག་པམབུ་ 
དང་ལྡན་པརམི་བྱ་ཧིདམཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱསིརའོ། ། བ་མུདང་ལྔནཔར་ལི་བྱ་ཧོད་མཐུམམཆིས་པརམལྱསིདའོ། ། དཔ་མཐུ་པང་ལནཔར་མི་བྱགིར་མགུས་མཆིས་པར་མོ་བྱ་གིདོ། །ལེནཔ་ 
མྱ་གུདངྡལནངར་མི་བྱཉོདམུམ་མཆིས་པརྡ་མི་བྱས་དད། །སྲིངབ་མྲུ ལནཔརམི་བྱ་ཧིདམཐཐུ་མ་མཆོས་པར་མི་བྱཧདེདོ། །སྐེ་བ་མྲག་དངྡ་ཝན་པར་མི་བྲོརམཐཱ་མ་མཆིས་པརམོ་བྱ་ཡིངའོ། །ྒ་ཤི་ | 
མཐུ་དངྭ་ལཱན་པརམོ་བྱ་ཧིང་མྲ་སུམ་མཆིས་པར་མོ་བྷྱ་ཆིརོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཉེན ། མཱན་བའི་ཕ་ལོཡ་ཱ་ཕོནཔ་མཛཛཱ་པཔྱ་ཱནཔར་ཚོ་བྱེཧུདམཐུམ་མཆིས་པརམེ་བྱིདདོ། །ཚུལའྲིམས་ཀྱི་སྔ'$ 


རོབ་ཅུ་ཕྱིན་པ་མཐུ་དང་ལནཔར་མོ་བྱོརེ་མཐུ་མ་མཆིས་པརམི་བྱཧོདེདོ། །བཇེད་པའི་ཕརལྭཏྲཱ་ཙིནཔ་མྲ་ུདབ་ཝན་པརམ་བྱཅིདསྐཕུ་མ་མཆིས་པར་མོ་བྱིདངོ། །བརྙོནའགྲུས་ཀྱིཕ ལསྭྭ་ཕིནཔ། 
། ། 











པར་མི་བྱ་བིདམྲའུམ་མཆིས་པརརམི་བྱ ངོ། ། ས་རབྲ་ཀི་ཐལོལ་ཱ་རཱཾན་པ་ནི་། ནང་སྟེངཔ་ཉིརམུ་དང་ཝཱནཔརམོ་བྱ་གིད་མཐབུམ་མཆིས་པརམ་བྲེཧི་དོ། །པིཾསཱོང་བཏིང་མཐུ་དབ་ལྗནབ་ད 
ཆི་བྱ་གིདམཐ་མ་མཆོས་པར་མི་བིད་དོ། །ལི་ནང་ དཔཉིརེམྲནུདཔ་ཝན་པར་མི་བྱསིརམའཱས་མཆིས་པར་མི་བྱ་ཉིརདོ། །སྟཾང་པནིརྷ་སྙོང་པིདེ་མཐུ་དང་ལྔཔར་མོ་བཙྱོད་མཐུམ་མཆིས' 


པལཔརམི་བྱ་གིད་མཆུམ་མཆིས་པརམི་བྱཧིདདོ། །བསམ་གཏན་ཁོར་ལོསཧཱ་ཧྱིན་བ་མྲ་ཚུདཔྲཿན་པར་མི་ྱ་ཧོདོམ་ཁུ་མཆིས་པརམ་བྱཅིདདོ། ་་་་ 
ཞཾ་བྱཧིདངོ། །ཆེནཔོ་སང་བཉིརམསུ་དང་ཝན་པར་མོ་བོད་མཐཱ་མ་མཆོས་པརམི་བྱརདདོ། །དནདམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྔན་བར་མི་བྱ་ཉིནམཧཱམ་མཆིས་པར་མོ་བྱསིདདོ། །འཇུས་བྲས 


པ་ཉིརམགུ་དང་ལཱན་པར་མོ་བྱ་ཧིདྲ་མཐུ་མ་མཆོས་པར་མོ་བཅརརོ།། །འཇུས་མྱ་བུས་ ་པཉཾདམཐུ་ད་ཝནཔརམོ་བ་ཧཾརེ་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མོ་བྱ་གོདངོ། མཐལ་སའདས་པ་སྙེང་བཉོདེ 
ཌང་ཝཱབར་མ་བསོདམཝཱ་མ་མཆིས་པར་མོབྲགར་དོ། །ཐོག་མ་དངབ་མ་མེད་པ་སྟེང་པཏདམ་གུརངལན་པར་མོབྱགིདམཐུམ་མཆིས་པར་མོ་བྱོདེདོ། །དོང་བམེདབ་སྟོང་བཏིངམཛུ་དང་ 
མཾབྱརྦ་ཁུམ་མཆིས་པརམོ་བྱ་རིརདོ། །རང་བཞིནེསྟོངཔ་ཏིདམཐུ་དང་ཝཱན་པར་མོ་བྱཧོདམྲབུ་མ་མཆོས་པརམི་བྱཧདརོ། ཆས་ཐསས་ཅདསོར་པཏིམཅུད་ས་་པབའ་། 











༧།།༄༅། །མཐུ་མ་མཆིས་པརམོ་བྱཧརརོ། །རངགོཾ་མཚནཏིངེསྟོང་པའོརེ་མཐུ་དཔལ་ནཔར་མེབྱགདམཐུ་མ་མཉིས་པརམི་བྱགིདར། །མི་དམིགས་བ་སྟོངཔ་ཉིང་མཛུ་དཔ་ཉྡནཔརི་ 

༧ བརྱིཿམཐྷཱ་མ་མཆིས་པརམོ་བྱགིདངོ། །དངོས་བོམད་པ་སྟོངཔཏྭིརེམུདང་ལཱནཔརའི་བྷ་ཆོདེམ མ་མཆིས་པནམ་བྱསིད་ང། །ངོབ་ཚོངྙསངཔཏིདམྦལཱ་པཔལན་པརམི་བྱཧིདམཧུམམཆིས་པར 

@ མཾ་བརྒྱིདདེ། །དངོས་པོམངཔའྟིསེངཔཏིའེམྱཀུདང་ལཱན་པར་མོ་བྱ་ཧིང་མཐུམ་མཆིས་པར་མི་བྱ་ཧིདདེ། ནི ཡི 
མཆིས་པར་མི་བྱཆིདདོ། །ཡངདཀ་པར་སོང་བརྣམས མིཿ 


། ཤིས་རབྱ་ཀོ་ཕེ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ནོ །དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་མྲཐུ་དང་ཝན་པར་མེ་བྱིདམྱ 
| ར་པར་བི་བསྲིང་སྔབརམ མ་ཟིར་རར་བླིཿ བླི པམ 2 - ༨ ིར་༣"ག་ལམ་ལབ བིར 
£ (ས་པ་མི །མངདགཔར་ེངབནམསམྱབདངྱདཔར་མ་བྱི་དམལ་མཆིསཔརམི་ྲིདོ། །ཇུལ་ཙོ་ནང་པ་ནགསརྱདང་ལན་པངས་བསིདམྱགམསཆས་པ 
ཨི་བརྱིང་དོ། །དབང་བྲོ་ནུམས་མཐཐུ་དངྭ་ཝནཔར་མེ་བིདམཐབཱ་མ་མཆིས་པར་མི་ ་བྱརིངའ། །༈བསྡནམས་མཐུ་དང་ལནཔར་མི་བྱིད་མྲའུ་མ་མཆོས་པར་མོ་བྱཆེད་དྭོ། །བྱང་རུབ་ཀྱཿ་མནལག་ནམས 
4 །མཐུ་དང་༧ཿ 


ན་པར་མེ་བྱཅིད་མྲབུ་མ་མཆིས་པར་མེ་བྱ་ཧིད་པ། །འཕགས་པའིཡམ་ཡནཡག་བརྒྱདཔ་མཐླུདང་ནཔརརི་བརྒྱདམགུམ་མཆིས་པར་མཾ་བགྱིང་ངོ་ 1ཤེསརྦབྱ་ཀོ་ཕ་དོསཏཱ་ཕིནཔ་ནི། 
༤༨ ༨༥ = ༤༨༽ རར ༤༨ ༤ 
འཕགས་པའི་བདར་པ་ནསས་མྫག་དཔལཝན་པར་མེ་བྱ་ཧིད་མུ་མ་མཆིས་པརམི་བྱ་རིདདོ། །བསམགཏན་ནམས་མྲབུ་དང་ལྡན་པར་རི་བྱཧིདམ་ཐུ་མ་མཆིར་པར་མོ་བྱགིདདོ། །ཚདམད་ཕྭ་ནམས 


*གམྲ་བུདང་ཝན་པརསི་བཅིདམྲགུམ་མཆིས་པར་མི་བྱགིདདོ། ག་གགས་ད་ ཟུགས་མེད་པའྱི་སོམས་པརའཛུག་བྷ་ནམས་མཐས་རང་ཚན་པར་མོ་བྱསིདྲའུམ་མྔ་རིས་པར་མི་བྱསི་དད། །རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱདམ༣ུ 
རྩ་གཱ 








དང་ལནཔརརི་འྱིདེམ་བུམ་མཆིས་པརམོ་བཙོད་དོ། །མཐྲ་ ༢ྷགེཤས་པརྔངུཀ་བདགུ་མྲཐུ་དང་ མནཔ་ཚི་བཅ་དམ་ུམསཆིས་པ་རརི་བཅི་དདེ། ; །རྨམ་བར་ཐར་བའྲེ་གྒོ་སྟོངཔ 
ཏིརང་ང་ ། མཚམམ་མད་པ་དང་  ས་ོ་བ་ཡདཔ ས་ུབ་བརཨི་ གཅིར པམཆམ་པ ོད །མངོན་ ནབར་ཤེས་བྷ་ནམས་མྱབ་དཔྡ་མནབརམི་བཅིདམུམ་མཆིས་བརམི་བདད། 
དཔའ་ངིནམས་མྱར་དང་ལནཔརམི་བྱིདམྱབ་མ་མཆིས་པར་རི་བྱདདོ། ། །གྲཟས་ཀྱི་གློ་ནམས་མྱན་དཔཔལནཔར་མོ་བྱཧཉིདམྤཐ་མ་མཆིས་པར་མོ་བྱཧིད། ། ཤེས་རབ་ཀཾ་ཕ་རོལྱཅཱ་བིནེང་ནི། 
བའིཉིབསབྱ་སམདབནནཔ་ིདསྱཅམ་མཆོས་བར་དབེ དེད བོས་བ །སས་ཡངདག་པར 
ཅིག་པ་བཞི་མྲཧ་པཔ་ཝན་པར་མི་བྱིང་མྲགུམ་མཆིས་པར་མི་བྱསོདེར། །སྙེངཛྡེ་ཆེན ཆེན་པོ་མྱ་མུདཔྲ་ཝན་པར་མི་བྱཧིད་མཐུམ་མཆོས་པར་མི་བཅོདངོ། །ཨངསྦརྒས་ཏྱི་ཚོས་མའདེས་པ་བཅོ་བྱ་ནད་ 
ཁྭ་ལནཔ་པམི་བྱསིདམཐུ་མ་མཆིས་བར་མོ་བྱརདདོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་འྱ་འིན་པ་ནི ། རྒྱནངུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུཿམཐུདཔཝནཔརམོབྱཧོདམཐུ་མ་མཆིས་པར་མོ་བྱེཧིདདོ། །ལན་ཅིག 

















༅༅། གྱྭ་རའོངབའི་འྲབས་བུམཝུདང་ལནཔར་མོ་བྱ་གོདེམཐུ་མ་མཆིས་པརམི་བྱཆིདདོ། །ཧཱིངམི་འཇབའི་འྲབས་བུ་ཁྱམུདཔྲ་ཐན་པར་མོ་བྱ་ཆིདམཐུམ་མཆིས་པརམི་བྱཧེད་དེ། ༼ 
གྭ་བཙམ་པཉོད་མཐུ་དང་ཝན་པརམོ་བྱརདམྤ་མ་མཆོས་པར་ཨི་བྲཧིདརོ། །རངྱ་པརྨ་རུབ་མཐུ་དང་ལནབར་མོ་བྱ་ཧངམཐུམ་མཆོས་པརམི་བྱདའོ། །ལམ་གྱི་རྣེམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་མཐྲུདངང་ལྡན 
ཡར་མེ་བྱཧུངམྱ་ཆུམ་མཆིས་པར་རོ་བྱཧིད་དོ། །བུངྷ་རཱབ་དང་ ། སངས་རྒྱས་དུང་། སངསྦྱ་རུས་ཀི་ཆེསྣ་རམས་མྱབུ་དང་ལན་པར་མོ་བྱགིདམ་ཆུམ་མཆིས་པར་ཕི་བྱགིདད། །བཅོམ་ལནའདས་རྣམ་གྭང་ 
དེས་ནའརྩི་ལྷ་སྟེ ། ཤེས་རབྱ་ཏོ་ཕོམ་ཉུ་ཕིན་པ་འདྲིནྡི་བྲརཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནབྲོ་རམས་ཀྱི་པ་ལོ་ཡྱད་བྱིན་པྱ་ཅནམོའོ། །བཅོམ་ལནའ་དས་གལ་ཏེ་ཡང་བངྱརཱབ་སེམས 
པའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཕེག་པལ་གསརདུ་ཞུགས་པས ། ཤེས་འབ་ཧྱི་ཕ་རལ་ཕྱིནཔ་ལབེན ། བསམ་གཏདརྱ་ཆི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྱིན་པ་ལ་བརྟན ། བརོནའགྲུན་གྱི་ཡམོ་ཡུ་པྲིཾནཔ་ལ་བརྟན །བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོཡཱ་བྲོནཔ་ལ་བརེན ། ཚུལའྲིམསྦ་ཏིཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་བརྟེན ། སྤྱོན་པའི་རོཡ6ུ་ཧྱིན་པ་ལ་བརེན་ནས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོསུ་ཕྱིན་པ་ནི ] བཟུགས་ཆེ་བར་མོ་བྲེངཆུང་བརམི་ཀྲེད་དེ། 
ར་བ་ཆབར་མྲི་པེང་ཆུངབར་མི་བེེད་དེ། །བགས་ཆེབཔྱི་དྲསངར་བྱོ། །འདྱུ་བེད་ཆེ་བར་མོ་བདྨ་རུ་པབར་མི་པདནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆེབར་མོ་བེདྱཆརུ་བར་མྲོ་བིདད། ། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ 


< ༤ <` \ ༤༽༽ == <`\ <\-_.༽- , „,༽ ༤, ༨  ,༽.༽ ༤ ༽\ < 7 ` 
ཿརོལ་ཏུ་བྱིནཔ་ན༽ མིག་ཆངར་མོཾ་བེདཆུང་བར་མི་བེདདོ། །སྣ་བ་ཆེབར་མི་བྱིད་ཆུངབར་མཾ་བུརདོ། །སྣ་ཆེབར་མི་ཁེད་ཆུང་བར་མི་བུདད། །ལྕ་ཚེ་བར་མེ་བད་ཆུངབར་མི་བུད་དེ། །ལུཨ་ཆེབར་མི་བྲེང་མུང 
བརམཾ་པེདརོ། །སིཾདཚེ་བར་ཁྱི་བེངཆུང་བར་མི་ སིི གཟུགས་ཆ་བར་མི་བེད་ཆུངབརམི་བུངདོ། །སྦམབར་མེ་དྲེང་ཆུང་བར་མི་ཕྱེད་དོ། །དི་བྭར་མི་པྱེདརུང་ 
རམི་བྱེད་དེ། །རོཆེབརམ་བེདནུང་བརམི་བེདད། །རགཆེར་མི་ཤྱེདཆུངབར་མོ་བྲང་དོ། །ཆོས་ཆེབརམི་བེདྲ་ཆུང་བར་མི་བྲབངོ། ། ཤུས་རབ་ཨི་པརོལ་ཅུ་མིནཔ་ནི ། །མིག་གི་ནམ་པར་ཤྲས 
པ་ཆེ་བར་མྲི་བདྲནུང་བར་མྱི་པེདད། །་བའྟི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཆེ་བར་མོ་བེརྨཆུང་བརམྱི་བེད་དོ། །སཱའཾརམ་པར་ཤེས་པ་ཆེབརལྲི་ཕེདརུངབར་མིི་སུདདོ། །ལྕཾི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཆེབར་མི་བེརྦཆུ་བར་མི་པེད་དོ། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བཞེ་བརམི་ཕྲེར་ཆུ་ངབར་མེ་ཕྲེད་དོ། །ཡིརྱ་ཀྫི་ནུམ་པ་ཤིས་པ་ཆེ་བརམ་བུངྒ་རཱང་བརམཾ་པཱད་དོ། ། ཤེས་རབ་ཀི་ལ་ཕོམ་ཏུ་ཧིན་པ་ན | མིག་གི་འཇྲས་ཏེརག་པ་ཆབར་མྲི་བུདྲནུང་བར 
བེདངོ། །རྣ་བའི་འཇས་ཏ་རེག ་པཆེདར་མི་བེདྲནངབརམྲི་བེདད། །སྣའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ཆབར་མྲི་བེད་ཆུང་བར་མོ་བུདདོ། །ལྕཾརི་འཛས་ཏེརེག་པ་ཚབར་མེ་བྲདྱ་ཆཱངབར་མེབེདདོ། །ལུས་ཧི་འདུས་ཏ 
ག་པི་བརིབེད་བར་མ་བེདད། །ཡ་ིསཏལེགབིབརི་བེབནངབརས་བེདཔོ། ། ཤས་འབྲ་ཁལརས་ཕིཔི མིག་གི་འཇུས་ཉིའེག་པ་ལསྭ་བུང་བའི་ཆོར་བཟེབརསྲོ་བེདྲམད 
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༦ 


ཝེ 


༣༩༩9 ཉིང་ 











༄། 


འཇྱུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བུངབའི་ཚོར་བནེ་བརྡམྱི་བུདྲ་རུདབར་མྲི་དེདདོ། །ཕཱསྦ་ཀི་འརུས་ཏེ་རེག་པལས་བངབའི་ཚོངབ་ཆ་བརམི་བུད་ནུང་བར་ལོ་བེདངོ། །ཞིདྱ་ཉི་འཇུས་ཏེ་འེག་པ་ལས་བླུང་བའི་ཚོརབ་ཆེ་བར་མི་བྲེད 
ཆུང་བར་མི་བྱེངདོ། །ཤེསའཁ་ཊ་ལརོསཏཱ་ཕན་པན ། སའི་ཁམས་ཆེར་མཾ་ཐྲེ 


།བརམོ་བྱེདདེ། །རྣ་བའིའཇུས་ཏ་རག་པལས་བུརབའི་ཆོརབ་ཆབར་མི་བྲེད་ཆུང་བར་མྱི་ད་དོ། །སྣའིའདྲུས་ཏེའེག་པ ་ཡས་བུང་ ་བའི་ཚོང་དཆི་བ རམི་བེད་ཆུང་བར། ཨིད ནོ ། 


དཇུང་བརམ་པདདོ། །ཆུའི་ཁམསཱ་ཆབརམ་པེྲནུངབརམི་པེང་ངོ། །མེའི་ཁམས་ཆ་བརཤཾ་འེདྲརཱང་བརཚྲོ་བེད་དོ། །རུང་གི་ 


ཁམས་ཆེ་བལ་མོ་བརྡརུངབརམོ་ཤེརངོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆ་བརརིི་བཱརྦཾརཱངབརམོ་བེདར། །མམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཆེ་བརམོ་ཤིང་ཆུངབརསྲི་དདངོ། །ཤེསརའྲ་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི ། མ་རིག་པ་ 


ཅེ 
བརམི་ ཤྱེང་རུང་བར་མི་བྱེདངོ། །འ ངིུདཆེ་བརམི་ བེངྱརཱབབརམོ་བེདངོ། །རྣམ་པརཤཾ ས་པ་ཆབར་མྱི་འཾདྲནུ་དརམྲོ་བེང་རོ། །མིདང་གཟུགས་ཆེབར་མོ་བེངྨརུང་བར་མོ་བྱེད་དོ། །སྙེ་མཆེང་རྲུག་ཆེ་བར། ལི 


བགངས 
བྲིརཆུང་བད་མོ་ཐེཿ 


མི་པྲེད་ཆུ་བབར་མི་བྲེདངེ་། །སྐྱི་ྭེབར་ཨཾ་པྲེང་ཆུང་བརམི་བྲེད་དོ། །ྒཤཾིཆེ 


ངབརམྭཾ་བཏརོ། །སངཔ་མེབརམ་བརྦརུཔ་བར་མི་བེད་འོ། །ལེནབ་ཆེ་བརལི་བེད་རུང་བརསམོ་བྱེད་ངོ། [སྲིར་པར 


དོ། །རེག་པརི་བར་མྲི་བདྲ་ནུངབརསྲོ་འརདོ། །ཆོརབ་མེབར་མོ་འུདྡུར་ དཿ 
ེབིང་ཆུངབར་མི་བྱེདཔོ། ། ཤེས་ཕབ་ཀྱིཕཛ་ཡུ་ཕྱིན་པནི། སྦྲིན་པའི་ཕ་རཐུ་ཧྱིནཔཆེ་བརསོ་བེད་ཆུ་ཐབརམོ་བྱེར་ངོ། } 








33ཐྒ ལ།ཌྲིམསྱོལ་རོལཊ་ཛིན་པ་ཆེ་བརམོ་ཧྲེང་ཆུང་བར་མི་བྱེད་དོ། ཟོད་པ་འིལ་རོལྭཏ་ཧིནེ་པ་ཆེ་བརསྲི་བིདྲནུའབར་མྱོབིདདོ། །བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་ཕོལཏུ་ཧྲིན་པ་ཆེབརམེ་བྲེད་ཆུ་བབར་མི་པྲེདདོ། ། 
བས་མ་གཏུན་ཆི་ཕ་རོལཏཱ་རིན་པཱ་ཆབར་སྭ་བེདྨ་ཆུང་བརམི་ཐེད་ ངཱ ས་རབ ི་པཆེབ་དབརི་བདངོ། །ཤིསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཁྱིནཔ་ནི ། ནང་སྭོངཔ་ཏིདརེ་བར་མི་བྲེད 
ཆུངབརམོ་བྱེདདོ། ྲིིངཉཆེར་མེ་་བརམྲ་བདད། །ཕྱཾནང་སྙེང་པིངཆེ་བར་མོ་བྱེཏཱཆུང་བར་མི་བེདདོ། །སྟཾངཔཏིངསྟོར་པཉིདཆེ་བར་མི་བྲེར་ཆུང་བར་པི་བྲེད་ངོ། །ཆེནཔོ་སཱེང་པཏིད 






ཆེ་བར་མྲི་བེང་མུང་བརམོ་བྱེངངོ། །དྭོརདཱམཔ་སྟེང་བཏིངཆེ་བརམོིར་ཆུང་བརམི་ཀྱེདདོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པཉིརམེ་བརམི་ེྱེདཆུངབར་མི་བྱེད་དོ། །འཇུས་མངྱས་སྟོང་པཏིང་ཆེ་བརམོ་བྲིང་ཆུ་པབཔམོ` 
བྱེད] །མཐའ་ལས་འདས་པ་སངཔ་ཏིརྡརཱབརམྲི་བེདྱཆརུཿབརམི་བེང་ངོ་། །ཐོགམ་དངཐ་མ་མེད་པ་སོངཔཏིར་ཆེ་བརམི་ཐེད་རུང་བརམ་བེངདོ། །ངོརབ་མེད་བ་སོངཔ་ཏིང་ཆེ་བརྡ་མྲི་བེདྲ་དུངབཅོབེདད།། 
བེ དཆུཿ ེ དྲ་ཆུང་བརམ་བེདངོ། ལོ བེྱརུངབངམེབེ 


་བཞིཿསར་པཏིརཆེ་བར་མི་པྲེདཆུང་བརམིི་བེདངོ། །ཚེས་ཐམས་ཅང་སྟོངཔཉིརེ་ཆེ་བརམི་ཕཾངྱརཱབརམཾ་བྱེད་དོ། །རང་གིམ་ཚནཏིང་སྟོངཔཉིང་ཆེབརམི་བྱང་ཆུང་བར་མི་པྱེདདོ། །མི་དཕེགས་པ་ཧྙངཔ 


ཉིང་ཆེ་བར་མི་བུང་ཆུང་བརརི་བུདོ། །དངོས་པོ་མདཔྷ་སོང་པནོརེརབར་ྲི་བེདནུངབརམི་ུདདོ། །བབཉིར་སྟོངཔ་ཉིདཆབརསམྲི་བེངཆུངབརམྲོ་བེདདོ། །དངོས་པོ་མད་པའ་རོ་བོནརོངཔ་ཉིངཆེབརསྲི་བེདུང་བད་ 








དཾ ༄༅། ༈མི་བྱདདོ་། །ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་འལྟ་ཕྱིན་བན་ ། དྲནབཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཆེབ་འཁེ་བྱེཏརུངབཔའི་བྱེདདོ། །ཡང་དག་པར་སྤོར་བ་ནམས་ཆེབརསྲི་བེད་ཆུང་བརམོ་བྱེདདོ། །རྫུཿཕྲུཡ 
གྱེ་རྐང་པ་རྣམས་ཆེབཕི་བྱེད་ཆུ་ང་བརམོཾ་བྱེད་དོ། །དབངཔོནུམས་ཆེ་བརམི་བིད་ཆུངབརམཾའེང་དེ། ༈ སྣ་རབས་ཆེཔར་མྲི་བེང་རུ་བར་མི་བེདདོ། །བྱངནུབྱ་ཀྱི་ཡནལ་གྲནམས་ཆེ་བརོ་བེངྲནུངབང་པ 

« བདངོ། །འཕགས་པའི་ས་ཡན་ཡགབྱ་རད་པ་ཆའ་མྲི་དྱནངབརཔི་བེདང་ ། ཤེས་རབྱིཔརུ་ངནཔ་ནི༽ འཕགས་པའི་བདེནཔ་མམས་ཆབར་ཡི་བཟ་རམི་འཞད། བསལ 
གཏནྡ་ནཔསཆེ་པར་མྔོ་བེདརུང་བར་མྱ་བེདད་། །ཚངམེང་པྲ་ནམས་ཆབརམི་བྲེད་ནུངབར་མི་བྲེད་དོ། །གཟུགས་ཡིད་བའི་སམོས་པའ་འཇུག་པ་ནམས་ཆེབརསྱི་བེརྲ་རུངབར་མྲི་པརངོ། །གིསལག 
གི་ཕངོལཏྲ་ཛིན་པ་ནི ། ནམ་པར་བུརབ་བརྒུང་ཆེ་བརགྲི་བུད་རུངཔའནྭི་བེད་དོ། །མཐརྱ་ཧྱིས་གནས་པའ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མིབརམི་བེད་ཆུང་བར་མྲི་འིདདོ། །རམ་པར་ཐར་པའྲི་སོ་སོངཔ་ 
དདང་ ། ཨཚནམམེདཔ་དང་། སྙོནབ་མེད་པ་ཆེཔར་མོ་བྱེདཆུང་བར་མི་བྱེདདོ། །ཤས་རཊྭ་ཀྱི་ཕའལོཕཏཱ་ཧྲིན་པནིད མངོནཔར་ཤེས་པྷ་ནམས་ཆབར ཙ་བ སྱིང །ཅི་རར་འཛིན་ར་མས་༣ེ 
བར་ལྲི་བེརྒ་རུང་བརཨི་ཤེང་ངོ། །གཟུངསྭ་ཀྱི་སྒོ་ནམས་ཆེབར་མྲི་བེདྲ་རུང་བར་མྲི་འེདདོ། །ཤེས་རབྲ་ཀིལ་ཕོདཏྭ་ཛཱུན་པནི༽ དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སོབས་བྲརུཆབརཔི་བེདཆུ་བར་མྲི་བེདདོ་། ། 








ངེ ཛི 


ཡག།མི་འཇགས་པ་བཞིཆབརརི་ེདན་འར་གིེབདོ། །སོ་སོ་ཡངདགཔར་རིག་པབནིཆབར་མིབེདཔབརམོ་བདོ། །སིང་རཆནཔ་ཆབ་མ་ལརྡ་མབརསི་ཱ ཧོ །ཤེས་རབ་ཉི་རསུ ཅཕིན་པ 
ནི  མཁྱསྦཱ་ཧས་ཀྱི་ཆོནཨ་འབུས་པ་བ ོྱདལ་བརུམི་ལེ ་ཁེརྦ་རུཔབར་མོ་ བེངདོ། ་རྒྱནང་ཞུ་གས་པའ ཚིའྲུས་བེུབརམིཔུད ང་བར་མོ་བེངདོ། {།ལཿཆྱིག་ཕྱུམ ངབའི་འྲབས་བུ་ཆེབ་མི་བ ་ཧེངཆུང་ 
བམམཾ་དྲེད་དོ། །ཕཱུཾརསི་འོངབའི་བས་བུ་ཨེཐར་མོ་བྲེངརུང་བརམོ་བྲེདངེ། །དྲག པ་དེ་དང །འུངྱ་བུངྒནུབ་ཆེབར་མི་ཕྱེད་ཆུང་བར་མི་བྲེནངོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
་པ་ེ་ལེརྲོ་བ་བཔའ་བེངང། །ཐུང་རུབ་དང་ ། ས་པསརྒྱས་ད་ རྒྱསཀྲེཿ ཀོ་གསི་ནྡྱིབདདབརིེད། ི་ོ བིསྦ་ས་ན་ལ་དང་། 
ལ་དས་གལ་ཏ་ཡངྲངརཊ་ས་མས་དབའསེཤ རྩ ˆ ཤེས་རཀྱ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཊུཕྱིན་པ་ལ་བརྟུན ། བསམ་གཏན་རྱེ་ལུ་རོསཏཱ་ཕིན་པ་ལ་བཏྟེན 
བརྙོནའྲགས་ཀི་ཕ་རོསྟཏཱ་ཕཱུནཔ་ཡ་བཏན ། བ ཟདཔའིཕ་འལཏུ་ ཕྱིན་པ་ལབརྟན ། ཚུལ་ཞྲི་ སམཅི་ོ་ིུན་པ་་བཅེན། ། སྦྲིན་པའི་ཕ་རོཝ། ཏུ་ཕུནི་པ་ལབརྙནནས ། ཤཾས་རབཊྱཾ་ཕཕོཡཏུ་ཛྲིན 
ཧིན་ཕའྲི༽ གཟུགས་འབྲཔར་མྲི་ཡིད་ཡངས་པར། ་པར་མི་བྱེང་དོ། །ཆོརབ་འདུ་8ྱར་མི་བྲེང་ཡངས་པར་མོ་བྱེདངོ་། །འཇུ་ཤེས་འྲ་བརམི་བྲེད་ཡངས་པར་མི་བྲེདདོ། །འདྲུ་བེདའདུ་པར་མི་དུདཡངས་པར་སྱི་ དདོ།། 





༦ ༦༠༦ ཚྱེ་ ༦ ཇཾ 


༄༅། །རྣམ་པར་ཤཱསཔ་འདུ་ཐརམཾ་བྱད་ཡངས་པར་མིཾ་བྱེདདོ། 





མེ་རེལ་་ངས་པ་རི་འརལ་པ 

ཨིའི ིག་་ི་དྲབས་འོ། ནི་ལས 

སྣའ་ཐརམྲི་དམངས་པར་མོ་བང་ོ། དབ སྲ་བ །ཨས་འཇུ་བར་ ཁ་སངས་པརམྱི་འེདདོ། ོ འོ་བརར་མས་རོ་ད། །རེག་འདུབརམིི་བིདམ། 
་ འ་འ ༨ རེ མི་བ སརབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིནཔ་ནཾ མག་གྲུ་རམ་པར་༥ ཤ+༽ ༤༨5 ༢ མིཿ རང་ཡངས་ 
བྲེང ཡིར ༔ ་པ་ བརམི་དྲེད་ཡངས་པརམོ་བངད། །ཤས་ འབྱཙ་ཕ་ ཛཱ་ནཔ་ ,,ུ འརང་བའ་མོ་བང་༢་ངས་པར་མི་རིང་འོ་ ཨ་ཀྱི་ལ། པཏེཿ མ་འདུབརམྭི ངཱ 
རིའོ །མད་ི་མཔཞས །སལ་ལྩོས་ཅརག་པལབིངངམངས་བརགྲིདདོ། ཟུལ ཏེརག་པ་འཇྲུབསྲི་བད་སངས་པར་མྲི་དེདདོ། །ཨུམ་ཀི་འཇུས་ཏ་རེག ལཿ ྱུ 














༠༠ ཡངས་པབའིི་བུདད། ིི་འས་རགབའདརྲི་བེདམངསཔརསི་ེདོ། །ཤེས་རཀ་ཀྱི་བ་རོ་བཅུཧྱིན་པནིི མིག་གིའཇུསཏ་རག་པ་ཡསྦ་བུང་བའི་ཚོརབ་འདབརཚྱི་བིད་ཡངས་པརམྲ་བེདད ྲོ 
རིའ་དས་ཏེལ་ག་པའ ཝས་བྱུང་བའཾ་ཚོར་པའ དོ མཉའ བ་ ་བའདུཊར་མི་ བས་པངམི་པེདའོ། །ལྕེའིའརྔུས་ཁའེག་པལས་བྱུང་བའི་ 

ཛཱ །འྷ་བར་མི་བུར་ཡངས་བརཡྲིའིངངོ། ཨུ་མིངབསས་པཔིབད་། རལྲི་འེད་ཡངས་པརམི་བེདདོ། ། །རོརྦ་ཀི། མ་པང ར་བར དས་པ 
¡ མིབྲིདྲངོ། །ཤསརབ་ཀྲི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རཱི་། སའིལམས་འདྲ་བར་མི་ཟུད་ཡངས་ང སལ །་མེབམས་འ ༢ཇུ་བརམི་ དཡངས་པར་ལོ་བྱེད་དོ། ། མེའི་ཁམས་འདྲུ་བརགྱི་དུད་ཡངས་བརམྲི་བ 7 
གི་ཁམསུ་འདྲ་བརསོ་བུང་སངས་པར་མྲི་བདངོ། །ནམུ་མཁའིཁམས་འདྱུབར་མི་བུང་ཡངས་པར་མོ་དུའདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདྲ་བར་མྲིའིར་ཡངས་པརམི་བེད་ངོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ། 
ཚེལུ་ཉིན་པ་ནི ། ་རིག་པ་འུདབརམི་བཔམངམ་པར་བ་བེདེ། །ལཱ འདབརམི་བང་མངསཔརརིབེདོ། །ཆུམ་པར་ཤེས་པ་འདྲ་བརམི་ བུརམི་ིདངསཔརམོ་བོ། བདདོ། །མངདཔགཟུགས་འདུབར 
མི་བེད་ཡངས་པར་མྲོ་པེདངོ། སེམཆེ རླ་ཁྱསརསྲི་འེདཔངས་པརོ་ ༈ །རེག་བ་འདུ་བར་མྲི་བུད་ཡངས་པར་རིབུདའོ། །ཚོརབ་འྡྲ་བརམ་བད་ཡངས་པར་ལྭོ་བེང་དོ། །སྲེདཔ་འདུ་བརམྲི་དེ 









ཟཝ དོ ཐུམམྱི་དེད་གྲངས་པར་མཾི་པདངོ། །གདེཔ་འདྲ་པར་མཾ་པཱར་ཡངས་པར་མྱི་པདྡད། །སླེ་བ་ལངབར་མྲི་དེང་ཡངས་པར་མི་བུདདོ། །ར་ཤིའདུ་བརམ་པེད་ཡངས 
-: བཅུང $$ ་ ིེིེིེ་ ± དུསཔརི་བད།།་ཤི བཟར་པཟོ་པརོས 
ན་བ་མྲི་བིདསབངསིེདོ། །བ གནས་ལ ིནཔ་འདུ་བུཔསི་བདཡངསསངསི་བེདདོ་ ] །བསམ་གཏན་གྱི་ཕརོམྭ་སྱིནཔ་འདུ་བརམི་བེད་ཡངས་པར་ཕྱི་བིད་དོ། །ཤེས 
ག་ལོ འཱི་ིནོ་པ་ལྲང་ཁརསྱི་བེད་མངས་པར་ཤྲི་པད་ 1༨ཤེསྲའབ་ ི་ཕའོའ་ཇུ་ཕིུནེ་པནི་ ། ནང་སཱོང་དཉི་དང་བར་མྲི་དེང་ཕངས་པརམི་ཤེདད། ། ཕྲི་སྙེང་པཉིད་འདུ་པར་མི་བྲད་ཡངས་པར་མི་བྲདཔོ 
ཙཿ ཁྱིནང་ ངངཔཉིདའདྲ་བརམྲི་དདམངས་ པར་མཾ་ྱེད་དོ། རཱ སངཔཏརྨ་མརཔིདད་ཐརས་བེད་ཡངས་པར་ཚྲི་ེདདེ། ཆེནཔོ པིད་འདུ་བར་ལི་བེང་ དད་བ །དནོདས་པ་སངབཏིང་འྲ་ 
བར་མི་བུང་ཡངས་པར་མི་ཐུདད། ། །འུསྤ་བས་སྟེང་ ཛི ་འན་བིདམངས་པརྡམྲབདངོ། །འཇུསམྱ་བསསཱོང་བཏིདའངྲབརམི་བེངངས་པར་མྲབེང་དོ། །མྲཐ་ ཐུའ་ལས་འདས་བསངཔ་ཉིདའད་ 
བར་མྭཾ་ཟང་ཡངས་པར་མྲི་རདའ། །ཕྲོག་ ལ་ཨ དདེ་བོམིང་བྱ་བསྲའདཔཔའའིབ་ད། །རྡོརབ་མེད་པ་སྟོང་ པ་ནིད་འདུ་བརམ་བེད་ཡངས་པརམི་བུདདོ། །རང་གཞིན་སོང་པཉིདའད 










༤. = ` 6 རཾ <. ༨༩. ༤༽ རཾ ༤༨,\ _\`༼༼ ,<༄.༤༽ ༣, 
བརམི་བེད་ཡངས་པར་མོ་བེདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སོང་པཏཉིད་འདྲ་བར་མི་པུད་ཡངས་པར་མི་པཱདད། །རངགི་མཚནནིང་སྟང་པཉིདའད་བར་མི་བྱེད་ཡངས་པརམི་བྲཾདངོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཏིརེའ 
བརམི་བེད་ཡངས་པར་རྲི་དེངདོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཏིངའཇྲབར་མྱི་བེད་ཡངས་བརམི་བེང་དོ། །རོཔ་ཏོདྷསོང་པཉིར་འདུ་བརམི་བྱེད་ཡངས་པར་མི་བེངོ། །དངོས་པོ་མངཔའིངོ་བོཉིདསང་པཉིངའདུབ་ 
མི་བུད་ཡངས་པར་མོ་བདདོ། །ཤེསརབ་ཀྱི་ཕའོམཏུ་ཕིནཔནི རྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རམས་འདྲ་བརས་ཟུང་ཡངས་པརམྲེ་བེདད། །ཡངངག་པར་སོངབྷ་ནམས་འྡདྲ་བརམི་བེར་ཡངས་པར་མྲོབེདདོ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་པ་རྣམས་འདུ་ཐརསི་བྱེད་ཡངས་པར་རི་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་འདུ་རམོ་བྱེདསངས་བར་མི་བྲེརདོ། །སོབས་ནུམས་འདྲུ་བརམི་བྲེད་ཡངས་པརམཾཾ་དཱདརོ། །བུངཆུབྱ་ཀིཡནལ་གྲརམས 
དབར་མི་བེུད་ཡངས་པར་མྲི་བེདངོ། །འཕགས་པའིཡམ་ཡན་ལག་བརྒྱང་པ་འདྲབརསྲི་བེད་ཡངས་པརམི་བེངརོ། །༨ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལཏུ་བཱིན་བ་ནི ། འཕགས་པའི་བརནཔ་ནམས་འདྲ་པརྱི་བེང་ལླད་ 
མྱི་བཾརརོ། །བསམ་གཏནནམ་སྭ་འདྲ་བར་མི་བེད་ཡངས་པར་མོ་བེང་ངོ། །ཚངམདཔ་ནམས་འདྲ་བར་མི་འྲར་ཡངས་པར་མི་བྱེདདོ། །གཟུག ་མུ་དཔའི་སོམས་པར་འཇུག་པརམས་འཇབརསྱིའ 


པའ 
ངས་པར་མི་བེདདོ། །༨ས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅཱ་ཧན་པ་ནི་ ། རྣམ་པར་ཁྲརང་བརྒྱང་འཇུ་བར་མོ་བྲེདཡངས་ཕརཔོ་བྱེདངོ་། །མཐའ་གྱཾསགནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འཇུབརམོ་བྲེད་ཡངས་པར 





༠༧༣།༄༅། མི་ཕུདདོ། །ཞཱམ་པར་ཕའ་པའི་གླཾསོང་པཉི་དངང་ ། མཚནམ་མེད་བདང་ ། ཧྙཱནབ་མད་པ་འདུྱམི་བྲེངཡངས་པར་མི་བུདདོ། །ཤེས་རབྱ་ཏིཕ་ོལ་ཏྭ་ཕིན་པནོ ། མངོནཔ་པཤེས་ 
༢ བྲ་ནམས་འདྲ་བར་རི་བེང་ཡུངས་པར་རྲིབེད་དོ། །ཏི་ངཔ་འཇིནྡནམས་འདྱ་པར་མི་བེདཡཡས་པར་མྲི་བདདོ། བས་མ མ་འརས་བདམ་ས་པརིདདོ། གོ 
དབཞིནག་ཤེགས་པའྲིསོབས་བྱར་འདྲ་བུརཔི་བུདཡངས་པརཔྱི་བདད། །མིའཇིགས་པ་བཞིརད་བར་མི་པེད་ཡངས་པརི་བུདདོ། །སོསོ་ཡང་དགཔརརིགཔ་བཞི་འདུབརམི་བེདཡངས་པ་རའྱི་བུརདོ། ། 
ངྫེནེནཔོ་འདུ་པརམི་བུང་ཡངས་པར་མ་བུད་ངོ། །ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏྭ་པཱན་པ་ནི་། སངྦྦྱ་རཱས་ཏིཆོས་མ་འདེམ་པ་བཅོབྱ་ཆའདུ་པརམོ་བུད་ཡངས་པརརི་བུངད། །རྒུན་དྲུ་ཞུགས་པའོ་འྲབས་བ་ 
རམིི་ཟུད་ཡས་པར་མྲི་བིརདོ། །ལནཅིག་ཝིརའེང་བའི་ཁྲ་བས་བུ་འད་བརས ི་བུངསངས་པརམི་བེངདོ། །ཐྱིརམི་ལོངབའིའྲབས་བུ་འདྲ་བརསི་པེད་ཡངས་པརཕྱི་བདང། །དྲགབཅེམ་པཉོརེ་འདྲ་བརམྱི་པེད 
ཤར་ཨི་བད་ཡཛས་རལྲི་བེདདོ། །བུངྱརབ་པང ། སཇསྦ་རྒས་ངུང་ ། སུངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཆོསཿས 







ངས་པར་མྲི་བེདངོ་། །རང་བྱངཆུབ་འདབར་མྲི་བཱུབ་ཕངས་བརྲི་བདད། །ལམྱ་ཀྤཱི་ནམ་པ་ ཤེས་པ་ནིང་འདུ་ ྲུ 
ཨརམྱི་བེད་མཇས་པརམོ་བུདངོ། །ཞེས་བྱོ་ཟར་འདྲུ་ཤེས་སྲུ་ཆུར་པདང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ཡང་བུང་ནུབ་སེམས་པཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཝག་པ་ལ་གསར་དྲུའུགས 





༧༥།པས  ཤགེས་ར་བཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཧོིནཔ་ལ་བཏེན ། བསམ་གཏན་ཧི་བའོལོདུ་ཧིུན་པ་ལ་བརྟེན ། བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕའོཡཏུ་ཧྲིན་པ་ལ་བརེན་ ། བཟོད་པའི་བའོལ་ཏྭ་ཧྱིན་པལ་བརྟེན ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་ཕ 


རལ་ཧཱ་ཕྱིན་པལ་བརྟེན སྦིན་པའ་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་བརྟེནནས ] ཤེས་རབྭ་ཏི་ཕལམུ་ཕཱིན་པ་ནི གཟུགས་ཚུདཔོད་པར་མྲི་བེད་ཚངམེད་པར་མོ་བེདདོ། །ཆོརབཚུད་ཡོངཔརམི ཡུདཚངམ་ 
པར་ཡོཾ་བཱདདོ། །འདུ་ཤེས་ཚོད་ཡོདཔརམྲོ་པེདྲ་ཆོད་མདཔར་མི་བེདའ། །འཛྡ་བའཆོད་མོད་པསྱི་རདཚང་ཨེང་པར་མ་དང། །མ་པར་ཤེས་པཚང་ཡོད་པར་མི་བེད་ཚ་དམེདཔརམོ་པེདདོ། །ཤ 
. ཤག་ཧིཕ་རམཏཱ་ཧཱིརེ་པནི ། ཚིག་ཚད་ཡོད་པརམི་བང་ཚ་དམདཔར་མྲིདདོ། །ནྣ་བཛད་ཡོང་པརཔྲི་བེའཚདམདཔརརི་བདད། །སྣཚང་ཡོད་པརལྲི་བིར་ཚདམདཔར་སྲི་བེདདོ། །ལཱ་ཆད་ཁོང་ཡརལི་ 
དཆད་མད་པར་མི་བཱདདོ། །ལུས་ཚད་ཡོད་པར་མྲི་བེདཚད་མད་པར་མི་བེདདོ། །ཡིདཚར་ཡོང་པར་མི་པེད་ཚ་དམད་པརམི་བྲེདངོ། །༨ཞསརབ་ཀྱི་ཕ་འོལནུ་ཕིན་པའི། གཟུགས་ཚང་ཡོང་པརམ 
དཆང་མུང་པར་མོ་ཐེངདོ། །སྦཚང་ཡོདཔརམི་ཤཱུདཆངམར་པར་མཱ་ཐཱདདོ། །དཱིཚང་ཡོད་པར་མྱི་བད་ཆོང་མད་པར་མོ་བུདང། །རེ་ཚོད་ཡོང་པརམྱི་བེད་ཆདམེར་པར་མྲི་བེདདོ། །རེག་ཚད་ཡོདཔདམི་ 
དཚད་མརཔར་མི་ཕེདཔ། །ཆོས་ཆད་ཡོདཔརནི་ཀང་ཚད་ཨེདཔརཔྲི་ དང། །ཤེས་རབྲཀ་ཕ་རོལཏུ་ཕིནཔནི༽ ཆིགེ་གྲི་སམ་པར་ཤེས་པཚདཡོད་པར་མོ་བདཚོདམེདབརསྲ་བེད་དོ། །ན་གའྲིམ 





༣༦ །པར་ཤེས་བཚད་ཡོད་པར་མི་བེད་ཚད་མེང་པར་མི་བུདདོ། །སྣའྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཚད་ཡོདཔར་མོ་བདཚད་ལད་པར་མྱི་པདདོ། །ལཱའནམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་ཡོད་པད་མོཔིད 

༠ ཚཱདམང་བུར་མི་བེདདོ། །ཡུས་ཀི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཚོད་ཡོང་པར་མྲོ་བདཚོདམད་པར་པུ་བདདོ། །ཡངཧྲིཿམ་ཕར་ཤེས་པ་ཚད་ཡོངཔརརོ་བེད་ཚུདམད་པརརྲི་བདདོ། ༣ ཞས་རབ་ཙི་་རྡོ་ཞྲཱ་པི 
པནི་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་ཡོདཔར་མྱི་བེདཚོང་མེད་པར་མྲི་བུདདོ། །རབའི་འཇྩུས་ཏུརེག་པ་ཚད་ཡོང་པརམ་པདཚད་མེད་པར་མྲིཔེདདོ། །སྣའི་འཇྲུས་ཏརེག་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱི་བྱད་ཚ 
མེང་པར་མི་པྱེདངོ་། །ལྕཾའི་འདྲུས་ཏི་རེག་པ་ཚད་ཡོདཔརམྱི་པེད་ཚད་མང་པརམོ་བཏ་ངོ། །ལུས་ཀྱིའེཇུ༔ཏཾ་ལེག་པ་ཆད་ཡོད་པརམ་བེདཆད་མད་པར་མེ་བདད། །པདྲ་ཀྱི་འཇུས་ཁ་འིག་ཕྲ་ཚད་ཡོད་པར་ 
དཚངམད་པར་མོི་བེདདོ། ། ཤས་པཊྲ་ཏི་ཕ་རོལཏཱ་ཧཾན་པ་ནི་། མིག་གི་འདུས་ཏའེག་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཆོར་བཚད་ཡོདཔརམིི་བུད་ཚོད་མད་པརམྲི་བེདངོ། །ན་བའི་འདུས་ཏ་ག་པ་ལས་བུང་པའི་ཆོར་ 

འི་འཇྱས་ཏེ་ལེག་པ་ལས་ཐུངབའི་ཚོར་བཚད་ཡོད་པར་མྱོ་བེདཆང་མདཔརམོ་བུད་དོ། །ལཱལིའཇས་ཅ་རེག་པ་ལུས་བུང་བ་འརོར་བཆེད་ཡོདཔརམོ༽ 

ི་ཆོརབ་ ཚེང་ཡོད་པར་མྲི་བུད་ཚད་མད་པར་མི་པེད་ད། །ཨོདྲ་ཀི་འཇུས་ཏེརེག་པལས་བུང་བའི་ཚོརབ་ཚད་ཡོདཔར་མེ་བེདཆད 








\ 


ངི ཨཨ་པདད། གས 
ཚོདོདཔརམི་བཱངཚདམངཔར་མིི་བེདདོ། །སྣའི་འཇུས་ 
ཚད་མད་པར་མི་ཧེདད། །ཡུས་ཀི་འཇུས་ཉེལག་པ་ལས་བྱུང་བ 





༣ 


༤ དཔར་མི་བཱཌདོ། ] ཤིས་རབ་གྱོ་ཡ་འེལཏ་ཧྲིནཔ་ནི་ ༽ སུའི་བམས་ཚང་ཡོད་བརམ་བུད་ཚདམདཔར་མེ་བེུར་དོ། ཆུར ཐམས་ཚད་ཡེར་པར་མྲི་བེདཚང་མེད་ ཨཾ་བུད་དོ། །མའི་བམས་ཆད་ཤོང 
རམི་བྲེདཚ་དམད་པལའྲ་པེངའོ། | །ཆུང་གམས་ཚད་ཡོང་པད་མོ་བེདཙང་མད་པད་མིི་བདང། །ནམམཁཁི་བམས་ཚད་ཡོང་པར་མི་བྱེད་ཚདཌེ ད་པར་མེི་བེདངོ། ' །རྣམ་པར་ཤས་ པའི་བམས 
ཡོར པར་མྲི་འུད་ཚ་མིད་པར་མོ་འེ ཡེངརོ། །༨ཞེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནོ་ ། ཤ།རིག་པ་ཚད་ཡོར་པར་མྲ་བེད་ཚད་མེད་པར་མི་བུདདོ། །འཇུ་བེདྲ་ཆོར་ཡོང་པར་མོ་ཀེདཚང་མདང པར་མོ་ཧྲེད་དོ། | 
ཨ་པར་ཤེས་ཕ་ཤོང་ཡོངཔར་སྲོབིང་ར་ཨེད་པར་སྱི་བཔངོ། །མིངདང་གྲཟུངས་ཆང་ཡོང་ཕར་མེ་བུདཚངམདར་མྲིབེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེདྲུག་ཚད་ཡོད་པར་མི་ཀྱེད་ཆ་དམ ཡད་པརམྭཾ་པེདདོ། འེག 

པྲ་རུད་ཡོང་པཿམྲི་པའ་ཆདམད་མར་མྲི་བུངདོ། )ཆོར་བ་ཚད་ཡོང་པར་མྱོ་བདཚངཨེདཔར་མྲོ་བེདདོ། །སྲདཔ་ཚད་མོདཔརརྲི་བེད མེད་པརམྱི་པཱདངོ། །ལེནཔ་ཚུད་ཡོརཔར་མྲི་དེདཚདམེང་པར། 
ཉོ མ་བུདད། །སྡྲིཾཔ་ཚཱར་ཡོང་པར་མོ་པེེད་ཚང་ཡེད་པར་མོ་བྱདདྲོ། །སྐེ་བ་ཚུདཡོད་པར་ཨཾ་བྲེཚང་ ཨམེདཔར་མྱི་པེདངོ། ིཾྲྲ་ ། ཤེས་དགྲ་ཀུ་ཕ་རོ་ 

| ཡྱིན་པ་ནི། སྦིནཔའི་ཕ་རོསཏུ་ཁྲིན་པ་ཅདཡོར་པངམ་བུཌ དཚང་མདཔརལྲི་པད་ངོ། །ཆུས་ཟམས་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕཱིཾན་པ་ཚད་ཡོངཔར་མྲི་པཾདཚད་པད་པར་མི་བྱདརོ། །བཟོང་པའི་ཕ་རོས་ཏུ་ཕྱིན 


རོ 
















ཟ༢༧།༄༅། ༢པ་ཚང་ཡོད་པར་མི་བུང་ཚདམད་པར་མི་ཕྱེང་ོ། །བརོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོསཏུ་ཕྲི་མཔ་ཚད་ཡོང་བརོ་བྱེད་ཚད་མེད་པར་ཡི་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་བྱི་ཕ་རོལཏུ་ལིན་པ་ཚད་ཡོད་པའི། 
བེད་ཚདམིད་པརམྱི་བེརདོ། །ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅྭ་བིན་བཚད་ལོང་པརམོ་བེདྲརད་མད་པརརོི་བེདདོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཕང་ཧྲིནཔ་ནི ། ནང་སྟོང་བ་ཞིད་ཆད་སོདཔརམི་ིདུཧངམདཔང་མཾ་ཧཱ 
དཚང་མེད་པར་ བེདོ། །ཤེས་རབའི ཨ་ིནབཚད་ཡོང་པརམ་ཧདརོདམད་པའསཾི་བེདདོ། །ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་ཕོ་ཡུ་ཧྱིནཔ་ནཱ་ ། ནང་སྟོང་པ་ཞིད་ཚད་གོདཔརམེ་དུཚདམདཔར་མི་བཱེད 
ངོ ི་ངདཔ ཟ་ང དཔ་ད ༣ ལཏི་ིར་བབརམེདདདཔཔརི་བེད 
ེཚཉ་དསདཔངསི་བདཙདམཇརས འད །དམཔ་ང་པ་ཉདཚདཡོདཔསྲི་འད་དམ བང །འསྱ་བས་་བཏིདཡོཕརམྲི་བདཚརཔདཔར 
བེངདོ། །འཇྱས་ཨྲ་གསྟ་སུངཔང་ཚད་ཡོད་པར་སྱི་བེདཚདམདུ་པར་མི་བདདོ། །མཐུའ་ལས་འདས་པ་སོོང་པཏིངིཚུཔ་ཕོད་པར་མོབེདཚུང་མངངར་མྲི་བུརདོ། །ཝེག་མ་དང་མ་མེདཔ 
སོདཔཉིད་ཆང་མདཔར་ས་བིདྲ་ཚདམེདཔརམྱི་བིའདོ། །དོར་བཞེདཔ་གང་ཉིད་ཚད་ཡོད་པརམི་བུད་ཚདམད་པར་མོ་བདདོ། །རང་བ་ཞིན་གོང་པ་ནིངཚད་ཤོད་པར་སྲོ་བིད་ཚདམེདཔར་མི་པེད 
དོ །ཚས་ཐམས་ཅང་སྟོངཔ་ཉིང་ཚད་ཡོདཔར་མྱི་བེད་ཚདམེད་བརམི་བེདདོ། །་ོི་ོང་བཞད་ནོད་ཡོང་པོ ལང་མི །མི་མམིགས་པ་སྟོངཔ་ཏིངཚ་དཔོད 







€ 


མཐ།པར་མི་པྱད་ཚང་ཁེད་པར་ལོ་སྱེདངོ་། །དངོས་པོ་མདུཔ་སུངཔ་ཏིང་ཚད་ཡོད་པརར་བེང་ཚུངསདཔར་མེི་བུད་དོ། རོབཌང་སྙཾངཔ་ཉིར་ཚད་ཡོང་པར་མེ་བདྲ་ནུད་མདཔཔ་པྱི་བྱདདོ། །དངོས་པོ་མད 
པའོ་ངོང་ཆིང་སྙོངཔ་ཉིདཚང་ཡོདཔར་མི་པྲད་ཚདལ་དཔར་ཚི་བྱིད་དོ། །ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཉུ་ཤྱིན་པནི་ ] རནང་ཉེ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་ཚད་ཡོད་པད་མི་བེད་ཚད་ཨད་པར་སྱི་བེདདོ། །ཡང་དག 
ཐར་ཧྭོང་བྷ་རྔམས་ཚད་ཡོང་པར་ཡྲི་བུངཚོང་མེད་པརམྲི་བེངད། །ཇུ་འཕྲུལ་རྱི་རང་པྷ་ནམས་ཚང་ཡོང་པརམེ་པེད་ཚད་མང་པར་མི་བཾདའ། །དབངཔོ་རྣམས་ཚར་ཡོང་པར་མྲི་བེད་ཚང་མངཔར་ཨི 
པུདདོ། །སབས་རྣམས་ཚངཡོངཔར་མྱི་བེརཚད་མདངར་མྱི་བའདོ། །བུཁཆུབི་ཡན་ཡགརྣམས་ཚང་ཡོང་པར་མི་ཕྱེདྐཚད་མད་བརཝི་བྲདངོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྒྱང་པ་ཚད 
ཡད་པརམཾཾ་བེདཚད་མེད་པར་མྲོ་པེདངོ་། ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕན་པ་ནི༽ འཕགས་པའི་བདེན་བརམས་ཚད་ཕོརཕརམཾ་ཕེང་ཚང་མད་པར་མི་བེང་ངོ། །བསམ་གཏན་རམས་ཆད་ཡོད་པར 

མི་པྱེང་ཚདམད་པརསྲི་བང་འོ། །ུངམེད་བྷ་ནམས་ཚད་ཡོདཔརརྲི་བེད་ཚདམདུཔང་མིའུངོ། །གཟྲུ་གས་ཨང་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ཚང་ཡོང་པར་མོི་པུར་ཚདམེད་པརམི་དདདོ། 


\ 


ཤིས་ངབ་ཀི་ཕ་ཕོསྟཧཱ་ཤིན་པ་ནི་། རམ་པར་གརཔ་བརྒྱད་ཚང་ཡོང་པར་མ་པདཆངམད་པར་ནྲིཔེརདོ། །མཐདྱ་ཧི་གནས་པའིསྐམས་པར་འཇུག་པ་དྭགུ་ཚད་ཡོད་པརམི་བང་ཚོང་མདང་རཡི་བྱེད 





༤ ༡༨༢༩ ལའང ཌྭ ར་དི ༩ 

༥།༠༠། །རོ་ །ནས་པརབརཔྱ་གོ་སོངཔཏདདང། མཚནམ་མདདང  ླནཔ་མདཔཚད་གོདཔངསི་དཚད་མད་པརསྲི་དང། ༣ཤེ་རབི་རོ་ཅིནཔནི༽ མངོ 
2 ས་པྲ་མམས་ཚདསོང ོང་ངམིཧེ་མ་་ མི་བུང་དོ། །ཏིང་ང་འཛིནྣ་མས་ཚད་ཡོདཔརམྱི་པདཚད་ཡེའ་པརམྱི་བིདདོ། །གཟུངསཤི་ོནམསྱ་ཆདསོདཔརསི་བཚད་མད་པར པའ 
ཀོ ན་རིའི ཞིམགཤཞེ་ག་པ་རྟི་སོབས་བྱདུ་ཚད་ཡོདཔརམི། དཚང་མདཔར་མྲོ་པའོ། །མི་འཇགས་པ་བཞི་ཚད། དད་པར་མྲེ་བུད་ཚདམད་པར་མེ་བདུངང་། 

ཁངོ། །ཤསརའ་ཀྱི་ཕར་ལཏུ་ཕཾམ་པ ། དེབཞིནགཤེགས་པའི་སོབས་བྲུ། དཱ པའ ༡ ༣ ངོ འོོ 
ྣགྣྗྣྣྣ་ར རབ་རིབ མངམྦས་ཞིཆོས་ 
མ་འྲེས་པ་བཅོབྱ་གང་ཚདམོངཔར་མོ་བུངོདམད་པརམི་བེའ། །ཆུན་དུ་འྱགས་པའི་བྲབསྔ་བཅད་མོངཔརམོ་བེདཚད་མདཔར་མེ་ཟུདོ། །ལན་ཅིག་རིར་འདབ འྲབས་དུ་ནང་ ༦ 
མྲིེཏ་ཚང་མདཔར་མིི་བཱདངོ། །ཧིར་མི་འོང་བའི་འྲབས་བྱ་ཚད་ཡོང་པར་སྲི་བེདཆོང་མ་དངར་རྲི་བེའདོ། ¡དྲགབཅོམ་པཉིདཚངཡོངང་པརྲི་བདཚོདམདཔརམྲ་བདངོ། །པཆའེ་ཨི་ཚོད་ 

པར་ཨྱིཟིདཚདམདཔརཕྲི་བིཔདོ། །ལམ་ཆྱི་རྣམ་པ་ཤས་པཏིང་ཚད་ཡོད་པར་སི་ཀྱད་ཚང་མད་པར་མི་ཁྱེདངོ། །བྱཇཆུབ་དང ། སངས་རྒྱས་དང ] སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཅམས་ཚང་ཡོང་ཕར་མོ་པྲད་ 







མཿ ཡང་པར་སྱི་བེདངོ། །ཞེས་བྱགི་བརའད་ ཤས་སྤུ་ཆུ་པན ། བཅོམ་ལནའདསད་ལར་ཁྲང་གེས་སྲུ་ཆུང་པའྲི་བུང་ཆུག་སེཐས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ །༨ཞེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འ༥ྭུ་པཱནཔ 
ལྭ་པོངཔ་མ་ལགས་སོ།། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལཏྭ་ཕིཉ་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱྒ་པ་བམ་པོ་བརྱ་མ་ཞྲེ་རུག་པ།། ༈།བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏ་ཡང་བུཏར 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་འགཔ་ལ་གསལ་དྲུ་ཞུགས་པས་ ། ༨ཞེས་རབྱ་ཀི་ལ་ལོོཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་བརྟན ༈ ང་སམ་གཏནིཕ་རོལཏཱ་ཕཱན་པ་ལ་བྟཏན \ བཅོནའྲགུས་ཅི་ས་ཕོབ་དཱ་ཕཱིན་པལ 
བཉེན་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཅྭ་ཧིནཔ་ལ་བརྟན ། ཚུ་ཡའྲིམས་ཆྱི་ཕ་ལོམ་རུ་ཧྱིནཔ་ལ་བརྟེན ] སྦཾནཔའིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནེཔ་ལ་བརྟན་ནས ། ཤྲཾས་དགྲ་ཀི་པརོལཏཱ་ཕིན་པ་ནི ། གྲཟུགསྭ་རཱཆེན་པོལསྲོ་དེད 
ཆུང་དུར་མྲི་ཟདདོ། །ཚོར་བྱ་རུ་ནེན་པོར་སྲིཔརྒྱ་རཱཧུངརྱི་ཟེད་དོ། །འདྱ་ གསྦསཆེན་པརམི་བོངྱ་རུཆུང་དུན་ཡི་ཧེདདོ། །འངྱ་ཐདྱ་རཱེནཔར་མྱི་བདྱ་ར་རཱང་ཛར་མི་བེད་དོ། །རུམ་པར་ཤེས་པྱ་ཆཆེན 
ཚྭཾིཔྱཾསཱརུང་དཿམྲི་ཤེང་དོ། །ཤེསརས་ཧྱ་ཕ་པོལྱའ་ཕིན་པནི་ ། མིགྱ་ར་ཆེན་པོམི་བེྒ་རང་ཇཿ་སྲོ་བེདངོ། །རྣ་བྱ་མཆེན་བོརམོ་བླུ་རཆུངཔར་མི་བེདདོ། །སྣཱ་རཆེན་པོརམི་བེངྱ་རཱ་མུང་ཇཱང་ལི 
དངོ། ལྕེ་མཿན་པོརྲི་ཟརྨ་ར་རུང་ཇན་མྱི་བེད་དོ། །ལུསྤྱ་རཉནཔོར་མི་སངྱརྲ་ུངརཿ་ཡི་ཕེདདོ། །ལིངྨ་ཆེན་པོཔི་བེངྱ་སྲ་རཱངངཿཡྭཾཔུང་དོ། །ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་ལོག་ཧཱ་ཧཱན་པནི་ ། གཟཟུགས་རྒྱ 



















༄༅། །།ཉེན་པོའ་མྲི་བྱ་རུ་ནུངངཿ་མྲི་བིཏདོ། །སླ་རྒྱཆེནཔོརམི་བྱེད་རྒྱ་ཆུཇཿཡཾ་ཧྲེདོ། །དྲི་ཆནཔོར་མི་བྱེངརྱ་ཆུངརུཿམོ་བེདདོ། །རོ་རྒཆནཔོརམི་པུད་རྱཆུང་ཇཿ་མཾ་བེུདངོ་། ] ། 

ཆེན་པོར་མི་ཤེདྱ་རཱ་རཱངྱཱ་མོ་བིདདོ། །ཆོས་རྒྱཆེར་པོར་ལོ་བེདྱ་རུམུངངཿ་མོ་བེའངོ། ། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕའོལྭཅུ་ཝིནཔ་ནི་། མོག་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་རཆེན་པོརཔི་བེདྱ་སཱ་ཆུང་ུཿ་སྭཾ་དེདད། ནྣ 
བའྟི་ནམ་བརཤེས་བྷ་ར་ཆན་བོརལྲོ་བེདྱ་སཆུང་དྲར་མྲི་བེངརོ། །སཱའྲི་རམ་པར་ཤེས་པྱར་ཆེན་པོར་མྲི་བིངྒ་ྨརུང་ངྱཿ་ཨྲི་བེདངོ། །ལཱའི་རྨམ་པར་ཤས་པ་རྒྱཆེན་པོར་མི་བྱེང་རྒྱ་རུཿུཊ་མོ་བྲེདདོ། །ཝུསཀྱི 
ཨ་པར་ཤེས་པྱར་ཆེན་ལོར་མིི་ཧྲཿྱར་ཆུངང་མྱི་པཱང་ངོ། །ཡིརྦ་ཀྱི་རམ་པར ཤེས་པྲ་རཆེནཔོར་མི་བདྱ་རཱནཱ་པཛཿ་མྲི་པེདོ། །ཤེས་རབ་ཀྱཾ་ཕ་ལོལ་ཏྲ་པཾཉིཔ་རི༽ རིག་ག ཉེན་པོར་མི་པུད | 
རྒྱ་ཆུངཛུཿཡི་བེདདོ། ནབའི་འྱ་ཏའག་པྱ་མཆནགོར་ལྤིབརྒྱ་རྒནངདཿམི་བཏད། །ལིའཇས་ཏ་རག་པ་རྒྱཆེན་པར་མི་བདྱར་ུ་ངྔ རཁྲི་བེད་དོ་  ལེའིའྱས་ཏརག་པྱརཆནབོ་མིའྫསཆུ་་ 
མི་བེབ་ོ། །ལུས་ཀི་འཇུས་ཏེ་རེག་པྱ་རཆེནཔོར་མྲོབེངྱ་ས་མུང་རུརམྱི་བདད། །ཡཾདྲ་ཊི་འཛྱས་ཏརེག་པྱ་རྒ་རནཔོར་མི་བེདྷ་རཱཆུང་བཱཿམོཾ་ཧེང་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧུཾམཔ་ནི་། མོག་གི་འདུས་ཏེ 
ལེག་པ་ལས་བུངབའི་ཆོརབྱ་རཆེན་པོརལྲིབེདྱ་མྨ་རཱང་དཿམྲོ་བདདོ། ན་ིརྩསཏེརགལ་སྲ་བས་བའོབབཆིག་པ་ ཅ་བ 'སྣའིའདུས་ཏརེག་པལས་བྲུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ | 


༣༦ །།མདེ་ཙ་ ཚི ༦ ངཿ 





མཿ།ཆེན་པོརམི་བྱརྦཾཱརཱངཔཿསི་བྱེདདོ། །ལཱེའི་འཇུམ་ཏརེག་པ་ལས་བུང་པའི་ཚོར་བྱ་ར་ཆམ་བོར་མི་འེྲ་ཧྱ་ཆང་དུརསྲིིདའོ། །ལཨྭ་ཀི་འཇུས་ཏེ་རེགབ་ལས་བུང་བའྲི་ཚོར་བྱ་མ་ཆེན་པོརམི་བེངསུ་རུང་དཿལི་ 
བུད་དོ་། བ་བ སིམ །རག་པ་ལས་བུབ་ བྱ་མེད ཨག ]ཱ སའི་བསས་ནཔརམི་དདྱནངདུ་མ་པ་པོ། ། 
ཁམས་རྒྱ་ཆེམཔོརམྲི་བེངྒ་རྲ་ཆཱ་པྲར་མྲི་བེང་ངོ། །མེའལི་ཁམས་རཆེནཔོར་མྲི་བངྱརྨ་ཆུངཇར་ཡྱོ་བེཔདོ། །རྨུ་གི་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བྲེའ་རྒྱ་རུང་ཇུང་ཡི་བྲེདདོ། །ཅམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱ་ཆེནཔོར 
མི་བེདྱཾ་སཆུང་ཇཱཿཨི་པདད། །མ་པར་ཤེས་པའིཁམསྦ་རཆེན་པོརམི་སེདྒ་རྒུརཿངཱར་ཨི་དཱེདདོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལྟའུ་བཱིནཔ་ནི] མ་རོས་བྱ་རཆེནཔོར་མྲི་བདྡར་ནུངངང་ཁི་བྱེད་དོ། །འདུ 
བེརྱར་ཆེན་པོར་མི་བྱརྒྱ་རྨ་རུང་བྲུར་ཨྲཾ་བེདད། །རྣམ་པར་ཤས་པ་རྒྱཆནལོར་མི་བྱད་རྒྱ་རུང་ཇུཉ་མཾ་ྲངདོ། །མངང་གུནསྦརུ་ཆནཔར་སི་བད་མྱངཿམ་བདད།།ཱ་འེ་དྲ་ཱ་རཆན་མོ་ངམི་ 
རྩ་རུཆུང་ངུར་མི་དདདོ། །རེག་པྱ་རཆེན་པོར་མྲི་བདྱར་ནུངཇང་མོཾ་ཾདདོ །ཆོར་བྱ་སཆེནབོར་མི་བེངྱ་ས་རུངངཿ་ཛོཾ་ཧེངངོ། །སྲེངཔྱ་ཆཆེན་པོར་མྲི་བངྱ་ས་མངཔྷཿྲི་བེའོ། །ལེར་པྱ་རུཆེན་པོརམི་ 
ངྷ་ཆུངངངམོབང་རོ། །སྲང་པྱར་ཆེསཔར་མྲི་བེདྱར་ཆུང་དུཿས་བིངདོ། །སྐེ་བརྒྱ་ཆེན་པོརམི་བེད་རྒྱ་མངརཿ་སིྲེངོ། །རྒ་ི་རྒྱཆེན་བོར་མི་ཧྱ་རྱ་ཆུངཁུ་མོ་བྲངངཾ། །ཤེསར་བ་ཀྱི་ཕ་འོཏྟ 





353 །ཅྱིནབནི་ ུ་ཧིན་བྱ་ཆཆེན་ཁོར་སྔོ་འེབྱ་རྔ་རུང་ངུརམྲ་པེདདོ། །ཚུཝྭའིམསྭ་ཀྱི་ཕ་རོལཅྭ་ཧིནཔྱ་མཆེན་པོརམི་གེདྱ་རྲ་ཆུབ་ངུ་མི་བེདདོ། །བཟོང་པའི་པ་རོཡ་ཅུ། 
༄༄ 

ཟེ དྲ ཚི །བྲ་ཚིབ་རོལ། ཊུ་ཧིན་པྱ་རཱཉེན་བོརའི་བེདྒརྦ་རང་ཡཱ་བྲི་པངངོ། ] །བསུམ་གཏནྱཾ་པ་རོལ་ཱ་ཊཱཾ པོརམི་ཁེྱ་རླུང་མི་བུད་ རོ 
ཏུདཾནཔ་རྱེནཔོར་མི་བྲང་རྱ :± ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏཱ་ལིན་པ་ནི ། ནང་སྟོང་པཞོཾང་རྒྱཆེན་བོརམེ་བེངྱ་རྒ་མུང་་མོ་ཐཱའདོ ། དབོད དིར 

ངེ ངུཿ་མི་བིདའོ། 0 བར་མི་བྱ་ནུངབྲཿས་ ཧཨ་བེདདོ། །གོང་པ་ཉིང་ཧོང་པཉིང་རྒྱ་ེན།  ་ པོ པཉིརྦ་རརན་བོརོམི་འེདྱ་སཆུང་དབལ་བད། 
ཞཾ པཱ དམེ་པ་ཧང་ རམི་བུྱ་ཆུངདཿཡྲི་ངོ། ༢ །༢ངྲུསླ་གྲས་ ངཔ་ཉིརྦ་རྔ་ཆེན་པོར་ རས མ་ངང །འབས་མ་བུས་སྟོངཔཌིངྦཾརཆེན་འརསྲྱ་བདྱསཆུང་དུ་སའིཏ་ོ། 

པྲ འདག་པ་སྲེང་ ང་ན དནདབ་སད སོ་ས སྟོང་པཏོར་རྒྱཆེནཔོརམོ་བེང་རྨཆུང་རམོཾ་བྲདངོ། །ོངབམེཔ་སྟོང་ ་ོདིརྒྱཆེན་པོརམོ་བྲེང་རྒྱ་ཆུང་ ] 
¦ ངྱརམྲི་བེཌངོ། །རང་བཞོནྐེ་སྟེང་པཉིརྱ་རྱ ངར་སད ས་ཆད་ད །རང་གི་མཚནཏིང་རྙོང་པའིངེ་རྱཆནཔོར་མོ་བེད་རྒྱཆུང') 


མི་བེའདོ། །མི་དམིགས་ང་སྟང་པཿོྱེ་རྒཆན་པོར་མྲི་བྦར་རཱཔང་སི་བིདདོ། །དངོས་པོ་མདཔ་སངཔཏོརྦེ་རཆེད་བརསྲིཔེདྱ་རནུང་པཿསྲི་པེང་དོ་། །ངོསོ་རིདྙསངཔཏིངྱ་སཱཆེནཔོརཾ་བྱེད་མྱཆུངཇྲདཨཾ 
མི་བེངདོ། །ནངོས་པོ་མེངཔའི་ངགནདྷ་སོངཔཏིརྨཾ་རཆན་ཁོརསི་བེདྱ་ར་ནཱདརམི་བཱཏདོ། ། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕལོ་སཱ་ཛིན་པ་ནོ ། དུན་པཉེབར་གཞག་པྨ་རམས་ར་ཆེན་ལོན་མྲིཔདྱ་རྲནང་པང་པྲ་གང་དོ། །མ། 
ཧོང་བྲ་མམས་ར་ཆེན་པོར་མི་བཉྤཾརུང་དུསྲོ་བེདདོ། །ཛུ་འྲལྱ་གི་རང་པྲ་ནམས་སྒྱ་ཆེར་པོར་མྲི་བེདྱ་རནུང་ངཊ་མྲི་བེདདེ། །དབང་པྱོ་རམས་རྒྱ་ཆེན་པོརལི་བྲདྷསམུངདམི་བུཏང། །སོབས་ནམས 
རྒྱ་ཆནཔོརསཾ་བུདུ་རྒྱ་ཆུ་རངང་མོབྲེད་དོ། །བྱང་ཆུའ་ཏྱི་ཡན་ལག་རམས་ར་ཆེན་བར་མི་ཤུདྱ་མྔ་རཱཔངམྭཱི་ཏེདངོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱ་མདཔ་རཆེན་པོར་མི་བརྦཾརྨ་རུང་ཇཱཿ་ལྲི་བྲེདའོ། ཤེས་རབ 
ཐ་ལལཱ་ཕི་ནཔ་ནི༽ འཕགས་པའི་འདན་པྲ་རམས་་རཆེན་པོར་མི་བེངྱ་ྐརུང་ཇུར་སྤོ་འེདང། །བསམ་གཏནམས་སྒྱ་ཆེན་པརམི་བེྱ་ཆུང་ྲཿམོཾ་བྱེངདོ། །ཚདམེཁཔྨ་ནམ་སྨ་རཆནཔོར་མོ་བུངྱ་རྱ་ཆུང་ཡུམོ 
དོ །གྲཟུགས་མེདཔའི་སྐོམོས་པར་འཇུག་པ་ནམས་རྒྱ་ཆེནཔོར་མྲི་བེ་སྱམཔར་པི་བེངོ། །ཤེས་ར་ཀི་པརོལྟཏྭཱ་འིནཔ་ནོ ། རྣམ་པར་བརུཔ་བྱརསཆེན་པརམི་ཤེངྱ་ོརུངཇཿམོཾ་བེད་དོ། །མཐའ 
ནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགྱུ་ར་ཆེདཔོརམིབངྱ་རཆུང་ཇུར་མྲོ་བེརའ། །རྣམ་པརཔརཔི་སྒེ་སྟོངཔ་ཆིང་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སཱཾནོཔ་མེདཔ་ར་ཆན་པོར་མོ་བེང་རྒྱ་ཆུང་དུཊ་ཨི་ཧྲེདངོ། །ཤས 
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 །ངབྲ་ཀིལ་རོཁད་ཉིནབ་ནི་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་རཆནཔོར་མྲི་ེརྒརངདརམི་བེདདོ། །ཏིངཔའཛིནནམས་རཆེན་པརོ་བིངྱསངངར་མི་པེདདོ། །གཟུངས་ཤིསོ་ནམས་ཆུ 
ཆུ་སང ། ཤེསརབ་ཀི་ཕ་རཕོ་རིནཔནི་ ། ད་བཞིནག ཤེགས་པའི་སངས་བླདླ་མནཔོར 

ཅོརྒྱང་རྒྱཆེརཔོརམཾིང་རཱ་ཆུང་རྲཿམི་ཧྲེདོ། །རྒྱནུཊཱཏས་པའི་འྲུས་བྱུ་སཆིནཔོར་མྲི་བེངྱ་རརུངད་བེང་དོ། །ལནཆཅིག་ཕིརའོངབའི་འུས་བླུ་རཆེན་པོར་མིབངྱ་སྒནབཛུ་མོ་བེདད། །ཕཱིཿཡོ་ 

རར ྣི་་ ཤས པོར་གིིད་་དདུང་ེད་ །རང་བྲང་ཆུ་་རྒྱཆནཔོར་མོ་བེངརྒྱཆུང་དྲམི་བྲེདདོ། །ལམརྱི་རྣམཔ་ཤེས་པཉིང་རྒྱ 

ཅནཔོརམྲི་དྲ་སནཱའཿཡི་ཧེདོ། །བང་ཆུ་དང་ ། སཔས་ཆས་དང་ ། སཔས་སྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱཆེན་པོརམི་བེད་རྒྱཆུ་པཇཿསི་ཤེདདོ། །ཞསའྱི་བརའྱ་ཤེས་ས༔ ཚུན བཅོམ་ལཱན་ལས་དཝུར་ 

དྲ ཤིས་གྱུགུར་པའ་བཱཿྦནབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའིཆེནཔོ་ནི་། ཤེས་དབྱ་ཀོ་ཕ་རོ་སཙ་ཧིནཔ་ལ་སྣོདབམ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལན་མགལ་ཏེསངྱ་བརྱུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས 










ཨགདབའ་ཆེནཔོ་ཝེག་པ་ལ་གསར་དྲུ་འུགས་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཅུ་ཉིནཔལ་བཏེན ། བསམ་གཏན་ཧི་ལརོལྱཅྲ་ཾནཔལ་བརྟེན ། བོན་འགུགྲཏི་ཕ་རོཡྭའཱནཔལ་བརེན ། བཟོད་པའི་ཕ་རེགོད 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྗེན ། ཚུམཁྲཾམསཀྱོ་ཡྭལོ་ཏ་ཧྱིམཔ་ལ་བརེན་ ] སྤྱིན་པའི་ཕ་རོ་ཏུ་ཕཱིན་པལ་བཅེནནས ། ཤུས་རབ་ཀྱི་བལོ་ངུ་ཧྲིནཔ་ནི་། གཟུགས་མཐཧུདང་ལནཔར་མི་བེདམྱགུ་མདབར་མྲོ་བདདོ།། 
ཚོརབ་མྲག་པང་ཝཱཔར་མི་བེད་མྤཧཱསད་པར་མིབདངོ། །འངྱ་ བསོ་མཐུ་དང་ཝནཔར་མྱི་བེང་མུ་མེད་པར་མྲི་བངད། །འདྲུ་བེང་མྲའ་དང་ལན་པརརྲོ་བེད་མཚུ་མེང་པར་མྲི་བདརོ། །རུམ་ཕར་ཤེསཔ་མཧུ 
དངྭ་ལན་པར་མྲ་བིད་མྭ་ཐཱུ་ཨེདཔར་མྲིེང་དོ། ། ཤེས་རབྱ་ཀྱལ་རོལྱ་ཕིནཔ་ནི ། མོགམ་དཔྒལ་ནབར་སྲི་བེངམཡེང་པརསྲེ་བཏརོ། །ན་བམརུཔཔ་ཝན་པར་མི་བེད་མསཨེད་པར་མྲི་བདངོ། །སྣ་མུནང 
ཀལཱནཔར་སྭ་འེཔསུམེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ལྕི་མྲག་དང་ལྡན་པར་མི་འེངམྲཐུ་མདཔར་མི་བྱེངངོ། ། ལུས་མཐུ་དངྱལནཔར་མོ་བདམའུ་མེངཔར་མེ་པདའོ། །ཡིདམགུ་དང་ལནཔར་མོ་བེང་མའུ་མདཔརམྱི་བེད་དོ། 
རབྱ་ཁི་ལ་ཕོ་སཱ་ཕོན་པ་ནི་། གཟུགས་མཐུ་པཔཝན་པར་མེ་བེདམགུམད་པར་མྲི་བེངདོ། །སླ་མཱཿཔཔ་ཝནཔར་མོ་བེད་མྱགཱཡདཔར་མྔེ་ཟེདདོ། །དཱིམྱརཱཔཔྱ་ལཱཿམཔར་མི་ཁྲཿམྦའུ་མེད་པརྡ་སྲོའརདོ། །རོམདུ་ 
ཝནཔར་མྲི་ཟིད་མྲནུམེདཔར་མྲོ་བདད། །རེག་མབུ་དང་ལནཔརམྱི་བེདམྲཐཱ་ཨིངཔ་པཔྱོ་བེངདོ། །ཆོས་མྲརདངལནཔར་མི་ཟྱང་མཞུམངཔར་མི་བེདདོ། །ཤེས་རབཀྱི་པ་འོལཏུ་ཧྲིན་པ་ནི་ ། མོག་གྲི་ནམ 














ཏཱ 


༦ 


རེ) 12༦ ༼ཇེ9 





མིག་གི་འྲས་ཏ་རེག་པ་ལུས་བྱུང་བའི་ཆོརབ 
དའོ །སྣ་ལི་འཇུས་ཉེརག་པ་ལསབ མ་མཛད 





ཧ བར་མྲཾ་ཐེཔམྭ་ལེདཔརམྲི་བེངང། །དྱེ་ཀིའཛྱུས་ཏ་རེག་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཆོརབ་མཞུ༨པ (པརམི་བེད་མགྲུ་མེང་པརམོ་པྲུངདོོ། །ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་ཕོཡུ་ཕིནཔ་ནོ ། སའིཁམས་མགུུང་ལན། 
པར་མྲི་བྲདམཐུ་མེདབར་མྲི་པད་ོ། །ཆུའི་བམས་མྱདཔང་ལན་པརལོ་བེེང་མཐུ་མད་པརམི་བུང་དོ། །མེརིཌམས་མགུཔཔ་ཝཱན་པར་མྲི་བིདམགྷཱ་མེད་པར་མི་བྱེད་ོ།. །ང་གིའུམས་མཐུཔར 
ཝཱནཔར་མིའེངམཞུ་མང་པར་མི་བྲདངོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་མྲྭགུ་དང་ལན་པར་མོོ་ཧཔམུཨེར་པར་ལི་བད་ངོ། །ྨབ་པར་ཤེས་པ། ཁི་ཁམས་མྲ་དང་ཐན་པར་མྲ་བདསྲམདཔར་མི་བེད 
{ (ཤས་བབྱིཕའོལཏུ་ཧྱིནཔ་དཾ་] མརིག་པམཐུ་དང་ལྔཁར་མོ་བྱེདམགུ་མེད་པར་མི་བྲདདོ། །འདུ་བྱེད་མཐུ་དཔ་ལྡན་པའམོ་བྱེད་མཐུམང་པར་ཕི་བླདདོ། །རྨམ་པར་ཤེས་པ་མཐུ་དང་ 
པཔར་མྲ་འེདམཐུ་མེང་པར་མྲི་བེར་དུ། །མིང་དང་གཟུགས་མྱ་དཔྭ་ལཔར་མྲི་བར་མུད་བཔགྲོ་ལེ་མཆར་དུག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྲི་བེདམྲཐ་མདུ་པར་མོ་བེད་དོ། །རེག་པ་མཐཐུ་དུ་ཐུནཔར་ 
མྱི་པཾངམཛཐཱ་མད་པར་མྱི་བེདང་། །ཚོར་བམཐྭདངྡལནཔར་མྱོ་བིད་མྲཐུམིཔར་ཕྱི་བརང། །ཟང་པ་མླགདང་ཝན་པར་ཕྱི་བེད་མྲགུ་མད་པར་མིི་བདད། །ལེནཔ་མྱབུ་དང་ལཱན་པར་མྱོ་བེད་ 
ང་པར་མྱི་ཟུདངོ། །སཱངཔ་མྱས་ངང་ཝཱནཔར་མྱི་བད་མྱའུམདཔར་མཾྱི་བེདད། །སྐྱེ་བམུདང་ལན་པར་ཤྱི་བིང་མབུ་མདཔར་མྲོ་ེད་དོ། །ཟ་ཤི་མཐ་དང་ཝཱན་པར་མྲི་བིད་མྲཝ་མད་པར་ཨྱི་བདང། 










' 








*༠)69་ ། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་ཕོལ་ཧྭཧིན་པི་། ཧྙིནཔའི་ཕརོ་ཅུ་ཧྱིམཔ་མཐུ་པང་ལྔན་པར་སོ་བྱེད་མཐུ་ཡད་པར་མི་ཕྲེདདོ། །རུལ་ཁྲིམས༤ྱིཕ་རོསཏུ་ཧྲིནཔ་མགུ་དང་ལྔན་ཡར་མི་ཧྱེད 
ཤེ དནིིེྲིེངེངེེྲེྲ་་ དོ ‡ར ནྣ ཊཾ 
བསམ་གཏརྦསི་པ་རལྟཱ་ཕིནཔ་མཐུཿང་ལཱན་པར་མོཾ་བེངམཐ་མེདཔརམི་ཟཱངངོ། ས་ས ། ཤས་རབ་ཀི་ཡཱ་རོལཏཱ་ཕྱཾན 

ནིཿ ཞུང་སང་པཏིདེ་མྤགདང་ལ་ནཔ་རམྭཾ་བིང་མྲཱ་མེད་པར་སྲོའིདངོ། །ཧཱི་སཱང་པཉིང་མཐུ་དངྱ་།ནཔར་མྲཾ་བེདམྲཐུ་མེད་པ་ི་བེདདོ། །ཕྱི་ནང་ཚོངཔཏིང་མྲག་དཔ་ཝམམར་ྱི་བེང་མཐུ་མད 
པརམི་བེདད །ཧོང་པ་ཏིདྷསོང་པཉིངམཐུ་ངང་ལཱནཔར་མིབིདམགྲཱ་མེད་པརམྱི་བེདངོ་། །ཆེནཔོ་སོང་པཉིང་མྲབ་དང་ལན་པར་མྲི་བེདམཐགཱ་མེད་པརསྲི་བུང་དོ། །དོནངམ་པ་སེང་ཉིདམཛུདཔ་༣ 
པརྲཾ་པང་མྔཐུ་མད་པརམི་བེདངོ། །འད་བསྐ་སིརཔཞི་ྤོན རན་པ །འཇུས་མྱ་པས་སྟོང་པ་ཏིངེམྲུདབླ་སཔརམྲི་དམཐུམདཔརམི་བད་དོ། །མཐའལ 


ས་པཾ་སྟཾང་པཉི་མྲགདཔ་ཝཱནཔརམ་ཧིམཐུ་མེདཔར་མོ་ཟྱེདདོ་། །ཝེགོ་མངང་ཐམ་མེད་པ་སྙོརཔཉིདམཐུ་དང་ལྔན་བར་མི་བྱདམ་ཆུམད་པར་ཡི་ེདང། །ངོར་བསན་པརྟངཔིད་མཁུ་དང་ལྡན་པརསི་3ེད 


ཀག 





པཉིངམྲཞུ་རང་ལན་པརམཱ་པེདམཐུ་མང་པར་མྲི་བེདངོ། །མི་ངམིགས་པ་སེང་བཉིདམཐུངཔལན་པར་མྲི་བེདམྲག་ལེདཔར་མྲོ་བེདདོ། །པངོས་པོ་མེདཔ་སེང་པ་ཏིདམཁུ་དང་ལཱནཔར་ལིི་པཱདམཐཐུ། 
པར་མི་བྲེང་ངོ། རོ ངོ་པཉིངམཀུ་པཔ་ཝན་པར་མིེདམཧྲཱ་མེངཔརམོ་ཟྱེང་ངོ། །དངོས་པོ་མདཔའིངོབོཏི་དྲསང་པ་ཏིང་སྲའུཔཔ་ལནཔར་མི་བྲེད་མུ་མེདཔར་ཤི་བེང་དོ། །ཤེས༢བྲ་ཀིཝ་རོལ 
ཏུཏྱིན་པ་ནི \ དྲན་པཉ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མགྲུ་ངང་ལཱནང་འམ་བྱིངམཐུ་མང་པར་མེ་བྲེངའོ། །ཡངདག་པར་སྲོངབ་རྣམས་མཛུདང་ལྔན་པར་མི་ཀྱང་མཁུ་མེང་པར་མིྱད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐྱོ་ཀངཔ ་ 
རྣམས་མཐུ་པ་ཝནཁརམྲོབེང་མཁ་མེདཔར་མྲི་ཟེདདོ། །དབང་པྱོ་ནམས་མྲགུདཔལན་པར་མོ་བེད་མྲགུ་མིད་པལམྲཾ་ཐེང་དོ། །སྙོབས་རམས་མྲགུདང་ལནཔཔ་མྲོ་བིང་མྲགམེང་པ་ར་མྲི་བེརད། །བུང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡནལག་ནམས་མགུ་དང་༧ནཔར་མོ་བྱེང་མགུ་མང་པར་མཾི་བྱེདརོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡམ་ལག་བརྒྱད་པ་མྲབུ་ངང་ལནཔར་མོ་བུང་མཐུ་ཡད་པར་མོ་བའོ། །ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏ 

ལིནཔ་ནི་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་མྲག་དང་ལྔནཔརམོ་པེད་མྲགམང་པརལྲི་བེང་དོ། །བསམ་གཏན་རམས་མྲབུ་པང་ལྔམཔར་མོ་བེང་སྲབུ་མང་པར་མིཾ་བྲེང་དོ། །ཚདམང་པ་ནམས་མབུ་དང་ 


༨ །རངབ་ཞིནྭསང་བ་ཉིད་མྲཐུ་དང་ལནཔར་མྱི་བེདམཐྲ་སེཔར་མཾོ་བེདདོ། ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་བཉིང་མྲག་དང་ལནཔར་མྱི་པིདམཐུ་ཡང་པར་སྲི་བརངོ། །རང་གི་མཚན་ཏིང་ོང་ 










༄༅། ནབའ་མྱིིདྲམྲའུ་མེད་པར་མྲི་བྲད་དོ། །གྲ་རླགཉདཔའི་སོམས་པར་འཇུགཔ་ནམས་མྲཝུདཔྲལཔར་མྲི་བེའ་མྲཐུ་མདབརལྲཾ་བིདདོ། ། ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོལྱར་ཆིནཔ་ནོ་། རམ 
པར་བྱས་ནས སྤབ་དཔན དད དར་ཆ ནས་བདི་་པང དུ དམ ཆ་ད འདོ མས་ནི སི 
དུང་ ༨ མཚནམ་མདབ་དང་ ། སྭ་ནཔ་མེད་པ་མྱཐྭངང་ཝནཔ་རམྲི་བདམཐཱ་མེད་པར་མྲི་བདདོ། ། ཤེས་བབྱ་ཉི་ཕ་རོསྱའ་ཧོནབ་ནི༽ མངོན་པར་ཤིས་བམས་མྲུག་དངྱལུར་པར་ཕྱི་བེད་མཆུཡེངཔ 

མི་ཐེངརོ། །ཏིངཔའཇིཿ རྣམས་མྲདང་ལནངརརི་བེདམག་ལེང་པར་མྲི་ཧེཏདོ། གྲཟུངསྤ་རྣིས་ནམྲས་མྲབདང་ལནཔར་མྲོ་བིདམཐུ་ཡེང་པརལི་ དངོ། །ཤེསརབ་ཀི་ཕརོལཏུ་གིནེཔ་ནི | པ། 
བཅིནག་ཤེགས་པའི་ནེབསབྱས ཅད ན་པར་མ་བེདམྲའུ་མངཔརལི་བུདདོ། །མི་འཇི་ ས་པ་བཅི་མྱབུ་དང་ལཱན་པར་མྲི་དེད་ཕྲག་མད་པརམོ་བེད་ངོ། །སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གཞི་མཐུ་དད་ 
ལྔནཔར་མོ་པུདམཐུམེདཔརམིཾ་ཧེདའོ །སིངརཆནཔོ་མྱཐུ་དང་ལྡནཔཔ་རྲི་བེད་མུམེད་པར་མི་པེ ད། ། ཤས་པབྱ་ཧིཕ་རོལའུ་ཧིན་བ་ནི སངསྦ་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཕུས་པབཅོ་བྱར་དམཕུ་ད་ལ་ད 
།པར་མྲི་བེད་མྱཐུམང་པརམྲཾ་བདདོ། །རྒྱུན་དུ་ུགས་པའི་འབྲསབུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཡཾ་ཤེད་མཚུ་མེད་པར་མོ་ཕེདདོ། །ལན་ཅིག་ཕྱར་འོངབའིའབྲས་བུ་ཁཁུདང་ལྔན་པར་མོ་བྱེདཁབྲུ་མེད་པར 
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༠ཤ།།མི་བུཾདའོ། ཡིར་མིའོངབལི་འབསྔབམྲརང་ལན་པརམྲོ་བེད་མྱ་མེདཔརམྲོབདད། །དྲནབཅོམ་པ་ཉིརམཐུདངྡ་ལནཔར་མོབངམཟུ་མངཔར་མེ་ མི་པདའོ། ། །རང་བུཇ་ཆུབ་མཁུ་དཔལཱན་པར་མི་ | 
བྱེདམ་ཆུ་མེད་པརཕཾ་ཤྱེདདོ། །ལམ་ཆྒྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་བཉིངེ་མྲལུདང་ལན་པར་མི་ 3 ང་པར་མིཿ བྱིཾདདོ། །བྲཆུབ་འང་ ། སངས་རྒྱས་དང་ ། རས་རྱས་ཀྱིཆོས་རྣམ༔ སཱ་མྲཐཱ་དང་ལཱན་པར་མྲི་བེད 
མྱུབུ་མེད་པར་མྲི་བེད་དོ། །ཞེས་བྱགི་བརའ འཇུ ཤཾས་སྲུ་གུརན ། ཟཅོམ་ལཱནའདས་དེ་ལར་འདུ་ེས་སྲུ་ཆུར་པའི་བརྒཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་ནི་ ༽ ཤཤིས་བྱ་ཀྱིལ་ ལོལ་ཅཱཔིན་པ་ལ་ 
སོཔ་མ་ལགས་སྤོ། །དེཙའྒསང་དུཞེན ། གངགྲུཟུགས་ཆེ་བར་བྱ་གི་དཔ་ལ་ཆུང་བར་བདཔ་དེནི་ ༈ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཱ་ ཕྱིན་པ་དངམཁུནཔ་འི་འླགསྤ་བུ་ལགས་སོ། 
བཚོར་བ་ཆེ་བར་བྱགདེཔ་འམ་ཆུང་བརབཚིང་པ་དེནི༽ ཤེས་རབྱ་ཀི་ལཔོརྙཏཱ་འིན་པ་ དངམ་བུར་པའི་འབས་བུས་གསུ་སོ། །གཔའདྲུ་ ཀེས་ཆེ་བར་བྱགིདཔ་འཕྲརུཔ་ པབརབྱ་སིཔ་པ་དེནི་ ། ཤེས 
བྲ་ཏི་པ་ལོལྱཏཱ་ཟིན་པ་དང་མབུར་བའི་འྲབས་བུ་མལགས་སོ། །གངའངུ་པྱེད ལེ་བར་བྱགིང་པ་འམྲ་རུང་བར་བིང་པ་ད་ནི་ བཾ གེས་ས་ེ་ཕ་སྱ་ྲིནབདབམྱར༔ པཁིའྲསྤ་བས་པསས་ས། ¡ 
ངྭ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཆེབར་བྱོད་པ་འམྲ་རུཔབར་བྱ་ཧིདཔ་དྲནི་། ི་ད་རིལ་རྟ་ོན་ངརསྱ་དན་བབརྲབས་བམལགས་སོ། །གང་མོག་ཆ་བར་བྱགིང་པ་འམྲ་རུངབར་བྱོསཔཔ་ད་ཆི ། 















།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡགས་སོ། །གང་རྣ་བ་ཆེ་བར་བརྱིང་པའམཆུང་བར་བརྱོད་པ་དེ་ནི་ ] ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྟ་ཧྱིན་པ་དང་མཐུནཔའོ་འབྲས། 


36. 

ཅོ ཡཱ བཾ ངེ 
༄ བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སཱ་ཆེ་བར་བཟོད་པ་འམ་ཆུང་བར་བརཾང་པ་དེནི། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཾལ་ཏུ་ལྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་རུམ་ལགས་སོ།  བབྱ་ཆ་བར་བྱིདཔ་འམྱ་ནུ་བར་བཅོངཔ་དུ་ནི། 
ཙཾ ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལཅུ་ཤིནཔ་དང་མཐུནབའི་འཕུས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་ལུས་ཆེ་བརབྱིདཔ་འམ་ཆུང་བར་བརྱིང་པ་རྡ་ནི ] ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་དང་མཐུན་པའི་བབྲསབུ་མ་ལགས་སོ། 


ང་ཡིད་ཆེབར་བྱགོད་པ་འམ་ཆུང་བར་བརྱིད་པ་དེནི་ ། ཤིས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕཱིན་པ་དང་མཧན་པའིའྲ་བསྲ་བ་མ་ལགས་སོ། །གང་གྲཟུགས་ཆེ་བརབརིངཔའམྱ་རུང་བར་བཀྱོད་པདེ་ནི༽ ཤིས 
ཀྱི་ཕ་ལོཡཏུ་བྲིན་པ་དང་མཐཱན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སྒྲཆེ་བར་བརྱིདཔ་འག་ཆུཿབར་བརྒྱངེ་པ་དེ་ནི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོས་ཏུ་ཕྱིན་པདང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཕྲུམ་ལགསསོ། ། །གངའྲི་ཆེ 
བརྒིད་པ་འམ་ཆུང་བར་བརྱོད་པ་དེ་ནི་ ། ཤཾསརབ་རྱི་ཕ་ལོལ་ཏྭ་ཕྱིནཔ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུུ་མལགས་སོ། །གང་འོརོབར་བརྱིད་པ་འམ་རུང་བར་བརྱིདཔ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡའལ་ཅུ་ཕྲིན་པ 
དང་མུན་པའིའྲབས་བུམལགས་ས། །གངརག་ཚེབར་བྱིད་བའམྲ་རུང་བར་བྱིང་པ་དེ་ནི། ཤསརབ་ཀྱི་ཕལོལྭ་ཏ་ལིན་པདང་མཐུན་པའིའྲབས་བུམ་ལགས་ས། །གང་ཆོས་ཆེབར་བིད་པའམ 


ཏུ་ཕྱིམཔ་དང་མགུནཔའིའབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་རྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཆེ་བར་བྱ་གིདབ་འམརུང་བརའགྲ་ཧོདེ་པ་དནི་ ། ཤཞེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་འོལཏུ་ཧྲིན་པ་དང་མགྲུམཔའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། ། 
ངྭསའི་ནམ་པར་ཤེས་པཆབར་བྱསིར་པ་འམྲ་རུངགརབྱིདཔ་དེནི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱིན་པ་དང་མཐུམབའིའབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་ལྷའི་རྣམ་པར:ཤེས་པ་ཆེབར་བགྱིང་པ་ལམ་ཆུང་ 
བྱ་སོངེ་པད་ནི་། ཤིས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལཏྭ་ཕོན་པ་དང་མའྱན་པའི་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གངལུས་ཅྲི་རམ་པར་ཤས་པྲ་ཆབར་བྱ་གིང་བ་འམ་ཆུང་ཐར་བྱ་གོདཔ་དནི ། ཤེསལབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་དང་མཐུན 
ཆིའྲ་བསྲ་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཡིྲ་ཀྲི་རམ་པལ་ཤེས་པ་ཆབར་བྱ་གིདཔ་འམྤ་རུངབར་བྱཟིངཔ་དནི་། ཤེསརབ་ཏྱི་ཕ་འོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་དང་མཐྦ རཔའི་འབས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཡིག་གིའདུས་ 
ཏེའེག་པ་ཆ་བའ་བྱཧིད་པ་འམ་ཆུང་བར་བཾད་པ་དནི་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྭའུ་ཧྱིནཔ་དང་མཀུར་པ་འི་འྲ་བསྦ་ཀུམ་ལགས་ས། །གངྒ་རབའཾ་འརུས་ཏ་རེག་པྲཿ།བར་བྱ་ཧིད་པ་ལམ་ཆུང་བར་བྱགིང་པ་དནི༽ 


༢།དུང་བར་བ་གིད་པ་དེ་ནི ། ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དང་མཐུནབའི་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་མོག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པམ་བར་བརྱོདེཔ་འམ་ཆུང་བར་བརྒྱདཔ་དེ་ནི༽ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ ། 
ས་རཔྲ་ཀྱི་ཕ་རོལཉཏྭཱ་ཕཱན་པ་དང་མཐུནཔའིའྲས་བུ་མ་ལགསསོ། །གངསྭ་འིའུས་ཏེརེག་པ་ཆེབརབྱཧོད་པ་འམ་ཆུང་བར་བགིདཔ་དནི་། ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕའེལྱརཱ་ཧིནཔ་དང་མཆུན་པའི་འགས་བུམ ྦ 
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7 །གས་སོ། །གུངྱམའིའབས་ཏརག་་ཆེ་བརྱ་སིདའམ་ཆངབརབཅུད་པདནི ཤེས་རབ་བ ཤིནཔ་དངསབུནབའི་འབས་བམ་ལགས་སོ། །གངས་ཀིལས་ 
་བར་བྱཆིདཔ་འམྲ་རུང་བརའསྱིད ། ཤེསརབ་ཉྱིཕ་རོམཏྭ་པཾནཔ་དང་མཐུནཔའི་འྲབས་བུམ་ལགས་ས། །གང་ཡི་དེ་ཀིའདུས་ པ་ཆབུར་བྱ་ཧིདབ་འཁྱ་རུང་བརབྱ་ཧོདཔདེ་ནི། ཤས་ 
ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྱིཿ (བདངམ་ཐུནཔའི་འབབས་བུམ་ཁགས་སོ། །གང་མིག་གི་འདྲུས་ཏརག་པའྲི་རེན་གས་ ཤ་ཆེབརབྱཧད་འམྭ་རུངབརབགྱད་བ་དེ་ནི་། རབྱ་ཏི་བ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་དང་མྔ་བུན་པའི 
ཐས་བྱམལགས་སོ། །གངྷ་དབའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཊྤགིས་ཚོརབ་ཆེ་བརབདབ་འམྲ་རུ་བར་བརིད་པ་དནི། ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཧྱིན་པ་དངམནཔའི་འཐས་བུམ་ལགས་སོ། །གངསྣའི 
ངུས་ཏའེག་པའྱིཉེནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་ཆེ་བའ་བྱཉིད་པ་འམ་རུང་བརབཚདཔ་དནི། ཤེས་བབྲ་ཏྱ་ཕ་རོལཏྭ་ཧིནཔ་དངམྲ་འུནཔའི་འྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །གླ་རིའྤཉའག་བའྲི་ཉརྦགསརོར་ 
བར་བྱ་གིངར།འམྲ་རུ་་བར་བྱཧིདཔ་དནི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་གྱིན་པ་དང་མཐུནཔའི་འབྲས་བུ་མ་ལགསས། །གང་ལུཿཿཀི་རས་ཏ་རེག་བའྲི་ཉེནཧིས་ཚོརབ་ཆེ་པར་བིརཔ་འབྱ་དུངབའ་བིད 
རནི་། ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྱིན་བ་དང་མཐུནཔའི་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་ཡོཔཀྱིའངུས་ཏེརེག་པའྱི་ཆེནྱ་གིས་ཆོརབ་ཆེ་བརབིདཔ་འམ་རུང་བརབཀྱིདཔ་དེནི་ །༨ཞེས་རབ་ཀྱི་པ་རེལཏ 









༽9‰ི༦ ཚེེ༦་ལེ་ ཛིང ༦ -# 





ཿ། ཁྱི་ནཔ་དང་མཐུཉཔའི་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་ས་ལིཁམས་ཆེབརབརྱིར་པའམ་ཆུང་བརཔ་གྒྱིད་པད་ནི | ཤཀེས་རཀ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ྱྱིན་པ་དང་མཐུན་པའིའབྲས་བུམ་ལགསསོ། །གང་རུའི 
ཁམས་ཆབར་བཀྫཾང་པ་འམ་ཆུངབ་འཁ་གྱིད་པ་དེ་ནི་ ། ཤཤེས་བ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་དང་མཐུནཔའིའབྲས་བུམལགསསོ། །གངམའི་ཁམས་ཆ་ཐར་བིདེ་པའམྲ་རུངབར་བྱཧདཔ་དེ་ནི། ཤེས 
བྱ་ཀི་ལ་ལོལ་འཱཝིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབབས་བུམ་ལགསསོ། གང་རྲུང་གི་ཁམས་ཆེབརབགྱིད་པའམརུངབའབགྱིདཔ་དནི | ཤཤེས་རབ་ཀྱིབ་རོལཏུ་ཧྲིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུམ་ཡགས་སོ། 
- |གངནམ་མཁའིཁམས་ཆེབརབརྱོད་པ་འམ་ཆུང་བར་བགྱོདེ་ཕ་དནི་ ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཝཿ ལ་ཙཱ་ཧིན་པ་དང་མཐུནཔའིལྲབསྲ་བུ་མ་ལགས་ ། །གངྷ་ནཱམ་བར་ཤེས་པ ཁམས་ཆ་བར་བྱིང་བ་འམྲ་རུང་ 
བར་བྱཧོིད་པ་དེནི ། ཤེས་རབྲ་ཏ་ཕ་ཕོ་ྭཏྲ་ཧིཔ་དངམུན་པའི་འབས་བུམ་ལགསས། །གང་མ་རིག་པ་མེབར་བརྱོང་པ་འམ་རུང་བརབཅིདབ་དནི་ ། ུ་་ི་པརསརིན་པ་དས་ན 
འབྲས་བུམལགསསོ། །གངའདྲ་ཕེཏཆེ་བརབརྱིར་པ་འམ་ཆུངབར་བརྱིད་བ་དེརི་ ༨ཞེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པ་འངམཛྷུན་པའོ་འྲབས་བུམ་ཁགས་སོ། །གངྦ་རམ་པར་ ས་པ་ཆེ་བརཔ་གྱིདཔ་ 
འམྱརུངབརབྱཧཾངེ་བདེནི ། དཔཿ་བརབ་ཡད་འམྱ་ཆབར་དོུད་དི། ཞེསརབ་ཆུ་ སླགས རུང འཇོག་པ བགས་གདང་སོག་ ཤཾས་འབྱ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཟིན་ 





*།༠༠{ །པ་དཔམ་ཞུནཔའི་འབྲས་བུ་མ་ལགསས། །གངགྷེམཆེར་པྲག་ཆེབརབརྱིདྲཔ་འམརུངབར་བརྱིངབདེནི་། ཤས་རབ་ཀྱིལ་རོལཏུ་ཧྲིནཔ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུམལགས་སོ། །ག 
= པ་ཆེ་བརབྱ་ིདཔ་འམྲ་རུང་བརབཅིདཔ་དེནི། ཤིས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལྭཱ་ཧཱིནཔ་དང་མཐྟུན་པའི་འབས་བྱམལགས་སོ། །གང་ཆོརབེབརབྱདཔ་འམ་རུང་བའ་བྱིདཔ་དེནི ཱིརབ་ཀྱིཾ་ཕ་རོལཏུ 
@ ཟིནང་དང་མཁུནཔའིའབྲབཁུམལགས་སོ། །གང་གྲེད་པ་ཆེ་བརབ་རྱིདབ་འམ་ཆུང་བའ་བརྒྱིད་པ་དནི་ | ཤཾས་༢བཀྱི་ཕ་པོ་ཡཱའུ་ྱིནཔ་དང་མཛུནཡ་འིའབྲས་ཁྲུམ་ལགས་སོ། །གང་ལེནཔ་མེ་བར 
ལཱ ཧྱིད་པ་འམ་ཆུང་བའབགྱིད་པད་ནི་། ཤིསརབ་ཧི་ཕ་པོལྱཏཱ་བྱིནཔ་དཔམཐུནཔ་འིརྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་སྲཾདཔ་ཆེབངབྱ་རིདཔ་འམྲ་རུང་བར་བྱགིདཔ་དནི། ཤེས་རབྱརོ་པ་རོསཏྭ་བི 
༧༡ པ་པང་མགུནབཡོའྲབས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གངྐེ་བ་ཆེ་བར་བརྱིང་པ་འམྲ་རུང་བརབྱཧོང་པ་དེ་ནི ། ཤེས་རབྲ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དང་བབར་པའི་འབྲས་བུ་མལགས་སོ། །གང་ར། ཤྲ་རབར 
གྱིད་ཕ་འམ་ཆུང་བར་བརྒྱོདཔ་ད་ནི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲི་ནཔ་དང་མཐུནཔའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སྦྱིནཔའི་ཕ་རོལཏུ་ཧྲིན་བཆེ་བར་བརྱྱི་དཔ་འམཆུང་བར་བརྱིདཔདེ་ནི ། ཤེས 
རཊ་ཀྱི་ཕརོཨཏཱ་ཟཱན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབས་བམ་ལགས་སོ། །གངྱ་ཚཱལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཇུ་ཧྲིན་པ་ཆེ་བརབརྒྱིདཔ་འམ་ཆུངབརའགྱཾདེཔ་དེནི་ ། ཤེས་རབ་ཁྱི་ལ་རེལུ་ཕིན་པདང་མཐུན 


་ཐ། བ་འིའྲབས་བྱ་མ་ལགས་སོ། །གངབཟོང་བའི་ལ་རོཕ་ཏུ་ཝོན་པ་ཆེ་བརབྱརད་པ་འམྲ་རུང་བར་བྱཧོདེབ་དནི ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཧྭ་ལིནཔ་དང་མཐུནཔའོའབས་བུམ་ལགས་སོ། །གངབཆོན 
གུསྦ་ཀི་ཟ་རོལཏྭ་ཕཱཾན་བ་ཆེ་བརབྱ་ཧདཔ་འམ་ཆུངབར་བྱ་ཧིདཔ་དེན་ 1 ཤེས་རབ་ཀྱིཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུནཔའིའྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་བསམ་གཏམཚྱི་པ་ཕོ་ཏཱ་ཧྱིནཔ་མེ་བར་བཟོཿ 
བ་འམྲ་རུང་བར་བྱ་ཉིད་པའནི༽ ༨ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་མཐུནཔའི་བྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་ནང་སྟེར་བཏིདཆེ་བར་ཀྲ་གིར་པ་འམརུང་བར་བྱསིད་པ་དེ་ནི \ ཤིས་རབྱའི་ 
ཏུ་བྲིནི་པ་དང་མཐུན་ཁའིའབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་བྲི་སྙེང་པཉིངཆེ་བར་བརྒྱད་པ་འམརྲང་བར་བགྱོདཔ་དནི་ ། ཤེས་རབ་ཤི་ཕ་རོལ་རུ་ཕྱོཾནཔ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། ། 
ང་པཱི་ནང་ཚྭཾང་པ་ཉོ་དརཾ་བར་བྱསོར་པ་ལམ་ཆུངབརབཚོངཔ་པ་ ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལྱའུ་ཕིནཔ་དང་མཐུན་བའིའྲབསྲབུ་མ་ལགས་སོ། སས ནན 
ཧྱིདཔ་དན། -ཤེས་རབ་ཆི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིནཔ་དང་མཆུན་པའིའབྲསབུ་མ་ལགས་སོ། །གངཆེན་པོ་སྙོངཔཏེརཆེ་བར་བྱཧིད་པ་འམྲ་རུཔབརབྱ་ཧོང་པ་དེ་ན། ཤེས་རབ་ཧིཕ་རོལ་ཏ་ཟིན་པ་དང་ ་ 
འི་ྲབས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་དོནདམ་པ་སྙང་པ་ཉིད་ཆེབརབྱ་ཧིདབ་འམ་རུང་བརབཆིད་པ་དནི་། ༨ཤེས་རབ་ཆི་ཕ་རོལྟ་ཏྭ་ཕིནཔ་དང་མཐུན་པའའྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་འཛུས 





















༄༅། །བུས་སོངབ་ཉིདཆིབརབྱགྱེད་པ་འམཆུང་བརབགྱིད་པདེ་ནི ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོས་ཧྲིན་ལ་དངམའུནཔའི་འབྲས་བུམ་ལྭགས་སོ། །གང་འཇུཨམྱས་སྟོང་བ་ཏིང་ཚེ་བརབགྱེཿ 
པའམྭ་རུཔབར་བཆེད་བདོན ། ཤེས་རབ་ཧིལ་རོལྭ་ཏཱ་ནབ་དང་མྲལནཔའིའབས་བུམལགས་སོ། །གང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིད་ཆ་འརབ་ཚིདཔ་ལམ་ཆུང་པར་བྱགིདཔ་དེ་ནི་། ༨ཀ 
བྱ་ཆི་ཕ་རོལཏྲ་ཧིན་པ་དང་མཐུན་པ་འིའྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་བོག་མ་ངང་ཐམ་མདཔ་སྙར་པ་ཞིར་ཆེ་བའབགྱིདཔ་འམ་ཆུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་དང་མཐུན 
ཌིའྲབསྲ་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་འོར་བ་མེད་བ་སང་པཏིངྱ་ཆཾ་བར་བཟྱིང་པའམྲ་རུང་བར་བྱབོདེཔ་དྲན། ༨ཞེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ6ྲིནབ་དང་མཐུན་པའི་འཕྲས་བུ་མ་ལགས་སཾ། །གངའང་ 
ཞིན་སྟོང་པ་ནོད་ཆེ་བར་བྱོདཔ་འམྲ་རུང་བར་བྲ་གིདཔ་དེན་ །གེས་རབྱ་ཁོི་ཕ་རོསྱཱ་ཕྱོན་པ་དངམཐུན་པ་འི་འྲབསྲ་བུམ་ལགས་ས། །གང་ཆོས་ཐམས་ཅང་སོོངཔ་ཉིད་ཆབར་འགྱིདཔ 
འམྲ་རུངཔར་བཧུཾདཔ་དན་ ། ༨ེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཧཾན་པ་དང་མཐུན་པའིའྲབས་ཟུམ་ལགས་ས། །གངརང་གི་མཚནཉིདསོངཔ་ཉིང་ཆེབརཊབྱགིད་པ་འམྱ་རུང་བར་བྱཧདཔདནི་། ཤས 
བཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིངཝེ་བརབགྱིད་པ་འམ་ཆུང་བར་བརྒྱངེཔ་དོནིི ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལུ་ཛྱིན་པདང་ཡ་བྲུན་པའི 









འབས་བུམ་ལགས་སོ།།གངངས་པོ་མདཔ་སྟོང་པཉིངཿ་བརབྱཧིདཔ་འམ་ཆུང་བརབའྲིང་པ་དེནི ། ཤཤཾསརབ་ཀྱོ་མ་ཕོབ་ཏུ་ཧཱིནཔ་དང་མ ུབའིའྲཔས་བུ་མ་ལགསསོ། །གང་ངོཔོ་ཉིང་སོངཔ་ཉིད 
བར་བྱཧོད་པ་འམྲ་རུངབའ་བཧིད་པ་དེ་ནི་ ། ཤེས་འབྱ་ཉི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཧིནཕ་མྱཱནཔ་འི་འྲབས་བྱ་མ་ལགས་སོ། །གངངའོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ དེསང་པ་ཉིངཆེབརང་གོདཔ་ལམ་རུང་བར་བྱགྱོད་པ 
འི་ནི་། ཤིས་རབྲ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོ་ན་པ་དངམའུནཔ་འིའྲབས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གངངན་པཅ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་ཆབར་བགྱིང་པ་འམ་རུངབར་བྱཧིདེཔ་དོནི་ ། ཤས་རབྲ་ཀྱི་པ་རོལཉཏྭ་ཙིནཔ་དང་མ་ཐྱུན 
པལིརྦབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་ཡངདག་ངར་སྭོང་བྱ་རམས་ཆབརབྱ་ཆོད་པ་འམྲ་རུངབརབྱཧྱིདཔ་དེནི ། ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་ཕོཕྱ་ཧྱིན་པ་དངམ་བུནའིའབབས་བུམལགས་སོ། །གང་རྫུ་འཕྲུལ་རྱི 
ངཔྨ་ནམས་ཆེབར་བྱ་ཧིརཔ་འམརུབར་བྱགིད་པ་དེནི་། ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལཏྲཱ་ཕྷི་ནཔ་དངམྲབྱན་པ་ལི་རྦབསྲབ་མལགས་སོ། །གུང་དབང་པོ་ནམས་ཆེ་བརབྱགིརཔ་འམྲ་རུང་བར་བྱགདཔ་དེ་ནི་ ། 

གྱི་ཕ་ལོས་ཧཱྲོནཔ་དངམཧུརཔའི་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་སྟོབས་རྣམས་ཆེ་བརབ་ཁྱིདཔ་འམཆུང་བརབགྱེང་པ་དེ་ནི་ ] ཤས་ངབ་ཨྱེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དངམབུརཔའིའབྲས་བུམ་ལགས་སོ། ། 
ངྲ་བརྒརུབ་ཧི་ཡནལགྲ་ནམས་ཆེབརབྱ་གིད་པ་འམྲ་རུངབར་བགྱིད་པ་དནི་། ༨ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལྟའཱ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུམ་ལགསསོ། །གངའཁགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་ཆེ' 





༈།༅། །བགྱིང་པ་འམ་ཆུངབརའགྱིདེ་པའནི། ཤེས་རབ་ཧྱཾ་ཕརོལཊུ་པྱེཾནཔ་དང་མབུནཔའི་འབྲས་བུམལ་གམ་སོ། །གངའལུགས་པའི་བདནཔ་ནམས་ཆེ་བར་བྱསིདཔ་འཕྲ་རུང་བར 
༧ །བགྱིད་པ་ད་ནི ། ༨གེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཉཱ་ཧཱནཔ་དངར་ཁུནཔའི་འྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །གངབས་མ་གཏནྡནམས་རེབརབྱཧིང་པ་ལམ་ཆུ་པར་བྱཧིདཔ་དེནི་ ། ཤཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལོཕཱིནབ་དང་བབུཊ 
པའིའྲབས་བུམ་ལགས་ས། །གངཚདམད་རྷ་ནམས་ཆེ་གར་བཅོདཔ་འཆ་ཆུང་བརཊ¢་ཧིད་པ་དེན་ ། ༨ཤེས་རབྱ་ཀྱཾ་ཕ་རོསྭཉ་ཟིན་པ་དང་མུནཔའི་འྲབས་བྱམ་ལགས་སོ། །གང་གྲ་རགས་ལེངང་འེ་ 
ཧོམས་པརའཇྲུག་པ་ནམས་ནེ་བར་བྱསོརཔ་འམ་དུང་བརབྱོདཔ་ད་ནི ། ཤེས་འབྱ་ཀིལ་ལོག་ཏཱ་ཕཱན་པ་དང་མཐུན་པའི་འྲ་བས་བུམ་ལགསསོ། །གངྒནམ་པར་བརཔ་ནམས་ཆེབར་བྱ་ཅིདཔ་འམྲ་རུངབ 
¡ བྱཧདཔདེ་ནི། ཤས་རབ་ཀོཾ་ཕའལྟཅཱ་ོན་ཁ་དཔམཐཱནཔའི་འབས་བུམ་ལྭགཱསོ། །གངམཐར་གོས་གནས་པའྟིསོམས་པར་འཇུགཔྨ་ནམས་ཆེབར་བྱ་གིདཔ་འཆརུང་བར་བྱགིད་པ་དེནི ། ཤེས་རབྲཀི 
ཌཱ ཕ་འོལའྭ་ཧྱིར་དང་མཐུན་བའིའྲ་བས་བྱམཡགསསོ། །གང་རཱམ་པར་ཐར་པའྦིས་སངཔ་ཏིངངང་ ། མཚནམ་ལེད་ཕདང་། སཱེནཔ་མེད་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པ་འམཆུང་བར་བཟྱཾད་པ་དེདི་ །ཤགསངའ་བྱ་ལ 

ལཉུ་ཕྱིནབ་རཿ་མཐུན་པའིའྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་མངོནཔར་ཤེས་པྲ་ནཔས་ཆེབར་བྱ་གིདཔ་འམྲརུང་བར་བྱསིདེལ་ད་ནི ། ཤེས་དགྲ་ཤི་ལལོལཏྭ་རིན་པ་དངམྭཔའི་འཐས་བུ་མཁགས་སོ། ། 


` 








།གང་ཏིངང་འཛིན་ནམས་ཆབརབཆིདཔ་འམྲ་ནུ་པབར་བཅིདཔདེནི་ ། ེས་རབ་ཨི་་ོལིནཔ་དངམཐུནཔའ་འཐུས་རམ་ཕགསསོ ། །གང་གཟུངས་ཀྱི་གྒོ་རྣམས་ཆེ་བའབ གྱིར་པ་འམ་ཆཱང་བརབགིརལ 


དནི་། ཤེས་རབྱ་ཀོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངམཕུན་པའི་འབབས་བུ་མ་ལགས་ས། །གངདབཞིནག ཤེགས་པ་ ཉོབས་བཅུ་ཆེ་བར་བགྱིད་པ་འམ་ཆུང་བར་བརྱིནཔ་དེ་ནི ། ཤཤེས་འབྲ་ཀི་པ་རོ་ཐྭ་ཧྱིན་པ་དང་མཐུན་པ 
འབྲསབུམ་ལགསས། །གངལམ་འཇིགས་པ་ནམས་ཆེབར་བྱ་ཅིད་པ་འམྲ་རུང་བརབྱཀིང་བ་དེ་ནི་ ། ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཧཱ་ཁིནཔ་དང་མཐུཌ་པའོ་འབྲས་བུ་མ་ལགསས། །གངསོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ 
མས་ཆེ་བར་བྱ་གིདཔ་འམྲ་རུང་བར་བོདཔ་དེན༽ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དངམཐུན་པའིའབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་གྙིང་རྫཾ་ཆེན་པོ་ཆཾ་བར་བགྱིད་པ་འཕ་རྲུང་བར་ང་གྱོད་པ་དེནི་ ] ཤཤིས་འབྭ་ཀིཿ 
ཡཏྭ་ཕོན་པ་དངཿཧྷཱན་པའི་འྤབས་བུ་མ་ལགས་སེ། །གང་སཁས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱདཆླ་བར་བརྱོརེ་པ་འམརུང་བརབརྱིང་པ་དེ་ན ། ¬ཾས་དབྱ་ཀི་ཕ་འོལྟཏུ་ཝིནཔ་དང་པྲ་ཞུན་བའིའྲ་བས། 
ལགས་སོ། །གངྒ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུཉཆེ་བརབགྱིདཔ་འམཆུང་བར་བཅིད་པ་དེནི ། ཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་6ཱ་ཧྱིན་པརང་མཛུན་པའི་འབྲས་བུམ་ལགསས། །གང་ལན་ཅིག་གིར་ཁོང་བའི་ྲབས 


ཿཆེཔ།འ་བགྱིང་པ་ལམ་ཆུང་པར་བརྒྱིངཔ་དནི་ ། ༨ཞེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོཡཅུ་ཕྲིན་པ་དང་མཛུནཔའི་འབྲསབུམལགས་སོ། །གང་ཧྲིརཨི་འང་བའི་འབས་བུཅེབརབྱཧིདབ་འམྲ་རུང་བར་བཙོང་པ་དནི་། ཤེས 
ཞཾ། ཤས་། 
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\;ཉེིེ9་ ིཨྱི་ཆཆ ཝྲི་ 








-. དབ - "༡༡༥༠ དོིརལ༽༡ལ པིམ 
རེ ཏེད བའི རྣ་བ་འདུ་བར་བྱ་ཧིད་པ་འམ་ཡངས་པར་བྱཆིདཔར་ ས་འབྲ་ཀྱི་ཕའལྟཏུ་ཕན་པ་དང་ 
།འི་བར་བ་ར་ ཡོ འདྲུ་བར་བྱ་ཧིདཔ་འམ་ཡངས་པར་བྱགེངཔ་དྲ་ནི། ཤེས་རབྱ་ཏིལ་ ¡ ལེ = ལར 
མཐུམཔའི་འྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སཱ་འཇུ་བྱར་བགྱིངཔ་ ཨོ ༈བར་བྱ་ཧིདཔ་དེནི ། ཤེས་རབྲ་ཀ་ཕ་རོལྟག་བིན་པ་དངམ་ཐུན་པའིའྲབས་བ 
༦ `< འབ་ཁི་ཡརལཊ་ཕིན་ལར་ ༥པའི་འྲཝསྲ་བུམ་ལགས་སོ། །གང་ལྲ་ས་འྭརྲ་བར་བཙང་པ་འམ་ཡངས་པར་བྱགདཔ་དྲའ ། ཤསའབ་ཤ་ 3 ཨལ འེ 
པརབཧོང་པ་དེནི ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཊུ་ཧིན་པ་དང་མཐུཉ་པའི་འྲ་ ར་ར འིརྲབ་སྔ་བཤ།ལགས་སོ། །ལ་ང་གྲབགས རྐང་བརབྱ་གིངང་འམ་ཡངས་པར་བྱཧིད་པ 
།སོ། །གང་ཤིརའརྲུ་བརབྱ་ཟིངཔ་འམ་ཡངས་པརབགྱིང་པ་དྲནི་ ཤིས་རབ་ཏྱི་ཝ་རོམ་6ུ་ཕིཾན་པ་དང་མྷ་མུན་པའིའྲབས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་གྲཟགས་འདྲུ་བརབྱ་གིང་་ལ། 
ཉལགས་སོ། །གང་ཤེཔའརྲུ་བརབྱ་ཧིརཔ་འམ་ཡངས་པར་བྱཧོད་པ་དྲན ། ༨ ཡཱ བྱས་པ་ནི ། ཤེས་རྭགྱ་ཀི་ལོུཔོན་པ་ད། མཛྱུནཔའི་འྭབསྣ་བུ་མལགས་སོ། ། 
ཤི ༈ ྲསརའབ་ཀྱི་ལ་རོལཏུ་བིན་པ་དང་མྲ ཕན་པའི་འབྲསྲ་བ་མལ་གས་སོ། གང་སྒྲ་འདུ་བའཐརྱིད་པ་འམ་ཡངས་པར་བགྱདཔ་དེ་ནི ] ༄ཨསའབྱ་ཀུཕ་འལྟ་ཏུ་ཕ། ཅའ པ་ར༽་་སའ་། 
དོན ༨ སརབ་ཀྱི་ཕ་རཾཏཱ་ལོན་པ་དང་མཐུན་པའ་འབས་བུ་མ་ལུགས་ས། །བ ིའས་བྱུ་མ་ལགས་སེ། །གང་ལོའ་ད་བརབྱ་ིད་པ་འམ་ཨངས་པར་བྱིད་པདེ་ནི་། ཤེས་རབྱ་ཀི་བསོ་ཧིན 
་མིའང་བར་བྱགིང་པ་ཞམ་ཡངས་པརབཆིར་བའཚི་ ས་འབྱ་ཀེལ་རོལ་ཏུ་ལྷི་ནི་པ་པད་སྲཨཔ་འི་འབས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གངར་འདུ་ བརྱདཔ རི འའེའསི་རེམམ་འི་ 
ཁརི་འདུ་བར་བྱགིད་པ་ལམ་ཡངས་པརབ་གོད་པ་དོན་། ཤེས་རབྱ་ཁིལ་རོལཊཱ་རྙིན་པ་དཔྲཨ་ལུནཔ་འིའ་ །ལགསས། །གངརའདྲུང་རབྱ ཱུ དའུ 
འཇམ་བླུན་པའི་འྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་འེག་འདྲུ་བརབ་རྱིདཔ་འས་ཡངས་པར་བྱྱེད་པ་དེ་ནི ] ༨ཤེས་འཀྱ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིནབ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གངཆེས་འདྲུ་བརབྱ་རིདཔ 











གཾ ༄༅།། །འམ་ཨངས་པར་བྱཔ་དནི་ ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་བཱིནཔ་དང་མཐན་བ་འོ་འབས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཞིགེ་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདྲུ་བར་བྱ་ཧིདཔ་ལམ་ཡངས་པར་བརིད་པ་དེ 
༠ ནིཿ ཤས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ལྱིན་པ་དངམཐུན་པའིའབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གངྒ་ར་བའྲི་རམ་བར་ཤེས་བ་འདྲུ་བར་བྱ་གིང་པ་ལམ་ལངས་བརབྱགོདཔ་དེི་། ཤེས་བབྲ་ཤི་ཕ་རོལཏཱ་ཧིན་པ་དང་མཐུནཔ 
ཡགས་སོ། །གངསྣའི་རྣམ་བརཤཤཾས་པའད་བར་བྱཧོད་པ་འམ་ཡངས་བར་བྱ ི་དབ་དེནི་ ༈ ཤེས་རབ་རྱི་ལ་ལོསཉུ་ཧྲིན་པ་དབ་མཐུནབའི་འབྲས་བུམ་ལགས་ས། །གང་ལྕའིརྨམ་པར་ཤས་པ་འདུབར་བརྱིད 
པ་འམ་ཡངས་བརའ་ཧདབ་དེ་ན། ཀི་ལ་རོལྟ་ཏྲ་ལོན་བ་དང་མཐཱན་པའོ་འབྲསྲ་བུམ་ལགས་སོ། །གབྱ་ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདྲ་བར་བྱ་མིདཔ་ལམ་ཡངས་བར་བྱ ཧིདབདེན ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
པ་དབ་མྲུན་བའལིའྲབས་ཐུམ་ལགས་སོ། །གང་ཡོརྡ་ཧྲི་རམ་པར་ཤཾས་པ་འདྲུ་བརབ་གོད་པའམ་ཡངས་བར་བྱགིངཔ་དེ་ནི ། ཤིས་ནགྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་མཧུན་པའ་འྲ་བས་བུ་མ་ལགས་སོ། །ཨང་ 
ག་གི་འདུས་ཉེ་རེག་པ་འདྲ་བར་བྱཧིདཔ་འམ་ཡངས་པར་བྱ་གིདཔ་དནི ། གེས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལྭཏ་ཧཱིན་པ་དང་མུམཔའི་འབས་བུ་མལགས་སོ། །གང་ནབའི་འཇུས་ཏི་རེག་པ་འདུབརབྱགྱིདཔ་འམ་ཡངས་ 
པར་བྱ་ཧོདཔ་དནི་། ཤས་བབྱ་ཏི་ཕརོལྟཏྲུ་སིན་པ་པང་མནུན་པའི་འབས་བམ་ལགས་སོ། །གངཔཱཾའིའཇྲུས་ཏེརེག་པ་འཇུབརབྱསིདལ་འམ་ཡངས་པར་བརྱིད་པ་དེ་ནི་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཁིན་བ་དང་ 





༣༡༦༣) ༽ཆ@ ཝེ 


9 མཚུན་པ་འི་འྲབསྲ་བུ་མ་ལགས་སོ། །གངྦེའི་འཇུས་ཏརེག་པ་འཇྲུ་བརབྱ་ཧྱིང་པ་ཁམ་ཡངས་བཟང་བྱིད་བ་དེནི་ ། ཤགེས་རབ་ི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་བ་དཔམྱ་རཱདབའི་འབས་བ་མལགས་སོ། །གངལུས་ཉི་འཛས་ཏ 
རེག་པ་འདྲུ་ཐར་བྱ་གིདཔ་འམ་ཡངས་པར་བྱྱ་ཧིད་བདེ་ནི་ ། ཤེས་རབྱ་ཀ་ལ་རོལ་ཊྭ་ཕིན་པ་དང་མྲ་ལུནཔའོའྲ་བས་བུམ་ལགས་སོ། །གངཔིདཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འཇྲུབར་བྱ་ཧིད་པ་འམ་ཡངས་པར་བྱརིདཔ་དནི། 
ས་རབྲ་ཉི་ལ་རོལཏྭ་ལོ་ནཔ་དང་མཐུན་པའོ་འབས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་མིགཤི་འདུས་ཏལགབ་ལས་བུཁབའི་ཙོརབ་འདྲ་བརབཀྱི་དབ་འམ་ཤཐས་པའབསིདཔ་དོནི། ཤཱ་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཕྱིན་བདང་མུནབའི་འབབས་བྱ 
མཡགསསོ། །གངྷར་བའི་འཛས་ཏེ་འེག་པ་ལས་ཟུཔབའི་ཆོ་རབ་འདུ་ཐར་བྱསྐིད་པ་འམ་ཡངས་བར་བྱཧཾའེཔ་ད་ནི་། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཝིནབ་དངམཐཐཱརཔའིའྲ་བསྔ་བུམ་ལགས་སོ། །གང་སྭཱའི་ཐཱས 
ཏེ་རེག་པ་ཡས་བྲུངབའི་ཚོརབ་འདྲུ་བར་བྱསིདཔ་འམེ་ཡངས་པར་བྱ་ཧོད་པ་རེ་ནི་། ཤེསརབ་ཨིལ་རོ་ྱར་ཡ་བདུང་མཐུན་པའི་འབསབ་ལགས་སོ། །གང་ལྕེའིའཕྲས་ཏེལེག་པ་ལསླབུང་བའི་ཆོརབ་འདུབར 
ཧྱིཾདབ་འམ་ཡངས་བརབྱ་ཧིདབ་དེན་། ༨ཀས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཟིན་བ་དང་མ་བདཔ་འི་འབབསྲ་བུ་མ་ལགས་ས། །གང་ཝུས་་ཏི་འཇུས་ཏེརགཔའས་པང་བའི་ཚོར་བ་འདྲུ་འརབྱཧིདཔ་འམ་ཡངས་པར་བིད 
བ་དེ་ནི༽ ཤས་དབྲ་ཀི་ཕ་རོལྱའ་ཕིནབ་དངམྲའུནཔའི་འབསྲ་བྱ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཡོ་དྲ་ཏི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་བྱུངབའོི་ཚོར་བ་འདྲུ་བར་བྱ་ིད་པ་འམ་ཡངས་པར་བ་ཆིདཔ་པོནི། ཤེས་རབ་ཀིཔ་རོལ 















༽ེ སསམངང་ དངས་བནལི་འབུས་དུམ་ལགས་སོ། 


པར་ཤས་པ་འདྲུབརབྱཀདཔའམ་ཡངས་པརབྱཧོང་པ་རྭ་ དན་། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོཨ་ 


གས་ཁང །གངནམ་མཁའི་ཁམས་འདྲ་བར་འགྱིད་པ། རྩ 
ཐརྱི་དབ་ཞམ་ཡ་པས་པརབྱཀིདཔ་དེནི་། ཤུས་རབ་ཀ་་ཕོཕཏ་ཕོན་པ་དང་མཛུན་པའི་འྲབས་བུམལགས་སོ། ། །གངམ་རིག་པ་ལདུ་ཐང་བྱཀོདཔ་འམ་ཡངས་པར་བྱགོདབ་ ནི། ཤས་འབ་ཀྱི 
ལོ་ས་ཕིནེཔ་དངམྱ་ཝུནཔའི་འྲབས་ཐུམ་ལགསསོ། ། །གབ་འདུ་བདད་པར་བྱུ་ིད་པ་འམ་ཡངས་པར་བྱབདནོ ཤས་འབྱ་ཀི་རོ་་དིཿ ལྟཧཱ་ཧཱིནཔ་དང་མཐུནངའོའྲབས་བུམ་ལགས་ས། ] །གངརྣམ 


།ུ་ཧྱིནབ་དང་མཆུན་པའི་འབྲས་ཐུམ་ལགས་སོ། །གས་ལི་ཁམས་འྱ་ཐརབྱ་བདབ་ལམ་ཡཇས་པར་བྱགིད་བདན ། ཨགས་རབ་ཅིར་ལ་ོན་བདངམ་ཅུནཔའི་འྲབས་བུམ་ལགས 
༈གངྱ་རཱའི་ཁམས་འདྲ་བར་བྱ་ཧིད་པ་ལམ་ཡངས་པརབྱིདཔ་དེནི ། ན་ད ི་ོ །གངམ་འིའམས་འདྲ་བརབྱ་ཧོད་པ་འམཕ་ངས་པར 


གིམས་འདྲ་པར་བྱ་སིདཔ་ལམ་ཡངས་པརབྱཧིདཔ་དེནི་ ། ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དངམཛུན་པའི 
ཁརོན་ ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཱ་ཧྙིན་པ་དངམཐཧུན་པའི་འྲབས་བུམ་ལགས་སོ།  ་ 


ཨཧོཾནཔ་དངམུན་བའོ་ ཙའབསྤ་ཀུམལགས་སོ། །གང་སིང་དངག་ཟུགས། ་འདུར་བརྱི་དཔ་འམ་ཡངས་པར་བཀྱིདཔ 


མ།།རེ་ནིཿ ༨ཞསརབ་ཀྱི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཧྱོནེཔ་པང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཁུམ་ལགསསོ། །གངསྩ་མཆེད་དྲུག་འདུ་བརཔགྱིངེ་བ་འམ་ཡངས་པའབབྱོདཔ་ངནི་ ། ཤིསའབ་ཀྱིཝ་རོལྟཏཱ་ཕཱུནཔ་དང་མཐུན་པའིའྲབས 
བུམཨ་ལགས་སོ། །གངའེག་པ་འདྲ་བསྲ་བྲ་གིདཔ་འམ་ཡངས་པར་བྱཀྱིདཔ་པནི་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕཱ ལྭཏྭ་པིནཔ་དངམཐུན་པའི་འབས་ཐུམ་ལགས་སོ། །གང་ཚོརབ་འདུ་བར་བྱགོད་པ་འམ་ཡསས 
བརབྱ་ཧིང་པ་དན༽ ༨ེས་རབ་ཀི་ལ་རོལཏྭ་ཕིནཔ་དངམཐྷནཔའོ་འབས་བླུ་ལ་ཡགས་སོ། །གང་སེང་པ་འདྲུ་ཐར་བྱགིདཔ་འམ་ཡངས་པརབྱ་ཧདཔ་དནི ། ཤེས་འབྱཀོ་ཕ་འལ6ཏུ་ཕྱིན་བདང་མཐུན་པའོ 
འབྲསབུམ་ལགས་སོ། །གངལེནཔ་འདུབབྱ་ཧིདཔ་འམ་ཡུས་པར་བྱ་དཔདནི ཤཤས་རག་ཀྱི་ཕ་ཕོཡཏཱཧཱཾན་པ་དང་མྱསཱདཔའི་འབས་ཐུམ་ལགས་སོ། །གངསདབ་འདྲུ་བར་བྱགིདཔ་འམ་ཡ 
བརབ་གིདཔ་དེ་ནི ། ཤེས་རབྱ་ཀ་ལ་རོལཏྭ་པཱ་ནལ་དངམགྲུན་འི་འབྲས་བམ་ལགས ༈ །གང་སཱེ་བ་ ར་བྱགྱིདཔ་འམ་ཡངས་པར་བྱ་གདེཔ་དེ་ན  ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་ལོགཏཱ་ཕཱིནཔ་དཔམ་ཧུན་པའ ། 

ཐཱསྦ་ཆུམ་ལགས་སོ། །གང་རྭ ཤི་འྭད་བར་བྱ་ཧིམཔའམ་ཡངས་པར་བྱགིདཔ་དནི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཿ ལྡ ནཔ་དངམ་ཐུདཔའི་འྲུབས་བུམ་ལགས་ས། །གངྦྱན་པའཾཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱཾནཔ་འབུཤར་ ', 

ཁྱིདཔ་འམ་ཡངས་པརཔབ་གྱཾདཔ་དོནི། ཤེས་རབྱ་ཀིལ་རོལཏྭ་ཧིནཔ་དངམ་ཧུན་པའོའྲབསབྱ་མ་ལགས་སོ། །གྱཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོཕཏུ་རིན་བ་འདྲུ་འརབྱ་ཧོདཔ་འམ་ཡངས་པརརྱི་པབ་དནི་། 











།༅༅། ¦ ཤེས་རབ་ཀྱོལ་འོའཏུ་ཧྱིནབ་དངཡ་ཐུ༔བའི་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་བ་ཐོད་པའི་ཕལསོང་བིནཔ་འཇུ་ཐརབྱ་སིདཔ་འམ་ཡངས་པར་བཅིདཔ་དནི༽ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལཏུ 
ཡམྲན་པའའྲ་བས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གངབོནཌགསྤ་ཅི་ལ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་འཛ་ཊར་བྱ་གིདེ་པ་ལུམ་ཡངས་བར་བྲ་ཧིདབ་དེ་ནི ། ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཕིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འྲེབས་བུམ 

ལགས་སོ། །གངབས་མ་གཏན་རི་ཕ་རོལྟ་ཏྲ་ཕཱམལ་འྭདུཐར་བྱ་སོདེབ་འམ་ཡངས་པར་བྱིངབ་དན་ ། ཤས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏཱ་བྱོནཔ་དངམཛཱན་པའི་འྲ་བས་བུམ་ལགས་སོ། །གངནངསངཔཏིར་འདླ་ 

བར་བྱཧིང་པ་ལམ་ཡངས་པརབྱྱཧདཔ་དྷན། ཤས་རབྱ་ཏོ་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་དར་མཐུན་པའི་འབབས་བུམ་ལགས་སོ། །གངཱ་སུང་པ་ཉིདའྲད་ཡར་འྱགདཔ་འམ་ཡངས་པར་བཅོད་པ་དནེ་། ཤེས་རབྱ་ཀ 
ལ་རོལཏཱ་རིན་བ་དངམྱགུན་པའི་འྲབསྲ་བམ་ལགས་སོ། །གད་ལོ་ནཔསང་ལ་ཧིདའླད་འརབྱསདཔ་འམ་ཡངས་པར་བཅདབ་དེནི་ ། ཤེས་རབ་ཀི་རོ་ཉཱ་ཕིནཔ་དང་མྲཔའི་ལ.བས་དྱུམ་ལགས 
༈ །གང་སྙོང་བཏིང་ཛྱོངཾ་པ་ཏྟིཔ་འཇུ་ཐར་བགྱིཾང་པ་འམ་ཨངས་པར་བཅིད་པ་དྡ་ནི་ ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་བྲིན་པ་དང་མཐུན་པའཾ་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་ཆེན་པོ་སྔོང་པ་འིར་འུདུ་བདབ་©ིདེ་འམ 

ཡངས་པར་བཅོདེཔ་དོན ། ཤས་རབྱའི་ཕ་ལོས་ཧྱིན་པ་དངམཛུན་པའི་འྲབས་བུམལགས་སོ། །གངདོནདམཔ་སྟོང་བཉིདའདྲ་འདབ་ཆིད་པའམ་ཡངས་པར་བྱཅིདཔ་དནི།། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལ 


\59» 1)28ཏིཿཿཅིའ 


ངཿ 


ཏཾ „ 


ཐྱིནཔ་དང་པབུནཔའི་འབྲས་བྲུ་མ་ལགས་སོ། །གངའངུས་བྱས་སྙེརཔཉིད་འཇུ་ཊརབགྱིང་བ་རམ་ཡངས་པའབབྱིད་པ་དནི] ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཧིན་པདང་མདན་པའི་འྲོབས་བུམ་ཡགས་སོ།། 
གང་འདུཿ་མྱ་ལས་སྟཾངཔ་ཉིད་འུ་ཐརབྱ་ཧིད་བ་འམཨངས་བརད་པ་དྲ་ནོ ། ཤཞེས་རབྲ་ཀི་ལ་པོལཅ་ལོནཔ་དངམྦ་སུདཔའི་འབབས་ཁུམ་ལགས་སོ། །གང་མཐའ་ལས་འབས་པ་སྟོང་པ་ཉིང་ 
འད་པར་བྱ་གིང་པ་འམ་ཡངས་བརབྱ་ཧིདཔ་དེ་ནི ] ཤིས་རབྱ་ཀྱི་ལ་ལོ་སྭངཱ་ཏཱོན་པ་ང་མཐུན་བའི་འྲབས་བུམ་ལགསས། །གང་ཐོག་མདང་ལ་མ་མད་བ་སྙེང་བཏིརའངུ་འར་བ་རྙིང་པ་འ་ས 
པར་བྱ་ཀིད་པད་ནི ། ཤས་རའ་ཀྱི་ཕ་རོཡཏཱ་ཕཱོན་པ་དངམཐུན་པའི་འབསྭ་བུམ་ལགས་སོ། །གངདོརབ་མདཔ་སྟོང་པ་འོདེ་འདྲུ་བར་བྱགྱིད་པ་འམ་ཡངས་པརབྱགིད་པ་དེནི་། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ 
རོམྭ་ཕྲིན་པ་དང་མཐུན་པའོ་འྲོབས་བྱུམཿ ས་སོ། །གང་རང་བཞིནསྙེང་པཞིངའདུ་ཁར་བརྱིད་བ་འམ་ཡས་པར་བརྒིདཔ་དནི་། ཤས་རབྱ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་མཐུ་མབའི་འྲ་བས་ 
མལགས་སོ། །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ཏི ༥འདུཐར་བྱ་ཧིད་པ་འམ་ཡངས་པརའྱརར་པ་དེ་ནི ། ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པདང་མཐུན་པའི་འྲབས་བུམ་ལགས་། ། །གངརང་གི་མཚན 











ཌཾདཾསོང་པ་ཏིང་འདུ་བར་བྱ་གིད་པ་འམ་ཡངས་པར་བྱ་ཀིདབ་དནི ། ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་ལོ་ང་ཕིན་པ་དངམབཱན་པལི་ྲངས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གངཨི་དམིགས་པ་སྟོང་པཉིད་འདུ་བར་བརྱིདཔ་འམ 
རྩ ༩ ' 











38, 


༄། །ཡཇཡས་པར་བྱ་གིདཔ་དེནི༽ ཤས་རབ་ི་ཕ་རོསཱ་གཱནཔ་དཿམན་པའ་ སྦ་བུམ་ལགས་སོ། །གང་དངོས་པོ་མདབ་སྡོདཔ་ནིདའཇ་བདབྱིད་པ་འམ་ཡངས་པརབྱ་ཀི་དཔ་ད 
ནི ཤགིས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཉྭ་ཕྱིནཔ་དམཐུནཔའི་འབུས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་ངོབོ་ཉིངསངཔ་ཉིང་འཇུཊར་བརིདཔ་འ་ཡུས་པརབྲ་ཚུདེབ་དནི ། ༨ཞེསརབ་ཀི་ཕ་རོམཉཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཆུན 
བུའི་འྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །གངདངོས་པོ་མེད་པའི་དོའོ་ཉིདསངོབ་ཉིད་འདུ་ཁར་བཅིདཔ་ཚམ་ཡངས་པར་བཅིད་པ་དེནི་ ། ཤསའབ་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ཅུ་བཱིམཔ་དངམ་བུན་པའོའྲ་བས་བུམ་ལགས 
སོཿ ༨གང་དྲན་པ་ཁེབར་གཞག་པ་རམས་འདྲུ་བར་བྱཅོད་ལྲ་འབ་ཡངས་པར་བྱྲགིདཔ་དྲ་ནི ༈ ཤས་རབ་འི་ཕ་ལོྟཏཱ་ཕིན་པ་དང་མཐགན་པའི་འྭབས་བླུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཡང་དགཔར 
སྔོང་བྷ་ནམས་འདུ་བརདྷཧང་པའུམ་ཡངས་པར་བྱ་ཀིང་བ་ད་ནི ། ཤས་རབྲ་ཁོ་ཕ་རེལྱཏཱ་ཧིནཔ་དང་མཐུན་པའི་འབབས་བུམ་ལགས་ ། །གང་རྫུ་འབྲུཡ་ཚ རྐང་པ་རྩམས་འཇུ་བའཐ་མྱཾད་པ 
ངས་པར་བྱརིང་པ་དེནི ། ཤེས་རག་ཁྱ་ཕ་རོལཉཏྭ་ཛཱ དཔ་དང་མཧན་པའི་བས་ཇུམ་ལགས་སོ། །གེང་དབང་པྱོ་རམས་འདྲུ་བརབྱགཧིདཔ་ལམ་ཡངས་པརབ་གདཔ་དནི་ ། ཤེས་དབྱ་ཀུཔ་རོ 
བིན་པ་དང་མྲ་དན་པ་འི་འྲབསྲ་བ་མ་ལགས་སོ། །གང་སོབས་རམས་འདྲུའངབྱཧིད་པ་འམཡངས་པར་བྱཀིདཔ་ངནི ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ངོལཏྭ་ཕོནིབ་དང་མྲབནཔའི་འབྲས་བམ་ལགས་སོ། ། 
ཧྱིནཔ་དང་མཐུནཔའི་འབས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཧྙེཾབས་རྣམས་འཇུ་8༨བགྱིད་ དེ ཕཱནེབ་དང་མཐུནཔའིའབྲ། 


ཡ་།གང་བུངྒ་ཆུབྱ་ཀྲི་ཡན་ལ་གྲ་ནམས་འདྲུ་བརབྱ་སིད་པའམ་ཡངས་པར་བྱ་གིདཔའེ་ནི ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལྭཏཱ་ཟིན་པདངམཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གྐང་འཕགས་པའི་ཡམ་ཡརཡག་བརྒྱད་པ་འངུ་ 

ར་བྱ་ཧིད་པ་འམུ་ཡངས་པར་བྱཧོད་པད་ནི ། ཤེསརབྲ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིནཔ་དངམབུན་པའིརྦབས་བུམ་ལགས་སོ། །གངའཕགས་པའི་དདནཔ་ནམས་འདྲ་ཤར་བྱ་རི་དཔ་འམ་ཡངས་པར་བཟེདཔད་ནི། 

ཤེས་འབྱ་ཏི་ལཔལྟ་ཕིའེཔད་ཡ་བུན་པའི་འབས་བུམ་ལགསསོ། །གངཔསམ་གཏརྨརམས་འཇུབར་བྱསདཔ་འམ་ཡངས་པར་བཆདཔ་ད་ནི ། འགསརབྱ་བེ་ཕ་རོལྟའུ་ཧོན་པ་དང་མྲ༢ུནཔའི་འབྲས་བུ། 

ཡགས་སོ། །གངཚད་མདཔྨ་ནམས་འདྲུ་བར་བིདཔ་འམ་ཨངས་པར་བྱྱོདཔ་དན་ ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕིནཔ་དང་མཧུན་པའི་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གར་གྲཟུགས་མེད་པའ་སོམས་པརའཇུག 

རྣམས་འཇུཔར་བགྱིད་པའམ་ཡངས་པར་བརྱིད་པདནི་། ༨གཾས་རབ་ཀྱི་བ་རོལཉུ་ཧྱིནཔ་དང་མཐུནཔའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གངྒ་ནམ་པརཝརཔ་བྱཧད་འདྲུ་བརྡ་ཤིདཔ་འུམ་ཞངས་པར་བྱ་སིདཔ 

དེནི ཤསབབ་ཁྱི་ཕ་རོལྟཧ་ཧྱིན་པ་དང་མྭནཔའི་འབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་མརྒ་ཧིསགནས་པའི་སློམས་བརའཇུཊ་པ་དགུ་འདྲུ་ཟར་བྱི་དུཔ་འམ་ཡངས་པར་བྱརོདཔད་ནི་  ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ 
<` ༣ 


ིའ ཁེ ུ ི ཆི ར།་བཔོང་རྲཔ་་ད༽ དི ༨༢ག་ཀིཿ 
ིན་པ་དང་མཚུན་པའི་འབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་ནམ་པརབར་པའྲི་སོ་ཧངཔཉིདདང་ ། མཚན་མད་པ་དང་ ། སྭེནཔ་མེདཔ་འདྲ་བརབགིངཔ་འམ་ཡདས་པར་བྲ་གིདཔ་དེ་ནི། ༨སརབྱ་འི་ཕ 









༄༣།༄༅། །རོལཏྭ་ཧིན་པ་དངམྱགུནཔ་ལིའྲ་བས་བུ་མལགས་སོ། །གང་མངོནཔར་ཤས་པྲ་ནམས་འདྲུ་བའབྱ་གིད་པ་འམ་ཡངས་པརབྱ་ཧདཔ་དན ། ཤསརབཏྱོ་པ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔདངཊ་བུན 
༠ ངའྦིའབྲསྲ་བུ་མ་ལགས་སོ། །གངཉངངའཛིནྨ་རམས་འཇུ་བར་བྱ་ིད་པའམ་ཡངས་པརབཅོདེབ་དནི་ ། ཤས་འབྲ་ཀྱལ་རོལཏྭཱ་ཕྷོནབ་དང་མུན་པའིའབསྲ་བུམལགས་སོ། །གང་གྲཟུཿས་ཀྷི་མྒོ་ནམས 
འདུ་བར་བྱ་གིདལ་ཁམ་ཡངས་པར་བྱགིང་བདན་ ༨ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཧིན་པ་དཔམཧུནཔའོ་འབས་བུམལགས་སོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤཤགས་པའྡི་སེབས་བཅུ་འདྲ་བར་བྱ་ཅིདཔ་འམཡངས་པརབྱི། 
པ་དེ་ནི ། ཤཾསརབྱ་འི་ཕ་ལོལྟཏཱ་ཕཱན་པ་དང་མ་གུནཔའི་འབྲས་བུམ་ལུགས་སོ། །གང་མོ་འཇིགས་པ་བཞི་འུ་བརབྱ་ཧིདཔ་ལུམ་ཡངས་པར་བྱ་ཧིང་པདནི། ཤིསའབ་ཀི་ཕའོསྭ་ཕིན་པ་དངམབུར 

།ཁིའབས་བྱམ་ལགས་སོ། །གང་སོ་སོ་ཕྲང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་འདྲུ་བར་བྱོད་བ་འམ་ཡངས་པར་བགད་བདེན་ ། ཤཱས་རྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཊུ་ཧྱོན་པ་དང་མཐུན་པའིའཐྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་ 


པོར་ར་ ༠ ས་བའ་རཱ ཤི .2` བཱ 5; ༤ རོ ཿ ¬ ༽ >. ༨. = 
རྡརི་ཆེན་པོ་འདུ་བར་བགིདཔ་འམ་ཡངས་པར་གྲྱ་ཧོདཔ་དྲན ། ཤིས་རངབ་ཀྱེ་ལ་འོམཊུ་ཧྱིན་པ་དང་མགུན་པའིའབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གངས་སྦྱརས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་བར་རྐང་འདྱ་བདབྱ་བིནི་པ 

བཾ ¬ ¬ མམ ཁུ ༨ < རླ ` ¬ 
མ་ཡངས་པར་བགེདཔ་དནི ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལ་ཅུ་ཧོན་པ་དངམཐུན་པའི་འབསྲ་བུམ་ལགས་སོ། །གངྒ་རཱནདྲ་ཞུགས་པའི་འབབས་བཿའདུ་བརབྲ་རིརེབ་འམཡངས་པར་བྱགིདཔ་དདོ༽ ཤེསའརབ་ཀྱིཔ 


1) - ཇི 


ཏར ༢ིབར་བ་མ་འ"འའ།པབཔོ། རྡིག་བྲིབ རོ་པའི བེལ སེ #@་@ྐ ངེ པ 
*༧རོལཏུ་ཕཱིན་བདང་མཐུཿབའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གབལན་ཅིཾག་ཧྲོམའོང་བའི་འབྲས་བུ་འུབར་བྱ་གིདཔ་འིག་ཡངས་པར་བྱམིདཔ་དན་། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ 

ལགསསོ། །གང་ཧྱུརམི་འོངབའི་འགྲས་བྱུ་འྲ་ཐརབྱགྱད་པ་འམ་ཡངས་བར་བྱ་ཧོདཔ་དུ་ནི་ །༨གསརབྱ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ་ཉིནཔ་དངམཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་དྲག་བཅོམཔ་ཉིཔའདུ་བར 
བྱཤེདཔཡམ་ཡངས་པརབྲ་ཀིདཔ་དེ་ནི། ¬ཤས་དགུ་ཀྱི་བ་འོལཏུ་ཕྲིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུམཝགས་སོ། །གང་རང་བང་ཆུ་བའདུབར་བརྱོད་པ་འམ་ཡངས་པར་བརྱོད་པ་དེ་ནི། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ 
རོས་ཏུ་ཁྲིན་པ་དང་མཐུན་བའི་འབྲས་ཆུམ་ལགས་སོ། །གང་ལམ་རྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཆིད་འཇུ་ར་བགྱིད་པ་འཆ་ཡངས་བརབ་གྱིད་པདཾནི ། ༨ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྲིན་པ་དང་མཐུནཔའི་ེ་བྲས་བུ་མ 
ལགས་སོ། །གད་བུང་ཆུ་བདང་ ! སྒངས་རྒྱས་དང་། སངསྐྱ་ཆས་ཉི་ཆོས་ནམས་འདུ་བར་བྱ་གིདབ་འམ་ཡངས་པར་བརྒུཾདཔདནི ། ཤཤས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་པོསྟཏཱ་བཱན་པ་དང་མུནཔ་འའྲབས་བུམལགས 
སཾ། ཁྱ །གངགཟུགས་ཚད་མཆིསཔར་བཙོར་པ་འམཚད་མ་མཆསཔར་བཅིད་པ་དེ་ནོ། ཤས་དབྱ་ཀི་ཕ་དོལད ཕིན་པ་དངམཐན་པའི་འབབས་བམ་ལགས་སོ། །གང་ཆོར་པ་ཚངརྤཆོས 
ཡར་བརྒྱོད་པ་འམ་ཚངམ་མཆོས་པད་འགྱིདེ་པ་འཾ་ནེ། ཤིས་ཕབ་ཀྱི་ཕ་ཕོཡཏཱ་ཝྷིན་པ་དང་མཛུན་པའི་འབས་བུམ་ཡགས་སོ། །གངའདྭ་ ཀས་ཚད་མཆིས་པར་བྱ་ཧོད་པ་འམ་ཚང་མ་མཆོས་པར་བྱགིད་པ 














ཀྐ །དེ་ནིཿ ཾསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྭིན་པ་དངམཁུན་པའ་འྦབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་འདྲུ་བེདཚངམ་ཆིས་བར་བྱ་གིདཔ་འམ་ཚད་མ་མཆིས་བརབྱརཧོད་པ་དནི། ཤེས་དབྱ་ཏོ་ཕ་རོལཏུ། 
དང་མཐནཔའི་འྲབས་བུ་ཊ་ལགས་སེ། །གངྷ་རམ་བར་ཤིག་པ་ཚང་མཆིས་པརབྱ་ཆིད་པའམཚད་མ་མཆོས་བརབྱ་རོད་པནྐནི་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརལའུ་ཧོན་བདང་མྭབུནཔའི་འབྲས་བུན། ' 
@ ཁག་ག་སོ། །གང་མིག་ཚན་མཆིས་པའ་བཚྲད་པ་འམ་ཚད་མ་མཆིས་པརབརྱིད་པ་དྭནྣི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཧྱིན་པདང་མངུནཔའི་འབྲསབུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རྣ་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིདཔ 
ཞམ་ཚད་མ་མཆིས་པར་བྱ་ཉིདཔ་དུནི་ ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ལོན་པ་དང་མཱན་པའཾ་འབས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གངྷས་ཚདྡ་མཆིས་པར་བྱ་ཆོད་པ་འམ་ཚདམ་མཆོས་པརབགྱོང་པ་ད་ནི། ཤིས་དབ 
ཀྱི་ཕ་རོམཊུ་ཕྱིན་པ་ངང་མཐུནཔའིའབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་ལྱ་ཚད་མཆིས་པརབཆྱོར་པ་འམཚད་མ་མཆིས་པར་བརྱིད་པའ་ནི་། ༨ཤསརབ་ཁྱི་ཕ་རོཡཊུ་ཧྱིན་བ་དང་མགུནབའིའབྲས་རུམ 
ལགས་སོ། །གངལཱས་ཚད་མཆིས་པར་བྱ་ཧོད་པ་ཁམ་ཚདམ་མཆོས་པར་བྱད་པ་ད་ནི། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧྱིན་པ་དང་མཐུནཔའི་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་ཡིད་ཚད་མཆོས་པར 
ཧྱིད་པ་འམཚང་མ་མཆིས་པར་བྱཧིར་བ་དེ་ནི་། ཤིས་རབྲ་ཀི་ཕ་རལཱ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའཾའེབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གར་གཟུགས་ཚང་མཆིས་པར་བརྱིང་ཕ་འམ་ཚང་མ་མཆིས་པར་བཛྱྱར་བ་དེཞི། 
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ས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་དང་མྣྷ་མཔའི་ལྤབས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ྦ་ཚད་མཆིས་པར་བརྒྱིདཔ་འམཚདམ་མཆིས་པར་བགྱིདཔ་དནི། ¬ཞམརཔ་ ཀྱི་ཕ་ལོཡ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་བའོ་འབྲསབུ། 
མལགས་སོ། །གང་རྲིཚངམཆིས་པར་བྱ་གིད་པ་འམཚདམ་མཆིས་པརའྱ་རིདཔ་དེནི ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟཏྲ་ཧིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབབས་ཁུམ་ལགས་ས། །གང་རོཚོད་མཆིསེ་བར་བྱྱིད་པ་འམ 
ཚངམ་མཆིས་པར་བྱ་སྲིད་བདེ་ནི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོགཉུ་ཧྱིནེ་པ་དང་མགྲུནབའི་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གངརག་ཚད་མཆོས་པརབྱ་ཧིད་པ་འམཚདམ་མཆིས་པར་བགིདཔ་དནི། ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ 
ཅུ་ཧིན་པ་ངང་མླགུན་པའི་འབས་ཁུམ་ལགས་སོ། །གང་ཆོས་ཚང་མ་ཆིས་པར་བྲ་ནིང་པ་ལམ་ཚངམ་མཆིས་པར་བྱ་གིདཔ་དནི ། ཤེས་རབ་ཆྱི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕཱིནཔ་དང་མཛཧ་པའོ་འཐས་ཁུམ་ལགས་སོ། ། 
གང་ལིག་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཚོདར་ཆིསཔཔབིངཔ་ལྔ་ཚདམཿརོས་པའ་བྱགངང་དོརི །གེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལྟནུ་ཝིན་པ་དཔམ་ཧཱར་པའི་རྔ་བསྡ་ལུམ་ལགས་སོ། །གངྒ་རབཁྲི་རམ་པར་ ཤེས་བ་ཆང་མཆས་པར 
བྱཧིད་པའམ་ཚང་མ་མཆོས་པར་བྱི་དཔ་རྦེནི ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟཱ་ཕིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ྲབས་བྱུམ་ལགས་ས། ༽གང་ འྲི་རམ་པར་ཤས་པ་ཚོད་མཆོས་པར་བྱདཔ་འམཆང་མ་མཆིས་པར 
བགྱིར་པ་ར་ནི། ཤེས་རབཀྱི་ལ་ལོལཉ་ཧྱིན་པ་དང་མཁུན་པའི་འབྲས་ཁུམ་ལགས་སོ། །གང་ལླེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚང་མཆིས་པརབྱ་ཧདཔ་འམཚདམ་མཆིས་པར་བཙོར་པད་ན༽ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ 



























3༣༡ །རེཏུ་ཧནེ་པ་དང་མྲབུནཔའི་འབབས་བ་མ་ལགས་སོ། །གངལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་མཆོས་པར་བརྱོད་བ་འམ་ཚད་མ་མཆིས་བར་བ་གྱིད་པ་དེ་ནི་ ། ཤསརབ་ཀྱི་པ་རོལྟའ་ ངྨུ 

༤ ༠ ངད མྱུན་པའི་འྲབསྲ་བུམ་ལགས་སོ། །གང་ཡོ་དྲེ་ཏྷི་རམ་པར་ཤེས་པཚདམཆོས་པརབྱཧིད་པ་འམ་ཚད་མ་མཆོས་པའ་བྱ་ིདེབ་དེནི་ ། ཤེས་རྭ་ཀྱི་ཕ་རོབཏཱ་ཀིན་བ་ད་མཐན་བའི་འྲབས་བུམ་ཡགས 
@ །སོཿ གང་མིག་གི་འཇུམ་ཏེ་འེག་པཚདམཆོས་པར་བྱ་ཆིང་པ་འམ་ཚངམ་མཆོས་པར་བྱགདཔ་རནི། ཤས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཧིནཔ་དང་མགུན་པའི་འྲབསྲ་བམ་ལགས་སོ། །གངྒ་རབའི་འཛྲུས་ཏ་རེག་པ 
ཚད་མཆོས་པར་བྱ་ཧི་དཔ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པར་བྱ་ཆིདཔ་དེན་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཅྭ་ཕོན་པ་དང་མཐུན་པའི་འས་བུམ་ལགས་སོ། །གངྷསཱའོ་འྱུམ་ཏེ་རེག་པ་ཚདམཆོས་པརབྱ་ཧིདཔ་འམ་ཚ་དམ 
ཆིས་པར་བྱང་དན ཤེས་རབ་དང ནཔལ་ྲབསབུམལགམ་སོ།།ཞབ འ་འུས།རེསཔཙདཆིས་པརབཅིཔ་ལསཚརམ་མཆས་བབྱསདཔདའི། ཤེས་རབ 
ེལ་ཊྭ་ཕོནེབ་དང་མྭབནབལི་འབསྲ་བུས་ལགསསོ། །གང་ལུས་ཀི་འཛུས་ཏརག་པ་ཚདམཆིས་པར་བྱ་ཧོད་པ་ལམཚདམ་མཆོས་པརབྱ་ནིན་པ་དནི་ ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ལཾན་པ་དང་མཐུན་པའ་ 
བསྲ་བ་མ་ལགས་སོ། །གངཡྱཀི་འཛས་ཏིརག་པ་ཚངམཆོས་པར་བྱཧིད་པ་འམ་ཚདཔ་མཆོས་པར་བྱོདེཔ་དེནི ། ཤས་རབྲ་ཀ་ཕ་འལྟཏ་ཕིམཔ་དང་མཐུན་པའི་འྲབས་བུམ་ཡགས་སོ། །ག 


༣མསི༤་ ༦ 





སྒ ཕེགེ་གི་འཇྱུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུངབའི་ཚོར་བཙད་མཆིས་བར་བྱ་ཧིདཔ་འམཚདམ་མཆིས་བརབྱཧིདབ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀིལ་རོལ་ཏཱ་ཕོན་པ་དང་མ་ལུན་བའོའབསྦ་ཧུམ་ལགས་སོ། །གང་རྣབའཾ 
འཛུས་ཏ་རེག་བལས་བུཔབའི་ བ་ཚངམཆིས་པར་བྱ་སིརེཔ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པར་བྱཧིདཔད་ནི་༽ ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོཕཏཱ་ཧིན་པ་པང་མྲུན་པའི་འབབས་པུམ་ལགསསོ། །གང་སྣའི་འཇུས་ཏེརེག་ 
ཡཡསྱུར་བའྲི་ཅོར་བ་མང་ཨ་ཆིས་པར་བྱཧིདབ་འམ་ཚངམ་མཆིས་བརབྱ་གིདཔ་དེན་ ། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལཏ་ཉིན་པ་དངམྦ་ཱདཔའི་ལྲབས་བ་མ་ལགས་སོ། །གངལཱུའི་འདྲཨ་ཏལག་པ་ལས་བུངབའི་ 
ཆོརབ་ཚོརམཆས་པརབདབ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པར་བྱ་ཧིདཔནི༽། ༨ེསརཔ་རིལ་རོཕཏྭ་ཕཱམཔ་དང་མྱལཔའི་འདསྲར་མལགས་སོ། །གངྭ་ལུས་ཀི་འཇུས་ཏའེག་པ་ལས་བུངབའིཆོརའཚད་མཆིས 
པར་བྱཧིང་བ་འམཚད་མ་མཆིས་བརབིང་བ་རན། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏྭ་ཧྱིན་པ་དང་མྲལུན་པའི་འབབས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གངཡིདྨ་ཀི་འཇུས་ཉའེག་པལས་དྲུང་བའེ་ཚོངབ་ཚད་མཆིས་པར་བདཔ 
ཨ་ཆདས་མིསེ་བ་རབྱསད་དནི༽ ༢གེསབྱོ་བལོ་ཊཱན་བདངྫྱ་ཱབའིའྲབས་བུམ་གས་སོ། །བངསའི་ཁམསཿདར་ཚིས་པར་བྱ་དབ་འཐ་ཚདམ་ཞཅས་བར་ཏིདཔ་དོནི། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཛ་ཕྱིན་རང་མཐུནཔའི། 
འབས་ཟུ་མལགས་སོ། །གང་ཆུལིཁམས་ཚང་མཆིས་པརབྱ་ཧིདཔ་འམ་ཚད་མ་མཆིས་པར་བྱཧིངཔ་རྡེནི། ༨ཤས་རབ་ཧི་ཝ་རོསྟཏྭ་ཕིནཔ་པང་མཆུད་བའི་འབསབྱ་ཁ་ལགས་སོ། །གང་མེའི་ཁམས 











༡༠།ཧཱཧྱ །ཚདམ་ཆིས་པརབྱ་ཧརཔ་འམ་ཆད་མ་མཆིས་པར་བྱཧིདཔ་ད་ནི་། ༨ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕཱིནབདང་མྲཱནཔའི་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གངྦ་རུང་གཁམས་ཚངམཆིས་པར 
༄ །ཟླ་རྐདཔ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པར་བྱ་ཟིདབདནི། ཤསརབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕཱ་ནཔ་དང་གྲཆུན་པའི་འབས་བུ་མལགསསོ། །གང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆདམཆིས་པར་བྱཀྱིད་པ་འམཚདམ་མཆིས་པར ་ 
༅ བ་ཆིདཔ་དནི་། ཤེས་རྭབྱཀྱིལ་རོཡཱ་ཧོན་པ་རང་མྲཀུམ་བཁིའབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་རམ་པར་ཤས་བའིཁམས་ཚདམཆིསཔར་བྲ་ཟིད་པ་འམ་ཚདམ་མཆིས་བར་བྱཧིདཔ་དནི་། གསལ 
༢༥ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིནམ་དང་མཁུན་པ་འིའབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གངམ་རོག་པ་ཚང་མཆིས་པར་བྱཧིདཔ་འམཚད་མ་མཆིས་བརབ¢་ཧིད་པ་དནི ། ཤེསརབྲ་ཀི་རོལ་ཁྲའི་ནབ་དང་མྣནུནབའི་འཐས་བུམ 
ལགས་སོ། །གང་འདྲུ་བདཚདམཆིས་བརབྱ་ཧིདབ་འམ་ཚདམ་མཆོས་པར་བྱཧིདཔད་ནི་། ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་འོལཏྭ་ཕོནཔདང་མཚུན་པའི་འྭབས་བུམ་ལགས་སོ། །གངྒ་ནམ་པར་ཤཾསཔ་ཚངམཆིས 
དྲ བརབྱིདཔ་ལམ་ཚདམ་མཆིས་པར་བྱརདཔ་དནི ། ཤས་རབ་ཀིཕ་ལོའྭཏཱ་ཧི་ནཔ་དང་མཛུནཔའི་འབབས་གམ་ལགས་སོ། །གང་མོརེདང་གྲཟུགས་ཚད་མཆིས་བརབྱ་ཧོདཔ་ལམ་ཚདམ་མཆིས་པར 
བིདབདནི། གསརཔ ་ཀིབ་ཟོགཏསིཊདང་མྲབུ་དབའི་རྲགས་བྱ་མལགས་སོ། །གངྒཱ་ མཆེདདུག་ཚད་མཆིས་པར་བྱིདཔ་འམཚདམ་མཆིས་པརབྱཧིད་པ་དེནི། ཤས་རབྲ་ཀ་ཕ་རོཁཧྭ་ཟིནཔ་ 





དབམཕམཔའི་འྲབས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རེག་པ་ཚདམཆས་པང་བྱ་སིདཔ་འམཚད་མ་མཆོས་པརའྱེདཔ་དེནི ། ཤས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལཉཏྭ་ཐིམཔ་དངམའྦུནཔའི་འབས་བུམ་ལགས་སོ། ། 
གང་ཆོ་བབ་ཚདམཆོས་བར་ མིདཔ་འམཚདམ་མཆིས་བརུབ་ཆིད་པ་དེ་ནི ། ཤེས་རབྱཀ་ཕ་རོལཏྭ་ཧིནཔ་དང་མཛྷཉ་བའི་འབབས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གངགེདབ་ཚདམཆིས་པར་བྱ་རདེ་བ 
འམ་ཆདམ་མཆས་པར་བཅདབད་ནི །  ཤས་རབ་ཀྱོཕ་ཕོསྟཏྭ་པཱནེ་པ་དངམཛུན་བ་འི་འྲཐསབུམ་ལགས་སོ། །གངལནཔ་ཚད་མཆིས་པར་བྱ་ཧིདཔ་འམ་ཚདམ་མཆོས་པར་བྱདབ་དེ་ནོ། 


ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་བཿ ་བ་དང་མཐུན་པ་འོའྲབསྲ་བཱ་མ་ལགས་སོ། །གང་སྲཾདེ་པ་ཚང་མཆོས་པར་བྱ་ཧིད་པ་འམ་ཚངམ་མཆོསཔརབྱཧོདཔད་ནི་ ། ཤེསརབ་ཀྱི་བ་འོལ་ཏུ་ཧྱིནེབ་དང་མཛུན་ 








བའི་འབས་བུམ་ལགས་ས། །གང་སྐྱེབ་ཚད་མཆིས་པརབརྱིདྲཔ་འམ་ཚདམ་མཆིས་བརབ་ཀྱིདཔ་དེནི་ ¦ ¬ཤེསརབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་པ་དངམཐུནཔའི་འབྲསཿ རམ་ལུགས་སོ། །གངརྒ་ 
ཧི དམཆིས་བར་བྱ་གདཔ་འམ་ཚདམ་མཆས་པར་བཙད་པ་དནི་ ། ཤས་འྲ་ཞི་རལཅུཔ་རལ་ཏྭ་པནཔ་དཔསཞུནཔའི་འྲབས་ས་མགས་ས། གང ར་ཕ་རོལ་ཊུ་ཧིན་བཚདམ་ 
༧“-་པར་བགདབ་འམ་ཚདམ་མཚོས་པར་བྱ་སིདབ་རནི་། ཤས་རབ་རྱོ་ཕ་རོལཏྭ་ཕཱནཔ་དངམཐན་པའཾ་འྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །གདྭརཱལྲ་ཟིམས་ཀྱི་ཕཾ་རོལ་ཅུ་ཉོན་བཚད་མཚོས་པར 










< ༤ < <. ˆ ÷= ` > < རླ 
།བརྒུཾདཔ་འམཚདམ་མཆཱས་པར་བྱཧདཔ་དནི ། ཤེས་འབ་ཏི་ཕ་རོས་ཏྭ་ཐཱུན་བ་དང་མཐུན་པའི་འྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །གངབཟདཔའི་ཕ་རོལཏཱ་ཧཱིཾནཔ་ཚད་མཆིས་བར 
མ་མཆིས་པརབྱ་ཧིདཔར་ནི ། ཤས་རབ་རི་ཐ་རལཏྭ་ཟིན་པ་དང་མཐུར་པ་འི་འྦབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་བརྗོནའགྲུས་ཀྱི་ཐ་འོམ་ཏུ་ཧིུཾན་ཕ་ཚད་མཆོས་པར་བགྱིད་པ 
འམ་ཚད་མཆིས་པརབྱ་ཧེད་པ་དནི་ ། ཤེས་རབ ི་རོབྱུ་ིནཔ་དངསབུནཔའི་འབབསྔ་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་བསུམགཏནྱ་ཾ་ཕ་རེམཏྭ་ཕོན་པ་ཚད་མཆིས་པརབཧོད་པ་འཱམ་ཚངམ 
ྩ མཆིས་པར དཔ་ད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏ་ཧྲིརེབ་དང་མཐུན་པ་ལིའབྲས་ཐུམ་ལགས་ ོ །གང་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆོསྲ་པརབ་རྱིད་པ་འམཚད་མཿཆོས་པར་བྱདབ་དའི། 
ས་རབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པདང་མཛུན་བརིའྲབས་བུམལགས་སོ། ནཾ ངྲ་ི་སྙོང་པ་ཉིད་ཆོད་མཆི་ས་པར་བྱསིད་པའམ་ཚདམ་མཆིས་པར་བཧོད་པ་དེནི་ ། ཤིས་དབྲ་ཀི་ཕ་རལྱའུ་ཁྱིན 
པ་དང་མྭའུནཔའིའྲབས་བུམ་ལགས་ས། །གང་ཕོ་ནང་སྙོང་པ་ཉིདཚད་མཆིས་པར་བཅིད་པ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པརབྱིད་པ་དོནི་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོགཏཱ་ཕྲོན་པ་དང་མཐུན་བའའྲབས་ 
གམ་ལགས་སོ། །གང་སྙོང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པརཊྱསིངཔ་འམ་ཚད་མ་མཆོས་བརབྱཧིདེ་པ་དནི ། ཤཾས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལངཱ་ཕིནཔ་དངམཐུན་བའི་བྲ་ཝསྲ་རུམ་ལགས་ས། ། 






3༠2 གངཆན་པོ་ཧོང་པ་ཉོ་ ནོད་ཚད་མཆིས་ ་པར་བརྱོདེ་པ་འས་ཚངམ་མཆིས་པར་བཁྱོད་པཿ ནི ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ། ཡཧ་ཕོན་པ་དང་མཐཱུ་པའི་འབས་ཐུམ་ལགས་སོ། །གང་དོནདམ་པ་སྙོང་པ་ཏིདཚད 
མཚིསེ་པར་བ གྱིརེཔ་འམ་ཚུདམ་མཆོས་པར་བཞྲིད་པདྲནོ ། ཤེས་རཀྱ་ཏྱ་ཕ་འེལཏྭ་ཙཱཾནཔ་དང་མཐུན་པའི་འབས་ཧུམལགས་སོ། གང་འཇུས་བས་སྟོངཔཉིར་ཚདམ་ཆིས་པར་བྱསིངཔ་འམ་ 

མཆཆིས་ པར་བརྒྱིར་པ་རེརྡི་ །གསརནྱ་ཉི་་ལོ་རིན་བདཔམྱདནམ་སིྲབ་ སལགས །གངཿ ་བསསངབཅིདཚདམརིསཔརརྱབིངབཟན་ཚང་ས མཆིས་པད་བྱ་ཧིདཔ 
དེནི རས་རབ་ོ་རོལཅུ་རདཔ་དཔས་ཇུན་པའི་ྲབས་བུམ་ལགས་སོ། རར ྣ་ི་ ཤིསརག 
ཀྱི་ཕ་ལོཏྭ་ཧྲིཾམཔ་དང་མཐུནཔའི་འབྲས་ཇུམ་ལགསསོ། ཤོག་མ་དང་ཐམ་མ ་མདཔ (སྭཾངཔ་ཉིད་ཚདམཆས་པར་བོདཔ་འམ་ཚདམ་མཆོས་པར་བྱགདཔ་དེནི་། ཤེསར་ བྲ་ཁིཕ་ལོསྟཧཱ་ཧིནབ 
} ངམཱནཔའའྲབསྔ་བུམ་ལགས་སོ། པོ གརང་མངལ་སང་བིར་མཆོས་པའ་བཅོའཔ་འམ་ཆདམ་མཆིག་པར་བྱསདབ་ནི༽ ཤས་རབྱ་ཀྱཾ་ཕ་རོལྟརྭ་སོན་པ་དང་མཧུན་པའི་འབྲས 
ཡགས་སོ། །གངརངབཞིནསོང བཉིར་ཚདམ་ཆིས་པར་བྱགིར་པ་ལམ་ཚདམ་མ་ཆིས་པརབཆོདཔ་དན་ ། ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཧྭ་ལིནཔ་དང་མུནཔའི་འབྲས་བམ་ལགས་སོ། །གང་ 


\ 





ཡུ །ཐམས་ཅངྭསྟཾངཔཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བྱ་ཟིདཔ་འམ་ཚདམ་མ་ཆིས་བར་བྱ་ཆིངཔ་དེ་ནི ༽ ཤེས་རབ་ཀོ་ལ་རོལ་ཅྭ་ཕིན་བ་དང་སྤ་ཅུན་བ་འི་འབས་གུམ་ཁགས་ས། །གངརངགི་ 

༢ མཚན་ཏིདེ་སྭོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བྱ་ཧིད་བ་འབ་ཚད་མ་མཆོས་པར་བཟིད་པ་དེ་ནི། -ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལཏཱ་ཧན་པ་དང་མགུན་པའོ་འྲབས་བམ་ལགས་སོ། གང་མོ་མོགེས་པ་སེང་པ་ཉིད 

¡ ཚད་མཆིས་བར་བྱ་ཧད་བ་འམྲ་ཚདམ་མཆིས་བདཧིརབ་དེ་ནི་། ཤས་དཀྲ་ཏི་ཕ་རལཏུ་ལྷོ་མཔ་དཔམ་འུན་བའོ་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གངད་ གསོ་མདྲསཏང་ཆདམ་རིག་པརབཅི 
སོ 


བ་འམཚདམ་མཆིས་པརབྱ་ཧིདཔ་རྟ་ནི་། ཤས་དབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དངམཐུནཔའིའབསྲ་བུམ་ལགས་ སོ། །གང་མོནིངྷསངཔཏིད་ཚད་མ་ཆིས་པར་བཅུ་དབ་འམ་ཆདམ་མཆིས་གརུབས 


ཆེ 


༥ 


དཱ འྱ་ི ་ཡ་རོལྭ་ཉིནཔ་དང་མགུནཔའི་འྲབས་བུལ་ཡགས་སོ། །གང་དངོས་པོ་མད་པའི་ང་བོཏིར་སླེངཔ་ཆིད་ཚད་མཆིས་བརབྱསིདཔ་འམྲ་ཚངམམཆིས་པརབ་གྱིང་པ་དེ་ན ། 


༢ ཤས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རེལརྟ་ཁྱི་ནབ་དབམཐུན་པའིའབྲས་བུམ་ལགསསོ།། ། ཤཾས་ཕབ་ཀྱི་མརོསཏུ་བྱིནབ་གཱོང་ཕྲགབརྒྱབ་བམ་པོ་བརྒྱཞེ་བདུནཔ། དྭ 
།ངངན་པ་ཉེ་བར་ག། ཞག་པྭ་ནམས་ཚདམཆོས་པརབྱཧདཔ་འམཚར་མ་མཆིས་པར་བྱ་ཆིདཔ་དནི །ཤསབཊྱཉལ་ནོལ་ཅུ་ཕིནབདང་མཐུན་བ་འིའྲབས་བུཟ་ལགས་སོ། །གང་ཡང་དག་པར་སང་བ ། 











༡༠༢།རྣམ་ས་ཚང་མཆིས་པར་བརྒྱིད་པ་འམ་ཚདས་མཆིས་པར་བ་གིང་པ་འེནི་ ། གསརབྱ་བི་ལ་རོལ་ྲ་ཕིན་པ་ངང་མ་ཚུར་བའི་འྲགས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་ཛཱ་འཱཝ་ཚི་ཧང་བྷ་ནམསྣ་ཚད་མ་ཆིས་པ་རབྱའཅིང 
པ་འམ་ཚངམ་མཆིས་པར་བྱཧིད་པ་ད་ནི ། ཤས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་དང་མཐུརཔའི་འྲ་བས་བམལགས་སོ། །གངངདབང་པོ་ནམས་ཚང་མཆེས་པར་བྱཧིད་པ་འམ་ཚདམ་མཆོས་པར་བྱགདཔ་དནི 
ས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལྦའ་ཐཾནཔ་དང་མགུམབའི་འབས་ལུམ་ལགས་སོ། །གངསོ་བས་རམས་ཆད་མཆིས་པརབྱཀིདཔ་འམ་ཚད་མ་མཆིས་པར་བཧྲིང་བ་དེནི་ ། ༨ས་རབྱ་ཏི་ལ་རོལ་ཏྭ་ལིན་བ་དཔར་ཐྷུན་ 
པའི་འྲབས་བུཿམ་ལགས་སོ། །གངཔུངྷ་རཱབྱ་ཀྱི་ཕམ་ལ་གྲ་རམས་ཚང་མཆིས་པར་བྱཧིང་བ་འམ་ཚདམ་མཆོས་བར་བྲ་གེདཔ་དེ་ནི ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕའོལ6་ཧཱན་པ་དང་མྲའུནཔའི་འབྲས་བྱམ་ལགསས། 
ངའཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱ་ཆངཔ་ཚད་མཆིས་པརབྲདཔ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པར་བརིང་བ་དནི་། ཤིསརབྱ་ཏི་ཕ་རོལྟངུ་ཧིནཔ་དང་མཐུན་པའི་འ་པས་གུམ་ལགས་ས། །གབའ་ཕགས་ 
པའི་བདནཔྷ་ནམས་ཚད་མཆིས་པར་བྱགད་པ་འམ་ཚད་མམཆིས་པར་བཆདཔ་དནི་ ༈ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡཏ་ཝྲིནཔ་དང་མཐུནབའ་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་བསམ་གཏན་ནམས་ཚ 
པར་བརྒྱཾཔཔ་འམ་ཆང་མ་མཆིས་པར་བགྱིཔཔ་ངེ་ནི། ཤཾས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྱིནཔ་དང་མཐུརཔའིའབྲས་བུམ་ལགསས། །གཔྦ་རདམང་པྲ་ནམས་ཚདམཆིས་པར་བྱཧིདཔ་འམ་ཚདམ་མཆིས 









༦༠༠༢ །བརབཆྱིད པདཞི༽། ཤུས་པང་ི་པ་རོསཊ་བིཊཔ་དངམནཔའི་ླབས་ཐུམ་ལགས་སོ། །གངགཟུགས་མང་པའི་སམས་པརའཇུ་གཔ་རམས་ཚདམཆིས་བརའྱ་ཧོདཔ་འམཚ ཤམ 
> །པར་བཤད་པ་དྲ་ནི་ ༈ ཤེས་རཔ་ཀི་ཕ་་ཙིནབདངམྱན་པའི་འྭགས་བྱུམ་ལགས་ །གངྒ་རམ་པར་ཐར་པྨ་རམས་ཚང་མཆིས་པར་བྱདཔ་ལམཚདམ་མཆིས་པར་བཟུད་པདནི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
ལྭཏཱ་ཧཱིན་པ་དང་མྭའུནཔ་འིའྲབས་བྱམ་ལགས་ས། །གང་མཐའར་གྱཾས་ ནས་པ་འི་ མྔས་པརའཇྲས་པ་དགུ་ཚངམཆས་པརབྱཅིརེཔ་འམ་ཚདམ་མཆོས་པར་བིངཔ་དེནི་ ། ཤཾས་རབྱ་ཀཱི་ཕཱ་རོལ། 
ཕྱིན་བདང་མཁུནཔའི་འབྲས་བུ་མ་ཡགས་སོ། །གང་རྣམ་པར་ཐར་པའོ' ཉིད མཚན་མ་མདཔདང་། སྙོནྐཔ་མདཔ་ཚད་མཆིས་པར་བརྱིདཔ་འམ་ཚུངམ་མཆིས་པར་བརྱོད་པ་དེ་ནཾ། ༨ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱི་ནེ་པ་དང་མཐུནཔའི་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་མངོན་པར་ཤམ་པ་རྣམས་ཚད་མཆཱོཾས་པར་བགྱིད་པ་འམ་ཚང་མ་མཆོས་པར་བཤྱིད་པ་དནི ། ཤིས་འབ་ཏི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ 
དངམཐུནཔའི་འབུབས་བྱ་མ་ལྕགསོ། །གང་ཏིང་པའཛོ་ནྡེརམས་ཚད་མཆོས་པར་བྱཅིདབ་འམཚདམ་མཆིསཔར་བཛྱུཾདེཔ་ད་ནོ ། ཤས་རབ་ཀྲ་ཕ་རོསཊུ་ཕཱནཔ་དང་མཐུན་བའི་འྲབས་བུམལགས་སོ། 
གང་གྲཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པརབྱྱིདཔ་འམ་ཚད་མ་མཆིས་ཕར་བརྱིད་པ་དེ་ནི | ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལུ་གྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་དཾ་བཞིནགཤེགས་པའི་ 


) ༢ ཝེ ཝེ 


པ སྙོབས་བཅུ་ཚང་མཆིས་པར་བརྱིད་པ་འམཚད་མ་མ་ཆྲཾས་པར་བགྱིདེ་པད་ནི ། ༨ཞིས་རབ་ཏྱཾ་ཕ་རོལའུ་ཕིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་མི་འཇིགཱཔནམས་ཚད་མཆིས་པར ྒ་ 
པ་འམཚད་མ་མཆོས་པར་བྱ་རདཔ་དན ། ཤེས་རབ་ཧཾ་ཕ་རལ་ཅཱ་ཟིན་པའིམྲཐཱན་པའི་འབབས་བུམ་ལགས་སོ། །གངས་སོ་མང་དག་པརརིག་པྷ་རམས་ཚང་མ་ཆིས་བར་བྱ་གདཔ་འམཚད་མ 
མཆིས་པར་བད་པན་ནི། ཤས་རབ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པདང་མཐབན་པའི་འྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་སྟོང་ཇཆེན་པོ་ཚུདམཆིས་པར་བགྱོད་པ་འམ་ཚདམ་མཆིས་བར་བྲནདོཔ་དེ་ནི་། ཤིས་ 
རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཐིན་པ་དང་མཐུན་པལིའྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་བྲ་ནམས་ཚད་མཆིས་པར་བགིར་པ་འམ་ཚང་མ་མཆིས་བར་བགྱིར་པ་དོནི། ± 
ཏུ་ཧྲིནཔ་དང་མཐུན་པ་འི་འབྲསབུ་མ་ཡགས་སོ། །གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཚད་མཆིས་པར་བཀྱོརཔ་འམཆོད་མ་མཆིས་པར་བརྒྱེད་པ་རེ་ནི་ ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རེལཊ་ཕྲོན་བ་དང་མཐུན་པའི་ 
འབབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་ལན་ཆིག་ཕྱོརའོང་བའིའྲབས་བུཚད་མ་ཆིས་པར་བྱགདཔ་འམ་ཚངམ་མཆོས་པར་བྱ་ཧདཔད་ནི ། ཤེསརང་ཀི་ཕ་རོལའུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའ་འབྲས་བུམ་ཁགས 

` སོཿ (གང་ཕྱོར་མོ་ཡེངོབའི་འབྲས་བུཚདམཆིས་པར་བྱགདཔ་འར་ཚང་མ་མཆིས་པར་བྱ་ཀིད་པ་དནི་། ཤིསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ར་ཕྲིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཆུམ་ལགས་སོ། །གངངགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད 










༢།༠། །ཚདམཆིས་པརབྱ་ཧིདཔ་འམཚདམ་མཆིས་པརབྲགདཔ་དནི། ༨གསརབྲ་ཀི་ཕ་ལོལྱའཱ་ཕིནབ་དང་མཁཱཉས་པའི་འབས་བུམ་ལགས་སོ། །གངརང་གྲང་ཆུབ་ཚང་མཆིས་པརབ་རྒྱེད། 
¬> པའམ་ཚར་མ་མཆིས་པར་བྱ་ཧིརབ་དནི ། ༨ཤསརབྱ་ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕནཔ་དང་མླབུན་བའི་འབྲས་བུམ་ལགསས། །གང་ལམ་རྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་བཏོངེཚད་མཆིས་པར་བྱགིང་པ་འམ་ཚདམ་མཆོིས་པརཔྱཧོདེ 
4 པ་ངེ་ནི །ཤིས་འགྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཧྭཱ་ཧཱིནབ་དངམ་ཐུནཔའི་འབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་བྱངྱ་རུབ་དང་ ། སཿསྤྱ་རས་དང་ ། སཔྦསྦ་རྭསྱ་ྱི་ཆོས་ནམས་ཚདམཆོསེ་པར་བྲ་ཚེས་བའམ་ཚདམ་མཆིས་པར 
བྱིདབད་ནི་ ། ཤས་རབའི་ཕ་ལོལྟཧྭ་ཧིན་བདང་མཐུན་པའི་འབསྲ་བུམ་ལགས་སོ། །གང་གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་བོརབགྱིདཔ་འམ་རྒྱ་ཆུང་ཇུཿབགྱིདཔ་དནི ། ཤིས་རབྲ་ཀྱི་བ་རོལྭདུ་ཕིན་པ 
དང་མཛྣུརཔའི་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་ཆོ་རབ་རྒྱ་ཆེནཔེརབགྱིདེཔ་འཁརྒྱ་ཆུང་ཇུར་བརྒྱིདབ་དེ་ནི ཤས་འབྲ་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཙུ་ཕིནཔ་དང་མཐུན་པའི་འབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་འཇུུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན 
ཕོར་བྱིདཔ་འམྱ་རྒ་རུང་ཇཱཊ་བྱགདཔ་ད་ནི་། ༨ིས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ་དང་མྣབནཔའི་འབྲས་བམ་ལགས་སོ། །གང་འདྱྭ་བདྱྱ་རཆེན་བོརབྱཧོིད་བའམ་་རྒ་རུབདུར་བྱཧོངཔ་དྭ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 

ཨྭཏྭ་ཧུཾའ་པ་དང་མལུནཔའ་འྲགས་ཡུམ་ལགས་སོ། །གང་རམ་པར་ཤེས་པྱ་རྒ་ཆེན་པེར་བྱ་གིན་པ་འམྱ་ར་རུབ་ཛུངབྱ་གོདཔ་དནི ། ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྲན་བ་དང་མཐྦནཔའི་འབསཟུམ་ལགས་སོ།། 
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མིགྱ་རཆིན་པོར་བྱ་ཧིང་པ་འམྱ་རྨརུང་ངཱཿ་བྱ་གིང་པ་དཾནི་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡྙ་ཧྲིནཔ་དང་མ་ཧུན་པའི་འབས་བུམ་ལགས་སོོ། །གངརྡ་བ་རྒྱཆེནཔོརབཀྱིདཔ་འམ་རྒྱ་ཆུ་བཇུཿབརྱིང་པ་དེནི] 
བྲ་ཀིཕརོལཛུ་ཧིན་པ་དངམ་ཕུན་བའི་འབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་སྦཱཆཱཆེན་པོརབིད་པ་འཕྦརནངངཿབྱའིདཔདའི་ ། ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕརོལ་ཏུ་ཇིན་པངང་མྫངན་པའི་འབས་བྱ་མ་ལུགསསོ། ། 
ངྭལཱ་རཱཆེན་པོར་བྱ་གིདབ་འགྱ་རྦ་རུང་དུརབྱཧོདཔརནི་། ཤགས་རབ་ཏྱཾ་ཕརོལྟའཱ་ཝིནཔ་དང་མབུནཔའིའབསྲ་ཧུམ་ལགས་སོ། །གངཝུསྭ་སྒྱ་ཆེནཔོར་བད་བ་འམྱ་ར་ཆུརངར་བྱཧད་པ་དྲེནི ] ཤཾསརབ 
བ་རོལུ་ཧིན་པ་དང་མཐབུན་པའིའྲབས་གུམ་ལགས་སོ། །གང་ཡོཾརྦཾར་ཆེན་པོརཔགྱིང་པ་འམྒྱ་རྨ་རུང་ངར་བྱཧིདཔ་ད་ནི་ ] ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ྟཏྭ་བཱིན་པ་དཔམཱར་པའཾའྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །གངགྲང 
ར་ཕོརབྱཀྱིད་པ་ལམ་ར་ནུངདར་བྱཆིདཔ་དེ་ན། ཤས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལུ་ཟིནཔ་དང་མྲདུན་པའི་འབས་བུམཡགས་སོ། །གང་སྦྲ་རྒྱ་ན་པོར་བགྱིད་པ་འམ་རྒཆུངཇཱཿ་བགྱཾདཔ་དོནི། ཤཾས་འབ་ཀྱི་ཕ 
ཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་མྭནཔའི་འབས་ཐུམ་ལགས་སོ། །གང་དྷཱིརཆེན་པོརབྱ་ཧངཔའམྱྱ་རྒཆུབངར་བྱ་གིདཔ་དེ་ནི ། ཤས་འབ་ཀྱི་ཕལེལཏུ་ཐིན་པ་དང་མུནཔའིའབྲསབུམ་ལགས་སོ། །གངརོ 
རྱཆནཔོར་བགིདཔ་འཁ་རྒ་ཆུང་ཇུཉབྱིདཔ་དེ་ནི) ཤསརབ་ཀྲི་ཕ་འཡོཏྭ་ཧྱིནཔ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུམ་ལགས་སོ། །གར་རེགརྒྱ་ཆེནཔོརབགྱོངཔ་འཁ་རྒ་ཆུང་ཇུཿ་བགྲིདཔ་དེ་ནཾ། )ཤེསར་ 








ཡན། ༄། །ཧྲི་པ་རཱོ་ཧིནཔ་དངམརུན་པའོ་ལྲབསར་མ་ལགས་སོ། །གང་ཆོས་ུཆེནཔོར་བཅོདབའམྱ་རཆུངདུརབད་པ་དནི ། ཤེས་རབ་ཀིབརོལོ་ཤི་པ་དང་མྱདནཔའི་འབས ། 
༄ ཁབྱུམཡགས་སོ། །ག་ཡོག་གླི་གས་མར་་་ས་་ི་ོ་ོ ། ཤསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟའཱ་ཧྱིན་པ་དང་མཛུནཔའོ་འྲབསྲ་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ནབའྱི་ནམ་པར་ གསུ 
ཧཱུཾཿ པ་རྒྱ་ཆེནཔེརབརྒྱིད་པ་འཁརྒུ་ཆུང་ཇུར་བརྱེདཔ་དེ་ནི་། ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕརོཡཏ་ཧྱིམབ་དང་མཐུན་པའིྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གངྦསཱིམ་པར་ཤེས་པྱ་སུཆན་པོར་བྱསརེཔ་འམ། བཛབྱགིདཔ་དེ 
༥ ཤས་རབྲ་ཀྲི་ཕ་རོམ་ུ་ཕིན་པ་དང་མྲ་ཧུན་པ་འི་འབབས་བུ་མ་ལགས་སོ། མངའ ི་ནམ་པརཤསངྱ་ཚུ་ནཔརབྱགདབ་འཆ་ུ་རངདངབྱསདཔ་དནི ། ཤུས་འབྲ་ཀྱི་ཕོལཏྭ་ བདབ 
པའ་འབསབུམལགས་སོ། །གང་ལུས་ཀློ་རམ་པར་ཤས་པྲ་རྒཆེན་པོར་བྱཧིདབ་འྱ་རྨ་རུང་ངུར་བགདབ་དེན ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧཾན་བ་དངམཕུན་པའི་འྲབསྲ་བུམསགས་སོ། །གང་ཡིད 
ར་པ་བ བྱསརོམ་འམྱ་རམ་ྱར་ རོན གསྱ་སེན་ན་པའི་འཛསརམ་བགས་སོ། །གར་ཚགེ་གི་འཇུས་ཏ་རེག་པྱ་རཆན་བོརབ་ཙོདེ་བའམྱ་རྨ་རུང་དུར་ 
ཐིདཔ་དནི་། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཉཱ་པྲིནཔ་དང་མཆུན་པའཾ་འབྲས་བུམ་ཡགས་སོ། །གང་རྣ་བའི་འཇུས་ཏེའེག་པརྒྱཆེན་པོར་བགྱིདཔ་འམ་རྒྱ་ཆུ་ངཇུར་བརྱོད་བདཾནི༽ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལཏུ་ཕྱིན་པ། 







ཨེ 13 @ 





༧།།དངམ་བུན་པའི་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་སྣའིའུས་ཏརེག་བརྒྱ་ཆེན་པོར་བརྱིད་པ་འམ་རྒྱ་ཆླང་ཇུན་བགྱིང་པ་དེ་ནི ] ཤས་རབ་གྱི་བ་རོལཨུ་ཕྲིན་པ་དང་མུན་པའི་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གངཀྕེའི་ 
དྭ སུས དང་བ ད་པ ་བིནབ རུ་་བང་པོས། ར་ །གངའུས་ཀོ་ཱཊ་ཏརག་ུནཔརབ་ཅིདཔ་འ བྷ 
ཅིརབདེ་ནི ། ༨གསརབ་ཀི་པ་རོལཏྭ་ཕོན་པ་དང་མབུན་བའི་འྲབསབུམ་ལགསསོ། །གང་ཡོརྦ་ཏྱ་འུས་ཏེརེག་བྱ་མཆེན་པར་བཅིདཔ་འཕྱ་རརུང་ངར་བྱཧར་པ་དན ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 
ཕུནཔ་དངམཐུནཔའིའྲ་བསྲ་བུམ་ལགས་སོ། །གངམི་གགིའཇུས་ )ལེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བྱ་མ་ཆེནཔར་བོརེཔ་ལསྨ་རྒ་རུང་ཅར་བཟིདབ་དེནི ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་ མཏྭ་པཱཾནེཔ་དངམ་ཚུན 
པཱའི་འྲགས་བྱུམལགས་སོ། །གང་ར་བའིའྲུས་ཏཾ་རཾག་པཡསྲ་བུཔབའེ་ཚོརབྱ་ར་ཆནཔོར་བྱཧིར་པ་འམྨ་རྒུ་རུངརབཧིད་པད་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོདྭཏཱ་ཕི་ནབ་དང་མུན་པའོ་འབྲས་བུམ་ལྲག 
རོ (གང་སྣའཾའཇུས་ཏེ་འ །པཡས་བུངབའིཚོརབྱ་ཆཆེནཔོརབྲ་ཧོདེཔའམྒྱ་རྭ ང་ངྦཿ་བྱ་སིདཔ་དནི་། ཤསརབ་ཀི་ཕ་ ིད་་དམ་འ་བབ་བའགས་ ། །གང་ལྕེའིའྔས་ 
ཟགའ་སད་དར་འ,འབྱསཆེནཔར་ཅིདཔ་འ རབང་བཅོ་བདེན་ ཙྭ བས་ཟིན་བདང་མཐུདཔའིའ་ས་བསལགས་སོ། །གརལུས་ཀིའཇྲུས་ཏལེག་པ་ལས་བུང་བའོ་ 

















།༄༅། །པབ་རྒ་ནན་ལོབབྱི་དབ་འཕྱ་སརུངདཊྱིད་པནི། ིས་བབྲ་ིལ་རལྱརཕིན་བདང་མྱཔའི་འབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་དདེཀིའཇུསཏ་རག་པས་སུངབའི་ཚོརབྱརཆ 


རྒན > ་ རྱ °) (775 5 ཌེ རྗ 3, . 3༩ ་ནི། ཤིར་འབ་ 
ཤོའེ་པ་འརྨ་ཉྲ་མངརརབྲསིརེལ་རནི་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོའུ་ཐིནཔ་དང་ པའི་འྲས་བུམ་ལགས་སོ། གང་སའི་ཁམསྦྱརྡེནཁོརབ པ་འམ་རུ་ཆུཿདྲཿབཛཾནེཔ་དེའེ་ ། 

༧ ོང དབད མདན སབས སི ག་་ ཚི་ག 
འེ  ༽ གོར ཀལ་ལ རལ་བ་རར་ལ་ར རྦ་ཀྱི་ཕ་རོལ6་བིན་པ་དང་མྨའན་པའོ་ སྲ་བུམ་ལགསསོ། །གང་ུང་གི ཤེ རྒྱཆུ 

¥ མེའི་ཁམསྤ་རྒཆེནཔོརཔ པ་འཱམྱ་རནུང་ངཿ་བྱིདཔུ་དོན་ ། ཤས་ངབ་ཀྱི་ཕ ལྱུ་བུནབདངས་རུནཔའ་འས་བ རྱིདབ་འམརྒྱ་ཆུ་འཇུཿ་བརིདབ་འོནི་ ། ཤཾས་རབ་ཀྱི་བ་རོལཏུ་པིནཔ་དང་ 

༢ བདྡ་ནི་། ཤེས་རབྱའོ་ཕ་རོལཅ་ཕྱནཔ་དང་མ་ཟུནབའིའྤོབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་ནཔ་མཁའིཁམས་རྒྱ་ཆེནབོར་བྱདེཔ་འ ྒྱརུ་ཅུ་བ་དབ་ ། ཞང་། ས་ 

ཌི མངུད་པའི་ལྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །གངྷར་པར་ཤེས་བའི་ཁམསྱ་ར བར་བྱ་ཉིརཔ་འཕྱ་རྒ་རུབངརབྱ་ཧུངབ་དན་། ཤེསརབྱ་ཚི་ཛ་མོ་ཨཱཱ་ཛོནཔ་དངམ་ཐུནབའི་འྲབས་དུམལ་གསསོ། ། 

གངི་རགབྱ་ེན་རྱ་ིདཔ་འཕྱ་རརབྱིདཔདན ། ཞེས་འབོད སནཔའི་ལྲབས་མུམ་ཁགས་སོ། །གཔའདྲ་ྱ་མཆར་པབྱ་གདཔ་འྱར་མབྲཔ་བཅོདཔདེ 






༧༧ ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལྟར་ཤིན་པ་དང་མཐུནཔའོ་འབས་བུམ་ལགས་སོ། །གངྒ་ནམ་པར་གས་བ་ར་ཆེན་ལོར་བྱཧིདཔའམྲ་མ་ཆུ་པང་རབྱ་ཧདཔ་དནི ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིནཔ་དང་མགུནཔའིའབ་ 

རམ་ཡགས་སོ། །གང་མིང་དང་གཟུགསརྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིདཔ་འམ་རྒྱཆུང་ཇྲཿབགྱོད་པ་དྭནི་། ཤེས་རབ་ཀྱོ་པ་རོལ་ཏུ་ཛྱིནཔ་དང་མཚུན་པའཾའབྲས་ཁུམ་ཡགས་སོ། །གང་སྐེ་མཆེདངུག་རྒྱུཆན 
ར་བཅིད་པ་འམྭ་རྐ་རུངང་བྱ་ཧིངཔ་དནི་། ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྭ་ལོ་ནཔ་པང་མབུརཔའི་འྲབས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རེག་པྱ་ཆྐ་ཆེན་པོར་བྱ་ཀིང་པ་འམྲ་རྒརང་རྲ་རབོངོ་པ་དནི ། ཤེས 
ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་དང་མཐུནངཔ་འའབྲས་བུམལགས་སོ།, །གང་ཚོར་བྱ་ཆཆེནཔོརབྱགིདཔ་འམྱ་རྨ་ནངར་བིད་པ་དེ་ནི་ ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕཱིན་ང་དངམ་ཐཱནཔའོ་འབབས་བུམལག 
ཏཱ [གངསྲེད་བརྒྱ་ཆེན་པོར་བརྱིད་བ་འམརྒྱ་ཆུང་ངུར་བརྱོད་པ་དནོ ། ཤེསབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་པྲོན་པ་དང་མཛན་བའོ་འབསྲ་རུཔ་ལགས་སོ། །གང་ལན་པྱ་རྨཱཅན་པོར་བྱ་གིང་པ་འཚྱར་རུང་ངུར་བྱ་རི༔ 
དན ཀཤིསརབཀི་ཕརོལཏུ་ཕོནཔ་དང་མྱའུན་པའིའ་བས་བམ་ལགས་སོ། །གངསྲཾདེཔ་རྒྱ་ ཿཔོར་བརྱིད་པ་འམ་རྒྱ་ཆུང་དུཊ་བགྱོད་པ་ད་ནི ། ཤཾས་རབ་ཀྱེ་ཁ་རོལཉཏ་ཕྱིན་པ་ངང་མཐུན་པའིའབྲས 


བུམ་ལགས་སོ། །གང་སྐྱེ་བ་རྒྱ་ིནཔོར་བརྱིད་པ་འཐ་རྒྱ་ཆུང་ཇུཿ་བརྱིད་པ་དན། ཤཾས་རབ་ཀྱོ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིཾནཔ་དང་མཐུདཔའའྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་ན་ཤི་ར་ཆེན་པོརབྱཧད་པའ་སྔ་ར་ཆུང་ 
















། །ཇཱཿབགྱིད་པ་དནི ། ཤས་རང་ཀྱེཕ་རོལཏུ་ཕཱན་པ་དངམཐུནཔའི་འྲབས་བུཊ་ཡགས་སོ། །གང་སྤཾན་པའི་ཕ་རོཕཉྭ་ཧྲནཔྱ་མཆེན་པོརབྱགིདཔ་འགྭ་མུ་ཆུང་པྲ་བ། པཔ་དྡ་ནི། 
།ིས་རབ་ཏྱོ་ཕ་འལྟོང་ལིན་པ་དང་མབུན་པའི་འྲབས་བུ་མ་ལགསས། །གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕལཏ་ཛྲན་པ་རྒྱཆན་པོར་བགྲིང་པ་འཚ་རྒྱཆང་ཇུཊ་བརྱིད་པ་དེ་ནི' ཤསྭ་རབ་རྱོཾ་ལ་རཾམོཏཱ་ཕྱིན་པ་རང་ 
[ཐུན་པའི་འྲབས་བྱུམ་ལུགས་སོ། །གངབཟོའ་པའི་ཕ་རོལཏྭ་ཧིན་པྷ་མཆེན་པོརབྱ་ཧིངཔ་འཆྱ་མནུང་ངཊ་བཆོང་པ་ར་ནི་ ། ཤེས་རབྲ་ཀ་ཕ་འཁཏུ་ཝིན་པ་དང་མྲའནཔའིའྲབས་བུས་ལགས་སོ། ། 
རྱཆེན་པོར་བགྱིད་པ་འམརྒྱཆུ་པཇྲར་བགྱི་དོ་པ་འེའ ] ཤས་བབྲ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་མཐཛུར་པའི་འྲབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་ནང་ ང་པཏིངྒ་ས་ཆེན་ལོརབྱ་ཧིད་ལ་འམྲ་རྒ་རུང་ངཔ་བྱཧིངབ་ད་ནི ། 
བསརབ་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁིནཔ་དང་ཨྲ་ཧུན་པའི་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་གྱི་སྙོང་པརི' ཨྒར་ཆེར་པོར་བྲགདང་འཚྩ་རྐ་རུང་ུར་བརིད་པ་དནི ༢ ཤས་འབ་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནེ་པ་དང་མཐབུན་པ་འིའྲབས་ 


མཁགས་སོ། །གང་ཕྲིནང་སྟེང་པ་ཉི་ད་རཆེན་ལོར་བཟིདཔ་འམྱ་ར་ཆུ་ངར་བསྱིད་པ་ད་ནི་ ། ཤས་རབ་ཀོ་ཕ་རོལྟཏ་ཕཱིནི་ཁ་དངྷམཐཱན་པའི་འབས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སྷོང་པ་ིངསྟོང་བཏིང་རྒྱ, 







༧ཤརན་བོར་བརདབ་འཁྱ་རྒ་རངངཿ་བྱ་གིད་པ་དྲ་ནི། ཤས་རབ་ི་ཕ་པོལྦར་ཧོནཔ་དང་མྲའུནཔའི་འྲབས་བུ་མ་ཁགས་སོ། །གང་ནེནབོ་སྙོངབཏིདྱ་རུ་ནི་མཁོར་བཙིདཔ་འཕྱ་སྐ་ཆུང་ཐར་བྱགིདཔ་དནི། 
' ཆེ་ལས ན། དད ལ་པ 3255 རམ རར འི "༡:22 2262 ༡༢ ༡2 15༽ 
ཤས་རབྲ་ཀི་ཕ་རེལྟཏུ་ཕོན་པ་དང་མྲ་བུན་པའི་འྲབས་བྱུ་མལགསས། །གང་དོན་ངམ་པ་སྟཾང་པཉོདེ་རྒྱ་ཆེ༡་པེར་བརུད་པ་འམ་རྒྱ་ཆུང་ཇྲཿ་བགྱོདེ་པ འེན །༨ཤས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ལེལཏྭུ་ཕོནཔ་དང་མབུན་པའི་ 
 འབྲས་ཕུམ་ལགསས། །གངའཇུས་བྲས་སྟོང་བཏིདེ་རྒྱ་ཆནཔོར་བགྱིད་པ་འམ་རྒྱ་ཆུང་ཇྲཉ་བརྒོང་པ་འེན་ ༽ ཤུས་ངབ་ཀྱི་ཕ་རེལཏཱ་བྲིནཔདང་མཐུནཔའའབྲས་བུམལགས་སོ། གངའདུསམ 
[བྱས་སྟོང་པཏིར་རྱ་ཆེན་པོརབྱིད་པ་འམཉྱ་ཆུང་ཇུརབཤྱིད་པདནི། ཤསརབ་ཀི་རགཱ་ཧིན་པ་དངམྱདནཔའི་འབས་དུ་མཁུགསསོ། །གངུ་མཐྲའལས་འདས་པ་སྟོང་བཅོཾའྱིརྨྱཆེན་ བུདཔ་ལམ་རྒྱ 
ཆུངངཱ་བྱཧིད་པར་ནི༽ ༨ཾསརབྱཀི་ཕརོལ་ཏཱ་ཧནཔ་དངམཛུནཔ་འི་འབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་ཝཱོག་མ་དང་ཐམ་མང་སྟོང་བ་ཉིེ་རུ་མན་པོརབྲཧང་པ་ལར་རྒྱ་ཆུང་ཇར་བགོཾངེ་པ་དནི ། ཤེས་རབ་ཀྱི 
| ཕུ་སོ་ཨཏ་ཧྲིན་པ་དང་མཛནཔའོ་འབཱསྲ་བུམ་ལགས་ ། །གང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཏིརེ་རྒྱ་ཆན་པོར་བགྱིད་པའུམ་རྒྱ་ཆུང་རུར་བརྱོདཔ་དནི་ ། ཤུས་རབྱ་སི་བ་རོས་སིན་པདང་མཐུན་བའའ་བས་བུམཝགས 
'སོཿ (གངརང་བཞིནེསྟེང་བཏིརྦྨཆནཔརབྱ་གིད་བ་འམྲ་སྦརུང་ངང་བྱཧདཔ་དནི་ ། ཤས་རབ་ཀི་ལ་རོལཉཏཱ་ཝིན་བདང་མབུན་པའི་འྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོངཔ་ཏིདྡ་ར་ཆེན་པོར 








༧།།༠༩། །བརྱིདཔ་འམརྒྱ་ཆུང་ཇཱཿ་བརྱིད་བདནི་ | ཤེསརབཀྱི་ཡ་པོ་ཧཏཱ་ཕྲིན་པ་དང་མཐུ༔པ་འིའབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གངརང་སིི་མཚན་ཏིད་རོངཔ་ཏྭཾདརྨཆེན་པོར་བཟྱིད་པ་འམ་རྒྱ་ཆུང་ཛུ 
2 །རིངཔ་པནི། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕའོམཧྭ་ཧྲི་པ་ར་མཐན་པའི་འབབས་བུ་མ་ལགས་ས། །གང་མི་ངམིགས་པ་སྔོང་པནིངྱ་ཆུ་ནན་པོར་བྱིདཔ་འམྱ་ར་རུང་ངུར་བིང་པ་དནི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧྷིན་པ་དང་ 
སཱ ཁགྱན་པའི་བྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གངདངོས་ ཊོ་མེད་པ་སྙོང་པཉིངེ་ར་ཆེན་པོར་བྱགིད་པ་འམྲ་རྒ་རུང་ངུར་བྱིདཔ་དེ་ནི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་དང་མཐུནཔའོ་འབྲས་ཐུམ་ལགས་སོ། །གངངཾ 
བའ་རསོངཔརིདེ་རྒྱ་ཆྨེན་པོར་བགྱིད་པ་འམ་རྒ་ླང་ཇུང་བགྱིདེ་དེ་ནི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེས་ཏུ་ཕིན་བ་དང་མཐུནཔའོ་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གངདངས་པོ་མེདཔའི་ངོ་བཉིརྷསྭོང་བཏིད་རྒྱ་ཞེན་པོརབཧྱི 
ང་འཕྱརྭ་ནཱང་ཿངྱ་གིདཔ་དྭནི། ཤས་རབ་ཉི་ལ་རོལཉཱ་ཕོནེ་པ་དང་མཐཐན་བའི་འྭབས་བྱམ་ལགས་སོ། །གངངནཔ་ཉུ་བར་གཞན་བྷ་ནམས་རྒྱཆན་ོརབྱ་གིདབ་འཁྲ་སྐམུང་རར་བྱསདཔ་དནི ། ཤེསརབ་ཤི་ 
ཡ་རྭ་ཡིནཔ་དང་མྭ་ཐུན་པའིབས་བུ་མ་ལྷག་སོ།།ཁངས་ནགས་སོང་བནསྭ་རེུནབད་བྱིདཔ་འཚྱ་རྲམངྱད་བཅཱིད་བདེནི ། ཤས་བབ་ཅི་བའོལཊུ་སིནཔདངས་ཅུནབའོ་བས་མ་ལྕགསོ། །གདང་འབུལ་ཆོ་དངྲན་ྒརན་ོར་ 
དགིདཔ་འམྱ་་ནངཇུརབྱིདཔདེནི །ཞེས་པྲ་ཀིརོ་ཊ་ིནཔ་དབར་གུམཔའིའབསུ་མབླག་ས།།གཟནཐངརོར་རནཔོབིད་པའམྱ་རུངདྲིདཔདནི། ེྲ་ི་ཕ་ལསཊཱཧིནབ་དངནནཔའི་ཡས་བུབལྭགསོ།གངསྫོདནབ་ན 


༦༦ ཨཿ ཁེ 






ོབའིཕ་ླྨ་ན་ཇུངབ་མད་བདེནི ༽ ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོ་ཡྱང་བོན་པདང་མཛུནཔའི་འྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །གངྦབང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ཝགྲ་རམསྦྱར་ཆེན་ོརབྱ་ཆིདཔ་འམྭ་སྨརུང་དུརབྱ་བདཔ་དེནི། ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ 
རཡཉུ་ཕིནེ་པ་དང་མྲ་པུད་པ་འོའྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་འཕགས་པའ་ལམ་ཡནལག་བྱརང་པྱ་ར་ཆེནཔོར་བྱཧོདཔ་ལམ་རྒ་ཆུང་ཇུར་བྱིད་པ་ད་ནི ། ཤེསརབ་ཏྱི་ཕ་རོལཏ་ཕི་ནཔ་དང་མཐུན་པའ་ི ། 
ས་བུམ་ལགསསོ། །གངའཕགས་པའི་བདེནཔ་རྣམསྤ་རཆེན་པརབྱིད་པ་འམ་རྒྲ་དུངངརབྱདཔད་ནི་ ] ཤཤེས་རབྱ་ེ་ཕ་རལ་ཏཱ་ཧིན་པ་དང་མཐུནཔའི་འབབས་བུམལགས་སོ། །གངབསམ 
གཏུནམསྦ་རུཆེནཔརབྱརདྲཔ་འམྲ་རྒནུངངྲར་བྱསིདཔ་དེ་ནི ། ཤཤས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཅཱ་ཕཱིན་པ་དང་མདུན་པའི་འྲབས་བུམལགས་སོ། །གངཚད་མེད་བྷ་ནམས་རྒཆནཔོདབྱསིད་པའམ་རུ་རུང་ངུཿ་བྱགིད་ 
བདན ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལཏྭ་ཧིན་པ་དངམླཐུན་པའི་རྲབས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་གྲཟུགས་མེད་པའི་ མས་པརའདགཔྨ་ནམསྐྱར་ཆེན་པོརབྱ་ཧདེབ་འཚྱ་རཆུང་དར་བྱིཾདཔ་འནི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ 
[ཕྱིནཔདང་མཐུན་བའིའབཱས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་རཱམ་པར་ཐརབྷ་ནམས་རྒྱཆནབོརབ་གྱིང་པ་འཁརྒྱཆུང་ཇུཔབརྱིད་བད་ནི་ ] ཤཞེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་མཐུནཔའྲིའབྲས་བུམ་ལགས་སོ། -། 
གངམཐར་ཧས་གནས་པའི་སམས་བརའཇུགཔ་དགྱུ་རཆེན་པོར་བྱ་ཧིདཔ་འམྱྱ་ཆུང་དར་བྱགིདཔད་ནི་། ཤེས་རབྱ་ཏི་པལོལ་ཏུ་ལིནཔ་དང་མཐུནཔའི་འབས་ཟུམ་ལགས་སོ། །གངྒ་ནམ་པར་ཐར་པའི། 








༧༣༠ །སྙོངཔཉིདདང་ ] མཆནམམེད་པ་དང་ { སཱནཱཔམེདཔ་རྒྱ་ཆེནཔརབརྱིད་པ་འམ་རྒྱཆུང་ུན་བགྱིད་པ་དྭནི་ ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕརོཏགིནཔདང་མྲཐཱཿཔའི་འྲགས་བུམ་ལགས་སོ། ། 
༧ གང་མངོནཔར ཤེས་ཕྲ་རམས་རཆིནཔོར་བྱ་ཆིདཔ་ལམྱར་ཆུངངརབྱ་གིདཔད་ནི ། ཤེས་དབྱ་ཀི་པ་ལོཨཏ་ཕིནཔ་དང་མཛུན་པའི་འབྲས་བུམལགས་སོ། །གང་ཏིང་ངའཛིནྨ་རམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརློད་པ་འམ 
༈ རྒྱ་ཆུ་འཇྔར་བརྒྱིང་པ་དནི་ ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོཕཏུ་ཕྲི་པ་དང་མཐུནཔའི་འབྲས་ཐུམལགས་སོ། གཡོས །མསྦྱ་རཱཆེན་ལོར་བྲགིངཔའམ་རྒུ་ཆུང་ཇུར་བྱཧིདཔ་དནི་། ཤས་རབ་ཏྱི་ཕ་ལོསཏ 
༧ ཧཱིནཔ་དང་མཐུནཔའི་འབྲས་བུམ་ལགསསོ། །གད་བཞིནགཤགས་བའི་སྟེབས་བརྲུ་མཆེན་ ༢བྱིདཔ་འཕྱ་རུ་ཆུང་ངཿ་བཅིདཔ་དེནི ། ཤེསརབ་ཤི་ཕ་རོལཊ་པྲིན་པ་དངམཆུན་པའོ་འཕྲས་བུམ 
༧ ཁགས་སོ། །གངམི་འཇིགས་པྲ་རམསྦྱས་ཆེན་པོརབྱགིདཔ་འསྱ་རྒ་དུངདྩ་རབྱཀོད་པ་དཌ ། ཤེསརབ་ཅི་ཕ་རོགཱ་ཧོན་བདང་མཐུནཔའི་འྤབས་བུམ་ལགསསོ། །གངསོ་སོ་མངདག་པརརིག་པ་རམས་རྒྱ 
` ཌཱི ཆེམཔོར་བགྱིང་པ་འམ་རྒྱ་རུང་ཇུཉབཅོདེབ་དེ་ནེ་ ། ༨ཀསརབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྲིན་བ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུམ་ལགསས །གང་སིངེེནཔྱོམཆནཔརབྱདཔ་འཕྱས་དངབིནབདེན ¬ཤསའབ་ཀྱི 
ཕ་རོཡ་ཕིན་པ་པང་མུནཔའོ་འྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །གངསཔ༔རྒས་ཀྱིཆོས་མའྲས་པྲ་ནམསྦྱ་རྨརེནཔན ཡྱིདཔའམྱརརུངདམ་བཅིརབདནི། ཤེས་རབ་ཀྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དང་མཐུནཔའོ 





༧།འབུས་བུམ་ཡགས་སོ། །གང་རྒུནད་ཞུགས་པའི་འྲབས་བླུ་རཆེན་བར་བྱ་ཧིད་པ་ལསྲར་ནུང་དུར་བྱད་པ་དེནི། ཤེས་རབྱ་ཀི་བའོལྭ་བིནེབ་དངམདན་བའྲིའྲ་བསྩརམ་ཕྲག་སོ། །གང་ལན 
ཆིགྲ་བོརེའོང་བལིའརྲབས་བླུ་གཆེན་པོརབཧདཔ་འམ་་རྒ་ཆུང་དུཊ་བྱ་གིད་པདེ་ནི་ ། ཤས་རབ་ཀྱཾ་ཕ་རོལཏྭ་འིནེ་བདང་མུན་པའོ་འོབས་བུམ་ལ་གསསོ། །གང་ཛོར་མི་འོང་བའིའྲབསབླུ་ཆ་ཆེན་པོར 

ཧྱིན་བ་འམརྒྱ་ཆུཔ་རུར་བགྱོད་བ་དནཾ ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་བ་ལོལཏྭ་ཧིནབ་དང་མཐུནཔའི་འབབསཿ མ་ལགས་སོ། །གངགབཅོན་མཉིདྱི་སཆིགཔོར་བཅིད། བར་རུང་བྱ་ར་་ ] ཤེས 
ྱི་ཕ་རོལ་ཱ་ཛྱིན་བ་དང་མཐུནཔའཾ་འྲས་བུམ་ལགསསོ། །གང་རདྱན་ྱ་ེནཔོདབཅོས་་ཁ་ང་་ག་དནི ཀ ཤཤཾས་རའྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིན་པདང་མཐུནཔའིའབས་བུམ 

ལགས་སོ། །གངལམ་ཚུ་རམ་པཤེས་པིརྦཾ་ཧཆེནཔར་བྱིདཔ་འམྱ་རཆུང་དྲཿབྱ་གིདཔ་དེནི། ཤཾསརབྱ་ཀི་པའོ་ལཧྭ་ཕིནཔ་དང་མྱགན་བའི་འྲབས་བྱུམ་ལགས་སོ། །གངྭ་བཱངྦ་རཱབ་དང་ ། སངས 







ཱ 
ས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེནབོར་བརྱིད་པ་འཡ་རྒྱ་ཆུང་ཇྲམ་བུཾད་པར་ནི༽ ཤས་རབ་ཅི་མ་ལཱོ་སིནབ་དམཐུན་པའི་འཐུས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་གཟུགས་མཐཐུདང 
ལྡནཔར་བརྱོདབའམ་མགྲུ་མ་་མཆིས་བརབརྱིདཔ་དནི། ཤེས་འབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དངམུན་པའི་འྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་ བ་མཐུ་དང་ལནཔར་བྱ་ཧིད་པ་འམམྲའུ་མ་མཆོས་པར 





ཤ༠ ༄༅། །བརྱིདཔ་རཾ་ནི ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོའཏ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་འཇུ་ཤས་མཐུདངལནཔར་བྱགིངཔ་འམ་མཐུམ་མཆིས་པར་བིད་པ་རྭ་ནི་ ། ཤེས་ཕབ 


༣: 


-> རྐྱི་ཕའོཏ་ཧུཾན་པདཔམའུན་བའི་འབྲུམུ་ལགས་སོ། །གང་འདུ་ཕིདམྲཐཱ་དཔཝནཔའ་བཅུང་པ་འམ་མཐུམ་མཆིས་པརབྱ་ཧིད་པདནི །༨༩ ༣རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏ་ཕཱིཾནཔ་དངམ་བུན་པའི་འྲབས་བུ་མལགས 
› སོ( (གངརཱམ་པར་ཤེས་པ་མཐུ་པང་ལྔེནཔར་བརྱིང་པ་འམམཛུམ་མཆིས་པར་བརྒྱིདཔར་ནི་།༨ཤེས་རབ་ཕའོལཊ་ཏིུན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་མིག་མཐུ་དང་ལྔན་པར་བཟྱི་དཔ་ 


འམ་མཐུ་མམཆིས་པར་བརཾདཔ་ད་ནི་ ། ཤསརབ་ཏྱི་ཕ་ལོཡཏྭ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུརཔའི་འབས་བུ་མ་ལགསསོ། །གང་རྣབ་མ་ཕུ་དང་ལྟཱན་པར་བགྱིང་པའམ་མཐུམ་མཆོིས་པརབགྱིང་པདེ་ནི་། ༨ཤས། 


༧ ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ལོི་ནབ་དངམ་བྷུནཔའི་འབས་བུམ་ལགསསོ། །གངསྭ་མའཱ་དྡ་ཝནཔར་བྱ་ཧིངཔ་ལམ་མཐཛུ་མ་མཆིས་པརབྱྱསོཾངཔ་དེནི ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལྟཏཱ་པཱནཔ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ུམ 


ལགས་སོ། །གང་ལྕེ་མཐུ་དཔ་ལཱནཔམབགྒྱེདྲེབ་འམ་མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིངཔ་ ནི ། ཤས་འབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལཏྭ་ཕྙ་རཔ་དང་མཐུན་པའཾ་འབས་བུམལགས་སོ། །གངལུས་མྱཆུདཔལནཔརཔརོཾད་པ 
འམ་མབུམ་མཆིས་པར་བྱད་པདེནི་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཉྭ་བོན་པ་དང་རྭ་ལུན་པའི་འབས་བུ་་ལགས་སོ། །གང་ཡིངདམ་ཁུ་པལ་ནཔར་བྱཧོངཔ་འམ་མྲབུ་མ་མཆིས་པརབྲ་གིདཔ་དནི་། ཤས 





ཀྱི་ཕ་པོསཉཱ་ཕིནེབ་དངམཐུནཔའི་འྲབས་རུམ་ལགས་སོ། །གང་གྲནུགས་མགུ་དཔ་།ནཔ་རབྱ་གིར་བ་འམ་མྱའུམ་མཆིས་པར་བྱ་སིད་པདྨ་ནི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཕྱོང་ཕོན་བ་དང་མ་ཐུན་བའི་འབས 
¡བུམ་ལགས་ས། „[གང་སྒ་མ་ཐུདང་ལཱན་པར་བཅྱིང་བ་ཝམ་མཐུ་མ་མཆོས་པརབགྱཾད་པ་དནི་ ད ཤཤིས་རའྲ་ཀ་ཕ་ཕོཡྟཏྲ་ཧིནཔ་དངམཐུན་པའོ་འྲབས་བུམ་ལགསསོ། །གངདྦཾ་མྭ་ཧཱདཔ་ཱན་པར་བྱ་ཧིང 

 པཱ་འམ་མཐུམ་མཆིས་པར་བྱསོདབདན ། ཤེས་རབ་ཆིཔར་ཏྭ་འནཔ་དངསཝྭན་པའི་འྲབས་ཇུམ་ལགས་སོ། །གངརོ་བྱག་དང་ལནཔར་བྱ་གདལ་འམ་མཐྱུམ་མཆིས་པར་བྱོད་པདེན། ཤེས་རབ 
( ཚི་བ་རོལཨུ་ཧོན་པ་དང་ཨྭའུན་བའིའྲ་བསབ་མལགསསོ། །གངརེག་མྲབུ་དང་ལཱནཔརབྱ་ཧོརཔ་ལམ་མཐུམ་མཆོས་པར་བྱཧདཔརནི ། ཤཞེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ངོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་དངམཐྦན་པའི་འབྲས་བུ 
།མལགསས། །གང་ཆེས་མཐུདཔཝཱན་པར་བྱ་ཧིད་པ་འམ་མཐུམ་མཆིས་པར་བཅིད་པ་དེ་ནི་ ༽ ཤསརབ་ཏཾ་ལ་རོལཏཱ་བྲིན་པ་དང་མྲབུནཔའོ་འྲབས་བུམ་ལགས་ས། །གངམིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས། 
' པ་མཙཱརཔ་ལཱན་པར་བྱོར་བྲའམམུ་མ་མཆོས་པར་བྱཟདབར་ནི་། ཤས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕོན་པ་དང་མཐ་ནཔའི་ལྤོབསྲ་བམལགས་སོ། །གངྒ་རབའི་རམ་པར་ཤེས་པ་མཛུདང་ལཱན་པ་༢བོཾད 
|པ་འམ་མཐུ:ཨ་མཚོས་པར་བགྱིདཔ་དནི ཤས་རབྱ་ཀི་ཕའེལྭ་ཏཱ་ཕིནཔ་དང་མཐུན་པའིའྲ་བསབ་མལགསསོ། །གང་སྤཱའི་རྨམ་པར་ཤེས་པ་མཐུདཔ་ལྡན་པར་བཟྲོད་པ་འམ་མཐུམ་མཆོསེ་ པར་ ) 








----¬- ཤཀ 








༧ ༠༠ གིཌ་པ་་༢་ ཊརཔ་ཧི་ཕ་རལ་ཏ་པིན་ལ་དང་མ་ བའི ་པ་དྲ་པ་ལ་ སོ “༥5 ༡༨ ་རར་རབིཚི་ཇཊ་ ཅས་རཔ།ར༨་གེི 
༄༅། །བརྒྱོདྲབ་རྡ་ནི ། ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིུན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གངའྩཱའི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་མཐུ་དང་ལྡནཔར་བཟྱིརེ་པ་འམ་མཐུམམཆིསེ་པརཔ 
༢ པདྡནི་། ཤུས་རབ་ི་ཕ་རོ་ས་ཕུ་ནཔ་དམྦག་ནུཔའི་ྲབས་བུམ་ལག ས་ས། །གངལུས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་མྲདྲ་དཔྭལ་ནཔར་བྱགིར་པའམ་མྲཆུམ་མཆིས་པར་བྲགདཔདན ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ 
ཧཱཾཿ རོལཏ་ཧིན་པ་དངམ་ཛྙཱནཔའི་འྲབས་བ་མ་ཡགས་ ད །གང་ཡོདྲ་ཀྷི་རམ་པར་ཤེསཔ་མཚུ་དཔོལཱནཔར་བྱིངཔ་འམ་མཛུམ་མཆོས་པརཔ་ཆིད་པ་པོནི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྟཏྲཧན་པ་དང་མཐྡཱནཔའི་ 
„ འབྲས་བུམ་ལགསས། །བར་ཡིག་གི་འཇུས་ཏ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལནཔར་བཙིང་པའམ་མཐྱུ་མཆོས་པར་བྱ་ཆིདཔདེ་ན ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་རུ་ཕི་ནཔ་དང་མཐུན་པའོ་འབས་བུམ་ལགས་སེ། །གང་ 
པའ རྣ་བའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལཱན་པར་བརྱིད་པ་འཇ་མཐུམ་མཆོས་པར་བགྒྱོདཔ་རེནི་ ། ཤེས་འབྱ་ི་ཕ་རོལཏུ་ཡོན་མདང་མྭུཊཔའི་འབུས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་སའི་འདུས་ཏུའག་པ་མྱུ་ 
ཧཾ དཔ་ལྡན་པར་བགྱིངབ་འམ་མཚུ,“་མཆོཾས་པར་བགྒྱི་དཔར་ནཾ ༽ ༨ཀེསརབཀྱིས་རོལ་ཏུ་ཕཾཔ་དང་མཐུརཔའོིའེབས་བུཁ་ལགས་སོ། །གང་ལཱའིའཇུས་ཏེརག་པ་མའུ་དང་ལནཔར་བྱགིདཔ་འབ 
མཐུ་མམཆིས་པརབྱ་ཧོདཔདྐནི། ཤེས་པབྱ་ཀི་ལརོལ་ཏ་ཐནཔ་དང་མབུ་རཔའ་འབྲསབུམལགས་སོ། མང་ལུས་ཀྱིའཇུས་ཏེ་རག་བམཐུདང་ལན་པར་བིརཔ་འམ་མུ་མ་མཆས་པཔབ་གིང 





ཤྭ 


-52 


བདེན ། ཤས་རབ་ཏོ་་པོ་ཤིནཔ་དངམ་ཞུནབའོ་ལྕབས་ཆུམ་ལགས་སོ། །གངལིདྱཀི་འཇུས་ཏརག་བམཝུདང་ 
འོལ་ཏུ་བྱོན་པ་དང་མངུན་ 











༤།༦། །འྲབས་བུམལགས་སོ། །གངསལི་མས་ཁྱབུངྡཝནཔར་བཙིད་བལམ་མཛུ་མ་ཨཆིས་པར་བཙདཔདེན ། ཤཤས་རབ་ཁྱི་ཕ་རོལཧ་ཧྱིན་པ་དང་མ་བུན་པའིའྲབས་བུམ་ 
༧ །ཡགས་ས། །གང་ཆུའིཁམས་མཁྦུ་དང་ལན་པར་བྱཧིདཔ་འམ་མཐུམ་མཆིས་པར་བྱཧིད་པ་དན ། ༨ཞེས་རབ་ཀྱོལ་རོལཏྭ་ཕིནཔ་དང་མྷགུནཔའི་འྲབས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་མའི་ཁམས་མྲ 
) དང་ལྔནབར་བགྱིདཔའམ་མཐུ་མ་མཆོས་པར་པྱ་ཆིདཔ་དནི ། ཤས་རབྲ་ཧྱིལ་རོལྟཏྭ་ཕོན་པ་དང་མཐུནཔའི་ལྲབས་བུམ་ཡགསས། །གངྦ་རཱང་གིཁམས་མྲབྭདང་ཝཱན་པར་བྱཅིར་པ་འམ་མཐུམ 
ཞཆིས་པ་བབྱ་ཧིདཔདནི ། ༨སརབྱ་ཁི་བ་རེལ་ཏཱ་ཚིན་པ་དངམབུནཔའི་འྲབས་བུམ་ལཱགསས། །གངནམ་མཁའི་ཁམས་མྲབདང་ཝན་པར་བཙིདཔ་འམམཐུ་མ་མཆིས་པར་བཅིདཔར་ནི། 

ཚ །བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིནཔ་དང་མཐུན་པ་འིའྲབསྲབུམ་ལུགས་སོ། །གངྒ་ནམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་མཐྲུ་པཔ་ལན་པར་བྱརིད་པ་འམ་མཐུམ་མཆིས་པརབྱགདཔའ་ན ། ཤསརབ་ཏྱི་ཕ་ལོལའུ་ཧཱིན་པ 
ཐཾ དང་མཐུཿ པའི་འྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །གངསརིགཔ་མདདང་མནཔརབདཔ་འམ་མླསམ་མཚིས་པའབཅུདཔདི་། གས་ར་ཅི་་རོམ་སིན་བདངམྱནཔ་འ་རབས་བུམ་ལགས་ བིད 
ས་་རྐ་པབགིངཔ་འཁམ་ཆུམམ་ཆེས་ རབརིད་བདེནི ། ཤས་རངཀྱབརོཡཐུ་ཕྱིནཔ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུམ་ལགས་སེ། །གངྣམ་པར་ཤ ་ 


༤ 










འཐུམྲཧམ་མཆོས་པར་བྱཧིདཔ་དནི་ ༈ ཤས་རབ་ྱི་ཕ་རོལ་ཧནེ་པ་དང་མྲཐནཔའོ་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གངམོངདངགྲཟུགས་མུ་དང་ལྔན་པར་བྱཧིདཔ་འམ་མགུམ་མཆིས་པར་བྱཀིཿ 
བད་ནི ། ཤཾས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལྟཏཱ་ཐཱིནཔ་དང་མབུན་བའི་འབབས་དམལགས་སོ། །གང་སྐྱེ་མཆེར་དྲུག་མཐུདང་ལྔན་པར་བརྱིད་པ་འམ་མཐུམ་མཆིས་པར་བགྱཾད་བ་དནི་ ] ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིནཔ 
| དང་མཐུན་པའ་འབབསབུམ་ལགས་ས། །གངརེགཔ་མདྲུདངལཝནཔར་བྱིད་པ་ལམ་མྲམ་མཆིས་པར་བྱ་ཆིདཔ་དཾ་ན། ཤས་རབ་ ཀྱི་ལ་རོལ་ཏྭ་ཕྱོན་པ་དང་མཐུན་བའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ 

ཆོར་བ་མ་ཁཱདངལཱན་པརབྱ་ཧིང་པ་ལམ་མཐུམ་མཆིས་བརབྱ་ཧིརཔདན། ༨ས་འབྱ་ཀ་ཕ་རལཅྭ་ཕིན་པ་དང་མགགན་པའི་འབྲསྲ་བུ་མཁགས་སོ། །གུང་སྲེདཔ་མཁུ་དང་ལྔནཔར་བཟོདབ་འམ་མ་ མཆི 
བརབ་ཙིངཔ་དན ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརོསྟཏྲ་ཙཉ་པ་དང་མཐུན་པའི་འབས་ཛུམ་ལགས་སོ། །གང་ལེན་པ་མྲག་དངྩ་ལཱན་པར་བྱསིད་པ་འམ་མྲགུམ་མཆིས་པར་བྱ་གིདབ་དན ། ཤེསརབ་ཉི་བརོལ་ཆུ་ཕྱིན 
བ་དངུམཐནཔའི་འབབསྲ་བུམ་ལགས་ས། །གང་སིད་པ་མྲགུ་དང་ལུན་བར་བིདཔ་འམ་མྲལ་མ་མཆིས་བརབྱིདཔ་དན། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནེཔ་དང་མཐུན་པའི་འྲབས་བུམ་ལགས་སོ། ། 
གང་སྐྱ་བ་མཐུདཔ་ལྡན་པར་བརྱིདཔ་འམ་མཐུ་མམཆིས་པརབརྒྱིད་པ་དེ་ནི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐོཞབ་པང་མཐུནཔའི་འབྲསུ་མལགས་སོ། །གང་རྒ་ཤི་མཐུང་ལྡན་པརབརྱིདཔ་འམ་མཐུ་མ 






















རྔན །མཆིས་པར་བཅིད་པདནི ། ཤེས་རབྲ་ཀིཕ་རོཕཏཱ་ཕཱན་པདངམ་ཐཱུན་པའིལྲབསཐུམ་ལགས་སོ། །གངྒཛན་པའི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་མྱབ་དཔྡ་ཝནཔར་བྱིདཔ་འམ་མཐུ་མ་མཆིས། 
༠ པར་བྱ་གིད་པ་རནི ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་བ་དང་མཐུན་པའི་འླབས་བུམ་ལགས་སོ། །གངྒ་ནཱལ་ཁྲིམསྦ་ཏི་ཕ་རོ་ཉྭ་ཐཱིནོཔ་མཐྲ་དང་ཝཱ་ནཔར་བྱཧིདབ་འམ་མཛུ་མ་མཆིས་པར་བཅིདཔ་དནི། 
ཤིསརབ་ཀིཕ་རེལྭཅུ་ཕོན་བ་དང་མཐུནཔའི་འབབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་བཟེད་པའི་བ་རོལཏཱ་ལིན་པ་མཐརངལཱན་པརབཙོདཔ་ལུམ་མཐུམ་མཆིས་པར་བདཔ་དེན། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་འོལ 
ཟིནཔ་དང་མྲ ཤཿཔའོ་འབས་བུམ་ལག་པ་ཐ་། །གངབཆོན་འགགས་ཁིི་ཕ་འོལ་ཏྭ་ཁྲིནཔ་མྲཁུདཱང་ཝནཔ་འབྱཧོར་པ་ལམ་མཁུམ་མཆོས་པརབྱཧིདཔ་དེ་ནི་ ། ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རོབཉ་ཕཱིནབ་དང་མཐུན 
།བའི་འྲབས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་བསམ་གཏན་ཟི་ཕ་རོལཏུ་ཕོན་པ་མྲབདང་ཝཱན་པར་བྱཧིད་པ་འམ་མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཟོརཔ་དེ་ནི ། ེས་རབྲ་ཤི་རོལྭ་ལིན་པ་དང་མཐནཱ་པའོ་འབུས 
ལགསསོ། །གང་ནང་སྟོང་བཞིངམགུ་དཔ་ཝནཔར་བཅིདཔ་འམ་མྲབུ་མ་མཆིས་པརབྱསི་ངབ་དནི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཁྱིན་པ་ངང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་ཕྱི་སྟོངཔཀིད 
ན་པར་བྱིད་པ་འམ་མཐུམ་མཆོས་པར་བྱཧིདཔ་དནི ། ཤེས་རབ་ཆྱི་ཕའལཏྭ་ཕིནབ་དང་མཐུན་པའི་བྲས་བུམ་ལགསསོ། །གང་པྲོ་ནང་སོང་པཏིདེ་མཐུ་དང་ལྔནཔར་བརྒྱིད་པའམ་མཐུ 


2 .---.49®>. ཆིང 









4༣༠ མཆིས་པར་བྲ་གིདཔནནི་ ། ཤས་རག་ཀྱི་ཕ་རོལཊུ་གིན་པ་དང་མཚུན་པའི་རྔོབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་སྟོང་པིདེ་སྙེང་པ་ཉིངེམ་ཡུ་དང་ལཱནཔར་བརྒིདྲཔ་འམ་མཐུ་མ་མཆེས་པརབཀྱོད་པད 
ནྲ: ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏཱ་ཐིནཔ་དང་མཛུནཔའི་འབསབུ་ལགས་པོ། [གང་ཆེན་པོ་སཱོང་པའོདེ་མཛུ་དང་ལྡན་པར་བརྱིང་པ་འམ་མཛུམ་མཆིས་པང་བྱིངེཔ་དན | ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕེ་འོུ་ཐན 
པ་དང་མཁུན་པའེ་བསྲབས་ལགསམ། །གང་དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཉོདམྱབ་དང་ལཱན་པར་འྱསིདཔ་འམཔྱ་མཆཆིས་ པར་བྱགེངཔ་དེརི ། ཤསརུབ་ཊིཔ་མོལཅཱ་ཕིན་བདང་མཐུན་བའོ་འྲ་བས༔ 
མཡག་སོ། །གངའངྷུས་བུས་སོོང་པཉིངམབྷུ་དངྲ་ལན་པར་བྱ་གིད་པ་འམ་རྭ་བུབ་མིས་པརབྱ་བིད་པ་དནི་ ༈ ཤས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོཡཏྭ་ཝཱིན་པ་དང་མཐུན་པ་འིའྲ་བས་བུམ་ལགསསོ། །གངའདུསམ་བུས་པེ་ 
བཉདམུདང་ཝན་པར་བརིཿ པའམ་མཐབཱ་མ་མཚོསཾ་པརབྱཧཾང་པ་རནི་། ཤེསའབྲ་ཀི་ལ་ལོལ་ཕཾན་པ་དང་ཧུན་པའི་འྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །གངམཐའ ཐས་འདས་པ་སྙོང་པཏིང་མཛུདངལྔནཔརབ་ཚི; 
།།ལུམ་མྱཛུམམཆོས་པར་བྱདཔདེནི་ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡཊྲྱིན་པ་དང་མཐུནཔའི་འབྲས་བུམ་ལགསསོ། །གང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྡོངཔ་ཉིདམཐུ་དང་ཝཱནཔར་བཿ །པའམ་མཐཱམཆེས་པ་ 
བྱཅདཔ་དེན ] ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡཉཏུ་ཧནཔ་དང་མཐུན་པའི་འབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་དརབ་མེད་པ་སྙོང་པ་ིང་མཐུ་དང་ཝཱན་པར་བརོར་པ་འམམཐུམ་མཆེས་པར་བཟྱོད་པ་དནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ། 





༧༩༠9" །རོལ་ཏྭ་ཧིན་པ་དང་མ་ལུདཔའོའྲབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གངརང་བཞིན་སཱོངང་ཉིདམཐཐུ་དང་ལནཔརབོད་པ་འམ་མྱགུམ་མཆིས་བརབྱ་མོདབ་ད་ནི་། ཤེས་རབྱ་འི་ཕའལྟཏྭ་ཕིན 
¬> ¦བ་དངམཐུཔཔའི་འྲབསྔ་བུམ་ལགསསོ། །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཏིད་མཐུ་དཔྔནཔརབ་ཚིད་པ་ལམ་མཚུམ་མཆིས་པར་བཅོདཔ་དྲ་ནི་  ཤེས་རབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལྟ་ཕཱིནཔ་དཔམྦཐུནཔའྲི་འྲབས་བུ་ 
ས་སོ། །གངའང་གི་མཚནཀིད་སོང་པཏིར་མཞུ་དང་ཝནཔའ་བྱས་དེབ་ལམ་མཐདུ་མ་མཆོས་པར་བཅིདཔ་དན ཤེས་རབྲ་ཏྱ་ཕ་རོལཏཱ་ཕཱིཊ་བ་དང་ལཐུན་པའི་འྲབས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་མི་དམེགས། 
བསངབཉིད་མྱུད་ཝན་བབ་པི བས བརིང་བར་གཟུང་དའ་ ཀ ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕའོལ་ཏཱ་ཧིནབདང་མཐཱན་པའི་འྲབུསྤུ་བུབ་ལུགསས། །གངདངོས་པོ་མདུབ་སངཔནིདམ་ཐུ་དངྭ་ཝནཔར་ 
གྱིདཔ་འམ་མཐུ་མམཚོས་པརབོངཔ་ར་ནི ། ཤེས་པ་ཀྱི་ཕརོལཏྲ་ཟིན་པདཔ་མཐུར་པའི་ལྲབསྲ་བམ་ལགས་ས། །གང་ ོ་ཉིད་སཱོངཔཉིངམྲཐུ་དང་ཝནབར་བྱཧིད་པ་འམ་མཐུམ་མཆས་པར 
ིདཔ་དནི་ །༨ཤས་རབ་་ཀྱི་ཕ་རོསྱའཱ་ཚིན་པ་དང་མབུརཔ་འིའྲབས་བྱམ་ལགས་ས། །གངདངོས་པོ་མང་པའི་ངོབཉོདསོངཔཉིདམུ་པཔྱཐཱ་ནཔར་བརཾང་པ་ལམ་མཐུ་མ་མཆས་པརབྱ་ཅདཔད་ནི་ {ཤས 


བྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕི་ནཔ་དང་ཨ་ཐྷུར་པའི་འྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་དྲནཔཉེ་བར་གཞག་པྲ་རམས་མྲག་དང་ལྡནཔར་བྱཧིདཔ་ལམ་མྲཐམ་མཆིས་པརབདཔ་དེ་ནི་ ། ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལྟ་དྲ་ཕོ་ནཔ་དངམའུན 


] 
; 
| 
དཱ 








” པའི་འབུས་བུམ་ལགསསོ། །གང་ཨང་དག་པར་སྤོད་བྲ་ནམས་མཐྦུ་དང་ལཱནཔར་བྱ་གིང་པ་འམ་མཐུུམ་མཆིས་པར་བཅིདཔ་དེ་ནི ¡ ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་རོལཊྭ་ཧིན་པ་དང་མའུན་པའི་འབབས་བམལགས་སོ། [གང་རྫུ་འབྲུལ 
 ཚི་ནངཕྣ་རམས་མྭའུ་དང་ལྡནཔར་ཐྲགིད་པ་འམ་མྲའམ་མཆིས་པར་བགྲིད་པདེ་ནི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྟཅ་ཕྱན་པ་དང་མྲནཔའི་འསཐུམ་ལགས་སོ། །གངདབང་པྒོ་ནམས་མྲ་ཝུདཔལན་པར་ཁྱ་ཅིདེཔ་འམམྲགམ་མཆེས། 
དརབྱསིར་པདནི ། ཤས་རབྲ་ཀི་ཕའལ་ཏུ་ཕཱནཔ་དང་མཐུན་པའི་འདྲས་ཐུམ་ལགས་སོ། །གང་སྟཾབསརྣམས་མཐུང་ལྡན་པར་བཟྱིདཔ་འམ་མཐུམ་མཆིས་པར་བརྱིདཔ་དེནི ། ཤཞེས་རབ་ཀེ་བ་རོལཉུ་ཧྱིན་པ་དང་མ་ཕུན་པའཾ 
འབྲས་བུཡགས་སོ། །གང་ ་བརྦ་རུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་མཐུ་དང་ལཱན་པའབྱགིད་བའམ་མྲག་མམཆས་པརཔ་གྱཾདཔ་དུ་ནི་ པི སརབ་ཀི་པའོལཏཱ་ཧྱིན་པ་དངམ རཔའོ་འྲབསྲབ་མ་ལགས་སོ། །གང་འཕགས 
པའི་ལམ་ཡནལག་བྱ་ཆདཔ་མྲའདང་ལན་པར་བྱཆརཔ་འམ་མཐུམ་མཆིས་པར་བྱ་ཧིདབ་དུ་ནི་ ། ཤེས་རབ་ཧི་ཕའོལ་ཏྭ་ཕྱི་ནཔ་དང་མཐན་པའི་འྲབས་བྱམལགས་སོ། །གངའབགས་བའི་བདནཔ་ནམས་མཐགུདང་ 
ལྔན་པར་བརྱིད་པ་འམ་མཐུ:མ་མཆིས་པར་བརྒྱིང་པ་དེནི ། ཤེས་རང་ཀྱི་ཕརོལཉུ་ཧྲིནཔ་དང་མཧུན་པའིའབྲས་བུམལགསསོ། །གངབསམགཏན་ནམས་མཐས་དཔྲ་དན་པར་བགིདཔ་འཆམཐུམ་མཆེས་པར 
བྱེད་པར ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ཕཡ་ཕོན་པ་དང་མཐུན་པའ་འྲབས་བུམ་ལགསསོ། །གངཚདམད་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལཱན་པར་བརྱིད་པའམམཐུམ་མཆིསཔར་བརྒྱཾདཔད་ནི | ཤེས་རབ་ཤྱཾ་པ་ལོསཅུ་ཛྲཿ 











༄༠། །པ་དང་མཐྦུ་ནཔའི་འྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་གཟུགས་མེད་པའི་ཧྭམས་པརའཇུག་བནམས་མྲགདང་ཝཱན་པར་བྱ་གདཔ་ལམ་མགུམ་མཆིས་པར་བེདབདནི། ཤས་རབ་ཀྱིལ་འོབ། 


£ ¬ „. -( རོ ་ང/ - ' ¿¡ 3 { 52? | ¬ ས་ར ¬ 7 {5 | 
= ཕྱན་པ་དང་མཐུནཔའཾའབྲས་ཐུ་མཁགས་སོ། །གང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱ་མདམརུདང་ཝྔནཔར་བོདཔ་ཚམ་མཐུམ་མཆིས་པརབྱསོདཔ དན ། ཤས་རབྲ་ཀི་པ་རོལཏྭ་ཝིནཔ་དང་མ་བུནཔའོ་འབྲསབུ་མ་ 
རཿ །ལགས་སོ། །གང་མཐུར་གྱིསགནསཔའོ་སཱོམས་པརའཇུག་བ་དགུ་མཐུ་དང་ལཱན་བར་བྱ་ཀིད་པ་འམ་མབ་མ་མཆིས་པརའྱ་ཧདཔ་ད་ན ། ཤགས་ར་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་མྲཧཱན་པའི་འབྲས་བུལ་ལགས་སོ། ་ 


གངནམ་པར་ཐར་ཕའྨི་ས་སངཔ་ཏིདདང་ | མཚན་མམད་པ་དང་། སྣྲོན་པ་མེད་པ་མཐུ་དཔ་ལྡན་པར་བརྒྱད་པ་འམ་མཐུམ་མཆོས་པར་བྒྱེདཔ་དེ་ནི ] ཤེས་རབ་ཀྱི་བརོལ་ཊུ་ཕྱིན་པ་དང་མཧུན་པ་འིའེནྲས 
མ་ལགས་སོ། །གང་མངོནཔར་ཤཾས་པྲ་ནམས་མྲའུཔང་ལཱན་བར་བྱརིདཔ་འམ་མྤབུམ་མཆིས་པརབྱདཔ་དནི ། ཤེས་རབྲ་ཀ་བ་ཕོསུ་ཕིན་པ་དངམཐུནཔའི་འབུས་བམལགས་སོ། །གང་ཏིངཔའའཇིན 
རྨམས་མཐུ་དང་ལཱན་པར་བགྱིད་པ་འམམཧུམམཆེིས་པརཊཁྱིདཔད་ནི་། པརགྱཀི་ཕ་རོལཁཱ་ཕཱིན་པ་དཔ་མཐུར་པ་འི་འབསྭ་བུམ་ལགས། ། །གང་གཟུཿས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མཐུ་དཔལྔ་ནཔར་བརྒྱཾདཔ་འམ་མཐུ་ 
མ་མཆིས་པརབྱསིདཔད་ནི ༈ ཤེས་རབྱའོ་ཕ་རོཕྭ་ཧཱིནཔ་དང་མཐྷུན་པའོ་འྲབས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གངདབཞིནག་ཤགས་ངའི་སློབས་བཅུ་མུ་དང་ལྔན་པར་བྱགིད་པ་འམ་མྲས་མཆིས་པར་བྱ་གིདཔ 





| མྱུནུ་པཱ་འི་འྲབསྡུབམ་ལགས་སོ། །གང་སོསོ་ཡངདག་པར་རིགེ་པྷ་ནམས་མགུ་དཔན་པརབཧུདཔ་འམུ་མ་ཚུམ་མཆིས་པརབྱ་མིདཔ་དནི་ ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཊ ནཔ་དང་མནུན་པའི་འྲབས་བུམ་ 
| གས་ས། །གང་ཧཱིང་རྔ་ཆེན་བོ་ལ་གྱུདང་ལྔནབ་ལབ་རྱདང་འམ་མཐུ་མ་མཆིསཔརབཉྱེངཔ་དེ་ནི ། ཤཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ཕོཡཏྭ་ཕཱིཾརྣཔ་དཔམཐུན་པའཾའབྲས་བུམལགས་སོ། །གངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མའདྲམ་ 
 བབཅ་བྱ་ཧདམའུ ་དངྱ་ཕཱན་པརབྱ་ཧིད་པ་འམ་མབུ་ལ་མཆོས་པར་བྱ་རདེཔ་དནི ། ༨ཤིས་འབྲ་ཀྲི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕོནབདང་མཐུན་པའོ་འབས་བུམ་ལགས་སོ། །གང་རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲསབུ་མཛུ་དང་ལཱན་པར 
བྱཾརཔ་འམ་མཐུ་མ་མཆིས་པར་བྱིདཔ་དྲནོ་ 1 ཤཤིས་རབ་ཀྱི་བ་རོཡུ་ཕྲིན་པ་དང་མཁུནཔའོ་འབས་བྱ་མ་ལགས་སོ། །གངལན་ཅིག་རྲིར་ལོང་བའི་འབས་བྱ་སྲ་བདང་ལེན་པར་བྱ་ཧིངཔ་ལམ་མྲའུམ་མཆེས་པར 
,བརྒྱངཔ་དེནི་ ། ཤས་རགྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཨུ་ཕནབ་དང་མགྦུམཔའི་འྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །གངཾརམི་འངབའའྲབས་བུ་མགུ་དཔ་ཝུན་པརབྱ་ཆོདཔ་འམ་མཐུ་མ་མཆིས་པར་བད་པདྡ་ནི་ ༈ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟརུ་པཱ 
'པདང་མཧུན་པའ་བྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གཔདགྲབ་ནོམ་པཉིརེམཐགུཔང་ཝཱན་པར་བྱགིདཔ་འམ་མཐུམ་མརིས་པར་བིང་ལ་དེ་ནི ། ེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲི་ནཔ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། ། 


དེན ¡ ཤཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོསངཱ་ཧཱཾནཔ་དངམཧུན་པའི་འྲབསབུ་མ་ལགས་སོ། །གང་མེ་འཇིགས་པ་ནམས་མྲ་གུདང་ལནཔརབྱ་ཧདཔ་འམ་མྲུམ་མཆིསབར་བྱ་གིདཔདེ་ན ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ལིན་པ་དང 










ཅོ །གངའང་ཁྱུངཆུབ་མཆུ8ང་ལྔ་པརབ་ཧྱིདཔ་འམ་མཐུམམཆཾས་པརབགྒོདེཔ་དེ་ནི་ ] ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངོཕཏ་ཕྱི་ནཔ་དངམ་ཇུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ལམ་གྱི་རྣམ་པཤེས 
པ་ཉིདམྲ་རུ་དཔྡ་ཝནཔར་བདཔ་འམ་མཐྦུས་མཆིས་པརབྱཧདཔ་དྲནི ། ཤེས་རབ་འི་ཕ་ལོཕཏཱ་ཤིན་པ་དང་མཐུརཔའི་ཊླབཱས་བུམ་ལགསསོ། རྩ་དང ས་ྟམས་དང་། མངའ་བ 
རྣམས་མྲནུ་དྡལནཔ་རབྱཧད་པ་འམ་མཁུམ་མཆིས་པ་བྱསདཔརན ། ཤས་རབ་ཀིལ་རོལཏུ་ཕིནཔ་དངམ་ཆུན་པའི་འྲུས་བུམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གངའདལ་ར་ ཤསའབ 
ཀྱི་ཕ་འོཁཏཱུཔྱིཉ་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚ པ གཟུགས་ཆེ་བའབིད་པ་འམྲ་རུང་བར་བྱཧིད་པ་འམ ! ཆོར་བཆེ་བར་བྲ་ཧོད་པ་འམ་ཆུང་བར་བརོོང་པ་འམ ། འུང་ཤེས་ཆེ་བར་བྱའིདེཔ་འམྲ་རུང་བརབྲ་གིདེ་པའམ། 
ཿཁེདལེ་བརབཧྱིདཔོ་ལམྲ་རུང་བརབྱཧིདཔ་འམ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆེབར་བརྱིང་པ་འམྲ་རུངབར་བྱཧོད་པདེནི་ །དེའིདམིགས་པཆེན་པོར་འགུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེལར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ 

ུ 'སོད་པའོ་ཆེ ། མིག་ཆེབརབརྱིདཔ་འམ་རུང་བར་བ་རྱོདེབ་འམ ། རྣ་བཆེབར་བརྒྱཾདེ་པ་འམཆུང་བར་བརྱིདཔ་འམ ། ཞེ་བར་བགྱིངཔ་འམུ་ཆཱ་པབར་བརྒྱེར་པ་འམ་ ། ལྕེ་ཆེ་བར་བགྱིད 
པ་ལས་ཆུང་བརཛཧོང་པ་འམ །ཡུས་ཆེབརབྱ་སིདཔའམ་རུངབར་བྱོདཔ་འམ ། ཡིདཆེབར་བིདཔ་འམྱ་རུངབར་བཆིདཔ་དེ་ནི ། དེཌི་དམིགསབ་རེནཔོརའགུརརོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསད་ལར 


12༦3 ° ཝིམ 


\༦རི 











༧༧།། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་པིན་པ་ལྭ་ང་པའི་ཆེ ། གྲཟུགསཆེབར་བྱ་སིདཔའམྲ་རུང་བར་བྱསིདཔའམ ། སྒྲ་ཆེབར་བརྒྱེདཔ་འམ་ཆུང་བར་བརྒྱདཔ་འམ་ ] ཇིཆ་བར་བྱགྱིདཔ་ལམ་རུང་བརབགྱིད་པ་འམ ། 
ོ་ཕར་བྱིད་པ་འམྲ་རུང་བར་བཅིད་པ་འཕྲ ། རེག་ཆེབར་བྱོདེཔ་འམྱ་རུང་བར་བྱ་གིད་པ་འཊ ། ཆོས་ཆེ་བརའྱོདེཔ་འམྭ་ནུང་བར་བཅོདཔ་དནི ། རེརི་དོངི་གས་པ་ཆེནཔོར་འགུརརོ། །བཅོམ་ལཱནལདས་དེ 
ཤེས་རབྱཀྱོ་ཕ་རོལཏཱ་ཉིན་པལ་སོདཔའི་ཆ ། མིག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཆེ་པར་བང་བའམྲ་རུང་བར་བྱརངེ་པ་འམ ། རྣ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཆ་བརའ་ཧིདཔ་འམྲ་རུངབརབ་ཧོདེབ་འམ ། སྣའི་རམ་པར 
ས་པ་ཆེབརའ་ཧིངཔ་འཁ་རུང་བར་བདཔ་འམ ། ལྕེའི་ནྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཆེབརའྱ་སདེཔའམྲ་མུངབར་བྱསིདཔ་ལམ ། ཡུཉ་ཉྲི་རམ་བར་ཤེས་པ་ཆེ་བར་པགརེཔ་འམྲ་ཆུང་བར་བྲ་ཚིརཔ་ལུམ ། ཡང 

ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པྲ་རེ་བརབྱ་གིདཔ་འམ་ནུངབར་བྱགངཔ་དོནི ། རའི་དམིགས་པ་ཆེནབོར་འགུརརོ། ། བཅོམ་ལྔནཁངས་དེ་ལུར་ཤིསརབ་ཀྱིཕུ་ལོསཏྱིཔལ་སྤོངཔའི་ོ ། མིག་གི་འྱས་ཏཾའཾགཔ་ཆ 

ར་བརྒྱིདཔ་འམྱ་རུངབརབྱིདཔ་འམ ། རྣབའོ་འྱས་ཏེ་རེག་པ་ཆེབར་བྱརདཔ་འམ་ཆུངབར་བིདཔ་འམ ། སྣའིརྔས་ཏ་རེག་པཆེ་བར་བྱ་སིདཔ་འམ་ནུང་བར་བྱཧིདཔ་འམ་ ། ལྕའོའངུས་ཏེ་རེགཔ་ཆ 
བར་བྱསོརཔ་འམ་ཆུང་བར་བྱ་གིངཔ་འམ ། ལུས་ཀྱི་འདྲུས་ཏེརེག་བེབར་བོདེཔ་འཕྲེ་རུཔབར་བྱཆིར་པ་འམ ༢ མིདྡ་ཧི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་མབར་བགིད་པ་འཕྲནུངཔར་བགྲིངཔ་དེ་ནི ། དེའི་དམིགས་པཆེན། 








༣།༣༅༡། །པོར་འྒགུརརོ། །བཅོམལཱནའདས་པྭ་སར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོས་ཏུ་བྱིནཔ་ཡ་པཱུད་པའོ་ཚ ། མེག་གི་འདུ་ཏ་རེག་པ་ལས་བྲུང་བའི་ཚོར་བཆེ་བརབགྱིད་པ་འམ་ཆུང་ཐར་བགྱིདཔ་འམ་། 
=¬ ནབའྲི་འདུས་ཉགཔ་ལུས་བུང་བའི་ཚོར་བར་བར་བ་དེབ་འམ་རུང་བར་བཟོདཔ་འམ ། མཱའི་ནྙས་ཏའག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བྲ་ཆེབར་བྱརོདཔ་འམྭ་རང་བར་བྱུདཔ་འམ ། ལྕ་ལིའདྲུས་ཏེ་རག་པལ 
ང་བའི་ཚོད་བརེ་བར་བྱོ་དཔེ་འམྲ་རུང་བར་བྱཧིདཔ་འམ ལུསྦ་ཅི་འྭུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བུང་བའ་ཚོར་བཆེ་བརབྱསིདཔ་འམྲ་རུངརབྱཊིངབ་འམ་ ། ཡོདཀི་འདྲུས་ཏའག་བ་ལས་བྲུངབའ་ཆོརབ་ཆེབར 
བྱོང་བའམ་རུངའར་ྱཧོདབ་ར༣ི ། པའི་དམེགས་པ་ཆེན་པོར་འགགུརའོ། །བཅོམ་ལཱནཱ་འདསདེ་ལྟར་ཤནསརབ་ཀྱི་ཕེ་རོལ་ུ་ཕྲེནེཔལ་སྤོད་པའྲིཚ ། སའི་ཁམས་ཆེ་བརབྱ་ཧོདཔ་འྲ་རུང་བའ་བྱིད་ 
པའམ། ཆུ་ལཁམས་ཆེ་བར་བརྱིང་པ་འམ་ཆུངབའབརྱིད་པ་འམ ། མའི་ཁམས་ཆེབར་བྱགིདཔ་འམྲ་རུང་བར་བརིད་པ་འམ ། རླུང་གི་ཁམས་ཆེ་བར་བརྱིདབ་འམྲ་རུང་བརབ་ཆུང་པ་འཐ་ དཱ 
ནུམ་མཁའིཁམས་ཆེ་བརབཆིདེ་པ་འམྭ་ཆུང་བད་བཅིད་བ་འམ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཁམས་ཆ་བརབྱ་གིངཔ་འམྲ་རུངབར་བཅོདེ་པ་དེ་ནི ། རེའིདམོགས་བ་ཆེནཔོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལཱན་དས 
ངཱ དྷྭ་ཉུར་ཤས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏྭ་སྱིན་པ་ལ་སྦྲོདཔའོ་ཚེ 1 མ་རིགཔ་ཆ་བརབྱ་ཧིདཔ་འམྲ་རུངབར་བིད་པའམ ། འདྲུ་པེད་ཆེབར་བྱགོང་པ་འམྭ་རུང་བར་བསིདཔ་འམ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཆེ་བར 
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པ་ཙདེ་པ་འཕྲ་རུང་བར་བྱདཔ་འམ ། མིངདང་གྲཟུགས་ཆེ་བརཚུདཔ་༣མྲ་རུཔབརབ་ཅད་པ་འམ ། སྐེ་མཆེདླངཀ་ཆེབར་་་བརྱོད་པྭ་འམ་ཆུང་བར་བགྱིད་བཁ་མ ། རེགཔ་ཆེ་བར་བརྱིདེཔ་ 
འམྲ་རུང་བརབྱཧུདཔ་འཐ ། ཚོར་བ་ཆབར་བྱ་ཧིདཔ་འམྲ་རུའབར་བྱཧོད་པ་འམ ] སྲེདཔ་ཆེབའ་བརྒྱིདཔ་འམཆུང་བརབགྱིདཔ་འམ ། ལན་པཆེབར་བགྱིད་པ་འམརུང་བརབཅད་པ་ལམ ། ་ 
སྲེདཔ་ཆེ་བརབཧོདབ་འམྲ་རུང་བརབསིདཔ་འམ ] སྤེབ་ཆེ་བར་བརྱིདཔ་འཁ་རུང་བརབྱ་ཧིད་པ་འམ ། ན་ཤི་ཆེ་བར་བྱཧིང་པ་ལམྲ་རུང་བར་བརིདཔདན ། དེའི་དམིགས་པ་ཆེནཔོརའྱགུར་ །ོཾ། 
བཅོམ་ལཱནའདས་དྲེ་ལར་ཤས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིནཔ་ལ་ཧཱདཔའི་ཚ ། སྤྱིན་པའོ་ཕྭ་རོལཏུ་ཕྱིནཔ་ཆེབར་བཟིབང་འམྲ་ཆུངབར་བཚུངཔ་འམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྱི་ཕ་ཕོསྱཅཱ་མི་ནང་ཆེ་བར་བརྱཾདཔ་འམ་རུང་ 
བར་བཅིདཔ་འམ ། བཟེདཔའོ་ཕ་རོལཱ་ཧཱནཔ་ཆེབར་བཅོངེཔ་འམྲ་རུང་བར་བྱ་ཧིརཔ་འམ ། བཅོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོ་གྱང་ཕོན་པའེ་བར་བྱསིང་པ་འཕྲ་དུང་བར་བྱགདབ་འམ ། བསམ་གཏན་ཐི་ཕ་རོལྟ། 
ཧྱིན་པ་ཆེབར་བརྱེང་པ་འམྲ་རུང་བརབྱཧེད་པ་དེནི། དའི་དམིགས་པཅེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོན་ཝནའངས་དྭ་ཝར་ཤེས་ར་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཙཱ་ཕྔིན་པ་ལ་སཱོདཔའི་ཚ ། རང་སྟོང་པཉིདཆདར་བརཾ་ངེ་པ་འམཁུང་ 
བརབྱརོདཔའམ ། མི་སྙེཔབཏདཆེབར་བརིདཔ་འམྲ་རུང་བརབྱ་གིདཔ་འམ་ ཡྱི་ནངསྙོང་པཉིར་ཆ་བར་འགྱིར་པ་འཁ་རཱཔབརབ་ཁྱིད་པ་འམ ། སྙོངཔ་ཉིང་ ཇཔ་ཉིངྷ་བརའྱ་ཧདཔ་འཕྲ་རང་བར་བྱིད 
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° 9 །ཡ་འམ ༨ ཆེནའོ་སྙོང་པཉིད་ཆེ་བར་བགྱིད་པ་ལམ་ཆུང་བར་བརྒྱརེཔ་འམ ། དོནའམཔ་སྙོངབཏིད་ཆེ་བརབགྱིདཔ་འམ་ཆུང་བར་བགྱིདབ་འམ ། འཇུཨ་བྱས་སངཔཏིདེཆེ་བར་བ། 
བའུམ་རུརབར་བྱ་ཧིད་བའམ ། འདུས་མ་བུས་སེང་པཉིརཌ་བར་བོདེཔ་འམ་རུང་བརབརྱྱིདཔ་འམ་ ། མཐའལས་ལས་བ་སྟོངབཏོདཆབའ་བྱསོད་པ་འམ་ནུངཔངབྱ་ཟིངཔ་འམ ། ཝོག་མ་དང་ཐ་ 
།བ་སཱཾཔཔནིངེ་ཆེདའབྱརདཔ་འཕྲ་མུང་བར་བྱམོདཔ་ལམ་ ། དོར་བ་མེདཔསྟོངཔ་ཏིདཆ་བའྱ་རོདཔ་འམྭ་དུང་བརབྱ་སིངཔ་འམ ། རངབཞིན་སྟེངབ་ཧིངཆ་བརབྱ་སི་དཔ་འམ་ཆུང་བརབཅིདཔ་འམ། 
ཐམས་ཅད་སྙོང་བཏོརྲེ་ཆབར་བྱ་ཉིར་པ་འམ་ཆུང་བར་བྱཧིདབའམ ། རངགོཾ་མེ་ཚནཏིདེ་སྟང་པཏིདྲར་བར་བརུདེབ་འམྲ་རུངབར་བྱརདེབ་འམ ། ཚི་དམོགས་པ་སང་བཉིད་ཆབར་བྱ་ཧིད་པ་འམྲ་རུང་བར་བྱ་ཆིང 
པའམ ༈ དཔེས་པོ་མེད་པ་སྭོང་པ་ནིངཆབར་བགིརཔ་འྲ་ཆུང་བརབཆིདཔ་འམ ། བསོནདྷཾསོངབ་ཉིད་ཆེ་དར་བྱསིངེཔ་འཚྭ་མུངབར་བྱ་ཚིརཔ་འམ ། དངོས་པ་མདཔའ་ ཧོང་བཉིངཆེ་པརབ་རྱིདབ 
ལམ་རུང་བར་བཅོད་པ་དོནི ། རེའི་དམིགས་པ་ཆནབོར་འགུརརོ། །བཅོམ་ལཱནའངས་རྟ་ཉར་ཤེས་རབྱའི་ཕརོལཏུ་ཕོནབ་ལ་སོདབ་རིཚི ། དྲ་ནབཉེབརགཞག་བ་ནམས་ཆེབརབ་རདེ་བ་འམྱ་མུང་བརབིད 
པ་འམ ། མངདག་པར་སངབྱ་ནམས་ཆེ་བར་བྱ་གིདཔ་ལམ་ཆུང་བར་བྱགྱདཔ་འམ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིརྐཔཔ་རྣམསཆེ་འར་བརྱེད་པོའམཆུངབར་བརྱོདེ་པ་འམ་ ། དབངཔྲོ་ནམས་ཆེབར་བྱ་གིདཔ་འམྲ་དུང་བར 
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༡༣༠ །ཧྱིདཔ་འག། སྙོབས་རྣམས་ཆེ་བངང་རྒྱིདེབ་འམ་ཆུང་བར་བརྱིའེ་པ་འམ ། བུངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཆེ་བའ་བརྱེང་པ་འམ་ཆུཔའར་བགྱོད་པ་འམ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱང་པ་ཆེབརབརྒྱད་པ་འམ 

ང་བར་བྱཡིངཔ་འམ །འཕགས་དའིབེདེནཔྨ་རམས་ཆབར་བྱགིདཔ་འམྲརདབརབྱཧིདཔ་འམ ། བསམགཏན་རམས་ཆེབརབྱསོདཔ་འམ་ཆུང་བར་བྱཧིདཔ་འཨ ། ཚདམེདཔྒ་ནམས་ཆེ་བརབ གྱིད་པ་འམརུཔ་ 
གྱཾོདཔ་འམ། གཟུགས་ལེད་པའི་སོམས་པརའྲ་དགཔ་ནམས་ཆེ་འརབ་ཧིར་བའམ་ཆུངབའབྱསིཔ་འམ ] རྣམ་པར་ཛར་པ་རྣམསཆེ་བར་བརྒྱེད་པའམ་ཆུར་ཐརབརྒྱེདཔ་འམ །མཐར་རྱེས་གནས་པའིཧཱར་ 
པར་འཇུག་པ་དྭགུ་ཆེབརབགྱིད་པ་འམ་ཆུང་བརབྱིང་པ་འམ ནམ་པརཐར་པའི་ས ཉངཔཉདདང། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མེད་པ་ཆེ་བའ་བགྱིན་པ་འམ་ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དནོ ། དྡེའི་དམེགས་པཆེན 
ར་འགགུརརོ། །བཅོམ་ལྡནའངས་དྲལར་ཤསའབྱ་ཀི་ཕ་རོལཅཱ་ཕྱིནཔ་ལ་པོད་པའེ་ཚོ ། མངོན་པར་ཤས་པ་རྣམས་ཞེ་བར་བརྱིདེ་པའམ་ཆུང་བར་བཟིངཔ་འམ་། ཏིང་པའཛིན་རྣམས་ཆབར་བརོང་པའམ 

པབར་བྱ་གིད་པ་འམ ། གྲུངས་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཆེ་བརབྱརཱདཔ་འམྲ་རཱཔབརབྱ་གོདཔ་འམ ། དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་སོབས་བཅུ་ཆེབར་བོངཔ་འམ་རུང་བརབྱགོདཔ་འམ ། མི་འཇིགས་བ་བཞྲིཿ 
རབྱ་རིདཔ་འམརུང་བརབྱཀརབ་འམ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཆབརབྱ་ཧིདཔ་འམྱརུང་བའབྱ་གིདཔ་འམ ། ཧཱངེ་རེ་རེན་བོ གར་འྱ་ཧིད་པ་འམྲ་རུང་བརབྱཧོད་པ་ལམ། སངས༔ ཧི 

















༣༤ ༦ ཇིང ཚེལ ༦ བི 








༄༅། །མ་འདས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཆབར་བཅོིདེ་པ་འམྭ་ནུངབརབཧདབདནི། དའིདམིགེས་བཆེན་ཕོར་འྱཆུརརོ། །བཅོམ་ལནའདས་དྷ་ལརྡ་ཤེས་༢བཏྱི་ལརོལ་ཊུ་ཕོནཔ་ལ་སྣཔའི་ཚ ། 
དྲ་ཞུགས་པའི་འྲསྲབུ་ཆེ་བར་བྱགིངཔ་འམྲ་ཆུང་བརའྱཧིདཔ་འམུ་ པ ལམཆིན་མྱིརའོང་བའི་འབབས་བླུ་ཆེ་བར་བོདཔ་འམྲ་རུཔབར་བཅུདཔ་འམ དཀ ཁྱིམམི་ལོང་བའཾ་འྲས་བུཆེ་དརབ་གོངེ་པ་འམ་ཆུང་ 
བྱརིདཔ་འམ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིངཆེ་བརབྱཀིད་པ་འམྲ་རུང་བར་ཟྱཧོདཔ་རམ ༈ རང་ཀྱཁཆུ་ཐཚེབར་བགྱིདབ་འམ་ཆུང་བར་བརྱ དཔ་ལམ ། ལམ་གྱི་རྣམསཔ་ཤས་པཱཉིདཆེ་བར་ཁྱ་རིདབ་འམྲ་རུངབར་ 
ཞིདེཔ་དནི། རའིདམིགས་པ་ཆེན་པོརའྱགུར་རོ། །བཅོམ་ལཱན་འངས་དེ་ལུརི སརབ་ཉྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྩོད་པའི་ེ་ །བུང་ཆུབ་དང་ ། བབས་རྒྱས་དང་ ། སངསྤྱ་རས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཆེབར་བགིདཔ་རམ་ཆུངག་ 
བྱགིཔཔ་དནི ། དའི་པམིགས་པ་ཆནཔོར་འགྱུརརོ། །བཅོམ་ལཱམའདས་དེ་ཨང་ཤེས་རྲྲ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕན་པ་ལ་སྙོང་པའི་ཚེ ། གཟུགས་འདྲུ་བའབྱཧིདཔ་འམ་ཡངས་པརབྱ་ཆདཔ་འམ ། ཚོརབ 
འདྲུབར་བྱགིང་པ་འམ་ཡངས་བར་བྱ་གིདཔ་འམ ། འདྲུ ཤས་འདྲ་པར་བརཾདཔ་འམ་ཡངས་པརབརུཾའ་ཕ་འམ་ ། འདྲུ་ཟིད་འུ་ཐར་བྱབོརཔ་འམ་ཡུངས་པར་བཅིངཔ་འམ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུ8རདགྱིད 
པའམ་ཡངས་པར་བྱིང་པདྨེའ༽སེའི་དམིགས་པ་ཆེན་གརའྱ་གུདརོ། །བཅོམལན་ལསང་ལུར་ཤེས་རགྲ་ཀི་ཕ་ལོས་ཏཱ་ཕྱིནལ་ལ་སྤོདཔའི་ཚེ་། མིག་འདུ་བར་བྱཧིད་པ་འམ་ཡངས་པརབིར་པའམ ། 





རི (བའདྲུ་བར་བདེ་བ་འུམ་ཡངས་པར་བྱ་ཧདཔ་འམ །སྣའཇུཐར་བགྱིདྲ་པ་འམ་ཡངས་པར་བརྱེད་པ་འཨ ། ལྕ་འརུ་བརབརྱོད་པ་འམ་ཡངས་པར་བཤྱིད་པ་འམ ། ལུས་འདྲར་བརྒྱིད་པའམ་ཡ་ 
པར་བདཔས ༈ མོད་འདྲ་བར་བྱབདཔ་འམ་ཡུངས་པར་བརཔད་ནི། དའིདམོགས་བཅེན་པར་འགྱུར་རེ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེསུར་གེས་རབ་ཚིལ་རེམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགྲོད་པའི་ཚེ་ ། གཟུགས་འཇུ 
བར་བྱ་ཧི་པ་འམ་ཡངས་པར་བྱགྱདཔའམ ། སྒྲ་འདུ་ཐར་འགྱིད་པ་འམ་ཡངས་པརབགྱཾངེཔ་འམ ། དྲིའདུཧྲར་བགྱེ ༥པ་འམ་ཡངས་པར་བྱཀིདཔ་འམ ། རོའ པབར་བསྱིང་བྭ་འམ་ཡངས་པར་བགྱིངཔ་འམ། 
ལེག་ལྡད་བར་བྱགོདེ་བ་ལམ་ཡངས་པར་བཅོང་པ་འམ ། ཆོས་འདྲ་བརབྱགིད་པ་འམུ་ཡངས་བར་བོདེ་པ་དེནི། དའིདམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགུར་རོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དལུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྲིན 
བ་ཡ་ཧཱོད་པའི་ཚེ་ ། མག་གྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདྲུ་དར་བྱགིདཔ་འམ་ཡངས་པར་བྱཧཉིདཔ་འམ ། རྣབའྷི་རམ་པར་ཤས་པ་འདུ་བར་བྱཧདབ་འམ་ཡངས་པརབྱཀིང་པ་འམ ། སྣའི་རྣམ་པརཤགས་པའ 
བརབྱཧོདབ་འམ་ཡངས་པརབྱ་ཧིད་པ་འམ | ལྕེའིརྣམ་པའ་ཤས་པ་འདུ་ཐར་བརྒྱོད་པ་འམ་ཡངས་པར་བཀྱོད་པ་འམ ། ལུསྤ་ཀི་རྣམ་ཕབ་ཤས་པ་ལ རའཙར་པ་འམ་ཡངས་པར་བྱགདེཔ་ལམ ]མཀྱེ 
རྣམས་པར་ཤེསཔ་འདུ་བའབགྱིདབ་འམ་ཡངས་པརབཚྱོད་པ་དེནི་ | དེའིདམོགས་པནན་པོརཁྱ་གུར་ར། །བཅོམ་ལཱན་ དསདྭ་ལར་ཤས་དབ་ཏི་ཕ་ ཡ§ྭ་ཕན་པ་ལ་སྭོདཔའི་ཆ ] མིག་གི་འདུས་ཏ་འེག 





༣༠།གའམ་ཡམས་པརབྱ་རིངཔའམ \ རྨང་གི་ཁམས་འདྲུ་འརབྱ་ཧིདཔ་འམ་ཡངས་པར་བཅིད་པ་འམ ། ནམཆ་ཡའི་ཁམས་འདྲུ་བར་བཅདཔའམ་ཡྲལས་པར་བྱསོངཔ་འམ ། རམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་འད 
ར་བྱཧིདཔ་འམ་ཕངས་པའ་བཅིངཔ་དནི་ | རེའི་དམོགེས་བྱ་ཆེམཁོརའྱརུརརོ། ། བཅོམ་ལྔནའདས་དྲྭལར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ལུན་པ་ལ་ པའི་ཆོ རྭ མ་རིག་པ་འྭུ་ཐར་བྱཙིད་པ་འམ་ཡངས་པར 
གྱདཔ་འམུ ། འདུ་འྱེདའདུ་ཤར་བརྒྱེདཔ་འམ་ཡངས་པརབརྒྱེདེ་པ་འམ | རྣུམ་པར་ཤེས་པ་འཇུ་བྲརབརྱིདཔ་འམ་ཡངས་པརབ་རྱིདཔ་འམ | མིང་དང་གྲཟུགས་འདྲུ་བརབྱ་ཧིདབའམ་ཡངས་བརབཧོདེ 
(འམ །སྐྲ་མཆུད་ཕྲུག་འདུ་ཐར་བཟུདེཔ་འམ་ཡངས་པར་བརྱོདེ་པའམ ། རེག་པ་འདུཤར་བརྒྱིངཔ་འམ་ཡངས་པར་བརྱོང་པ་འམ ། ཚོརབ་འདུ་བརབགྱིད་པ་འམ་ཡའུས་པར་བརྱིད་བྲ་འམ ] སྲེད་པ 
དྲཐར་བགྱིད་པ་འམ་ཡངས་པར་བགྱེར་བའམ་། ལེན་བ་འདྲུདརབྱ་གིརཔ་འམ་ཡངསཔརབྱ་ཧངཔ་འམ ། སཱིཾདེཔ་འབུཐརབགྒྱེད་པ་ལུམ་ཡངས་པར་བགྱིད་པ་འུམ་། སྙ་འདུ་བའ་བརྒིདཔ་འམ་ཡངས 
རབྱསིདཔ་འམ ། ན་ཤེ་འདུ་འརབྱ་ཧོངཔ་འམ་ཡངས་པར་བྱ་སོརེཔ་དནི་། དའི་དགོགས་པཆེནཔོརའྱགུར་ོ། །བོམ་ལན་འདསདྲསར་ཤེལ་དབ་ཀི་ཕ་རོ་ལ་ཕབ་ལསོངཔའི་ཆ ། སྨྲིནཔའཾ 
རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་འདྲུ་བབཅིདཔ་འམ་ཡངས་པརབརོུད་པ་འམ། ཚུལ་ཁྲི་མས་ཀྱི་ཕ་པོལཏ་ཕོན་པ་འདུཐརབརྒྱ་དཔ་འམ་ཡངས་པར་བརྱདཔ་འམ ] བཟྲེར་པའི་ཕ་རོལ་6ུ་ཕྱིན་པ་འདུ་ཐར་བགྱིརཔ 


















། །འམ་ཡངས་པར་བརྱིར་པའམ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྲུ་ཐར་བརྱོད་པ་འམ་ཡངས་པར་བརིད་པ་འམ ། བསམ་གཏན་རིཕ་རོཕྟྱ་ཕིམཔ་འདུའར་བྱ་ཧིདཔའམ། 
ངས་པར་བྱའིང་པདནི།རའི་རམོགེས་པའེནཔོརའགྲུརརོ། །བཅོམ་ལྡནའཛྲས་དྷོཉར་ཤས་རབཀི་པ་འོལཊ་ཕྱནཔ་ལྭསོད་པའི་ཚ ། ནང་སེང་བཏིཿ འདྲ་བར་བྱཧོདཔ་འམ་ཡངས་པར་བགདེབ་ལམ། 
ཁྱིསྙོང་ཕཉིད་འདྲུ་8ར་འགྱིད་པ་འམ་ཡངས་པརབརྱོང་པ་འམ ] ཕྱི་ནང་སྙང་པ་ཉིང་འདུ་ཐར་བརྱོརཔ་ལམ་ཡངས་པར་བརྱིད་པ་འམ ། སྙེངཔཏིང ངཔཉིདའདྲུ་འར་བྱཧོདོབའམ་ཡངས་པར་བཅིདེ 
;ཕ་ལམ་། ཆེནགོ་སོང་པ་ཏིར༣དྲཐམབཁྱོརཔ་འམ་ཡངས་པའ་བརྲིདཔ་འམ ། མོནདམཔ་སངཔ་ཉིང་འྲ་བཔབརཾརཔ་འམ་ཡུངས་པར་བྱོརབ་ལུམ ། འཇྲས་ཧྱས་སྙོང་པ་ཉེཔའདུ་ཐར་བགྱོདེཔ་འམ 
[ཡངས་པར་བྱསིདཔ་འམ་། འཇུས་མྲ་བས་སོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་འསོང་པ་འམ་ཡུངས་པར་བཧིདཔ་འམ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཏིདའཛྱུའརབྱ་སིདཔ་འམ་ཡངས་པརབྱ་གདཔ་འམ ། ཐོག་མ་པང་ཐ 
མ་མེདཔ་སྙོངབ་ཏིངའཇུཤྱར་བགྱིངཔ་འམ་ཡངས་པར་འགྱི་དཔ་འམ ཀངོར་བམེདཔ་སྟོངཔ་ཏིང་འདྲ་ པར་བྱ་གིདྲ་པའམ་ཡངས་པརབྱ་ཧོཔཔ་འམ ། རང་བཞིནསོང་པཉིཔའྲ་བརབྱ་སདཔ་ལམ་ཡཨ་པར 
གྱིར་པ་འམ ། ཆོས་ཐམས་ཅུང་སེང་པ་ཏིངའཇུཐར་བྱགདཔ་ལམ་ཡངས་མརབྱ་སོངཔ་འམ །རང་གཾ་མཚནཉིངསྟོངཔ་ཉིར་འདྲུ་བར་བྱགིངཔ་འམ་ཡངས་པརབྱ་ཧིདཔ་འམ་ ། མེ་དམགེས་བསངཔཉི 





བར་བྱཧིདཔ་འམ་ཡངས་པར་བྱཉདཔ་འམ ། དངོས་པོ་མེདཔ་སངཔ་ཏིང ༤: རྒྱཧིཔཔ་འམཡངས་པར་བོདཔ་འམ །ངོགནིདམང་པ་ཉིང་འྭདབར་བཅོདའམ་ཡངས་པར་ུསདཔ་ལ། 
ངས་པོ་མདཔའི་ངོབཉིདྒ་ནོང་པཏིད་འདྲ་བར་བིད་པ་འམ་ཡངས་པར་བྱ ཞཔ་དེན ] པེའིདམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་  །བ མ་ལཱན་འདས་དེ་ལཱར་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོལ། ཕིནཔ་ལ་སོངཔའིཚེ། ད 
པནཔ་ཉབར་གཞག་ང་ནམས་འདྲུབའབྱ་ཐདཔ་ལམ་ཡངས་པར་བོདཔ་འམ \ །ཡུང་འག་པར་སཱོངཔྨ་རམས་འབྲུ་བར་བྱསིདཔ་འམ་ཡངས་པརབྲ་ཧདེཔ་འམ ། ཚུ་འཕྲཡ་གྱི་རངཔྷ་རམས་འདུ་ཐར 

གྱེདཔ་འམ་ཨངས་པརབརྒྱིདཔ་འམ ། དབང་བོ་རྣམས་འདུ8ར་བརྒདཔ་འམ་ཡངས་པར་བགྱིད་པ་འམ † སྙོབསརྣམས་འདུབུར་བཙད་པ་འམ་ཡངས་ངར་བརྱིད་པ་འམ་ །བུང་རུ་བ་ཀྱི་ཡནལ་གནམས 
འཇྲུའར་བཅད་པ་འམ་ཡངས་པརབྱཙརཔ་འམ ། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལགབྷ་ཆདཔ་འདྲུ་བར་བྱབ པཔ་ལམ་ཡངས་པརབྱསངིཔ་འམ 9 འཕགས་པའིབདེནཔྨ་རམས་འཇུཔར་བྱིདང་འམ་ཡངས་ 
པར་བྱའིརིཔ་འམ། བསམགཏན་རམས་འདྲ་པརབྱཧརཔ་འམ་ཡངས་པར་བྱ་གིང་པ་འམ ] ཚདམེངཔྷ་རམས་ལ་ བཧདེབ་འམ་ཡངས་པར་བོདཔ་འམ་། གཟུགས་མང་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་པ 
ཡས་འདྲ་བརབ་ཀིརཔ་འམ་ཡངས་པའ་བརྱི་དཔ་འམ ། སད རར | མཐར་གྱིས་གནས་པའིསཱོམས་པར་འཇུག་པདགུ་འདུ་བྲར་བརྒྱིདབ་འམ 
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༠།།བལམ་ཡངས་པརབྱཧེད་བའམ ། ལམ་གྱི་རྣམཔ་ཤས་པཉིཔའཇུཞར་བརྱིད་པ་འམ་ཡངས་པར་བརྱིད་བའམ །རྣམཔ་ཐམས་ཉངམའུནཔཏིདའ་ཐང་བཅིདཔ་འན་ཡངས་པརབཚདེབ་དེན། དད 
འགྱུརརེ། །བཅོས་སྫནའདས་དེ་ཉལ་ཤསའྱཧིཕརཏ་ལིནབུལོ་ཁའི །བུངྲཱ་ཆཱབ་དང་ ། སཔསྦྱ་ཆས་དང་། སྦ་རས་ཉི་ཆོསྣ་རམས་འཇུབར་བཅིད་པ་འམ་ཕངས་བརབ་ཅིདཔ་དེནི། 

ཤེས་རབ ལ་ར ེོང་ཕུག་བྱམཔ་བམར་བྱར་ཞེ་བྱངཔ། །བཅོམ་ལཱནའདས་དལྟར༨ས་རབ་ཀྱི་ཕ 
ཁམ། ཚོརཔ་ཚོདམཆིས་པར་འཧོདཔ་འམ་ཚངམ་མཆིས་པར་བྱ་ཧདཔ་འམ ། འདྲུ ཤེས་ཚད་མཆིས 


ཆེནཔོར་འྱགུ་པརོ། 

འདམགས་པ་ཆནཔརའུཌཔོ། 

=. རཾ ༼,.¬3‹ ྷ འི ཤབས 

ཐརཝ་ཏུ་ཕྱོཾན་པ་ལཿ པའི་ཚ ། གཟྡུགས་ཚངམཆིས་པརབྱ་ཧོངཔ་ འམཚཆོངམ་མཆས་པརབཆྱེངཔ་ ཆཿ འི ཨཱཿ ༤ 2 

པར་བྱཧཾངཔ་འམ་ཚངམ་མཆིས་པརྱཧདཔ་ཞམ ། འདྲུ་འདཚངམཆིས་པརབྱཆིརཔ་འམ་ཚདམ་མཆོས་པར་བཧོརཔ་འམ ། རམ་པར་ཤེས་པ་ཚོང་མཆིས་པར་བཅོདཔ་ལམ་ཚད་མ་མཆས་པརབ་ཅུང 
དེ་ལུ་ར་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོཡཏུ་ྲིནཔ་ལ་སྤོདཔའཾ \ མིག་ཚང་མཆིས་པར་བྱཧདཔའམ་ཚདམ་མཆིས་པརབཧར་པའམ་ ། རྣང 


པ་དེནི ། དརིདམེགས་པཆེན་པོར་འགུརརོ། །བཅེམ་ཝཱནའདས་ དཔའཚ \མ ས་པར་བྱཿད་པ་འམ་ཚུདམ་མཚས་པརབཙུད་ 
དྲ་མཆིས་པརབྱཧཾདཔ་ལམ་ཚདམ་མཆིས་པར་བྱཧདཔའམ །སྣ་ཆདམཆིས་པར་བྱཆོདེཔ་འམཚད་མཚཆོས་པར་བྱགིངབ་འམ ། ལྕ་ཚདཆཆིས་པར་བྱཧོངཔ་འམཚངམ་མཆོས་པར་བྱ་ཅངཔ 








། _ འམ ཝུས་ཚད་མཆིས་བརབཧིདཔ་འམཚདམ་མཆེསཔརའྱཧདཔ་འམ ། ཨིདཆདམཆིས་བར་བྱཧིདཔ་འམཚདམ་མཆོས་པར་བཅིད་པ་དནི་ ། རེཌི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར 
འཚྱུརརོ། ། བཅོམ་ལནའདས་དྭ་ལུར་ཤིས་པབྲ་ཏྱ་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕོནཔལ་ཧཱ་པའི་ཚ ། གཟུགས་ཚད་མཆིས་པརའྱ་གིཔཔ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པར་འྱགིརཔ་འམ ། སྒ་ཚངམཆིས་པར་བགྱིརཔ་འམ_ 
དིཚོརམཆིས་པར་བྱཉིར་བ་འས་ཚངམ་མཆིསཔར་བྲཧོདཔ་འམ་། ལོཚོད་མཆིས་པ་རབྱ་ཧིརཔ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པར་བྱ་ཧོད་པ་འམ ། རེག་ཚད་མཆིས་བརབདོ 

ས་པ་ཆེནཔོརབྱ་ཆུཔརོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 







ངརམ་མཆིས་པར་བཆིདཔའམ ། དིཚོརམཆི 
༢ཡཚང་མམཆིས་པརབཀྱིང་པ་འམ ! ཆོས་ཚངམཆིས་པརབྱཉིདཔ་འམ་ཚངམ་མཆིས་པརབྱིདཔ་དོན་ ༽རེའི་དམིཿ 

ཟིན་པ་ལ་སྭོདཔའི་ཚེ ། རྨེག་ནྷི་རམ་པར་ཤེས་པཚངམཆིས་པརབྱ་ཧོང་པ་ལམ་ཚད་མ་མཆེས་པརབྱཧིར་པ་འམ ཀ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་མཆིས་པརབ་གྱོང་པ་འམ་ཚང་མ་མཆོས་བརཀ་གྱིད 
པའམ་། སཱུའྱི་ནམས་པཤེས་པ་ཚོདམཆིས་པརའྱ་ཧདཔ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པར་བཧིཾདཔ་འམ ༈ ལྕེའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཆང་མཆིས་པར་བྱཧིདཔ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པར་བྱཆུང་པ་འམ ༽ལུས་ཀྱི 
རམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་མཆིས་པའ་བྱཀིངཔ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པར་བྱ་ཧོརཔ་འམ ། ཡེངེཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཚད་མཆིས་པ་རབྱཧདཔ་འམ་ཚདམ་མཆས་པརབྱཧུདཔ་དན ། དའཾདམགས་པ་ཆན་པར། 





436] 








པལོ། ། བཅོམ་ཝནའདས་དྭཝ་ར་ཤེས་བ་ཧྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕཱིནཔ་ལ་སོདཔའིཚེ ། མོག་གི་འཇུམ་ཏེ་རེག་པ་ཚདམཆིས་པརབྱ་ཧདཔ་འམ་ཚད་མ་མཆིས་བར་བྱཀིད་པ་འམ་། རྣ་བའོ་འཇུམ་ཏེ་རག་པ་ཚད 
མཉིས་པརབྱཧིདཔ་འམ་ཚདམ་མཆོས་པའ་བྱཧོད་པ་འམ ། འིའངུས་ཏ་རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བྲ་ཧད་པ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པར་བྱ་གིདཔ་འམ ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ཚད་མཆིས་པརའྲགོ་དབ་འམ་ཚད 
མ་མཆིས་པར་བདབའམ་། ཡུས་ཀྱི་འཇུས་ཏེ་ལེག་པ་ཚད་བཆེས་པར་བྱ་གིདཔ་འམཚདམ་མཆིས་པརབྱ་ཧྲདཔ་འམ ། ཡདྲ་ཏི་འདུས་ཏེའིག་བཚད་མཆོིས་པར་བྱཧིདཔ་འམ་ཚདམམཆིས་པརབྱཧདཔ 
དེ་ནི དེའིདམིགསཔ་ཆན་པོར་འགུར་རོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་ལྟར་ས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཉུ་བྱིན་པ་ལ་གྤོད་པའི་ཚེ་ ། མིགཤིའཇུས་ཏེརག་པ་ལས་ཟུང་བའི་ཆོརབ་ཚད་མཆིས་པར་བྱཚདབ་འམཚདམ་མཆིས 
བརབྱརདཔ་འམ ། ནྣ་བའི་འཇུས་ཏེ་འེག་པ་ལསུངབའི་ཆོརའ་ཆདམཆིས་པརབརྱོརཔ་འམ་ཚདམ་ །པརབྱིདབ་འམ །  སཱའིའངས་ཏེ་རིག་བ་ལས་བྱུངབའི་ཚོརའཚདམཆིས་པརབྱ་ཧིདཔ་འམ 
མ་མཆཾས་པརའྱརཾརཔ་འམ ། ལྕེའཾའཇུས་ཏེ་འག་པ་ལས་བྲུའབའོ་ཆོརའ་ཆོད་མཆེས་པར་བཟྱིད་བ་འམ་ཚད་མ་མཆིས་བརབགྱིད་པ་འམ ། ལུས་ཉྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལསབུང་བའི་ཚོ་རབ་ཚངམཆིས་པར 
ེར་པ་འམ་ཚདམ་མཆོས་པརབྱགིརཔ་འམ ། ཡོདྱ་ཀྱི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཁུང་བའི་ཚོརབཆདམཆིས་པརབྱརིཔཔ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པར་བཅིངཔ་ད་ནི་ | དའིདེམོགས་པ་ཆེན་པོརའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ 





་ེ །ལྡག་འདས་དེ་ལྟར ཤེས་རབ རོམཊྭ་ཧྱིནབ་ལ་པྩོདཔའི་ཚ་ སལིཁམས་ཚདམ་ཆིས་པརབྱ་སིདཔ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པར་བྱཉིད་པའམ ། རུའིཁམས་ཆདམཆས་པརབྱིད་ 
པའམཆདམ་མཆིས་པར་བྱརིདབ་འམ ། མེལིཊམས་ཚད་མཆིས་ལརབྱཧདཔ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པརགྱམདབ་འམ ། རླུང་གོམས་ཚདམཆིས་པར་བྱརིདབ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པར་བྱིདབ་འམཿ 
ནམ་མཁའི་འམས་ཚདམ་ཆིས་པར་བསིད་པ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པར་བྱསད་བ་འམ ། རམ་པར་ཤེས་པ་འི་ཁམས་ཚདམཆིས་པར་བཙོདཔ་ལམ་ཚདམ་མཆོས་པར་བཙུདེཔ་དེནོ ། དེའི་དམེགས་པཆེན 

འགུར་རོ། །བཅོམ་ལནའདས་ད་ཝརཤིས་རབྱ་ཀིལ་རོམཅུ་ཕིན་པ་ལ་པྫོཔའ་ཆེ ། མ་རིག་པ་ཚདམཆིས་པར་བྱ་མེདཔའམ་ཚདམ་མཆིས་བར་བྱ་ཆིདཔ་འམ།། འདྲ་འདཚདམ་ཆིས་པརའྱགདཔ 

ཚདམ་མཆས་པར་བཅིངཔ་འམ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་མཆིས་པརབྱ་ིངཔ་འམྭ་ཚརམ་མཆིས་པརབྱཆད་ལམ ། མི་དདང་གཟུགས་ཚད་མཆིས་བརབྱ་སིད་པ་འམ་ཚོད་མ་མཆས་བརབྱཅིད 
བ་འམ་། སྐྱེ་མཆེད་ཕྲུག་ཚང་མཆིས་པར་བགྱོད་པ་འམཚད་མམཆིས་པརབོངཔ་འམ ། རེག་བཙད་མཆོས་པར་བཧདེ་ མ་ཚདམ་མཆོས་བརབ€ྱ་ཧིང་པ་ལམ ། ཆོརབ་ཚངམ་རིས་པརབྱརའཔ་འམ 
ཚདམ་མཆས་པའབྱགོདཔ་འམ ། ཐད་པ་ཚཔམཆིས་པརབྱགདཔ་འམཚདམ་མཆིས་པརབྱ་གིདཔ་ལམ ། ལེནཔ་ཚད་མཆིས་པརའྱ་ཀིདཔ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པརབྱཧིད་པ་འམ ། སྲཾདབ་ཆང་མཆས་པར 


)ཨཿ༦ ° 228» ཁེ༦༦༦ ༦ 





༧དབྱ་གཾདཔ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པར་བྱྒདཔ་འམ ། སྒྱེབ་ཚད་མཆིས་པརབརྒྱིད་པ་འམ་ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་འམ ། རྒ ཤི་ཚོངམཆིས་པརབྱ་སད་པ་འམཚད་མ་མཆིས་པརབྱ་ཆད་པ་དྭན ། དའོ 
དམོགས་པ་ཆེནཔོརའགྱུརརོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དོ་ལྟར་ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་འོལཉཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྙེད་པའི ༈ སྦྲིན་པ་འོཕ་རོ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཚང་མཆོས་པརབརྱིང་པའམ་ཚང་མ་མཆོས་པརབགྱིངཔ་འམ | ཚུལ 
ཁམས་ཕ་རོལ་ཏྭལནཔ་ཚད་མཆིས་པརབཧོརཔ་འམ་ཚད་མཆིས་པརབྱསོདཔ་འམ །བ པཔ་འིབ་རལ་ཏུ་བིན་པ་ཚང་མཆིས་པར་བྱཉིདཔ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པརབྱ་ཆརཔ་འམ ། བཅོན་འྲགས་ཀྱི 
ཕ་ལལཅུ་ཕྱིནཔ་ཚདམཆིས་པརབྱཧིདཔ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པར་བྱཧོར་པ་ལམ་། པཔ ཀརརྣརྣསྣསསྣྣ ན་དང ནི རའིདམོགས 
པ་ཆེནཔོརའགྱུརརོ། །བཅོམ་ལན་ལདས་དལར་ཤིས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལྟཏུ་ཕཱན་པ་ཡ་སོདཔའིཚེ། ཧོང་པཉོདཚད་མཆོས་པརབྱཀོདཔ་འམ་ཚངམ་མཆིས་པརབ་གིད་བ་འམ ། ཕཱི་སྙོང་པ་ཉིང་ཚདམཆོས 
འབཆས་པར་བྱཧདཔ་འམ་ཚད་མ་མཆོས་པརབྲ་གོངཔ་འམ ། བྲོ་ནང་སྟོང་པཉདཆང་མཆིས་པརབྱཀདེ་པ་འམ་ཆད་མ་མཆིས་པརབ་ཧིད་པ་འམ།། སྭོང་བཅོ་དྷསང་པཉིབཚང་མཆོས་པར་བྱཟིདཔ་འམ 
ངདམ་མཆིས་པར་བྱིངཔ་འམ ། ཆེནཔོ་སྟེང་པ་ཏིད་ཚད་མཆེས་པར་བཟྱི་དཔ་འམ་ཆདམ་མཆིས་པར་བརྱོངཔའམ་ ] དོན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཉིདཚདམཆོས་པརབྱཀོཔཔ་འམ་ཚངམ་མཆིས་པརབ་ཅིདཔ 





7 ཡཾ འམ; འདུསྲབས་སྟོདཔཏིངཚདམཆིས་པར་བྱཧདཔ་འམ་ཚདམ་མཆོས་བརབ་རུདཔ་འམ ། འཇས་མྲ་བྲས་སངབ་ཉིདཚདམཆིས་པརའྱ་གིདཔ་ལམ་ཚུངམ་མཆིས་བརབྱཀིད 

བའམ། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོངཔ་ཉིདཚདམཆིསཿ ཧྱོད་པ་འམཚངམ་མཆིས་བརབྱ་ཏིད་པ་ལམ ། ཝོགམ་དངབ་མ་མདཔ་སོངཔཉིདཚདམཆིས་པརབྱཧིདཔ་འམ་ཚདམ་མཚོས་པར་བཚུངཔ་ལུམ། 
བམེདཔ་སྙབབཉིད་ཚདམ་ཆིས་བརབ་ཧིདཔ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པར་བྱསདབ་འམ ། རངབནི་ནྣསོང་བ་ཉིད་ཚདམཚསེ་བརབྱཧདཔ་འམཚད་མ་མཆིས་པརབྱ་རདབ་ཞམ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་དོངབ་ཉིད 
ཿམཆིས་པར་བཟིདཔ་འམ་ཚངམ་མཆིས་པརབྱཧདཔ་ལམ ། རང་གྱི་མཚན་ནིངྱསོངཔ་ཉིངཚདམཆིས་པརབཆོདཔ་འམ་ཚད་མ་མཆིས་བརའྱཧིདཔ་འམ ། མི་དམིགས་པ་སོང་པ་ཏིདཚངམཆོས་པར 

 བྱཧིདཔ་འམ་ཚརམ་མཆིས་པར་བྱཆེརབ་འམ ། དངོས་པོ་མདཔ་སྟོང་པཏིད་ཚདམཆིས་བརབ་ཧདཔ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པརབྱཧདཔ་འམ ། ོ་རིདྷསངཔ་ཉིད་ཚདམ་ཆོས་པརབྱཀིདཔ་ཅདམམིས་གད 

བྱདདེཔ་འམ ། དཔོསཔོ་མདཔའི་ོབ་ཉདསོང་པཏིད་ཚད་མཆིས་པར་བཅོདཔ་འམ་ཆདྲམ་མཆིས་པར་བཅངཔདེནི ། དེའིདམིགས་པ་ཆེན་བོང་འགུར་རོ། །བཅོས་ལཱསརདས་ད་ཆུ་ཤེས་དབ་ཁྱཔ་རོ། 

' །ུ་ཕྱིཾནཔ་ལ་སཱོདཔའིཚེ་ དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པྲ་ནམས་ཚད་མཆིས་པརབྱགིདཔ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པརའྱཧིདཔ་འམ ། ཡངདག་པར་སཱངབྷ་རམས་ཚད་མཆིས་པརདྱ་རདཔ་ལམ་ཚདམམཆས་པར་ ། 


༦ུ 9: ༦. 


༦ རེ) ཉིང 


) 










༧།བགེདཔ་འམ ། རྫུ་འཕྲཡ་རྩི་རྐར་པ་རྣམས་ཚང་མཆིས་པར་བརྒྱིདཔ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པར་བརྱོད་པ་འམ ། དབང་པོ་ནམས་ཚདམཆོས་པརབྱ་ཧིདཔ་འམཚད་མ་མཆོས་པརའྱསིངཔ་འམ | 
ཐས་ནམས་ཚདམརས་པརབྱཧདཔ་འམཚངམ་མཆས་པརའྱསདཔའམ ། བྲང་ཆུབ་ཀྱོ་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་མཆིསཔ རབྱཧོད་པ་འམཉདམ་མཆིས་པརབཧིངཔ་འམ ། འཕ གས་པའི་ལྷམ་ཡྲན 
ལག་བྱ་གདཔ་ཚདམཆིས་པརབྱ་རོདེཔ་འམ་ཚངམ་མཆིས་པར་བྱགོདཔ་འམ ། འཕགས་པའི་བདནཔྷ་རམས་ཚད་མཆིས་པར་བྱཙོ་དཔ་འམ་ཚདམ་མཆོས་པར་བྱཧདཔ་དེ་ནི། རེའིིདམིགས་པཆེན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལུན་འདསད་ཆུང་ཤས་རབྲ་ཁཕ་ལོུ་ཡིནཕལ་སངཔ་འིཆ ། བསམ་གཏནྨ་ནམས་ཚད་མཆས་པའབྲ་ཧིདཔ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པར་བརད་པ་འམ ། ཚདམེད་པ་ནམས 
མཆིསེ་པར་བྱགདེབ་འམཆད་མ་མཆིས་པར་བྱཧདཔ་འམ ། གྲཟུགས་མད་པོའོ་སམས་པར་འཇུག་ཕྲ་ནམས་ཚད་མཆོས་པའ་བྱཀོད་པ་འམ་ཆངམ་མཆིས་པརབགྱིདཔ་འམ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱར 
ད་མཆིས་པརབྱ་ཧོདཔ་འམཚང་མ་མཆིས་པརབྱ་ཧིངཔ་ལམ ། མཐར་གིས་གནས་པའིསོམས་པར་འཇྲུག་པ་དགྲུ་ཆད་མཆོས་པརབྱ་ཧོདཔ་འམྲ་ཚངམ་མཆོས་བརབ་གྱིང་པ་འམ། རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒེ. 
ཉོང་པ་ཏེད་དང་ ། མཚནམ་མེད་ཕ་དང་ ། སྩེན་པ་མེད་པ་ཚང་མཆོས་པར་གཟྱིད་པ་འམ་ཚད་མ་མཆིས་པར་བགངཔརརི ། དེའི་དམོགས་པ་ཆེན་པོརའྱ་གུརརོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་ཉར་ཤེསརབ་ཀྱི 










༤་༣༠། །ཡརོགྭཏཱཧཱཾརཔ་ལ་ཧཱོང་པའིཆི ། མངོན་བར་ཤིས་བྲ་ནམས་ཚདཿམཆིས་བར་བྱཀིདབ་འམ་ཚདམྨ་མཆིས་པར་བྱ་ཀོདབ་འམ ། ཏིངངའཛིན་རུམས་ཚདམཆོས་པའབྱ་ཊིདཔ་འམཚངམ 
༠ ། མྨཆིས་པ་རབྱཧིངབ་འམ ། གྲཟཿས་ཀྱི་སྣི་རམས་ཚད་མཆིས་པར་བྱགདཔ་འམ་ཚད་མ་མཆས་པར་བྱ་ཧོདཔ་འམ ། རེབཞིན་གཤེགས་པའོ་སེབས་བླར་ཆད་མཆོས་པར་བྱགོད་པ་འམ་ཚངམ་མཆིས་པར 
ཌྷ བུཧྱིདེཔ་འམ ། མ་དངིགས་པ་བཞི་ཆོད་མ་ཆཾསཔར་བོངཔ་འམུ་ཆདམ་མཆིས་པརའྱ་ཚདཔ་འམ ། སོ་སོ་མངདཀཔར་རིག་པ་བཞི་ཆོང་མཆེས་པར་བྱ་ཧདཔ་འམ་ཚད་མ་མཆོས་པར་ཧོང་པ་འམ ། 

ཚ ཧིངྦརཿནཔོ་ཆངམ་ཆིས་པརབྱ་སོང་པ་འམ་ཚངམ་མཆིས་པར་བྱཧདཔ་འམ ། སཔསྐ་རྒས་ཉི་ཆེས་མ་འདས་པབཅོ་བྱཆུང་ཚད་མཆིས་བར་བཅོདཔ་འམཚང་མམཆས་པརའྱསདཔ་ལུམ ། རྒྱུན་དུཉུཊས 

) པའོ་འབས་བུཚུངམཆིས་པར་བྱཧིདཔ་འམ་ཚདམ་མཆིས་པརབ་ཅདཔ་འམ ༽ ལནཅག་ཛཱོརའོང་བའི་ལྲབས་བུ་ཚདམཆོས་བརྱ་ཧིདཔ་འཁ་ཚདམ་མཆིས་པརབྱ་ཆདཔ་འཐ །ཕྱིང་མི་འོང་བལོ་འབྲས་ཐུ་ 

ཤཱ མཆིས་པརབྱསོརཔ་འམ་ཚདམ་མཆོས་བར་བྱ་ཚིདཔ་འམ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདཚདམརིས་པརབ་སྱཾད་པ་འམཚདམ་མཆས་པར་བྱ་མདཔ་འམ ། རངབུང་རུབ་ཚདམ་ཆིས་པརབ་སིངཔ་ཤམ་ཚངམ་མཆས 
བྱཧདེཔ་འམ ། ཡམ་རྒྱ་རྣམ་པ༨ཤཾས་བ་ཉཾངཚད་མཆིས་པར་བྱཀོདཔ་འམ་ཆད་མ་མཆོས་པརབྱསརབ་འམ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁྱེན་པ་ཉེད་ཚད་མ་ཆིས་པརང་ཆིདབ་འམཚངམ་མཆོས་པར་བྱིད་པདནི། 





༨༣ དའིདམིགས་པཆེནཔོར་འགུར་རོ། །བཅོམ་ལྗུནའངས་དེ་ལྟརཤེས་རབ་ྱི་ཕ་འོཐརུ་ཤྱིགཔ་ལ་གྱོདཔའི་ཚ་ { བུཏྨཆུབ་དང་ ། སངས་རྒྱས་དང་ { སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཚདམཆིས་པརབཅོར་པ་འམཚངམ 
མཆས་བར་བྱཾདཔ་དེན ། དའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོརའགྱུརརོ། །བཅོམ་ལཱནའདསདྷ་ལུར་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལཅཱ་ཕྱིནཔ་ལ་སྔོངཔའིཆོ ། གཟུགས་རྒྱ་ཆེནཔོར་བགྱིངཔ་འམརྒྱཆུང་ཇུ་པབ་གྱིདྲ་བ 
ཁམ; ཚོར་བྱ་ཆུ་ནེན་པོར་བྱཧཔཔ་འམྱར་ཆུངངྱ་བྱསོདཔ་འམ ། འདྭུ་ཤསྦྱ་ར་ཆེམཔོརབྱཧོདཔ་འམྱརྨ་རཱངདྡར་བྱཧིང་པ་འམ །འཇུལིརྦཾ་སཆེན་པོར་བྱཧིང་པ་འམྭ་ར་རུང་དུར་བཧོར་པ་འམ་ །ནམ་པར་ཤེས་པྱ་རཆེན 
བར་བྱིདང་འམ་རྒྱ་ཆུང་ཇྲ་མགགྱཾང་པ་དན་ ། རའི་དམོགས་པ་ཆེན་ཕོར་འགྱུརརོ། །བཅོམ་ལནའཔསརལ་ ཤསརས་ཀྱི་ཕའེལཉུ་ཕྱིན་པལ་སྐྱོདཔའོ ། མི་གརྒྱ་ཆེནོར་བརྱིང་ཕ་ལམརྒྱ་ཆུང་ཇུརབགྱི་པཔ་འམ ། 
རྣཾ་བརྒྱ་ཆེན་ལོར་བགྱིངཔ་འམ་རྒྱ་ཆུངཁྲམབགྱིཔ་ཁཝ། ། སུ་རྒྱ་ཆེན་བོར.གྱིདཔ་འམ་རྒྱ་ཆུ་ངཇུཿབརྒྱོཔ་འམ ། ལྕེ་རྒྱཆེཞབར་བཀྱིདཔ་འམཆྒྱ་རུང་ཇུར་བརྱིརཔ་འམ ། ལུསརྒྱཞེན་པོརབརྱོངཔ་འམྱརྒྲ་ཆུང་ངར 

བཱ ཅུདཔ་འུལྱ་ཆྐུ་ཆཱང སྙརྒྱཆན་ རབྱཡུདཔ་འམྱ་ར་ཆུང་ར་བྱ་ཆདཔ་འམ ། ལ་རྒལཞཔ་རབྱ་སདུཔ་འཕྱརྱ་དུ་དུ་པབཙ་དཔ་འམ ། ལ་སྦྱ་རལནང རྒྱཆུ་ 
བརྒྱིདཔའམ ] མོདྦརཆིནཔོར་བྱིརཔ་འམྤ་རྨརུང་ངཱ་བྱཧོདཔ་དནི ། དེའི་དམེགས་པ་ཆེན་པོར་འགུར་རོ། །བཅེམ་ཝནའདས་དྷལར་ཤུས་རབ་ཅོ་ལ་རོསཏཱ་ཧྱིནཔ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ ། གཟུགསྦྱར་ཆེན་བོར 
ཧྱོ་དཔ་འམྱ་རྨཆུང་དརབྱརདཔ་འམ་། སྒ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཟྱོད་པ་འམ་རྒྱ་ཆུང་ཇུཿབྱོདེ་པ་འམ ། དྲིརྱཆེན་པོར་འགྱོངེ་པ་འམརྒྱ་ཆུའྲ་བརྱིརཔ་འམ་། རོཉ་ཆེན་པོར་བྱ་ཧིད་པའམྱ་ར་རུངངུར་བཧིད་པ་འམ ། 











ཤ༠༢།བྱ་ཆ་ཆེན་པོར་བྱིད་པ་འམྱ་རྒྱ་རུང་ངུར་བྱ་གིད་པ་འམ ༈ རྣབའིའཇུས་ཏེའག་པ་ལས་ཟྲུངབའི་ཚོརབ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིདབ་འམ་རྒྱ་ཆུང་དྲཿབགྱིདཔ་འམ ། སལིའཇུཨ་ཏེ་རེག་པ་ལས༔ ང་བའི་ཆོར་བྱ་རུཌེན། 
པོར་བྱཧིད་པ་འྱ་ཆྐ་རུང་པཱཿབྱ་ཧོདཔ་འམ ། ལཱེཆི་འཇུམ་ཏེ་རེག་བལས་བྲུངབའི་ཚོར་བརྒྱ་ཆེན་པོརབརྱིདཔ་འམརྒྱ་ཆུ་པདཿ་འགྱིདཔ་འམ ། ལུཨ་ཀྱི་འཇུམ་ཏེ་འེག་པ་ལས་བྲུང་བའི་ བྱ་ཧྷ་ཆེན་པོར་ 
བྱིང་པ་ཡམ་རྒྱུ་ཆུང་དུར་བརྒྱིད་པ་འམ ། ཡཾང་ཀྱི་འཇུས་ཏེའེག་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོར་བརྒྱ་ཆེན་ཕོརབརྱིང་བ་འམརྒྱཆུང་དུན་བགྱིད་པ་དནི་ །དའིདསིགས་པཆེནཔོརའྱགུ་རརོ། །བཅོམ་ལཱནའདས ། 
དྭལུར་ཤེས་དབྱ་ཏོཕ་ལེལཉཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྣོངཔའི་ཆོ ། སའི་ཁམས་རྒྱཆེན་པོརབྱ་གིརཔ་འམྱ་རྒ་རུང་དུར་བྱགིད་པ་ལམ ། ཆིུཁམསྦྱ་རཆེན་པོརབྲསིརཔ་འམྦྱརནུའ་ཇཱར་བྱོད་པ་འམ ། མེའི་ཁམས 
ད་ག ོི་ ། ཆླུང་གེ་ཁམསརྒྱ་ཆེནཔོརཆྱིར་པ་འམ་རྒྱཆུང་དུཿབརྒྱེད་པ་འམ ] ནམ་མ་ཁའི་ཁམ་སྱ་མཆེན་པོར་བྱསིདཔ་འྱ་རྒ་དུ་པྲཿ་བྱ་གིད་པ་འམ ། རྣམ 

པར་ཤས་པའི་ཁམསྦ་རཆེན་པོར་བགྱིར་པ་འམྱར་ཆུང་དུར་བྱསེང་པ་དོནི ། རེའིདམིགས་པ་ཆནཔར་འགུརརོ། །བ་ མ་ལཱནའདས་དུ་ལྟར་ཤེས་རདཀྱི་བ་རོལ་ཉྭ་ཧྱིན་པ་ལ་གྩོད་པའོཚེ་། མ་རིག་པ་རྒྱ་ 

ཆེན་པོར་བགྱིད་པ་འམ་རྒྱ་ཆུངཇུར་བརྱིད་པ་འམ། འདུ་ུང་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྒྱིད་པའམ་རྒྱ་ཆུངཇུཿ་བགྱིད་པའམ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱཆན་པོར་བརྒྱདེ་པ་འམ་རྒྱཆུང་དུན་བརྒྱིདཔ་འམ་ ། མིཔདང་གཟུགས 





4༠ ]རྒྱཆེནཔོར་བརྱིད་བ་འམྱ་རྒ་ཆུང་པྲང་འརོདཔ་འམ སྐྱ་མཆེད་ཕྲུགརྒྱ་ཆེན་བོར་བརྒྱིད་པའམརྒྱ་ཆུང་ཇུཿབརྱིདཔ་འམ་ ། རེགཔྷ་ར་ཆེནཔོརབཧོདེཔ་འམྱ་རྨ་རུང་དུར་བྱིདཔ་ལམ་ ། 
--~2 ཚོར་གྱ་རཆེན་པོར་བྱསིངཔ་འམྭ་རྒནང་བང་བྱ་གདཔ་ཞམ ། སེདབྱ་རཆེན་པོརབྱསིདབ་འཕྱ་སྲརང་ངཱཿབྷདབ་འམ་ ། ལནཔྱ་རཆེནཔརབྱགདབ་འམུ་སྨན་པངམདིདཔ་འམ ། སིདཔྱ་སུརན་པོར 
/ | བྱཧདཔ་འཁྱ་རྨ་རུངང་བྲིདཔ་འམ ། སྐྱེ་བ་རྒྱ་ཆེནཔོར་བགྱིདཔ་འམ་རྒྱ་ཆུངཇྲརའགྱིདཔ་འམ ། ནྭ་ཤྱཾ་མཆེན་པོརབྱིངཔ་འམྱ་རཆུངངརབྱསིདཔ་དེན །དེའིདམེགས་བ་ཆེནཔ་རྭའགུར་རོ། བཅོམ 
ནའདས་དེ་ལྟར་ཤེས་རད་རྱོ་ཕ་རོལ་ཏ་ཁིནཔ་ཡ་ དཔའི ། སྦྲནཔའི་ཕ་ལོ་ཨཱཱ་ཧྲིན་པརྒྱ་ཆེནོར་བརྱོད་པ་འམརྒྱཆུང་དྲཿབརྱིད་བ་འམ ། ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱིཕ་ངལཏཱཔཾནེཔརྒྱ་ཆེནཔོར་བརྒྱདེ་པ་འམརྒ 
ཆུང་པཱཿ་བརྒྱིད་པ་འམ ། བཟྲོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཧྱིན་པ་རྒྱ་ཆནཔོརབགྱིད་པའམ་རྒྱཆུང་ཛུར་བརྱིདཔ་འམ ། བརྩོ་ནའགུསྤ་ཀོ་རོལ་ཅཱ་ཕཱནཔྷ་རཆེན་པོརབྱཧིདཔ་འམ་རྒྱུརངང་བྱསིདཔ་ལམ ། བསམ་ 
4 གཏའ་གྱི་ཕ་རོལ་ཊུ་ཧྱིརཔ་རྒྱ་ཆེན་པོརབ་གྱིང་པ་འམ་རྒྱ་ཆུང་ཛུཿ་འགྱིདཔ་དན ། དེའི་དམེགས་པཆན་པོརའགྱུག་པརོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ལར་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་ལ་གློང་པའོ་ཚི ། ནང་སྟོང་བཞོད 
རྒྱ་ཆེད་པོར་བརྱིདཔ་འམ་རྒྱ་ཆུང་ཇུཿབརྒྱིདཔ་འམ ། ཕྲི་སྟེངཔཏིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིང་པ་འམཆྒྱཆུ་པཇུ་ཐབརྱིད་པ་འམ ། ཕྱོ་ནང་སོང་པཉིདེརྒྱ་མེན་ཕོར་བརྱིད་པ་འམརྒྱ་ཆུ་ུར་འགོདེཔ་འམ།། སྙེང་པཉིདསྟོང 


༦༢༦ ཁིལ ༦༦ 
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446 ལ་ཉིདྱ་རྐཆེནཔོརབྱ་ཧོད་པ་ལམྦ་སྤནུ་དདྲར་བྱཧིདོཔ་འམ ༈ཆེནཔོ་སཱོང་ཡཏིད་རྒྱཆེནཔོརབགྒྱིད་པ་འམརྒྱ་ཆུང་དྲ་བརྱོད་པ་ལམ ། རོནདཔ་པ་སྟོང་པཉེདྱརྒྱ་མནཔོརབརྒྱིད་་འམ་རྒྱ་ཆུངཇཱ་བརྱིད་པ་འམ ། འདུས 


བས་སྣོངཔ་འེད་རྱ་ཆེནཔོར་བརྱེར་པ་འམ་རྒྱ་ཆུང་ངར་བརྒྱིདཔ་འམ་ ། འཇུཨ་མ་བྲས་སྟོར་པཌིངརྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱོད་པ་འམརྒྱ་ཆུ་ཇུཉ་བརྐྱེདཔ་འམ ། མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིརྱ་རྒྱ་ཆྱེན་པོར་བརྱིདཔ 
མྱ་རྒ་ཆཱང་ལཱཿབྱཧི་དཾཔ་འམ 1 རོག་ས་དཔལ་མ་མད་ཨངཔཏིདྱ་་ཆནབོར་བྱིདཔའའྱ་དཔངུ་བྱསཔ་འུམ ། དརབ་མདཔ་སྣེངཔ་ཏིརྩྱ་རཆེནཔོརབྱསོད་པ་འམ་མྩུར་་དུར་འུདཔ་ལཊ།། རང་ 
ཞིན་སྟངཔ་ཏིངྱ་རཱཆེན་པོརབྲགད་པ་འཕྲ་རྨ་ཆུང་དརངྱ་ཧཱཾདཔ་འམ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཤོརྦྱ་རཱཆེནཔོར་བྱ་གིདཔ་འམྱ་རྒུརུཔ་རུར་བསིད་པ་འམ ། རཔགོ་མཚནཏོདྷཾསྭངཔ་ཏིདྱ་རཆཾ་ཨཔོརབྱ་ཧེདཔའམ 
རྒྱཆུང་དརུ་བགྱོད་པ་འམ ། མེ་དམེགས་པ་ཧོང་པ་ཞི་རྒུ་ཆེན་ོར་བགྱིད་པ་འཕམརྒྱཆུ་པདྲཝབྒྱིདབའམ ། དངོས་པོ་མེད་པ་སཱོངཔཏརིརྒཆེནཔོར་བརྒྱའེ་ཕ་འམམརྒྱནུངཇུ་བརྱོད་པ་འཡ | ངོབནིད་སྟོང་པཏིདར 
པཔབཀིདཔ་ལམ་རྒྱཆུངཇུཿའགྱིདཔ་འམ ། རཔསཔ་མདཔའི་ངབོྩསང་ས་དསཆནཔོ་རབྱ་གིདཔ་འཕྱས་མུང་ར་བིད་བདན་ ༈ ངེའི་དམོགས་པ་ཆེནཔོར་འགྲམརོ། །བཅོམ་ལམ་འདས་དྭ་ཝར་ཤས 

རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧཱཾནབ་ཡ་སྤོདཔའེཨདྲནཔ་ཧ་བར་གཞག་པ་རྣམས་རྒྱཆེན་པོརབརྒྱོད་པ་ཡམ་རྒྱ་ཆུ་དཇུར་བརྐྱདཔ་འམ ། ཡངདག་པར་སྔོཊ་བྲ་ནམསྦ་རཆིན་པོརབྱ་སིདཔ་ལམ་རྒཆུཌ་ཇུར་བརྱིང་བ་འམ ] རྔུ 





༥ 


¡ 
4༡7 ༄༅།་ 





© །འཕྲུལ་གྱ་རྐངཔ་རྣམསརྒྱ ནཔོར་བྱརདེཔ་ །འམྭ་ར་ཆུངཛཔབྱབདཔ་འམ ། དབང་གྒོ་ནམས་ར་ཆེན་པོརབྱ་ཧིདཔ་འམྭ་ར་ཆུང་ངུར་བྱགོདཔ་འམ ] སྙོབས་རྣམས། རྱཉན་པོར་བགྱིདཔ 

ཨྱ་གྲཆུང་དུན་བྱཧདོབ་འཚེ ། བངྒརུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་རཆནཔོར་བཧདབ་འམྱ་རླརུང་དུརབྱ་ཧིདཔ་འམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགརྱ་རུདཔྱ་རཆེན་བོརབྱཀིདཔ་འཁྱ་རྨ་རུང་ངུ་བོདེཔ་དེནི ། 
ཧཱ'[ཕེའི་ད བཅིན་པོཔགརརོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་དྩལར་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྭ་ཕོནཔ་ལ་ལོོངཔའི་ཚོ་ ། འཕགས་པའི་བདེནཔ་རྣམས ལག་བྱདབམཆེནབརབབ་འཁསུསུ་བཅོད་དི 
ཧུ སྦྱ་ན་པོ་ང་ིདཔ་འམྲ་རམབྱ་བཅདེབ་འམ། ཆད་མེདཔྨནམསྦ་རྒ་རེནཔོརབྱཧདཔ་ལམྨ་རྨ་རུང་ངང་བཧདབ་འམ ། གཟུགས་མདཔའོ་སྭོམས་པར་འཇུག་པྱནམས་མཆེན་བོར་བྱསིད་པ་ 
› བ་འམ ། རྣམ་པར་ཐར་བྷ་ནམསྦྱ་རརནཔོར་བྱཆདཔ་འཕྱྱ་རརུཔུཔབྱཧིདཔ་འམ ། མཐར་ཧོས་གནས་པའི་སེམས་པརའཇདུགཔ་དགྱུ་རཆེན་པོ་རབྱསིངཔ་འཁྱ་རྦརུང་ཇུ་བྱད 
4 བ་ལན། ། རྣམ་པར་ཐརབ་འྡིས་སོངཔ་ཉིདདང་ ། མཚུནམ་མེད་དདང་། ཧྩོན་བ་ཡེདཔྱ་རཆེནཔོརབོད་པ་འམྲ་རཆུང་ངར་བྱསདཔད་ནི ། དོའི་དམོགས་པ་ཆེན་པོར་འྱགུར་རོ། །བཅོམ་ཝནཏདས 

༥ བ་འ དངུང ། ད རྒྱཆུངཿབགྱཾརེ་ འརགས་བཅན་ སུ 

 དྷིཝཱ་ར་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕོན་པ་ལྭ་ལོདཔའརི་ཆེ ། མ་ ཤོབར་ཤེས་པྷ་དམསྦྱ་སྐཆེན་པོརབྱཧོདབ་འམྱ་རྲ་ནུབཇབྱཧདབའམ ། ཏིངར་འ པའི་ས རྲ །ི་་་ཨ་ 





ཐག གཟུངས་ཙྱི་སྒོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་པོར་བརྱིདཔ་འམ་རྒྱ ང་ཇྲར་བྱཧད་པ་ཁམ ། ནེབཞིནགཤགས་པའི་ཧོབསྣ་རམ 


སྒུགས དུར་བྱ དཔ་འམ | ལེན་ཅིག་ཝྲིར་ 






སྐྱ་རཆེན་པོརབྱ་སིརཔ་འམྱ་རྒ་རང་ཇརབྱཧིདབ་འམ ། མོ་འཇིགས་བ་ནམས་རཆེནཔོར། 


དཔ་ལསྦྱ་རྨཆུང་ ངྲ་པ་འགཾརཔ་འམ ། ངདསཔརརིགབནམས་ུཆེནང ང་བ་འ བཅད་པ ཧྟིཿརྫཿནཔྩོ་རཆེནཔོདབྱཆང་ བམྱ་རྦའདྲ་དར་བྱིདབ་དནི་ ། དའ 


ཁིགས་པཆནཔརའགྱུརརོ། །བཅོམ་ལྔ་ ཕན འདསདྷེ་ལུར་ཤེས་རབྱ་འ་རོ་ྱ་བུནཔ་ལ་ཧཱང པའི སསག་་ 
རར 


དེ སས་རས ས་པ་ཅན རྱཾདབ་འམ ། 


བའི་འཟསྤ་རྒུརཆེན་ བརབྱསདེའམྱ་རཆཱངངརབྱཧིརིཔ་འམ ། ཧྱིརམོ བས་ཆེན 


པརབིད་པ་འམྱ་རྨ་རུང་བྱགོརཔ་འམ ། མ་པཏཾདྦཾརར པ་འད རངུངྦུའྱ་སཱརན་པོར་བྱ་ཧོདཔ་འམ༔ ཆུང་དྲུ་རབྲ་རིདཔ་ལམ་། ལམ་རྒྱི་རྣམ་པ 


ས་བ་ ཧད མརྱ་་དྱ་བྱངདཔ་མ །རིདམིགེས་པ་ཆེན་པོརའགྱུརརོ། 
ངསྐྱམས་ཏི་ཆོསྣ་ནམས་རྒྱཆནཔོད་བྱོའེབ་འམྱར་ཆུང་ཇྲ་བྱགིདབ་དནི་། རེའི་དམིགས་པཅན་ ངོ 


འགྱུརརོ། } །བཅོམ། མ་ལཱན་འདས་དེ་ རྟ་ཉར་ཤཤིས་རབ་ཀྱིའོ་ 


ན་ཀ རོ ཙུ་ཕིནིབ་ལ་ པའིཚཾ། བྱུབད་ ། སངསྤ་ཆས་དང་། 
ལཅྭ་ཕྱིནཔ་ལ་སྤྱོདཔའི་ཚེ་། 













*།།བར་བྱ་ཧིད་པ་འམ་ ། ཆོས་མཛུ་དབལན་པརབྱ་སིངཔ་ལམ་མཛུམ་མཆོས་པར་བྱ་མདཔ་འམ ། དཾའིདམིགས་པ་ཆེན་པོརའགུརརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར:ཤེསུ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྲིནཔ་ལ་པཱོདཔའི་ཚེ་།། 
ནིག་གྲི་ནམ་པར་ཤསཔ་སྭ་བུའའ་ཡཱ་ན་ཁ་ར་བིདཔ་འཔ་ཨྭ་བྱཿ་མཆིས་པརབྒ་ཧིདཔ་འམ ། རྣཱབའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐུ་དྲང 'ལནཔའ་བཆདཔ་འམ་མཛ་ཨ་མཆོས་པརབྱ་ཧོསབ་འམ།། སྣའ་ནེམ་པར 
པ་པ་ནྭ་ཐུདཔ་སན་པརཔ་ཧིཔཔ་ལམ་མཛུ་མ་མིས་པར་བྷཆདབ་འམ ། ལཱའི་རམ་པརཤེས་པ་མཐྭུ་དང་ལཱནཔར་བྱ་ཧནཔ་འམ་མཐཐུ་མ་མཆོས་བརབྱསུདཔ་འམ ། ལུས་ཙནམ་པརཤུས་བ་མྲ་དབྲནན 
པར་བྱ་ཧིངཔ་འམ་མྲལུ་མ་མཆིས་བརབྱསིདཔ་འམ་ ། ཤདྱཀྲི་ནཱམ་པར་ཤུས་པ་མཐུ་དངྭ་ལཱནཔར་བཅིད་པ་འམ་མཐུམ་མཆིས་པར་བྱ་ནདཔ་དེནི། དེའི་དམོགས་པ་ཆེན་བོརའགྱུརརོ། །བཅོམ་ལཱན 
བཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོས་ཅཱ་ཧིནཔ་ལ་ཧཱཱད་པའིཆོ ། མིགགི་འདུས་ཏརེག་པ་མྲཐུ་དང་ལན་པརབྱཧོདཔ་འམ་མཐུ་མམཆོས་པརབརཧཾདེཔ་འམ ། རྣ་བའི་འཇུས་ཏ་འེག་པ་མཐུ་དང་ལཱནཔརབ་གྱིད་པཿ 
མྭཕཱ་མམཆོས་པརྱཧོདཔ་འམ ། སྣའི་འདྲུས་ཏེ་རེགཔ་མཔ་དང་ལྡན་བརབ་ཧདཔ་འམ་མཐུ་མ་མཆིས་པརབྱཧིདཔ་འམ ། ལྕཁོ་འཇུས་ཏེ་ལགཔ་མ་བུ་དང་ལཱན་པར་བ་ཧོདཔ་ལམ་མཐུམ་མཆིས་བར་གྲྱ་ཧོད 


པ་འམ ། ལུས་ཏྱོ་འདྲུས་ཏརེག་པ གདངལ་ནབར་བྱརདེབ་འམ་མཐུ་མ་མཆིས་པརབྱཧིདཔ་འམ་། ཡིདྲ་ཀཱི་འཕྱུས་ཏེ་རེག་པ་མ་དང་ལཱ་ནཔརབདཔ་འམ་མཐབུ་མ་མཆིས་པརབ་སིད་པདནི། དའི་དམི 
















ཤ། ༄༅། །བཆེནཔོརའགྱུརརོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་དྲྭར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལཅྭ་བིནཔ་ལ་སོདཔའི་ཚ ། མིག་གིའདུས་ཏའེག་པ་ལས་བུངབའི་ཚོརབ་མཛུདཔྲ་ཝནཔར་བྱ་གིདཔ་འམ་མྲབ། 
`༅ མམཆིས་པར་བྱདཔ་འམ ། རྣབའའདས་ཏུརགཔ་ལས་བྲུངབའིཿ བ་འང་རནཔརབྱཆད་འཚོ་མཐུམ་ཆིས་པ་བབཔདཔ་འམ། །སཱའ་འུས་ཏརགཔ་ལས་བུགའི་ཚོབ་མུ་དང 
ཧཱཾ” ལྡན་པར་བགྱིདཔ་འམ་མཐུམ་མཆོས་པར་བརྱིདབ་འམ ། ལཱེ་རིའཇུས་ཏ་འགཔ་ལསབངབའི་ཆོརབ་མྲ ུ་དངཝ་ནབར་བྱགིདཔ་འམ་མདྱུ་མ་མཆིས་པར་བྱསདཔ་འམ ། ལུས་ཀྱི་དྲུས་ཏ་ལོག་པ 
„ ལསབུཿབརིཿཚོརབ་མཛུ་ད་པ་ཝཱནཔར་བྱེདཔ་འམ་མཐུམ་མཆིས་བར་བརྒྱིདཔ་འམ [ཡིད་ཀི་ྱས་ཏ་ །པ་ལས་བྱུང་བའི་ ཡབ་མུ་དང་ལནཔརབྱ་ཧརཔ་འམམཛུ་མ་མཆིསཔ་རབཧད་པད 
༩¿ རྣི ༈ འརིདམོགས་པ་ནེནཔོརའྱ་གུར་རོ། །བཅོམ་ཝནའཔས་དེ་ལྟར་ཤས་༢འུ་ྱིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྲིནཔ་ལ་ ད་པའི་ཚ ། སའིཁམས་མབུ་པཔ་ཝཱན་པརབཨྱིདཔ་འམ་མགུ་མ་མཆས་པརབྱ་སོདབ་འམ ། 
ཌཱ ;རཁམས་མུ་དང་ལ་ནཔརཀིངབ་འམ་མྲབ་ཡ་མཆིསཔ་འརྱོདཔ་འམ་། མལིཁམས་མྲ་དང་ཝ་ནཔར་བྱ་ཧོདཔ་འམ་མཐུམ་མཆོས་པར་བྱསིདཔ་འམ ༈ རླཿགི་ཁམས་མཐཱང་ལནཔར་བཅོིད་པ 
འམ་མྲཟྲ་མ་མཆས་པརགཧིརཾ་པ་འམ ། ནམ་མཁའིཁམས་མྲབུ་དང་ལཱནཔར་བྱཉིདཔ་འམ་མཐྱུཔ་མཆིས་པར་བྱཧིདཔ་འམ །རྣམབར་ཤེས་པའིཁམས་མཐུ་དཔ་ཝནཔརབྱ་སིདཔ་འམ་མཐུམ་མ ཆོས་པར་བྱསིད 
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བ་རེ་ནི ¦ དེའིདམོགས་པ་ཆེནཔོར་འགྱུརརོ། བཅོམ་ལྔས༢འས་དེ་ཚུར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཝ་རོལ་ཧཱིནཔ་ལ་སཱོཊཔའོ་ན { མརིག་པ་མཐུ་དང་ལྔནཔར་བགྱིད་པ་འམ་མཐུམ་མཆེས་པར་བརྱོད་པ་འམ ། འདུཏྱད 
མགཔ་ཝཱནཔར་བྱ་གིདལ་འམ་མཐུ་ཝ་མཆིས་པར་བྱིདཔ་འམ །རྣམཔར:ཤེས་པ་མཐུདང་ལྔན་པརང་རྱོདེཔ་འམ་མགྲ་མཨཆེས་པར་བཤྱིར་པ་འམ ། མིང་འང་གཟུགས་མགུ་དང་ལྡན་པར་བྱགིད་པ་འམ 
མས་ས { སྟེ་མཆེདདྦུག་མགུ་དང་ལྔན་པར་བགྱེད་པ་ལམ་མཐུམ་མཆིས་པརཊགྱིརདེཔ་འམ་། རེག་བ་མཐུ་དང་ལྔ་ནཔར་བཧིདཔ་འམ་མཛུ་མ་མཆེས་པར་བྱསིདཔ་འམ་ ། ཚོརབ་མགུ་དང་ 








ཞཔ་རབྱིད་པ་འམ་མའུ་མ་མཆིས་ལརབྱཧངས་ཁམ ། སདཔ་མྱག་དང་ལནཔ་འབྱ་མིདཔ་ལམ་མཐུ་མ་མཆོས་བརབྱསི་དཔ་འམ ། ལནཔ་མྲགུདང་ལྔན་པལ་བྱིདབའམ་མཐུ་མ་མཆོས་པརབྲ་ཆིདཔ་འམ ། 
ཞིདཔ་མུ་དང་ལནལའབྲཚདཔ་འམ་མཐུལ་མཆིས་པརབྱ་ཆིརཔ་འམ ། སྐྱེ་བ་མགུང་ལྔནཔར་བགྱིད་ལ་འམ་མཁྲུ་མ་མཆིས་པརབགྱིངཔ་འམ ། རྒ་ཤཾ་མཐུདང་ལྔན་པར་བརྱེད་འམ་མཐུ་མ་མཆོས་པར་༨གྱེཿ 
པི རེཌིདམིགས་བྷ་ཆེནཔོལ་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་ལྟར་ཤེས་རའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་སྩོདཔའིཚ ༈ སྤིཾནེཔའིལ་རོལུ་པིནེཔ་མཐུ་དང་ལཱནཔརབགྱོད་པ་འམ་མཐུམ་མཆིས་པརའགྱོདེཔ་འམ། 

(ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཉཏུ་ཕིནང་མགུ་རང་ཝཔ་རབ་གྱིར་པ་འམ་མཐུ་མ་མཆིས་པརབརྒྱི་རཔ་འམ  བཟོདཔའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་མཐུདཔལན་པར་བྱཧིདཔ་འམ་མྲཀུ་མ་མཆེས་པརབྱ་ཧིདཔ་འམ་ ༈ བཅོནའགུས | 





༩༥༠) ྱི་ོ་ྟ་ི་་ཨྲ་དཔ་ཝན་བས་དཔ་འམ་ཨརམམ་ཆིས་པརབིདཔ་འམ། ༈ བསམ་གཏན་གྱཾ་ཕ་རོཕུ་ཕྱིནཔ་མཐྦ་དང་ཝཱནཔར་བཅིདཔ་ལམ་མཐུཨ་མཆིས་པར་བྱའིདཔདནི་། 
ཁ་བང ཁའ མྭ་ལཱནཌདས་དེ་ཝུར་ཤེས་འབྲ་ཉི་ཕ་རོལྱཅཱ་དིནཔ་ལ་ཧྭོདཔའི་ ། ་ངཔ་དམ་གརང་འནབ་རབྱིདཔ་ལམ་མྲ་ས་སས་པར་བྱ་གདཔ་འམ །ཕྱི་སཱོངཔ་ 

ཤུ ཉེད་མགུ་དང་ལཱན་པར་བགྱིདེ་བ་འམ་མཐུམ་མཆིས་བང་བརྱིད་པ་འམ ། ཕྱི་ནང་སྙེང་པ་ཏིད་མགྲུདང་ལྔན་པ་རའགྱིདཔ་འམ་མཐུ་མ་མཆོས་པརའརྱིདེ་པ་འམ ། ཧྭོང་པཉིདསྙོ་པ་ཏིང་མཐུ་དཔ་ལྔན་བཡའ་གྱིད་པ་ 
མ་མཐུ་མ་མཆོས་པར་བྱགརཔ་ལམ ། ཆེན་པྲོ་སོངལ་ཏིང་མུ་དཔལན་པར་བྱརིངཔ་ལམ་མྱཐུ་མ་མཆོས་པར་བྱཧད་པ་འམ ༈དོནདམ་པ་སཱོངཔ་ཏིངམའུ་དང་ལྔ་ནཔར་བྱཧིདཔ་འམ་མཐུ་མ་མཆིས་པར་བྱགོང ¡ 
པའམ་ ། འདས སྟེངཔ་ཉརཁཐྦ་པངལནབར་བྱ་ཧོད་པ་འམ་མྲབུ་མ་མཆིས་པརབྱ་ཧོད་བའུམ ། འདྲུས་མྲ་བས་སྙེང་བཏིངམྱཐགཱ་དཔལ་ནཔར་བྱགོང་པ་ལམ་མྲའུམ་མཆོས་པརབྱཧོད་པ་འམ ། མཐའ 
སལདས་པ་ བ་ཉིད དངྡ་ཝནཔརབྒ་ཧོདེཔ་ལམ་མ་ཧཱཔ་མཆིས་པརབྲ་རརེཔ་ལམ ། ཐེག་མ་དངབ་མམད་པ གེབཏོ་བྱ་ད་རདཔར་བྱསརབཞམ་མྲལ་མཁྦ་རེས་པའབྱསཔལ་འམ །དོངབ་མེདཔ ( 
བཔཧིདེམགུ་དང་ཝཱནའརབྱ་ཧདཔ་འམ་མཐྱུ་མ་མཆིས་པརབྱ་གོདཔ་འམ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པཉིང་མཐ་ཨཱ་ 


པ་ཏིདམཐུ་དཔལ་ནཔ་རབྱསདེཔ་འམ་མཐུ་ཨ་མཆོས་པརབྱགིརཔ་འམ ། རངཞེན་ 


| 


` དའི་དམགས་བཅན་ 


༠ ཟིང 


ཁི 


༧༠༡།རན་པར་བྱཧེདོ་པ་འམ་མཐབུ་མ་མཆོས་པར་བྱསོད་པ་འམ ། རངགེ་མཚནཏིདྷསྟོང་པ་ཉིདམ་ཛ་དཔལཝནཔརའྱ་གིདཔ་འམ་མགུམ་མཆོས་པརབྱ་ཧིད་པ་ཁམ | མོ་དམོགས་པ་སྟོངཔ་ཉོདམ་ཐུ་དཔྲན་པརབྱ་གང་བ 
 ལམ་མྲཐུམ་མཆོས་པང་བྲགིང་པ་འམ་ ] དངོས་ཕོ་མངམ་སྟོང་པཏིདེམཐུ་དང་ལྔན་པརབརྱོང་པ་འམ་མཐུམ་མཆོས་པརབརྱིང་པ་འམ ། ངོའོཉིད་སཱོང་པ་ཏོརེ་མྲུ་དང་ལྔན་པར་བརྒྱེད་བ་འམ་མཐུམ་མཆིས་པར 
བྱགཾད་པའམ ། དཔོས་པོ་མདཔའངོའོ་ཉིདྷསང་པ་ཉོངམ་ཛུ་དང་ཝཱན་པར་བྱསིདཔ་འམ་མཐུ་མ་མཆིས་པརབྱ་སདཔ་འམ ། དེའི་དམེགས་པ་ཆེན་པོར་ཁྱ་གུར་རོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་དྭ་ལར་ཤས་འབ་ཀི་ལ་རོལ 
ཏུ་ཕྱོནཔ་ལ་སྩོད་པའིཚ་། དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་བ་རྣམས་མཐུང་ལྡན་བའ་ཐགྱིད་པ་འམ་མགུམ་མཆོས་པརབ€ྱོངེ་པ་འམ ༈ མཇདག་པར་མོངབྲ་ནམས་མབུ་དང་ཝནཔར་བྱ་ཧིངཔ་འམ་མྲྱམམཆིས་པར 
བིདཔའམ་། ཚུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་མགྱུ་དང་སྔཉ་པར་བརིདཔ་འམ་མགུམ་ཨ་ཆིས་བར་བཟྱོདབ་འམ། དབངཔྲོ་ནམས་མྲབ་དང་ཝནཔརབཆིདཔ་འམ་མདུམ་མཆིས་པརབ་ཧདེ་པ་འམ ། སཱོབས་ 

ནམས་མཐྭ་དང་ཝནཔརབྲཧདཔ་འམ་མཐཐུ་མ་མཚོས་པར་འ་གོདཔ་འམ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་མྲཐུ་དང་ལན་པར་བྱ་ཧདཔ་འམ་མཐུམ་མཆིས་པརབྱ་ཀིདཔ་རམ ། འཕགས་པའོ་ལམ་ཡནལག 

བྱ་མདཔ་མྲ་ཀྲ་དང་ཝནཔར་བྱཧདཔ་འམ་མུ་མམཆིས་པའ་བྱགིདཔ་འམ། འཕགསཔའི་བདེནབྷ་ནམས་མཁུ་ངལ་ནཔརབཧྱོད་པ་འམ་མཐུ་མ་མཆོས་པརབྱ་གིདཔ་ལམ ། བསམ་གཏནརྣམས་མཐུ 


ྣ 








ཏྲཾས་པར་མཤེཿ ༣༨ ༢༥༨༥ བར་བར་བཟི་རལ་༢ལ་ལབ་སབ་རིས་པརབགིར་པ། རུགས་མེད་པའྲ་སོམས 
ཤཤ ༄ ༥ལྔ་ནཔར་བ©ྱིད་པ་འམ་མཐུ་མ་མཆིས་བར་བགྱོད་པ་འམ ] མུདམེདབྷ་རམས་མྲག་དཔྲན་བརབྱ་གིདཔ་འམ་མྲབུ་མ་མཆས་ བཾ དཔ་ལམ་། གཟུགས་མ འི 
ཨུམས འོནཔཆནབ་ར །བཅསམ་རམངཉུར་ཤས་གོ་ལོས་ུ པལ པར 
རྣམ་པར་ཐརཔ་ བརྒྱཌམ་ །དང་ལཱནཔ་ར་བྱ་ཉིདེ་བ་འམ་མཐུ་ས་མཆིས་པརབྱཧིད་པ་འམ ། མཐུརྱ་གིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པདྭག་མཐུ་དང་ལུན་ ངུ སིདཔ་འམ་ ཅུམ པར 
པ་འམ ། ཆུམ་པར་ཐར་པའ་ ེངཔ་ཏིདདང་། མཚནམ་མདབ་དང་ ། ཱོནཔ་མདཔ་མྱག་དཔྲ་ནནཔརབྱསདཔ་འས་མད་མ་མཆིས་པརབྱསིདཔདནི ། ཚིའི ཐཛྨ་ཚམ 
ལཱན་འདས་དེ་ལྟརཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྩོདཔའཾཚེ་ མངནཔར་ཤེསས་ནམས་ྩ་དང་མནབར་བཅིངས་འམ་སྱམམཆིས་བརབ་བིཔ་འཆ་ འདིན མཐུད ནནཔབྱ་ི 
འམ་མྭནུམ་མཆིས་པརའྱ་སིདཔ་ལམ །གྲངས་ཙ་སནམས་སྲགདལ་ནབ་བབཅདཔ་འམ་མྲརུམམཆིས་པརབྱགཔ་འ ། དབཞིནག་ཤགས་པའི་སབསྣ་རམས་མྱབ་དབན་པརབྱཙོདཔ་འཕ 
ཐུམ་མཆིས་པལབརྱིར་བའམ་། མོ་འཇིགསཔ་ནམས་མྱགྲདང་ལནཔརབྱ་ཧིདཔ་འམ་མྲཆམ་མཆིས་པརབྲརཧུཾའེབ་འམ ། ཡང་དགཔར་རིག་བ་ནམས་མཁུདང་ཝན། ་འམམབུ་མ་ 


༧༣༣ ༢ཆེཉ༦ ཆེང ༦ 





5༠ བར་བྱ་གིདཔ་དེནི ། རལིདམོགས་པ་རེན་པོར་འྲ་གུརའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དྭེར་ཤསརི་ལ་ཕོཡ། ཊུཧྱིནཔ་ལ་སཱོན་པའིཚེ ། ཧིངརྔ་ཆེནཔོ་མ་ཐུདང་ལྔནཔར་བགྱེང་པ་འཐ་མཚུ་མ་མཆིས་པར 
བྱཾངང་འམ་ ། སབསྦ་ཧཱས་ཀཱིཾ་ཆོས་མ་ འི་ པ ཞུ་དང་ཚན་པར་བྱཧིངཔ་འམ་མྲུ་མ་མཆོས་བར་ཤྱཧདཔ་འོམ ། རྒྱུན ས་པའི་ལྭབས་ཁུམབུཿ ང་ཝན་པར་བྱ་ཧིད་པ་ལམ་མཛུམ་མཆོས 
པར་བྱཀི་རང་འམ་། ༈ ལརྨ་རྲེག་ ཐཱུཾབ་ཁེང་བའི་འབྲས: བམྭའུདང་ ངངྲ་ཝནཔརབྱ་གོདཔ་འཆ་མགུམ་མཆོས་པལབྱཧོཾངཔ་འམ ། ཨསའབས་ངང་ དང་ལཱནཕར་བྱ་གིདཔ་འམ་མཚུམ་མཆོསཔད 
བརྱདཔ་འམ { རྲགྲ་བཅོམ་ ༥མངཌ་བུཏང་ཝཱན་ང་རབྱ་གྱིདཔ་ ་ཁམ་མྭགུ་མ་མཆིས་ ་པརའྱ་ཀྱིདཔ་ འམ། ] རང་ཁུངཆུབ་མཛུ་དང་ལྡནཔར་བརྱེརཔ་ 'འམ་མགུ་མ་ མཆིས་པར་བྱཀི་ དཔམ ཟླ ལམ་༔ '་གྱི་རྨམ་པ 
གས་པཆིངྱསཔྷ་མནཔར་བྱསརཔ་འུ་མཐུམ་མཆིས་ ་པར་བྱིདཔ་ འམ། རྣམ་པ་གམས་ཅད་མཁྲེན་པཉོདམཐུ་དང་ལྔན་པར་བརྱིངཔ་འམ་མགུམ་མཆོས་ པར་བགྱིང་པ་ དེནི ། རྭའི་དམིགསཔ 
ཆནཔར་འྭཱཔའ། །བཅོམ་ལུན་འདུས་དྭ་ལ་པ ཤས་རབ་ཏྱི་ ཀྱི་ཝ་རོལུ་བྲིཿ ཕིནཔལ་སཱོང་པའི་ཚ། བྱདུཆུབདར་] སཇས་རྒྱས་དང་ ། སངསྤྱ་རས་ཏྱཾ་ཆོསྣ་ནམས 'མགུདང་ལ ལྡན་པར་བརྱེདཔ་ ་འམམཁུ་མ་ 
མཆིས་པར་འགྱིང་པ་དྲོན་ ། དའ་དམེགས་པ་ ་ཆེན་ཡོར་འགྱུར་ངོ། ཿ འམིགས་ ་བའོ་འུ་ཤེས་ཅནལ་ བངརུབ་ཅེས་བགགྱི་པ་མ་མཆིས་ཏེ ། དནི་འདི་ལཱརསཔས ཅན 


ཤ། ༠༠ །སྐུ་བམ་མཆིས་བརྟི་སདང ། ཤིས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོར།ཉྭ་ཕིནཔ་སཱཾ་བ་མ་མཆིས་པར་བྷ་༡འོ། །གཟུགས་ ཉབ་མ་མཆིས་པའྩི་སདྲང་ ། ཤེས་རབུ་ཀི་ཕ་རོལཏྭཱ་ཧིན་པ་སྐྱེ་བམ་མཆིས 
=: ཕརབའོ། ཆུ མཆིས་པ་དང གསསབ ས་མཉིས་པ་རལོ། ། མཆིས ཤག ན་ནས 
2 མཆཾས་བརབལྟ ། །འདུ་བུངསཱེ་བ་མ་མཆེས་པའྦིསཱདྭ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཕྱིནཔ་སྐེ་ཐ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རྣམ་བརྲ་ཤསབ་སྐྱ་ཟ་མ་མཆོས་པའོསླདདུ.། ཤེ རབྱ་ཀི་ལུ་འོལ༔ | 
རཾ ཧིྷཐཱ་ཟམ་ཨཆིས་པརབྷལའི །མིག་སུ་ཟམ་མཆིས་པ་ལླསདྲང་། ཤས་རབ་ཤིཡ་རོལ་ཊུ་ཧནཔྱ་སུབམ་མཆིས་རརབུའོ།།ནཱབགེ་བམ་མཆོས་པའྤི་སུངདྱ་ ། ཤེས་རབ་ཀི་པལྟ་ཱིན། 

བྱཔི་མཆོས་བརབ་ལྟའོ།༽གསེབལ་བིག་པརག། ཤཤེས་རབ་རཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སཱབ་མིས་པརབལྟའོ། ས་མ་མཆས་པའི་མདྱང་། གབའ་ཌིལ་རོ། སནེཔ་ས་པ | 
མིས་པརབུའོ། །ལུས་སྐྱ་འརྡ་མཆིས་པའོསླདངྲུ་། ཤཾས་འཁཀྱི་ཕ་འེལུའུ་ཧྱིན་པ' །བམ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཡརེསྐྱེ་བམ་མཆིས་པའོ་སླདངུ་ ། ༨ སངབྱ་ིཕ་རོལ་ཨུ་ནཔ་སཱ་རེམ ཁའ 
མཆིས་པརབལྟའོ། །གཟུགཾས་སྐྱ་བམ་མཆཾས་པའིསཔངུ་། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོཡཏུ་ཧྱོནེཔ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པརཔལྟའོ། །ས་སྐྱེ་ཕམ་མཆིས་པའིསཱངདུ། ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོའའྱ་ཕྱིན་པ་སྐྱ་བམ། 









ཤགམཆིས་པརཟམྟའོ། །རྲིསྟ་བམ་མཆིསམའི་སངང་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ལསཕིནཕུསབམ་མཆིས་པརའྷ་ཱའོ། །རྩོསྐྱབ་མ་མཆིས་པའི་སྲངང ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཱ་རོལ། ཕྲིནཔ་སྐྱེབ་ཨ་མཆིས 
པར་བལྔའོ། །ལགྭ་སཱ་བམ་མཆིས་པའ་སཱདངུ་ ། ཤེས་འབ་ཀི་ 'ི ལཊ་ཧཾན་པྷཱདམ་མཆིས་པརབལཝ  །ཆོས་སྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའེ་སྭདངྱ་ ེས་རབ་ཀྱི་ཕའཡཏུ་ཧིནཔ་ལཱེ་བམམ་ཆིས 





པར་བྭལའོ། །མིག་སྣོ་རམ་པར་ཤེས་པྐྱ་ཐམ་མཆས་པའྤིསདྲང་། ¬ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་བ མཆོས་པརབལའོ། ' རྣ་བའིརྣམ་པར་ སཔསྨུ་ཐ་ཨ་མ་རིསཔརཾསྱ། ཤུས 
། །ལཱའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྙ་བམ་ 
༢ །ལུུ སུ་བྱསཱ་བམ་ 


༤ ༨ ༤ ༽ 2 ༤༽ ༤ ༢ 

ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱཾནཔ་སྐྱེ་བམ་མཆིས་པརབ% རཾ ། ཌརམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླདངུ། ཤས་རབ་རི་བརོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་སྤྱབ་མ་མཆིས་པའབལྟ 
མཆེས་བའི་སླངངུ ། སས་་ོ་གི་གིས་ིའི་འ་ རེ །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་སྐྱབ་མ་མཆིས་པའིསོདྲད་ ། ཤཾསརབ་ཀཕ་རོཕཊཱ་ཕྲིན་པ་ཀླེ་བ་མ་མཆིས་པརབྟ འོ 
ཡིད་ཏྲི་རཱམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱ་ཟམ་མཆིས་པའིས ངུ། གས་རབ ཅས་པར་བའ། །མིག་གི་ལས་ཏ་རག་པསཱཾ་བམམཆོས་པའྱིསདངུ ། ཤས་རབཏྱཾ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ 


བམ་མཆིས་པརབལྟའོ། །རྣ་བའི་འཇུས་ཏ་རེག་པ་སྐྱེ་བམམཆིས་པའིསདང་། ཤཞེས་རོབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིནེབ་ ་བམ་མཆིས་བརབྷཝའོ། །སྣའི་འུས་ཏེ་ལེགབ་སྐྱེཟམ་མཆིས་བའི་སླངང། ཤཾསའབ་ཀྱི 














༡།༡ །ཕ་རོལཉཱ་ཧྱིནབ་གྐེ་བམ་མཆིས་བརབ་ལྟའ། 'ལེལིའཇུས་ཏུརག་པ་སྐྱེ་བམ་མཆིས་པའི་སླདངུ་། ུསརང་ཉི་པོསཱ་ིནབྭསཱའམ་མཆིས་པར་བུའོ།།ཡུསཚོའདུསཏརགཔ་སེ་བས 
༢ །མཆིས་བ་ལྕིསདྲ་། ཤས་རབ་ཧི་པ་རོལཅྭ་ཧཱཾཔ་སྐྱེ་མ་མཆིས་པརབལྟའོ། །ཡིང་ཧྲི་འདུཊ་ཏ་རེག་པ་སྐྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐདངུ། ཤེས་རབ་ཀྱ་བ་རལྟའ་ཕིནཔ་སྐྱེ་བ་མམཆིས་པརབལྟའོ། ྲིས་ 
ཁརེགཔའི་ཧིནྱིསརབྱསེབ་ཨམཆིས་པའི་སདྲང ། ཤུས་རབ་ཀིལ་རོལའ་སུན་པུ་བམམཆིས་པརབལཱའོ། །ནབའི་འཇྱས་ཏེརེག་པའྲིརྱགིས་ཆོར་བ་སྐེ་བས་མཆིག་པའི་སུདྱད ། ཤེས་རབ་ཧྱི་ 
མ་ུནཔ་སྐེབམ་མཆིས་པར་བའོ། འ་འྱསཉེལགཔའྩཉནིས་ཆོརབྱས་བས་མཆིས་པའྐམ་། གསང་ིབའོསེ་བམ་རིང་བརགཏའ་ འ་སག བལ་ 
གྱིས་ཆེར་བསྐུབ་མ་མཆོས་པའི་སངངུ་ ། ཤས་རབ་ཀྱཾ་ཕ་ལོཕཏུ་ཧྱིན་པ་སྐྱ་བ་མ་མཆིས་པརབལྟའོ། །ལུས་ཀྱི་འཇུཊཏ་ལེགཔའི་རྐྱེན་རྱིས་ཚོརཔ་སྐྱ་བམ་མཆོས་པའི་སླངུ། ཤས་རབ་ཀྲི་ཕའེལ་ཊུ་ཕྲིན 
བྱ་ས་བམ་ཨཆེས་པརབ་ལའ། །ཡེདྱརི་འཇུས་ཏ་རེག་པའྱི་རིན་གིས་ཆོར་བྱ་སེ་བམ་མཆིས་བའི་སདདྲ ། ཤེས་རབྲ་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཟིནབ་སྐེ་བམ་མཆིས་པལབལའོ། །སའི་ཁམསྦ་སེ་བམ་མཆིས་པའྡོསདད། 
ས་རབ་ཀྱི་ཕའོལུ་ཧྱིཨཔ་སྐྱ་བམ་མཆིས་བརབསྟའོ། །རུའི་ཁམས་སྐྱ་བས་མཆིས་པའི་སླངངྲ། ཤས་རབ་ཁྱཾལ་རོལཉུ་ཧྱིན་སྐྱབམ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མེའིཁམསསྒྱ་བམ་མཆིས་པའི་སྐདང། 


1ཆེལ་ 19༦ཿ༦ི།ཛའི་ ཙིང 











ཕར ཅུ་ཧནཔསྒ་འམམཆོས་པརབ་ལྟའོ། །རུབགིཁམས་སྩ་བམ་མཆིས་པའྦཾསདྲང ། ཤེསརའིལ་རོལཅུ་ཝཱིནཔ་སེ་བམ་མཆིསབརབསྟུའོ། །ནམམཁའི་ཁམས་ཟྐྱ་བམ་མཆིས་པའིསུདངྲ། །ད 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ལརོལཏུ་ཕིནཔ་སྤྱེ་བམ་མཆིསཔ་རང་ལྟའོ། །རམཔར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྐྱ་བམ་མཆིས་པའྷིསང་ང ། ཤེས་དའྲ་ཀ་་རོལ་ཏུ་ཟིནབྱས་བམ་མཆོས་བརབལ་འོ། ། མ་རིག་བསེ་བ་མ་མཆིས་བའིསདད་ 
ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱན་པཱསཾ་མ་མཆིས་པརབྟལ་འོ། །འཇྭ་ཟེརྱསཱ་བམམཆས་པའྱིསངང་། ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕ་དོལཊ་ཧཱིནཔྱ་སཱ་བམ་མཆིས་བརབལཝའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ སཱེ་བམ་མཆིས་བའི་སྲངངུ་། ] 
ཤེས་རནཧྱ་ཕ་རོལཊྭ་རིནཔ་སྐྱ་བ་མ་མཆིས་བར་བལྟའོ། །མིཛེདངགཟུགས་སྩེ་བམ་མཆོས་པའྭིསདང །གེས་རབ་ཀི་ ཁཏྭ་ཕྲི་མབ་སྐྱེ་བམ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སྐྱེ་མཆེདངུག་སྤེ་བམ་མཆིས་པའི་སྲང་ངུ་ ། ] 
ས་རཁྲ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་སྙི་བམ་མཆིས་པརའླརའོ། ༼རེགཔ་སྒྱ་བྲམམཆེས་པའོ་སྲདངུ་ ། ཤས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལཏྭ་ཕཱནཔྱ་སྩེ་བྲམ་མ་ཆིས་པརབྭལའ། །ཚོར་བྱ་སཾ་བ་མམཆོས་པའོ་སངདྱ་ །ཤས་རབ་ 
རོལཏུ་ཧུཾན་པ་སྐྱ་བ་མ་མཆེས་པར་བལྟའོ། །སྲད་པ་སྐྱ་བམམཆེས་པའི་ཨདངུ་ ས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལང་ཕྱིན་པ་ ་བམ་མཆོས་པརབལྟའོ། །ལེན་པྱྦྦྲ་མམཆྔིས་པའྱི་སཱདྲངཾ། རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ 
(ཕྱིན་བ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་བརབལཱའོ། །སཾཡབ་སྙཱཊམམཆིས་པའཾསཱཔངྱ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལཊ་ཧྲིནཔ་སྙྱ་བམ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སྟུབ་སྒྱེ་བ་མ་མཆོས་པའི་སླད་དུ། ཤཾས་ཕབ་གྱོ་ཕ་འོལ་ཏུ་ྲོན 


| 





ཤ། ༄༠། ུབསམཆསཔར་བའ། །ཱ་ཤིབམ་མཆིས་པའྱིདྱུང་། བ་ར་ིལ་རསིན་ུ་མཆོསཔརབུའ་ །ནཔའིབརོཕྱ་ོནཔ་སུ་བམརཆས་པང་ 
་ སླདངུ.] ཤཾས་རང་ཀྲི་ཡཡོ་བརུ་ཧྲིཿ ནྐཔ་སྒྲ བམ་མཆིས་པརབའོ། རིམས རོགས་མི གི་བ ེ་སེ་བམ་མཆས་པའ་བླའ། འར 
ཤྩཾ།། བའི་ཕ་རོསཏྱ་ཧིན་བ་ཡྱེ་བམམ་ ཊ་པའི་སྭཔངུ་། ཤ སརབྱ་ཏྱཾ་ཕ མཧཱ་ཕིན་པ་སྩཿ བམ་མ་ ངོ པ་པའྲཾ་སང་རུ། 
སླ བླུསབམན་ཟས་པརབཅར། །བསམགཏཧ་ཧོཾ་ཕ་རེལྟོཏཱ་ཤཱཾན མ་མཆིས་པ མདུང ༈ ཤུསརབ་ིལརོ་ལྟའ་ཚིན་པ་ འསུམཆས་མའབྭའོ། ལུ ཨི གདམས་པ ཨས 
རཱ དརབྱིལ་ཕོརྱཙིན་པྱསེ་བམ་མཆིས་པར་བུའོ། #་ མ་མཆིས་པ ལི་དང ཤས ིགརབ་སིལསོ པྲ ་་མས་ན་བས་མཆིག་པབཆོ། །ཆེན་པོ་སྙོང་པརིང་ 
ཌྷ སྙུང་ངུ། ཤཾས་དབུྱ་ལལོལཏུ་ཕི ཕིནཔ་སྐྱེབ་ཨ་མཆིས་པ་ར་ ང་པ བས་མཆོས་པའོ་མདྲང མ་ར ི་ ཤིས་རབ་ཀོིལ་རོལུ་འིནབསེ་ཐམ་མཆིས་མརང་རྟའོ། 

སྐྱེ་བམ་མཆིཿ ཊཔའི་སླདངུ ༈ ཤིས་འབྱ་ཀོ་བ་རོལ། ས་རབ །ཉང་བཏིརནོ་ ལོ། །དོནདམ་པ་སྟོངཔཏཾངེ་སྩེ་བམ་མཆི° མཿ 


༦ 


༡༠༣ རྱསྱབས་སྟོང་པིརྩཾསཱཔམ་མཆིས་པའྱིསདྲང ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལཏྭ་ཧྲིནཔ་སྦྱབ་མ་མཆིས་པར་བ འོ། །འཇུསམྦ་བས་སྟཾངབཏིངསྐྱ་ཐམ་མཆིས་པའོསདྱང་། ཤསུངབ་ཀྱི་ལ་རོལཏུྱིནཔ་སྒྱེ་བམ། 

ཆིས་པརབལཱའེ། །མཐའལས་འདསཔ་སྟོངཔཏིངྱསྙ་བ་མ་མཆིས་པའིསདྦང་། ཤས་རབ་ཀྱིཕ་ ལྭ་ཧཾནཔ་སྟེ་བ་མ་མཆེས་པར་བལྟའོ། །ཐོག་མདང་བ་མ་མེདཔ་སྭོང་པཏིངྱ་སྒེ་བ་མསཆིས་བའི 
སུང ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཕྱིནཔ་སྐྱ་ཐམ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །དོར་བ་མེདཔ་སྟེངཔ་ཾངེསྙེ་ཐམ་མཆིས་པའིསཱཔྲང ། ཤཾསའབ་ཀྱིཕ་ཕོལ་ཏཱ་ཕིནེ་པྱསྐྱ་བམ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རང་བཞིན་སཱོང་པ་ཏིཌ 
བམ་མཆིས་པརྟིསངྲང། ཤཤིས་ཕབྱ་ཀོ་ཕོཡཏྭ་ཧིནཔ་སྐྱབ་མ་མཆིས་པརབ་ལྐུའ། །ཆེས་ཐམས་ཅང་སོངཿ ཌརྷཾསེབཾ་མམ་ཆིས་པའྲི་སྐད། ཤསརོག་ཀི་པ་རལུ་པོནཔ་བམན་ཆིག་པརབའ། 







 གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིར་སྐཾ་བམ་མཆིས་པའིསདངྱ་། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏཱ་ཛཾནེ་པསྟེ་ུ་མ་མཆིས་པརབལྟའོ། ། མོདེམགས་པསང་པཉིདྩསཾ་བམ་མཆོས་པའི་སདད། ཤཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཐི 
སྐྱེ་བམ་མཆྲིས་པརབལྐའོ། །དངོས་ཕོ་མངཔ་སྟོངཔཏཾངེསྐྱ་བམམཆིས་པའི་སྨདངུ ¬ རྱི་ཕ་ལོསཏུ་ཧཱིན་པ་སྒུ་ཧྲ་མ་མཆཾས་པར་བལྟའེ། །ངོ་རོཌིརྷ་སངཔ་ཉིངྱསྦཐ་མ་མཆིས་པའི་སངང་། 
གསརའ་ཀྱི་ཕ་རོལའཱ་ཧོནེཔྱསྱེ་བམ་མཆིས་པརབལལའོ། །དངོསཔོ་མང་པའི་འགྲེིངེསེང་པཏིར་སྐེ་བ་མམ སེ་པའྱསེངང ། ཤཾས་རབྱ་ཀྱ་ཝ་རོལཊྭ་ཧྱིན་པ་སྒྲ་བ་མ་མཆོས་པར་བལྟའོ། །དྲནེ་བཏ, 
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}།392 །བབར་གཞག་པྨ་རམས་སྐྱབམ་མཆིས་པའྩོསདྲང་ ། ཤས་རབྲ་ཀིཕ་རོལཏུ་ཧྱིན་པྱཀྐེ་བམ་མཆོས་པར་བལྟརོ། །ཡངདགཔར་སྔོར་བརྣམས་སྒྱ་བ་“༡་མ་མཆོས་པའི་སྲངངུ་ ། ཤས 
བ་ྱི་ཕ་རོལཉུ་ཧིུན་པ་སྐྱེ་བམམཆིས་པརབལྟའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཚྱི་རྐངཔ་རྣམསསྐྱ་བམ་མཆིས་པའྲི་སད་ང་ ། ཤེས་རབ་ཉིས་རོལྭ་ཏཱ་ཕཱཾན་པྷསཱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལལའོ། །དབང་པྒོ་ནམས་སྐྱེ་བམམ 
པའསངྱང་། ཤསརབྱ་ཏ་ཕ་འོལྱང་ཕྲིན་པྱ་སྟེ་བ་མ་མཆིས་པརབལུའོ། །སྟོབས་རྣམསཉྐྱ་འམ་མཆིས་པའོསྐངངུ་ ། ཤུས་འབ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཧོནེཔྱ་སཱ་བམ་མཆིས་པརབལཝའོ། །བུངརུའྱ་ཀི་ཡྲཞཡག, 
རྣམས་སྐྱ་བམ་མཆིས་པའི་སྲངངུ ། ཤསའབ་ཀྱི། རལྦངྲ་ཧིནེ་པྱ་སཱེ་བམ་མཚོས་བརབལའོ། །ལམསྟྱ་བམ་མཆིས་པའི་མཱངངུ་ ། ཤཾས་འབྭ་ཀྱི་མ་ལོཡཏཱ་ཧཱིན་པ་སྐྱ་བམ་མཆིས་པར་བྟ་འོ། །འཕྲག 
པའི་བདེནཔ་རྣམས་སྐྱ་བ་མ་མཆཾས་པའི་སླདངུ། ཤས་ངབྲ་ཏྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བམ་མཆོས་པརབལྟེའོ། །བསམ་གཏནྷ་རམས་སྒྱ་བ་མ་མཆིས་བའིསངང་། ཤས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་བྱིན་པ་སྐྱེ་ཐ 
མཆིས་པརབལའོ། །ཆད་མད་པྨ་ནམས་སྩཐ་མ་མཆིས་པའྟིསང་དྱ ། གས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཉ་ཕྱིམཔ་སྐྱེ་པ་མ་མཆིས་པརབལྟའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སཱམས་པར་འཇུག་པ་རྣམསཿ །བམ་མཆོས་པའི་ 
སླང་དུ,། ཤཾས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོཡཏུ་ཕྱིནཔ་སྐྱ་བམ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རྣམ་པར་གྲརཔརྣམས་སྙུ་བམ་མེནིས་པའི་སླངངུ ། ཤིས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མྱ་བ་མ་མཆེས་པར་བསྡའ། །མཐར་རྱཾས་གནས, 





པའི་སོམས་བརའཇུག་ད་ནམས་སྦྱ་བམ་མཆིས་པའླིགདང་། ཤེས་རབྲ་ཀྱ་ཕ་རོ་ཤ་ཧིན་པ་སྐྱེ་ཕམ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ། །ནམ་པརཕར་བའྲི་སྒོ་སོང་པ་ཉིདངང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ སྣོནཔམད 
སྙེབམ་མཆོས་པའི་སླདངྱ་ ༈ ས་རབ་ཨི་ས་འནཔ་སབམམཆིས་བརབྟལོ། །མངོནཔར་ཤེས་པྨནསསྨ་སབམ་མཆོས་པའུ་སུང་ ། ༨ཤས་རབྱ་ཀིཔ་ལོཡཏྭ་ཕིནེ་པ་སྐཾ་བས་མཚོས་པཿ 
ཉཱའོ། །ཏིང་མའཇྡོནྡྷ་ནམས་ བམ་མཆིས་པའྱིསདངུ་ །༨ ས་མབ་ཏྱཾ་ཕ་རོལཱཕྲིན་པ་སྐྱེ་བམ་མཆིས་པར་བལྟའ། །གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རམས་སྐྱི་་མ་མཆོས་པ་འིསཱཔངུ,། ཤས་རེསྲཀ་ཕ་ཕས་ི 
པ་སྤྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟ དཱ །དེབཞིན་ག ཤགས་པའི་སྟབས་རྣམས་སྐེ་བ་མ་མཚོསེཔ་འི་སྲངདུ ། ཤེསའབ་ཀྱཾཕེ་དོ་ཊཱྲིན་པ་སྙབམ་མཆིས་པརབལྟའོ། །མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་སྒེ་བམ་མཆིས 
པའོསར་ངུ ཤིས་རབྱཏི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ བམ་མཆིས་པརབལྟུའོ། །སོསོ་ཕངདག་པར་རིག་བྲ་ནམས་སྐྱེ་བམ་མཆཾས་པའཾ་སྲདངུ། ཤེས་རབ་ཙྱི་བ་རལཏཱ་ཕཱིན་པ་སཱཾ་བྷ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། 
བྡརཆེནཔོ་སྤཾ་འམ་མཆིས་བལིསདྲང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལའ་ཧཱིན་པ་སྦྱ་བ་མྨ་མཆིས་པརབལྟའོ། །སངསྨ་རས་ཀྱི་རོས་མཁྲརས་པ་བཅོ་བྱ་ཧདྱ་སྐ་བ་མ་མཆིས་པའྱིསདང་། ཤིས་རབ་ཨི་མལོ་ས 
ཕིནཔ་སྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རྒྱུདངུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བྲུསྱའམ་མཆིས་པའི་སླདདུ.། ཤས་རབྱ་ཀ་ལ་རོཕཏ་རྱིན་པ་སྐྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལན་ཧིག་ཕྱིར་འོང་བའོ་འབྲས་བུ་སྱེ་བ 
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ཤར ༄༅། །མ་མཆིས་པའི་སངྱང ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོས་ཏཱ་ཕྲིན་པསྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོན །ཧུརམིའང་བའིའཐབསས་བམ་མཆིས་པའི་སདྱང་། ཤེས་རབ་ཏི་ ཕ་རོལ ཕྱིནཔ་སྐྱེ་ཐཿ 
¬> མཆིས་པར་བལྟའོ། །དགྲ་བཅོམ་པནིདྱ་སྐྱེ་བ་མམཆིས་པའི་སྲདང་ ། ཤེས་རུབྱ་ཀི་ཕ་རོལྭཕིན་པ་སྐུ་བམ་མཆིས་པར་བའོ། །རང་བུང་རུང་སྙེ་བམ་མཆོས་པའི་སླང་ངུ. ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ར 
ཧཱཾ ཏཱ་ཕྱིཞེཔ་སྐྱ་ཕམ་མཆོས་པར་བཡྟའོ། །ལམ་རྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཉིདསྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྲདངུ ། ཤེས་རུབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕིནོཔ་སྐྱ་བབ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པཏིདསྐེ 
བམ་མཆིས་པའྱི་སྭདྲང་ ། ཤས་ཕཿ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭཱ་ཧཾནཔ་ཧཱ་བ་མ་མཚོས་པརབྱཐཱའོ། །སུམས་ཅནརང་བཞིནམ་མཆིས་པའི་སངྦད། ཤེས་རབྲ་ཏི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིནཔ་ཕང་བཞིན་མ 
ཙཱ། མཆེས་པརབལའ། གཟུགས་རང་བཞིནམ་མཆས་པའིསདད ། ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལཱ་ཕཱཾནཔ་རུང་བཞིནམ་མཆིས་པར་བལའོ། ། བ་རང་བཞིནམ་མཆས་པའྲི་སངང་། ཤས་རབྱ་ཀྱིཕ་ 
བྷ རེལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་རང་འཞྲིན་མ་མཆིས་པརབཙཱའོ། །འཛུུས་རང་བཞོནམ་མཆིས་པའིསྐངང ] ༨ཤིས་རབ་ཉྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྱིཾམ་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །འདུ་ཉིད་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་ 
སཱརངུ, ། ༨ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལཏུ་ཧྲིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆེས་པར་བལྔའོ། །ནམ་པར་ཤེསཔ་རང་བཞིནམ་མཆིས་པའྲི་སད་རུ ། ཤཾས་རབ་ཀྱི་རོ་ཨ་ཕིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆོས་པར་བལྟའོ། ། 


།རིག་རངབཞིནམ་མཆིས་པའི་སདང་ ། ས་རབཀི་པ་ལོ་ོཏཱ་ཕཱན་པ་རངབཞིན་མ་མཆིས་བརབལྔའོ། །རྣབ་རངབཞིནམ་མཆིས་པའི་སླདངུ་ ཤེས་རབྱ་ཏྱ་ཕ་རོོཏྭ་ཧིན་པལཔབཞིན་མམཆིས 
ལ་ = =¬ 


བར་བྭལའོ། །སྣ་རང་བཞིན་མམཆིས་པའི་སངྦང་། ཤེས་༢བྭཏྱ་ཕ་ཕོཡྭངཱ་ཕྷིཾཔ་རང་བཞིནམ་མཆིས་པར་བལའོ། །ལྕེ་རང་བཞིནེམ་མཆིས་པའ དྲང ། ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཟིནཔ་རངབཞིན 
མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཡུས་རང་བཞིནམ་མཆིས་པའྱིསདངུ་ ། གིས་རབྲ་་ལ་རོལཏྭ་པཱ་ནེ་པ་རང་བཞིནམ་མཚོསེ་པར་བལའོ། །ཡིདརངབཞིནམ་མཆིས་པའི་སདངུ ། ཤཾསརབྱ་ཀཱི་ཕ་རོལཏྭ 
ཧྱཾནཔ་འབབཞིནམ་མཆིས་པར་བལྟའ། །གཟུགས་རང་བཞིན་མཆཆཱིས་པའྱིསཱདྲང་། ཤས་རབ་འི་པརོལྟའཱ་བིནཔརངབཞིན་མཆཆིས་པར་བཞུའོ། །སླརང་གཞིན་མ་མཆོས་པའི་མདང་། 
རབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཧིནི་པ་རང་བཞོནམ་མཆོས་པར་བལྟའོ། །རྲིརངབཞིན་མ་མཆིས་པའྱིསཔྲང་ ༈ ཤེས་༢འྭཀྱི་ཕ་ལོདྱའ་ཧིནབ་རང་བཞིནམ་མ་ ་པརབལལོ།རོརཔབཞིནེ་མ་མཆིས་པའི་སེདདུ། 
ཤས་རན་ཀྱི་ཕ་རོལཅ་ཕོནེ་པ་རང་བཞིམམ་མཆིས་པར་བྟཝུལོ། །ེག་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའོསངང་། ཤས་རབྱ་ཀྱཾ་ཕ་རོལཏཱ་ཝཱནེ་པརང་བཞོནེམ་མཆིས་པར་བྭལའ། །ཚོས་རང་བཞིནམ 








མཆིས་པརྟཾསངྲང་། ཤེས་དབ་ཏི་ཕ་རོ་ཏྲ་ཕོ་ནཔ་རང་བཞིནམ་མཆས་པརབལྟའ། །མགསྷཾ་ནམ་བར་ཤས་པ་རང་གཞོནེ་མ་མཆིས་པའི་སངངུ ། -ཤེས་དབྱ་ཀ་ཕརལཏུ་བུན་པ་རང་བཞིནམ 





ཀྭ ༄༅། །མཆིས་པརབལྟའོ། ནབའི་ནསཔར་ཤེས་པ་རཔབཞིནམ་མཆིས་པའི་སདྱ། ཤེས་རབ་ བསལ ཤུནཔ་རང་བཞིནམ་མཆོས་པརབལའོ། །སྣའྡིནམ་པར་ཤས་པ 
ཱེ རང་བུཞིནམ་མཆིས་པའིསངངྱ་། བསར ལཿ ཌ་ཕོར་བ་རང་འ ཞིནམ་མཆིས་དརབྷཝུའ། ར ར ྲི་རཱཾམ་པརཿ གིས་བ་རང་བཞིནམ་མཆིས་པ་འོསད་དུ ཤསནབ་ཀི་ ་ཡརོལཏུ་ཕཱནེ་པ་རང་བཞན 
སཾ མཆུཆིས་པརབལའོ། ཅྭ །ཡུས་ཀྱོ་རམ་པར་ཤེས་པ་རངབཞིནམ་མཆིས་པའི་སྐད་དྲུ་ ཤས་འའ་ཀྱི་ ཀི་ཕ་ོལཉུ་ཕྲིནཔ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ། ་བིནསཔར་ཤེས་བརང་བཞོནམ་མཆིས 

ྕྦྷ པའཾསདང་ ངུ, | ༨ས་རབ་ཀྱི་ི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོནེ་པ་རང་བཞིནམ་མཆོས་པརབ་ ལཾ །ཡིག་གི་འངས་ཏར། ལེག་པ་རང་བཞིནམ་མཆིས་པའིསདངྱ ] བཅིལ ིནཔ་རབབཞིན་ངཅིས་པ ང་བའོ 
འ ན་བའི་འདུས་ ཏེ་རེག་པ་རང་བཞིནམམ་ཆིས་པའྟིསུྲང ། ཤས་རབྲ་ཀི་ཕ་ ནི བ་རངཞི་ནམ་མཆསཔརབལུའོ། ། ] །སྣའེ་འཇུས་ཏ་འག་པརང་བཞིན་མ 'མཆིས་པའི་སྐདངུ ་ ༨༩ སུ་རྱ་ཀུ་ཕ་རོལ 
ཿ ཙུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིནམ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལྗེའི་འཛུམ་ ཏེརག་པ་རངབཞིརམ་མཆིས་པའྙི་སངང་། ཤེས་རའྱ་ཀུ་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིནམ་མཆིས་པར་བཝའོ། །ལུས་རུཾ་འཇུས་ ཏརེགཔའརངའཞིན 
མ་མཆོས་པའྲཾ་སང་དུ་ ། ཤཾས་རབ་ཀྱི་ ཕ་ལོསཊྭ་ཕིནཔ་རང་བཞིནམ་མཆིས་པརབལྟའོ། །པོདྡེསི་འྭྭས་ཁ་རེག་པ་རངབ་ཤིནམ་མཆིས་པའི་མདྱང ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིརམམཆིས 












ར་ དྲད ་ པའྱིསདྱང་། ཁོ ་་ ོ་ི་ས་དང་ ཨོ 
ངོ ་པའྱིརཾྦ་ཧིས་ཆོར། མབུརངབཞིནས་ཨཆས་པ 





རང བནིནམ་མཉིས་པའྤིསདང། དེའི ར་ད ་ རས ཤས་རབ་ཀུ་པ་ བརགས 
ི་ོ ལ་ ཱ 









. 
༡༢།༄༅། ཁལ །ུ་ཧྲཾནཔ་རང་བཞིནམ་མཆིས་པར་བལྐའོ། །རྣམ་པར་ ;ཤེས་པའི་ཁམས་རང་གཞིན་པ་མཆིས་བའྲིསདྱ་ ། ཤས་རབ་ཀྱཾཕ་རོལཅུ་ཕཱནཔ་རང་བཞིནར་མཆིས་པརར་ལཱའོ། མི 
པརཔབཞིནམ་མཆིས་པའྱིསངང ཤསརབ་འི་པ་རོལཏཱ་ཕོནེ་པ་རང་འཞིནམ་མཆིས པརབལྤའོ། །འངུ་བྱེརརང་བཞིནམམཆིས་པའི་སངརུ ། ཤས་རབ་རྱི ཕ་རོལ་ཏུ་བོནེ་པ་རངབ ནནམ་མཆིསེཔར 
ཌཱ བལཱའ། །ཟམ་པར་ཤེས་པ་རང་བནིན་མ་མརིས་པའསངར་། ཤིས་རབ་རྱཾ་ཕ་རོཕཏྱ་ཧྱིན་པ་རང་གཞིན་མ་མཆིས་པརབྔ་འོ། །མོངེངང་གཟུགས་རངབཞིནེམ་མཆིས་པའི་སངད་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ 
* ཇུ་ཛིུན་པ་རང་གནིནེམ་མཆིས་པརབལའ། །སྐྱ་མཆེ་དྲག་རང་བཞི་ཞེམ་མཆིས་པའྩིསཔར་ ། ཤེས་རང་ཏུ་ཕ་ལོ་ཨྭང་བཱན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པརབྷཝའོ། །རག་པ་རང་བཞིནར་མཆེས་པའི་སད་དུ། ཤི 
རབ་ཏྱི་ཕ་ལོམཁཱ་ཕཱིན་པརངབཞིནམ་མཆིས་པར་བལའི། །ཚོརབ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའྲིསངྱང་ ། ཤས་རངྱ་འི་ཕ་རོལྟའུ་ཧྱིད་པ་རང་བཞིནམ་མཆིས་པར་བཝལ། །སྲེདཔ་རང་བཞིན་ར་ར་ཆིས་པའོ 
སྲང ༽ ཤས་རབཀྱི་ལརོལཏྭ་བིན་པ་མཔབཞིནམ་མཆོས་བརབལ་འོ། །ལན་པ་རང་བཞིནམ་མཆོས་པའི་སངང་ ། ཤེས་རབའི་ ཕ་རོལཅུ་ཕྱོན་པ་རང་བཞི་མམ་མཆྲིས་པར་བལྟའོ། །སྲིད་པ་རང་བཞིན 
མམཆིས་པའིསའརྱ་ ། ཤས་རབྲ་ཀ་ཕ་རོཡཏུ་ཕྱིན་པརང་བཞིནམ་མཆིས་པརབ་ལཱའོ། །སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་བ་མཆིས་པའི་མདང་ ། ༨ཞསདབ་ཏྱཾ་ཕ་རོམཊཱ་བྱོན་པའང་བཞིནམ་མཆེས་པར་བལའི། ༣༨ 
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ཞིན་མ་མཆིས་པའྡི་མདངུ་ ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་པྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བྟསའོ། །སྦྱནཔའ་ཕརཡཊུ་ཧྱོན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ ། ཤེས་རའ་ཀྱི་ཕ་འེལཏུ་ཧྲིནབ་རང་ 
| ན་མ་མཆིས་པརབྟཝའོ། །ཚུལ་ཁམས་ཀི་ཕའ ལྭཙྭ་ཧཱིན་པ་རངབ་ཞིནམ་མཆོས་བའྩི་སདྱང་ སརབ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏཱཱ་ཤོནེ་པ་རངབ་ཞིནམམཆིས་པརབལ་ རེ །བཟེདཔའིཕ་རོགཏ་ཡཱཾནཔརཔབཞིན 
མུཨཆིས་བའྩིསདྭང ། ཤསའབེ་ཚོ་ཕ་རོསྟ་ཧཱན་པའང་བཞིན་མ་ཨཚིས་སར་བྷཝོུ། །བཅོནའཐས་ཅིཕ་རལྟུ་བིནཔརངབ་ནིན་མ་མཆིས་པའྡིསདྲང། ས་རབ་ཆི་ཕ་རོལཙུ་ཕིན་པ་རང 

བཞིནམ་མཆིས་པར་བྷམཌ། ། །བསམ་གཏནཚོཾ་ཕ་པོལཊ་ཕིན་པརང་བཞིནམ་མཆིས་པའྲིསདྲ ། ཤས་རའ་ཀྱི་ཕ་ ལཅཱ་ཕིན་པརངབ་ཞིནམ་མཆིས་པརབྭལའོ། །ནང་སྙེངཔ་ཉིདེརང་བཞིན་མ་མཆིས 

བའྱིསདྲང་། ཤས་ངབ་ཧོཾ་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕིནཔརངའཞིནམ་མཚོས་པརབལའོ། ༽ཧིསངབཉིདརངཔགོནེམ་མཆིས་པའྡི་སདྲང་ ། ཤེས་རབ་ཏྲི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་རང་བཞིནམས་ཆིས་བར་བལའ། །ཧཱི། 
ནབསང་བཏིདཿངབཞིནམ་མཆིས་པའླིམདུང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཁྱིན་པ་རང་བཞི་ མམཆིས་པརབྟཝའ། །སྙོང་པཏིརྭ་སྙོང་པཉིདརང་བཞིན་མམཆིས་པའི་སླདངུ.། ཤཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ར་ 
གཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟརོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པཉིདརང་བཞིན་མ་མཆིས་པའྡིསདདྲ ། ཤཤིས་རབ་ཀྱིཕ་རོལོཏུ་རིན་པ་རཔའ་ཞིན་མ་མཆིས་པརབལྟའོ། །དོནདམ་པ་སཱོང་པ་ཉིད་༢བ་འིནམ་མཆིས་པའི 








ཤ།༄། །སྨདྱང། ཤས་རབྲ་ཀི་ཕོལཏྭ་ཧུན་པརཔབནིནསུ་ས་ཆིས་པརབལུའོ། །འདུས་བས་སྟོངབཏིརརརབཞིནམ་མཆིས་པའྩིསདྱང་ ། ཤས་རབ་ཀི་པལོ་ོརཱཧིནབ་རང་བཞེནས 

> ཆིས་པརབལྟའོ། །འདས་ཨྱ་བས་སོངཔ་ཉིརརང་བཞོན་མམཆིས་པའྭིསངྱང་། ༨ེས་༢བྱ་་ཝེ་ངོལཏཱ་ཕྱིན་པརངབཞི། ཨ་མཆིས་པརབལའོ། །མཐའ་ཡས་འདས་པ་སྟོང་བརིདརངབཞིནམ་མཆིཊ 
འིསདང ། ཤུས་རབ་ཀི་ཕ་མལཱ་ན་པ་རངབཞི་ནཁ་ཨནིས་པརབྷལ ཀར ་མ་དང་ཁཱ་མ་མེདཔ་སྟེང་བཏི་དརཔབཞིནམ་མཆིས་པའྲིསད་ངྲ་ ཤུས་བབ་ཀི་ལོལཊུ་ིནཔ་རངབཞིན་མམཆིས་ 

པརབྱཆུའི། །དོརབ་མེདཔ་སྟོཔཔཌཾ ངབཞིནམ་མཆིས་པའྩིསདྲང་། ཤེས་རབ་ཅིཕ་ལོལ་དཱཾན་པརང་བཞིནམ་མཆིས་པར་བཝའོ། ན་མངའ་བ མད སྲ 






ཆིམ "ཁིབ 


ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཁྲིནཔ་དངབཞི་མཁ་མཆི་ས་ཕར་བལྟའོ། །ཆོས་ཐུམས་ཅངྭསོངཔ་ཉིངརངབཞིནམ་མཆིས་པའིི་སངུང་། ཤེས་རབྱ་ི་ལ་ ལྟཏྭ་ཟླིའཔ་དཔའྒའིནེ་མ་མཆོས་པར་བལའོ། །རང་གྲི་མཚནཉི་ 
ངཔཏིངརང་བཞིན་མམཆིས་པའི་སངང་། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིནཔ་རང་བཞིམམ་མཚོ 'པརབལྟའོ། །མིདམགེས་པ་སྟོངབཏིངམངའ་ཞིནམ་མཆིས་པའྙི་མདུང་། ཤས་རདྱ་ཀི་པ་རལྱ་སིན 
པགནིནམ་མཆིས་པར་བལལོ། །དངོས་པོ་མོད་པ་སྟོང་པ་ཏིདརང་བཞིནམ་མཆིས་པའི་སྐངང། ཤས་རརྱ་ཀི་ཕའཾལྟཏྭ་བོནི་པ་རང་བཞི་ན་མ་མཆིས་པར་བལའ། ཀང པསོབཔནིདརང་བཞིནམ་མཆིས 


1༨ 





ལུ 


2 


འི་ད ཤསརབ་གི་འོ་སིནབའངབིནམནཆིས་པརྟའ། [དཔོས རས་བོམངཔའི་ངོབོནོདེ་ སངབ་ཉིདཔང་བཞིན་ས་མཆས་པའྨོདུང ཤས་རབ་ཀི་ལ་ལོལཏྭ་ཕིན་པརངབ་ཞི་ནམཿནིས། 
བར་བལྭལ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངོལཏཱ་ཕྱིནཔ་( ཉེངྲ་ཕག་བྱ་ཆཔ་བམ་པོ་བྱ་ཧཞེདགུ་པ།། བཉའགཞག་བྣརམསའདོས་བཅིས་བདབ་དད་། 
གསར ལོ པ་རངབ་ནིནམ་མཆིས་པརབྱའོ། །ཤངདམ ང་ད ལནསརབནིན་་མཆིབརྡ་དདན ། ཤས་འབྱིསར་བོརིགོར་་ །རྫུ་འཛུ 
ཕྲ་ནམས་རདཊནིནེ་མཨ བའྭིསདྲང་ ། ཤས་འབཀྱི་ ཕྱར་བནཔརབག་ཞིན་མཆོད་མསས། །དབུང་བོ་ནམས་རངཐཞིན་མམཆིས་བའི་སདད ། ཤས་རབྲ་ཉི་ཝ་རོལཱ་ཕཱཾན་བརངབཞོནེམ་ཁཆིས 
པ་རབལྟའོ། བས་ནམས་རབབཞན་མ་མཆིས་པའྤིགདྲད་། ཤསརབ་ཀ་ཕའོ་ཕིནཔ་འངབའསེབསཚསར་ ལའ  ུའ་ཧན་ལག༔ །ལགྲ་རམས་རང་བཞིནམ་མཆིས་བའི་སདྲང་། ཤེསརབ་ཏིཕ 
འཕིན་ངངཞིནམ་མཆིསཔརབལུའ། །འཕགས་པའི་ཐན་ཕན་ཕ་བྱསདང་རབབཞིནམ་མཆོས་པའྱིསཏྱང། གས་ོོཉང་བཆིན་བཅོས་པར་བུས། [ གསའ 
བདནཔ་རྣཡས་རང་བཞིནམ་མཆིས་པའིསྲད་དུ། ཤས་རབྲ་ཧི་ཕ་རོལྟའུ་ཧིན་བརང་བཞིནམ་མཆིས་པར་བཝའོ། ༢ །བསམགཏརྨརམསརངབཞིནམ་མཆིས་པའྱིསདང་ ། ཤེསརའ་ཉི་ཕ་འོའཏྭ་རིན། 





























༤༢༅། །པརངབཞིནམ་མཆས་པར་བལྟའོ། ' །ཙདམེདཔྷནམསཔང་བཞིན་མ་མཆིས་པའིི་མདུང་ ། ཤས་རབ་ཉོ་ཕརྭའཱ་ཕིན་བའང་བཞིནམ་མཆོས་པར་བླ་མུའོ། །གཟུགསམད་པའི 
༠ སྭེམས་པརའཇུག་པ་རྣམསའང་བཞིནོམ་མཆིས་པའསངྱང་ ། ཤེསརབ་ཀྱོཕ་ ཤཏཱ་ཧྱིན་པདངབཞིནམ་མཚོསེ་པར་བལའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསརང་བཞིནམ་མཆེས་པའི་སྐངརུ། ཤེས་རབ |, 
ཧྱ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིཾན་པ་རང་བཞིནམ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མཐར་གྱིས་གྒནས་པའོ་སམས་བརའཇུགཔྨ་ནམས་པང་བཞིན་མམཆིས་པའི་སྭདད། ཤས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕཱིན་པ་རང་བཞིནམ་མཆོས་པརབཝའ། 
རྣས་བར་ཐུཔ་ི་ངཔཉིདཔང་། མཚན་མམེད་པདང་། ཟླ་ནབ་མདཔའདབ་ཞནམ་མཆིས་པྲསདྲང་། ཤས་བབྱ་ཀིཡལྟ་ཕོཔརངབཞིན་མམ་ཆེས་པར་བའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པྲནམས་ང་ 
༧ བཞིནམ་མཆིས་པའི་སདང་ ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལཏུ་ཕཱན་པ་པང་བཞིནམ་མཆོས་པའི་བྱལ། ] །ཏིངངེ་འཛིནྣ་རམས་རང་བཞིརམ་མཆོས་པའིསྤྲདང ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཟིན་པ་རང་བཞིན་མམཆས་ 
@ པརབཝཱའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་རང་བཞིནེམ་མཆོསེ་པའི་སླདངུ། ཤཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཨུ་ཕྲིན་པ་རང་འཞིད་མ་མཆིས་པར་བལྟའེ། །དབཞིན་གཤགས་པའི་སེབས་ནམསརང་བཞིེནམ་མཆོས་པའ 
` སཱངངུ་། ཤསརཊ་ཏྱོ་པ་རོས་ཏུ་ཕིན་པ་རང་བཞིནམ་མཆིས་པར་བལྟའ། །མོ་འཇིགས་པྨ་ནམས་རང་བཞིནམ་མཆས་པའྱི་སདངུ ། ༨ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིམམ་མཆོས་པར་བལྟའོ། །སེས 








ཡངདག་པར་རིགེ་པྲ་ནམས་རང་གཞིན་མ་མཆིས་པའླིསདྲང་ ། ཤས་རབཀྱི་ཕ་འོལཏཱ་ཕིན་པརང་བཞིན་མམ་ཆིས་པརབལའོ། །སཱངྡརཱ་ལེན་པོ་ར་ཞིནམ་མཆིས་པའྲི་གྦང་ ། ཤེས་རའྲ་ཏྱི་ཕ་རོལདཱ་ཕིན 
པ་འངབཞིནམ་མཆིས་པརཐལྟའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསུ་མ་འདྲས་པ་རྣམས་རང་གཞིནམ་མཆོས་པའི་སླདུ ཤཤེས་རྱ་ཏྱི་ཕ་རལྟཏྭ་ཕིན་པ་པར་བཞིནམ་མཆིས་པརབྱལའོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་བའིའབ 
བུརང་བཞིན་མ་མཆིས་བའྱེསདྲང་། ཤས་རབ་ཏི་པ་རོལཏྭ་ཕཱིན་པ་རང་བཞིནམ་མཆོས་པརབལཱའོ། །ལན་ཙགེ་ ཤོརལོངབའི་འབྲས་བུརང་བཞིནམ་མཚོས་པའི་སདང་ ། ཤེསརབ་ཏྱི་ཕ་ལལྟཉུ་ཕྱིན་པ 
རབབ་ཉནས་མཆིས་པར་བསུའ། །གྱིཾརམཾ་འོང་བའའབས་བུརངབཞིན་མ་མཆིས་པའྡི་སདྱང་། ཤུསརབ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིནཔ་རངབཞིནམ་མཆོས་པརབཝཱའོ། །དྲག་བཅོམ་པཏིད་རངབཞིན་མ་མཆོས 
| པའི་སྲདངུ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ མྭ་ཧིན་པའང་བཞིནམ་མཆས་པརཟྭལའོ། །རངཀྱང་ཆུབ་ཕང་བཞིནེ་མ་མཆིས་པའིསཱངངུ། ཤཤས་རབྱ་ཀུཾ་ལ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་རང་བཞིན་མམཆིས་པརབྷལཝའོ། །ལམ་རྒྱི་ 
ྩུཔས།ས་པཀིདནདབཞིནམ་མཆོས་པའིི་མདང་། ཤསའའ་ཀྱོ་ཕ་འེལཏ་ཕྱིན་པ་རང་བཞི་ནམ་མཆིས་པརད ལོ །ཧུངཆུབ་ངང་ ། སངས་རྒྱསདང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམསརངབ་ཞེན་མ་མཆེས 
པའྱིསདངུ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོསཏྭ་ཕཱིན་བ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པརཔལལོ། །ཨེམསཅནདངོས་པེམ་མཆིས་པལིསངང་ ། ཤགས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིནཔ་དངོས་པོ་མ་མཆོས་པརབལའོ། | 
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༦༠༠༡ །གཟུགས་དངོས་པོམ་མཆིསཔ་ཁྭིསདང་ ། ཤས་རབྱྱི་ཕ་རོར་ལིནཔ་རངས་པོ་མ་མཆོས་པརབལའ། །ཆོདབདངས་པོ་མ་མཆིས་པའྡི་སུདད ། ཤེས་རབ་ཏྱིཾ་ཕ་རོལཏ་ཕྱུནཔ་དངོས་པོ 
> མ་མཆིས་པརབལའ། །འདུ་ཤསདངས་པོམ་མཆིས་བའྲིསདྱང་། ཤིསརབ་ཀི་ཕ་ལོལ་པིནེབདངས་བོམ་མཆིས་པརབལའོ། །འདྱུ་ཉེདདངེས་པོམ་མཆིསཔའྲིསདང་་། ཤིས་རབྲ་ཀི་་རོལཏུ་ཧིནཔ་དངོས་ 
མ་མརིསེ་བརབའ་། ] མ་བར་ཤས་པ་དངོས་པ་མ་མཆིས་པའྲིསདྲང་ ། ཤེས་རབྱ་ཆིར་རོལཏྭ་ཧཱཨཔ་དངོས་ མ་མཆིས་པརབལཱའོ། །མགདངོས་པོ་མཆིས་པའི་སད་ ། ཤས་པ་ཚིཔ་རོལཊ་ཡཱིན་པ་དཔོག 
བོ་མ་ཨཆིས་པརབྭ་འོ། །ནུ་བདངས་བོམ་མཆིས་པའྱིསངར ། ཤེས་རབྲ་འིཕ་རོལཊུ་ཧིནཔདངོས་བོམ་མཆིས་པརབལཱརོ། །སྣ་དངོས་པོམ་མཆིས་པའི་སདྲང་ ། ཤེས་པབཅྱིལ་ོབཧིན་པདངོས་བོམ 
མཆིས་པར་བལྟའོ། ཀླ སར་བ ས་པོམ་མཆོས་པར་བྟསའོ། །ལུས་དངོས་པོམ་མཆིས་པརིསཔྲང་། ཤེསརཀོ་ཕ་རོལཏྭ་པིནཔ་དངོས་པོ་མ 
མཆིས་པར་བལྟའོ། ཕོདེདངོས་པོ་མ་མཆས་པའསྭདང་ ། ཤསརབ་ཀི་བརོས།ིནཔ་དཔོསཔོམ་མཆིས་པརབ་ཆུའ། །གཟུཿ སདངོས་པོ་མམཆིས་པའི་སདང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལྟཏ་གཱི་པ་དངོས 
བོམམཆིསཔ་བཆུའ། །སྒྲ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་བའྲི་སདྲང ། ཤསརབྱ་ཊི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་བརབལའོ། །དབཛམ་མཆིས་པའོ་གདྲད་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ6ཱ་ཧན་པ་དངོས་པོ་མ་] 


1×ཏ®» ༦8 ཁི 





44 མཆིས་པརབལྟའོ། ྣ །རོདངས་པོ་མ་མཆིས་པའྲ་མདང ། ཤུས་རབ་ཀི་ཕ་རོས་ཏྭ་ཧིནཔ་དངོས་པ་མ་མཆིས་པར་བལའོ། །རེག་དངོས་པོ་མམཆིས་པའྟིསདྱང་ ཐཱ ཤཤས་རབ་ཅིལ་རལ་ཕྱིན་དངོས་པོམ | 
མཆིས་པརབལུའེ་། །ཆོས་དངོས་པོམ་མཆིས་པའྱིསྱང་། སས་རབ་ཅུ་པརལཊིནབ་དངས་བོམ་མཆིས་པརབ་ཆུའོ། །མགེ་གླིརོམ་སདཤེས་པདོས་བོ་མ་མཆོས་པའིིསང་ད་ ། ཤེས་རབ་ཀཕ་རོལ་དཱན། 
དངོས་བོམ་མ་ །བརབ་ཝུའི། །ན་བའི་ནམ་བར་ཤེས་པདངོས་པོམ་མཆིས་པའི་མདུ ། ཤས་རུབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པུཾནི་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པརབཝཌ། །སྣའིརྣམ་པར་ཤིས་པ་དངོས་པོམ་མཆིས་པའ 










སྙདངུ། ཤས་རབ་ཀྱི་བ་རོཕཏྭ་ཧཱནཔ་དངོས་བོ་མ་མཆེས་པརབལའོ། །ལྕའི་ནམ་པར་ཤུས་པདངོས་པོམ་མཆོས་པའྲིསདྲང་ ། ཤེས་རྲ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཤྱ་ཟིནཔདངོས་པོ་མ་མཆིས་པརབ འེ །ཡུཿ 

ས་མ སམཆིས་པ་སསྟ། མ་པར་ད 3 ་ཡདེ་བཾ་རམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་ཕོམ་མཆོས་པའླིསདང ། ཤས་རབྱ་ཏི་ཕ་ ཡོཧུ་ཕྱིན་བ་དངོས་ 
མཆཆིས་པར་བལྟའོ། །ཇི་ གི་འཇུས་ཏརེགཔ་དངོས་ མ་མཆིས་པའྱི་སདངྱ་ ། ཤསརའ་ཏི་ཕ་ལོ་་ལིནཔ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་བརབལའོ། །རྣབ་ལི་དཱངུས་ཏི་རེག་པ་དངོས་བོ་མ་མཆིས་པའྭི་སད 
 ཤམ་རག་ཉི་རོ་རིན་པ་བས མམཆིས་པར་བལཱའོ། །སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིསཔའྲིསདྲང་། ཤསརབ་ཀི་ལ་རོལྟཏྭ་ཕནེ་པ་དངོས་པ་མ་མཆིས་བརབལའོ། །ལྕའི་ལྟབས་ཏ 





༧༠ །ལེག་པ་དངོས་པོམ་མཆིས་པའིསདང་ ། ཤསརག་ཆྱི་ཕ་ལོཕཏྭ་ཕྱིནཔ་དངོས་ མམ་ཆིས་པར་བལའོ། །ཡུས་ཏྱི་ྱངས་ཏེ་རེག་པ་དངོས་པོམ་མཆོས་པའྟིསད ཤེས་བང་ཀྱི 
ཕ་རོལྟཏྭ་ཕིན་པ་དངོས་ཕ་མ་མཆིས་པརབ ོ། །ཡེངཙིརངས་ཏརགཔ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་མདྱང་། ཤསརབྱ་ཏི་ཕ་རོལཏཱ་ཛིནཔ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པརབལའོ། །མིག་གི་འཇུས་ཏརེག་པའྱི་ཏེན 
༡ རྱཾས་ཆོངབ་དཔོས་པོ་མ་མཆིས་པའྭིསཔྲང་ ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཝ་རལརྭ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆོས་པར་བལའོ། །རབའི་ལྔངས་ཏུའེག་པའྲི་ཏྲེནྱ་གོས་ཚོརབདངོས་པོ་མ་མཆིས་བའྷི་མདྲད་ ། ཤསརབ་ཀྱེ་ཕ 
ལཅྲཱ་ིནཔ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པརབ་ཝཱའོ། །སཱའི་འངུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉེནགཾསཆོར་བྲ་ ཊོམ་མཆོས་པའྙིསདྲང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཝཱིན་པ་ མམཆིས་པརབྷལལོ '།ལྕཚི་འཇུས་འེག 
པའྱི་ཏེནྦ་གསེ་ཆོརབ་དངོས་པོན་མཆིས་པའྱ་སངངྱ་ ། ཤེས་བདྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕོནི་པ་དངོས་པ་མ་མཆིས་པརབ འྲ། །ཱས་ཀྱི་འཇུས་ཏེར པའྱིཧཱུནྷ་ཧཱཾ་ས་ བ་དངོས་པོ་མམཆིས་པའི་སད་ངུ་། ཤེས་རབ 
ཀྱི་ཝ་རོཕཏྭ་ཧྱིན་པ་དངོས་བོ་མ་མཆིས་པར་བྷཝའོ། །ཡེདྱ་ཏི་འདུས་ཏརེག་པའྱིཉིན་མིས་ཚོར་བདངས་པོམ་མཆོས་པའྐི་སདང་། ཤིས་རབྱ་ཀོ་པ་རོལཏ་གིན་པ་དངོསཔོམ་མཆིས་པརབལཝའ། ། 

གརི་ཁམས་དངས་ལོ་མ་མཆོས་པའྱིམངྦང་། ཤེས་རབའི་ལ་རའྱིཏྲ་ཅིན་པདངས་པོ་མཆིས་པར་བལའོ། །ཆུའི་ཁམས་དངས་པ་མ་མཆིས་པའིསདྲང། ཤེས་བྱ་ཀྱ་པ་རོལཉ་ཆུན་བ་དངོས་པམ 









ཐཐ མཆིས་པར་བའོ། ། མའི་ཁམས་པངོས་ཕོམ་མཆིས་པའི་སངང ། ཤིས་རབྱ་ཀི་ པ་རོལཏྭ་ལིན་པདངོས་ལོ་མ་མཆིས་ལརབླལཱའོ། །རླངགི་ཁམས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའྕིསད་ང ། ཤེས་དབྱའི་ཕ 
རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དངེས་པོ་མ་མཆིས་པརབལཱའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དངོས་བོམ་མཆིས་འྲིསངྲང་ ། ཤེསརབ་ཏི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཡཱིནཔ་དངོས་པོམ་མརིས་པར་བཝརོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས 
བངོས་པོ་མ་སྔརས་པའྱི་སདང་ ། -ེས་རབྱ་ཀི་ཕལོལཏ་ཧཱིཾནབདངོས་པོ་མ་མཆོས་པརབལའོ། །མ་རིག་པདངོས་ལོ་མ་མཆིས་པརྩི་མདྲང་། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕརལྟཏྭ་ཕོནཔ་དངོསམ་མཆིས་པརབྭལའོ། ། 
འདྲ་བེདདངས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སད། རཅ་པཊ་ནཔདངས་བམམཆི་ རབ་འ །ནུམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་བྲོ་མ་མཆིས་པའི་སྐངྲད ། ཤསརབྲ་ི་ཡ་རོ་ཱ་ཕོན་བདངོས་པོ་མམྦརི 
པརལྟའོ། །མིངད་ གགས་པ ་མ་མཆིས་བའྟི་སངྱང་ ། གསར་བྱི་ལའོསམཛོན་དརངསས་་ཆོཔ་ ] །སྐྱེ་མཆེད་དླགདངོས་པོ་མ་མཆིས་པའྷིགདྲང་། ཤེས་དབྱ་ཏོ་ལ་རོབ་ཏ 
ཧྱེམཔ་དངོས་པ་མ་མཆོས་པརབྟལཝལོ། །རེགཔད་པོམ་མཆིས་པའི་ཞདང་  ཤེས་རབ་ཤི་ཕ་རོམུ་སིནཔ་དངོས་པོམ་མཆུས་པར་བྟསའོ། །ཅོར་བདངོས་པོ་མ་མཆིས་པའྲིསདྲང་ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
ཡཏུ་ཧྙིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པརབལ་ ། །སདཔ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའོ་སདྱང་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལཏ་ཚིནབ་དངོསཔོ་མ་མཚོས་པརབལལའ། །ལནཔ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སྐདང ། 


༣. །།་རིང༦༦ ཁིས ༦ 





༄། །མབྱི་ཕརོལརཱ་ཕཾནཔ་དཔོས་པོམ་མཆིས་པར་བལྟུའོ། །སིདེ་བདངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སདང་ ། ཤསརབྲ་ཀི་ལལོབཏྭཱ་ཧིན་པདངོས་པོ་མ་མུཆིས་པརབལའོ། སྐྱེ་བ་དང 
ཕོ་མ་མཆིས་པའྱི་སླདང་ ། ༨ཤསརབྱ་ཀི་་རོལ་ཏཱ་ཡིནབ་དངོས་བོམ་མཚོས་པརབལའོ། ཆུ དཔོས་པོམ་མཆིས་པའྭསེདྱང་། ཤཤིས་རབ་ཀྱི་ཕཿ ཞཿྭཧིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བཅའ། 1 
སྦྱིནཔའི་ཕརོཕ་ིན་པ་དངོས་པེ་ཨ་མཆོས་པའྱི་སདང་། ས་རབྱ་ཏི་ཕ་ཕོ་ཨ་ཕིནཔ་དངེས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལའོ། ། ལྭ་བསྤ་ཁི་ལ་ལོལཏཱ་ཕིནཔ་དངས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སདྲང་ ། ཤས 
རེབྱ་ཉིཝ་རོལྟཏཱ་ཕཱན་བ་དངོས་པ་མ་མཆིས་པརབྷཝལ། །བཟོད་པའི་ལ་ལོཕྭཏཱ་ཕིན་པ་དངོས་པོམ་མཆིས་པའྱིསང་དུ ། ས་འབྲ་ཉི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིནཔ་དཔོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལའོ། །བརོན་ 
འགུས་ཏི་རལ་ཏཱཱ་ཧིན་བདངས་པ་མ་མཆིས་བའིསད་དུ་ ། ཤས་རབྱ་ཧིལ་རོལཊཱ་ཕཱིན་པ་ སལོ་མ་མཆིས་པརབལའོ། །བསམ་གཏན་ཧྱི་ལ་རོལཏཱ་ཕྱིནཔ་དངོས་པོ་མ་མཆིསཔའ་སངྱང་།༨ 

རབྱ་ཀ་ལ་རོལཏཱ་ཕཱན་པ་དངོས་པོམ་མཆིས་པརབ་ལུའོ། །ནང་སེང་བཏྲིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླང་ངུ་ ། ཤེས་རབ་ཉི་མརསྩོུ་ཕཱིན་པ་རངོས་པོ་མ་མཆོས་པར་བའོ། ཕྱི་སྟེང་པ་ཉིདདངས 
པོ་མ་མཆིས་པའིསུདྱང་། ཤས་རབྱ་ཀི་ལ་ལོ་ཨཉྭ་ཛིན་པདངོས་པོ་མ་མཚོས་པརབྷརཌོ། །ཐྱི་སྟོང་བཉིདདངོས་པོ་མ་མཆིས་པའྱིདྱང་། ཤེས་རབྲ་ཆེཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་དངས་པོ་ཨ་མཆིས་པར 











༥ བའོ། །སྟེང་པ་ཏིདྷསྟེང་བ་ཉིདདཔོས་པོམ་མཆིས་བའྲི་ངྲང་ ། ཤས་པྱཧི་ཕ་རོལཏྱ་ཕིན་པ་དངོས་པྷེ་ལ་མཆིས་པར། འི 
ཏུ་ཕཱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པརབྟཝལོ། །དོན་དམ་པ་སྟོངཔཉིདདངོས་པ་མ་མཆིས་བའྲི་སདང་ ། ཤཾས་རབྱ་ཀྱི་ལ་ ཏྭ་ཧིནཔ་དྲ་་པོ་མམཆིས་པར་ 
 མ་མཆིས་པའྱིདྲང་། ཤཾསརབྱ་ཅི་པ་རོཏྭ་དཱིན་བདངས་པ་མ་མཆིས་པར་བལའོ། །འདྱས་མ་བུས་སྟེངབཏིརེ ཨ་མཆིསཔའྩིགདང་། ཤཱ 
བལའེ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་བཏིདདངོས་པོ་མཁཆས་བརྐིསདང་ ། ཤདརབ་རུརྱར་ཆོན་དདས་ ་མཆིས་པརཕྷལ ཤཾ། (ཨེ ཉེདདངོས 
མདང ། ཤཾས༢ཀྭ་ཀི་ལ་ལོཕཏྭ་ཕྱིན་པདངས་པོ་མ་ཨཆིས་པར་བལའ། དངབ་མདཔ་སྟོང་བཏིདདངོས་པ་མ་མཆོས་པའྕིསདྲང་  ཤེས་པབྲ་ཀྱལ་ལོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ། 
རང 
ཟོ ་མ་མཆིས་པར་བལའོ། །རང་ག་མཚནཏིད་སེངཔཿདདངོས་བོ་མ་མཆོསེ་པའྱཾ་མདང་ ། ཤེསརབྲ་ཀོཾ་ལ་རོལཏྭ་བཱུནཔ་དངོས་པོ་མ་ 









! །དངོས་པོ་མ་མཆིས་བའིིསདྲ་ ། ཤེས་རབ་ཀོ་ལ་ལེལྟཏྭ་ཧིནཔ་དངེས་བམ་མཆིས་པརབལའོ། །དངོས་པོ་མད་པ་སོངཔཉིདདངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་རིི་མདདུ་། ཤེས་དཔ་ཀི་ཕའལོ 
༧༥ ཏཱ་ཐིན་བ་དངོས་བོ་མམྭ་རས་པརབལཱའོ། བས ས་རས ནདཔ ཏ་རིན་ཟིནབ་དསཔ་མམརོས་པའའས། དམ་པས རཕསར་བཏོད 
དཔས་པོཨམཉིས་པའྱི་མདྱང་། སར ཆིར ཕིན་པདངོམ་སོམ་སཆིས་པར་བཅུའ། །ཕྲནཔཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའྲི་སདྲང་ ། ཤེསརའཀི་བརོལཏྭཱ་ལིན་པ་དངོས། 
ཨམཆིས་པརབྷཝལུའོ། །ཡངངགཔར་སྭོངཔ་རྣམས་དངོག། ཨམམཆིས་པའླིསདྲད ། ཤསརབྱུཧི་ཕརོྟ་ཅིན་པརཔས་པོམ་མཆིས་པར་བྟཝུའོ། [རྫུ་འཁྲཡ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མ་མཆཾས 
པའྲི་སདྱང་། ཤས་བབྱ་ཀི་ཕ་པཱོ་ཊྱིན་པ་དངོས་པ་མ་མཆིས་པར་བལའོ། །དབང་ ལྨམས་དངེས་བོ་ཨ་མཆིས་པའི་སདྱང་ ། ཤས་རབྱ་ཏི་ཝ་རོལཅཱ་ཕྱིནཔ་དངོས་པ་མ་མཆིས་པར་བ འོ། སྟོབ 
ནམས་དངསཔོ་མ་མཆིས་པའླིགདྱ། ཤསརབ་ཁིལ་མལ་ུ་ཅིན་པདཔསོ མ་མཆིས་པརབལྟའོ། །བྱཇ་ཆུའཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དངོས་པོཨ་མ་ཆིས་པའི་སླད་དུ ། ཤིས༢བཀྱི་ཕ་ ཨུ་པྱཾནབ་ 
| ་མ་མཆིས་བརབལྟའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་མན་ལག་བྱ་རདཔ་དངོས་པ་མཆཆས་བསྟོ།དད། ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་་ཧྱིན་བ་དངོས་པོ་མམཆིས་པར་བལའ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ 
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༧༩ རྣམས་དངོས་པོམ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ ༈ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལྟ་ཕིནཔ་དངོས་ངོམ་མཆིས་པར་བལའོ། །བསམ་གཏནནམས་དངས་པེ་མ་མཆིསེ་པའྱིསདྲང་། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིནཔ | 
¡ དངེས་པོ་མ་ས་ཆིས་བརབུའ། མད ས་དམས་པའཆིས་པའྱ་ཀད་།  ཤིས་རའ་ྱིཕ་རོལཉ་སིན་བདངོས་པེ་མམཱས་བརབ་ཝུའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སློམས་པར་འཇུག་པ 

རྣམས་དངོས་པོ་མམཆིས་པའྩོསདདུ ། ཤསརབ་ི་ལ་རོམཉྭ་པཱནཔ་དངོས་པོ་མ་མཆོས་པར་བཝུའོ། །རྣམ་པར་འརཔ་ནམས་དངོས་པོམ་མཆིས་པའི་སུད་དྲུ ། གསརབ་ཀིཔ་རོ་ལྟརྭཕིནཔ་དངོས་པོ་ 
ཨ་ཆིས་པར་བལྟའོ། །མཐུཔྱ་ིསགནས་པའིསམས་པར་འཇག་བ་ནམས་དངས་པོམ་མཆིས། པའི་ས ཤས་རའྲ་འྱི་ཕ་རོཕཏྭ་ཧཱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆོས་པར་བྷཝའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཨ 
ངོ་བཏྟིརེ་དང་ ། མཚནམ་མེདཔ་དང་། སཱོནབ་མད་པ་དངེས་པ་མ་མཆིས་པའྲསདྲང་ ། ཤས་འབྲ་ཏི་ཕ་རོལྟའུ་ཕིན་པདངོས་པོ་མམཆིས་པརབྷཝའོ། །མངོནཔར་ཤགེས་པྷ་རམས་དངས་པོ་མ་མཉིས 
འིམད་། ཤསརབ་ཁི་རསྟརཱ་ནཔདཔས་བམ་མཆིས་པབྷ་ལུའོ།།ཏརརའཇིན་ནམས་དངེས་པོ་མཆཆོ་པའི་སུདྱང་། ཤས་རབྱ་གི་པརལ་བན་པདངས་ལེམམཆིས་པར་བལའ། 
གཟུཔས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ ། ཤས་རའ་ཀི་ཕ་རེལཏྭ་ལཱིནེ་པ་དངོས་པ་མ་མཆིས་པརབལྟའོ། །དེབ་ཞིཞག ཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱཅུདངོས་པ་མ་མ ཆིས་པའྱ་སདདུ།ཤེས་ 
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༄༅། ། །རབཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཧཱཾརྟེ་བ་དངོས་ཕོམ་མཆིས་པར་བ་འོ། །མི་འཇོགས་བྷ་ནམས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླདངདུ ཀླ ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོཕཏྭ་ཧྱིནེ་བ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པརབལྟའོ། 
སོ་སོ་ཡཱངདག་པར་རིག་པྨ་ནམས་དངོས་ཕོ་མ་མཆོས་པའི་སབྦང ། ཤེས་རབ ཀིབ་རོལྟ་ཏཱ་བིན་པ་དངོས་པོམ་མཆིས་པརབལལ། ཧཱཾཔྡརཾརན་པོ་དངོས་བ་མ་མཆོས་པའྱི་མདྱང་། ཤིས་རབཀི་ཕ 
ལོཏུ་ཕཱིན་པ་དངོས་བེ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའཁྲེས་པརྣམས་དངེས་པོམ་མཆིས་པའིསྲདདུ | ཤཾསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཛྲིན་པདངེས་བོམ་མཆིས་པརབལྟའོ། །རྒྱུནངུ་ཞུགས 
པའིའླབས་བུདངོས་བོམ་མཆིས་པའླིསདྱང་ ། ཤས་རབ་ཏི་ཕརལྟཏུ་ཛིན་པ་དངོས་ཕོ་མ་མཆིས་པརབལའོ། །ལན་ཅིག་ཏྱིར་འོང་བའི་འྲབསབ་དངོཊ བྐ་མ་མཆིས་པའྲི་སངང ། ཤཱཾས་རབྱ་ཀོ་ཕ 
རོནཏ་ཟཱིན་པ་དཔོས་པོ་མ་མཆིས་པརབལའ། །པཱར་མི་འོངབཚིའྲབ་ས་བུ་དངོས་པོ་མ་མཆསེ་པའྭི་སདྭངུ་ ། ཤཾས་རབ་ཀྱཾལ་རོལྱཱ་རིནཔ་དངོས་བོམ་མཆིས་པརབལའོ། །དྲག་བཅམ་པཏིདདངོས 
མམཆིས་པའྡི་སདང་། ཤེས་བུབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་པཱོནེཔ་དངོས་པོ་ཨ་མཆིས་པར་བཝལོ། །རང་ཏུཇཆཱབདངེས་བོ་མ་མཆིས་པའི་སླདང་ ། བྱཀ་་ཁྱརགྱིན་འདངས་པཡོ་ཆེས་པར | 
བའོ ལས་སོ ཤོས་རཅོན་བོསཔརོས་ོན རིམདྲས། ཤས་བྲཔརྱོར་ིནོབདངསབོས་མཆོསཔརབྟའི།བབྱནཔ་དང་། གངས་རུད ། སངསྦ་ིཚོས་ནམས། 















བལུའ། །སྣ་སང་བཉིད་ཀྲིསྲང་ ། ཤས་རབྱ་ཉིཕ་རོལ་ཏྭ་རིན་པ་སྟོང་པ་ཉིརདབལྟའེ། །ལྕ 
ག་འྱ་འིལ་ར།ཆན་པ་ང་ེདད་སའོ། །ཡིརྷངདིདྲད། གས་བ 
བཿལའོ། །སྦ་སྙོའབཉིརོཀྱི་སླདཇུ༡།ཤཤཾསརའ་ཀྱི་ཕ་རོཁའུ་ཧྱིན་པསྙེངཔཏིདངུཐཝྟའོ། ། 





། ཤེས་རའ་ཀྱི་ཕ་རོལཉཱ་དྱིནེ་བ་སྟེངཕ་ཏིདངུ་ཐལྔའོ། ག་ོང་ཉད་ི་ ཉིརྡེ་ཏྱ་མཁྲང ། ཤས་འདྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ཱཧིནེཔ་སྟོངཔ་ཧིདདུ་བལྟའོ། །ཆོས་སྟོངཔཏིངེ་ཀྱི་སྐད་ངུ-། ཤས 
ོ་རོཕྱོ་ི་ པ་འ དི ངིས ། ་རབ་ིཔོ་གཱ་ཾན་ སྙེངབཏིརརཊལཱའོ། ཌྣ་བའཱ་རྣམ་པར༨ཤསབ་ ཇ་པཏིདྱཾ་ཏྩི་མདདུ 
འབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཕཱིན་པ་ ངབ་ཏིདྭདུབ འ་ནེམ་པར་ཤས་པ་སྟོངཔ་ཏིར སེདངུ། ཤས་རྱ་ཀིལ་རོལ་ཊུ་ཏནེབ་སངབཏརདཁྙལ རྭ །ལར་ནིས་པར་ཤིས་པ་ ངཔ་ནིང་ཀྱི་སླང་དུ.། 
ཤསརད་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཐཱ ཊུ་ཐིཾནཾཔཿ ཏད རོ །སུ་རམཔར་ཤས་པང སེདྲཔཾརཀྱི་སཱངུ ། ས་པ་འ བནུ ལྟའོ། ༈ །མོཾངེ་ཏིརམ་པར་ ཤེས་པ་སྟངབཆིངེ བཏིརྷྱི་སྲངངུ་ ། 
བ་ལོ་ རི པཏཾའྱཀྱི་སངངུ་ 'ོ ས་རབ ལྟཏ་ཕྱིནཔ་སྟེངོཿ རསས ུའ་ྱལཏརགཔ་ཆ པདཔ་གདད། 
ཀྱི་ཕ་ལོལཏ་ཛྱིནཔ་སྟོངཔརྟིཿ །རི་འདུས ཛམཉིདྱཾ་ཀླི་དྱང ། ས་རབྱ་ཏི་ཕ་ཕེལྭཱཛོན་པ་སྭོངཔ་ཉིཔདུ་བལྟའེ། །ལྕའི་འཇུས་ཏརེག་བརྙངཔ་ཉིདེ་ཀྱི་སླང་དུ ། 
མམོ་ོནཔ་ སོ ཀཀིད་ས་གསསྟ་ཅ་ད། ས་ར་ས་ར སབས ཀཀ ་ 









ཤཝ ! ཤསཱརབ་ཀི་ཝ ེ་ལོལོ ཨོཿཱཧིནེཔ་སེངབཏིདངུ་ཁལའོ། །མིག་གི་འདས་ཏལེག་པའྲི་ཏིནཧིས་ཚོངབ་སྟེངབཉིད་ཀྱིསྲདངུ |, ཤེས་རབ་རྱིལ་རོགཏ་གྱོནེ་པ་སྟངཔ་ཉིངེདུ་བལུའོ། །ྨྲ་བའོ་འཇུས་ཏིརེག་པའི་རྐྱན 
གསོར ངཔཉིདྱཀྲི་སདོདུ་ ར་ིའོ་ཤིན་ང་བཅིད་བལོ། ། བདས གའིཅིས་ཚལསེང་ོཁ་ད་ ༢ `ˆ ལཛིནེ་པ་སྙོང་པ་ 
དུ་བྟལ་འྭོ། ལྷཱུའི་འཛས་ཏརེགཔའི་ཉིན་ཆིས་ཆོར་བསདཏདེསདང་ ས་བ་ཅརོ་བནཔ་སྟང་བད་ རིདུབྟརའོ། །སསཀ་བྱ་འག་མྱ་ེནྲ་གས་རོརབ་བཅོརྱའི་གདང་ 
ཅས བྭསྟོངཔ་ཉིངུ་བལཱའོ། དྲ ་ ཤེསརབ་ཀྱིལ་ལེལོ། འཿཤིན་པ་སྔོངཔརིའེདུངཝྟའོ། སའི་ཁམས་སྙེངཔཏཾངེ་ཀྱཾ 
སླད་དུ,། ཤེས་རབ ཉཕ་རཡཏ་ཕྲིན་པ་སྟེངཔ་ཌིདེ་དུ་ཁལྟའོ། [ཆུ་ ] ར་རམ ། ཤས་ གུར ི་ོ ངི མེའི་ཁམས ང་བ་དང ་ 
ཊུ་ཕིནབ་སཾངབཉིདེ་དུབལཱའོ། །རྨུངགི་ཁམས་སྟོངབཉེདེིམཱདངུ-[ ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཊུ་ཧྱོན་པ་སྟོང་བ་ཏིདེང༔ ལོ ། མཁའ་བམས་ཧའབཌིྱསདྲང་ 
ང་བར་འ ཛ་སག ༽སཨཿགོས་དི་སང་ བསེ ¡རར ` ངཔ་ཉིད་ཀྱི་མདངུ། ཤས་སའི་མོ ། 








ཀ༠༠། །འདུ་བྱེན། ངཏིདེ་ཀྱི་སཱདངུ. ། ས་ཁིབལོ ཧད་སངཔ བལྟའོ །རྣམ་པའཤེས་པ་སྟོངཔཏིངཁྲི་སྲདདུ, ། ཤེས་རང་གྱི་ཕ་རོཕཉ་ཕིཾནེ་པནྟ ཐོཔ་ཏིརེདུ་བ ལོ། ་ 
༄༢༦ ཀྲ ངཿ ལཏུ་ཕྱིནཔ་སྟེངཿ ཇཔཏིདྲངུ་བ་ ལོ ལྟ བཏིངས ཏཱ །ཤས་ྲཞིརྱོ་བིམ་ & པཿ སྟོངཔཉིདཁྱ 

ཤེས་འབྲི་ཕའ ༦ 
༦ 


'སཱངངུ ། ིས་རགྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ལཿི་བསབཏརདབ་སའ ང་ཀ ས་བོ དབའ །སྲིང་པ་སྙོང་བཏིརཏྱི་སླཔངྱ། ༨ 
ོ། །སྲིདཔ་སྙོཔཔཏིངརྱིམུདངུ ། ) ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་པལྟཅྭ་ཕིན་པ་སྟངཔ་ཉིང་ུའལའོ། ]སྐྱེ་བ་སྟེང 


བ་སྟངཔཏིངབུཐལྟརོ། །ལེནཔ་སྟོངབཉིདྦ་ཀྱི་སདྲང་ ། ཤསརའྱའི་ཕརོཕཊཱ་བིན་པཾསེངཔཉིར་དུབལྟའོ། 

དྱ ། ཤས་རབྲ་ཀི་ལ་རོཡཧུཾ་ཕཾན་པསྟོངཔ་ཏིརངུ་བཝྟའོ། །རྒཤི་སེརོ་ིངཀྱི་སླད་དུ་། སབས ནབ་མུང་ཀདདྡལའི། ན་པའི་བ ངཔ་ནིངེ་ཧྱི་སཱུངུ། 

ཤ ཤཱསརབ་ཀྱི་བའོལ་ཊུ་ཧྲི་པ་སྟོངཔཉིདངུཿལྟའོ། | །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏི་ཕ་རལ་ཙྭ་ལིནེ་ཕ་སྟོངཔཏིདྲ་ཀྱི་སུདངུ.། ཤཾསརབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏྭ་ཧནེ་པ་སཱཾངཔཌིདུ་བ འོོ །བཟོདཔའོ་ཕ་རོལཱ་ལཱནཔ་སཱོངཔ་ཉིད 
ཀྱི་སུདདུུ] ཤསརབ་ཀྱོ་ཕའེལཏུ་ཕྲིན་པ་སྟེང་པ་ཏིའེངུ་བལླའོ། །བ ནགྲུགཀྱི་ཕ་རོ་ཡཊ་ཛྔཾ 6་ཧྲིཞེ་པ་སྭེངཔཏིངཀྱི་སྲངང. ། ། ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་ ངབཏིའངུ་ཊལྟའོ། །བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕ་རོལཏུ 





19༢ ཧེ གོ; 





༧ས་ཉྱིནཔསྟོངཔཏིའེཀྱི་སཱཔངུ ཤས་རབྱ་ཀི་རོལྭཏྭ་ཛི ལོཏ་པྲིན་པ་སྟེངཔ་ཉིདེངཿ ]ོ །ནང་སྟོངཔ་ཏིཌེསྟོངཔའིངེ བཞི་དང ཤས་རབ་ཀྱིམ་པོལཏྭ་ཧྲིནེཔ་ བཏབ ཛྲ བབཏིདྷཾཧོང་བཉིངྱ་ཧུ 
སླད ! ཤད་ད ངངཏིངེངུབལྟའོ། ངོའི པེང ཕིན་པ་སྟོངབིདང་ཊལྟའོ། །སྟོང་བིད་སྟེངང གྲའི ། 
ི་བ་ཕོ་ནཔ་སོངཔི་ྱ་སྷཱ ོ ི་ོ པ་ཉིརཾསངབ་ཏིངྱ་ཀྱི་སད་དུ ༽ ༨ས་རབྱ་ཀི་བརོལཏཱ་བན་པྭསྟོངཔཉིདད་བལྟའོ། མ་སོང པཏིངྷསོངཏིདྱ་ྲི་སདྱ ། ཤེས་རབ་ཆོ 
ཕཱ་རོལྭ་ཧཱིན་པ་སྭངཔ་ཏིད་དྲུབལྟའོ།, འསང པ་ཉིད བབཏིདེ་ཀྱི་སཱདདུ ། ཤས་འབྱི་ཕ་ཕོབཏཱ་ཁིུན་པ ཇབཏིདདུ་བྟལྟའ། །འདུས་ས་ས་ངཔིསངཔདིད | 
ཀྱིཕ་རེ་ས་ཕྱིབསྟངཔིས་བསཆ། །མཐའ་ལསའདས་པ་ ངཔ་ཏིདསྙངཔ་ཏཱི་སླདངུ་། ༨ ཤས་རབ་ཾ་ཕ་རོལ། ཊ་བབསངཔཏདྲདབལོ། འོ ག་ད་ས ངོབ ིདསོངབ་ 
ཉིརྱ་སྫི་སདྲང ། ཤ་བ་རི །དོརབ་མེད་པསྟོང་པཏིང་སྟུངཔ་ཉདེཧི་སཱད་དུ.། ཤེ་སརབ་ཤྱི་ཕརལཏ་བྱིན་པ་ བཏར་དབ་ལུའ་། རཾ །རང་བཞིན་སང 
ཆདྱ་ཀྱི་སུད་དུ་ ། ཤགསརབ་ཀི་ཕ་རོམཊཱ་རྱིཔ་སྙོང་བཏིངེདུ་བཅུཌེ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟོང་འོསྟོངཏིད་ཏྱི་མླདུ.། ཤསང་ཀྱིལ་དོལཏ་ཧྲནེབ་སྙེང་པཏོདེདུ་ཁལྟའ། ྐ་ཞ་་ 


༧༠ ༄༅། ོང་པིད་གི་མད་ ཤས་རབྲཀྱི་ཕ་འོལཊ་ཛྱིནེ་པ་སྟོངཔ་ཏིརཇུ་བལྟའོ། །མི་དམིགས་པ་སྡོངབཉིདེ མིངཔ་ཏིརེ་ཀྱི་སླདདུ་། ༨ཞཾས་རབ་ཀྱ་ཕ་ཕོ་ོ་བིན་པ་སངཔཉིདདྲབཝའོ། ། 
ཀྲ ོ་ གོ དྲ ། ། གསའ་ཀི་ལ་རམཊ་ིནབ་མུང་བཏིདདབཝའོ། །ངོའོརིརེ་ བཏིང་སེངཔ་ཆརྲ་ཀྱི་སྭངང་ ། ཤས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ལོ་ཊཱ་ཧྱཾནཔ་སྟེངཔ་ཞིངངའ་ལྟའོ། ] 
ཏཱ དངས ་ བཞི་དང ཤེསབྱི་ ལེལཊ་པྲིཾནབ་ཧཱོང་པའིངདྲའྭ་ཐཱའོ། ། །དྲནཔ་ཞེ་འརག་ཞག་པ་རམས་སངང་ཏིངཀྱི་མདད་། ཤིསརབ་གྱི་ཕ་ཕལཊ་ཕྱིན་པ་སྔོང 
ངུཊལྟའོ། ཟོ ་ སྡོངཔ་ཏིདཀྱི་སླང་ངུ.། ཤེས་རབ་ཀཕརོལཏྭ་ཕིན་པ་སང་པ་ིཔརུབའོ། ་་ོཀང་ླ་སས་སོངསིངི་མདད་། ཤས་རབྲཀལ་རོྱན་ན 

; ངུཊལྟའོ། | །དབང་པྷོ་ནམས་སང་བཏདྡེ་ཀྲི་མངང ། ག་རབཀྱ་་ར་ྱལི ལྟཏཱ་ཕཱིན་བ་སེང་པའིརདྲ་བྷའོ། ཤཱ །སྟོབས་ནམས་སེངཔ་ཞིངྱཀྱིསངྱ་ ཤེས་རབ་ལ འིང 
], །གུང་ བྲ་ཏི་ཡེན་ལགྷ་རམས་སྟང་པ་ནིདྲ་ཀྱི་སུ་དྱང -ཤས་རབ་ཀི་ལ་རོལྟཏྭ་ཕིན་པ་སཾང་ བཞིད་དུའྭསའོ། །འཕུགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྒྱང་པ་ སྟོང་པར ། ཤས་རད་ཀྱི་ཕ 
རོར །འཕགས་= པའི་བདེན་པྷ་དམས་སྟངཔཏྟི་ བམཏཾང་ཀྱི་སྲངངུ.། ¬ཤིསརཊ་ཀྱི་ཕ་རོལཉ་ཕྱོན་པ་སྟོང་བཏིར་བུབལྟའོ། བྱུང་པས སང་དང ། ཤས་འབ 


1 ཏེ རོ ཝེ 





“ནཔརལ་ཊུཧིཔ་སངཔཉིདཇཁལྟའོ། རྫདམེདཔ་ྣས་སྟངཔཉིངཁིསྐངདུ ། ཤེས་རབ་ཉ་་རོ་ལོ་ིནྷ་སངཔཏདྲ་སུའོ། །གཟུགསཆེད་པའི་སམས་པར་འཇཇཤ་པྲ་ནམས་སྟུངཔཏང་ཀྱི་སད་ 
༈ ས་རབ ར་ོ་ཤ་རིཔ་སངཔིདྲདཁྭ་མའོ། །ནམ་པརཝར་པྨ་ནམས་སུངཔ་ཏང་ཁི་མདད། ཤས་ར་ཀི་་ར་ཕིནཔ་སེར་པོདད་བྟརའི། །མཐར་ཆིསགནསཔའི་སམས་པར་འྱ། 
པྷ་རམས་སྟོངཔཏོདའི་སཱདུ། ཤཤས་རབི་ཕ་རལྟར་ཕྱིནཔ་སྟུང་བཉིདབྭ་ནཱའོ། །ནམ་པར་ཐར་པའྡ་སྐ་སང་བཏིདངང་ ། མཚན་མ་ེདཔ་དང་ ། ཧཱོནཔ་མདབ་སྭངཔ་ཏིར་ཧྲིམདངུ་། ཤེས 
ྱིལོུ་ིཞ་ང་ དྲངུབྷལའོ། །མ ནཔར་ཤེས་བབྷརམས་སྟེངཔཉིངཀྱིསདང་ ། ཤས་རྲ་ཉྱི་ཕ་རོལཉུ་ཁིནཔ་སྟོངཔ་ཏོརེདུ་བལྟའོ། །ཏིངའཾ་འཛོནྟནམས་སྟོང་པཉིང་ཀྱི་སྲང་ངུ་ ། 
ཤས་བབྲ་ཀི་ཕ་ལོའ་ཏཱ་ཕིན་པ་སྣོངཔ་ཏིདདུབཝཱའོ། །གཟུངས་ཉྱི་སྒེནམས་སྟེངཔ་ཉིརྱཀྱི་སླདདུ། ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིནབ་སྟེང་པིདངུཊལྔའ།- །དབཞོངགསེདས་པའསེབས་ནམ་སཆེའ 

ྱི་སླད་དུ.། ཤེས་རབུ་ི་རལྟན་ིནབ་སེངཔ པཛྲ་ལྟཉའ། །མི་འརིགས་བྷ་ནམས་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཀྲི་མདྲང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལོལྟུ་ཧིན་པ་སྟོངཔཉི་དངུཿལུའོ། །སོསོ་ཡངདག་པར་རོག་པྷ་ནམས 
ཡོ །ཧྟིངརྔཆེན་བོ་སྟོང་བཉིདཀྱི་སྐདའུ ། ཤེས་རཁཀྱི་ཕ་རོལཉ་ཕྱིན་བ་སྟོང་པཉིདདུབལྟའོ། །སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མའདྲས་པ་བ 


ར་པཉེདྱཀྱི་སདངྷ ། ཤཤསརབ་ཆྱཾ་ཕ་ཕོབཏཱཕྱིན་པ་ 





༨།༦ 


!༦། 


/ 






༢8 ེ།འུ། ཚེམ ངུ 


ངཔཉིའེཀྱི་སདདུ། -ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་ཕ་སྡོངཔ་ཉིདདུ་བལྟའོ། །ཁྱིར་མོ་འེངོ་བའི་འབྲས་བུ་སླེངང་ཧོདེཀྱི་སླ དངུ. ། ཤཾས་རབ་ཏྱཾ་ཕ་ལོཡརུ་བྲིན 
།དྲག་བཅོམཔ་ཉིདི་སོང་པ་ཉིདྱ་སྡིམདྲད་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ུ་པུན་པ་སྟངོཔ་ཉིདདུ་ཐཊྟའེ། །རངྲ་བང་ཆུབ་སྟང་པཉིདཀི་སླང་དུ.། ཤེས་རབ་ཞྲི་ཕ་རོས་ཕྱིན་པ་སྟེངེཔ 
ཉེད་དུ་བལྟ་འོ། ]ཡམ་གྱི་རྣམ་བཤས་བིརེརྙ 
ཀྱི་སྲད་ངུ. 


[བརྒྱང་སྟོར་པིདཀྱི་སླདངུ.། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཝྲིནཔ་སྟངཔ་ཉེཿ ར་ག་ཛི་ཤབ། ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའཏ་པཱིན་པ་སྟེརབཉི་ 
པ་སྙེཾང་ལཏཾརེངུ་བཡཱཿ པོ ངོ 
ཌཱ ར་པའིརྦེཀྱི་སཱདངྱ་ ། ཤིས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་བསང་པཉིདངུ་བལྟའོ། །བུང་ཆུབ་དང | སངས་རྒྱས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེངོང་ཏིད 
ཤེས་རབ་ཏྱོ་ཕ་རོལཏཱ་རྱིནཔ་སྟེང་པོངདུ་བལྟའཾ། 

།ཾས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལིལྟཏྭ་པོན་པ་དཔན་བརབལ་འོ། །ཆོ་རབ་ད པའི་སདྭད་། 


བརའཝལྟའོ། །འཇུ་བྲེདདབེན་པ་འི་ཨཱའངུ.[ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལཊ་ཛྲིནཔ་དབེནཔའ་བལྟའོ། 








།སེམས་ཉནདཔེན་པའི་སད་དུ་ ། ཤེས་ངབ་ཀྱོ་ཕ་རོལཏྭ་ཕོན་པདཔེནཔར་བལཝའོ། །གཟུགསདབནཔའིསདདུ། 
ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རལཏྭ་ནབ་དབན་པརབྟ་ཝའེ། །འཇྲུ་ཤསདཔིནབའི་སདྲྱ་ ། ཤུས་རབ་ཀིཕ་རོསྭ་ནཔ་དཔེན་ 
] །རྣམཔར་ཤེསཔ་དབན་བའྡིསདྱང ། ཤིས་རབ་ཅིབ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དབེན་བརབ་ལྟའོ། །མིག་དཔེན ] 





༧༧།པའིསཱདངུ ། ཤཤསརབྱ་ཀི་ཕའེལནཔ་དབན་བརབ་ུའོ། །རྣ་བདའནངའི་སླདངུ. ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཧྱིན་པ་དཔནཔར་བལྟའོ། །སྣ་དངེནཔའི་སདདུ. ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིནཔ 
ན་པར་བལཝའོ། སྱིདབཔ་འིད་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིནཾཔདཔན་པརབལའ །ལུས་དཔེན་པའིསདངུ་། ཤས་རབྱཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་པཱནི་པདབེན་པར་བླཝའ། །ཡི་དདབེན་པའི་སྦདྲད། 
 ཤས་རའྲ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ ནཔ་དབེནཔར་བྷལའ། །གྲཟུགས་དབེན་བ་འིསདང་། ཤུས་རབ་ི་ཕའ་ལོཊ་ཕིནཔ་དཔེན་པ་རབལ ] །སྒྲ་དབེནཔའེ་སྲེད ། ཤཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རེལཏྭ་ཕྱིན་པ་དཔེན་པར 
བལྟའོ། །དིདབན་པརྦཾ་སངྱ ། ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ཧྱོན་པ་དཔེན་པར་བལྟའོ། །རོདབེན་པའི་སླདངུ, ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཿ ཡཅུ་པཱཾནེ་བ་དབན་པརབལྟའོ། །རེག་དཔེན་པའིསླདངུ ། ཤས་རབ་ཀྱི 
པ་རོའྭཏཱ་ཧན་པ་དཔནབ་རབལའོ། །ཆེས་དཔེན་པའྩོ་མདྱང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལྟཧྭ་ཕོཾན་པ་དབེན་བརབ་ཝཱའོ། །རིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེསཔ་དབེན་པའི་སངང ། ཤས་ངབྲ་ཀི་ལ་རོལྟཏཱ་པོནེཔ་དབེན 
པར་དཉའོ། །ནབའྡིནམ་བར་ཤས་པ་དདེནཔརྩོས་དྲད ཤས་འབྱཀྱ་ཕ་རོལ་ཊུ་ཕཱནཔ་དཔེན་པར་བལྟའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པདཔན་པའིསདྲང་ ། ཤསརབྲ་ཏི་ཕ་རལའུ་པོནཔ་དཐན་པར 
བལྟའཾ། །ལྱུའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་དབནཔའི་སྲད་ངུ་། ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལོཉ་ཕྱིན་པདབེན་བརབ་ལྟའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤསཔ་དབེན་པའི་སྲད་ངུ།། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཉཏ་ཕྲིན་བ་དཔེན་བརབལྟའོ༔ 








།མིདྱེ་ཏྨི་རམ་པར་ཤེས་པ་དཔེན་པའྲི་སདང་ ། ཤས་རབྲ་ཏིི་ཐ་རོལཊྭ་ཧྱིན་པ་དཕན་པར་བལུའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པདཔན་པའི་སདྱང་ ། ༨ཞེས་རང་ཀྱིལ་རོལཏུ་ཕྱིན 


49: ༦༅། 
༧ པ་དབེན་པའབལའོ། །རྣ་བའིའྭདས་ཏེརེག་བ་དབེན་པའི་སདང་ ། ཤས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དཔན་པརབལྟའོ། །སྣའི་འཛུཊ་ཏ་རེག་པ་དངེནཔའི་སླདངུ། ཤེས་དདྲ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧྱིནཔ 
ཡྲི ཏེའག་བདབན་པའི་སདྱང་། ཤསརབ་ཀི་ཕ་འལྟཏྭ་ཕྱིནཔ་དབན་བརབ་ལྟའོ། སིགས ཤསབ 
་ཚོརཐ་དབེན་པའི་ ་འབྲ་ཀི 





དབུནརབྷུའ །ལུའི་འཛམ་ གབདབེན་ བ་པ་ས་བནཔ་དཔན་པརབ་ཆུའོ། །ཅུས་པི མས ག་པདངན་པས སོ ལ་ར 

དབེན་པན་བྷལའ། །ཡདྲེཏྱི་འཇུས་ཏེརེག་པ་དབེན་པའི་སླདངདུ, ། ༨ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དབན་པར་བལྟའ། „།མཾག་གི་འཇུས་ཏ་རེག་པའི ངུ ཤྲ 
¿@ བའིཕ་ཡིནགདན་དཔའབུ། ། །རྣ་བའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉིན་ཧིས་ཚོར་བདབནང་རི་སྲད ། ཤས་རབྱ་ག་ཕ་རོསུ་ཡནཔ་དངེན་པར་བལུའོ། ] ཉརད་བརྱསིནསཚོར་བ 
ཱ བ་ཀྱི རནཏྭ་ཕྱིན་པ་དའན་པར་བལའོ། །ལྕིའིའདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏཾན་ཧྱས་ཚོར་བའབན་པའྲི་སདང་། ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རལའུ། ན་པ་དཔན་པར་བལྟའོ། ས་ཆུ 
ཀྱ་ཕཿ ལུན 


རྟེ” 
4 


2 | 








ཤཾ དབེན་པའི་སྐདདུ། ཤསའབ་ཀྱི་ཕ སྦརར་བའམན་པའ ནད 
ཆི ིཾིཾྲ འ་འ ་་ ཤས་རབ་ཀྱི་ཁ་འེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཔེནཔའ་བསྟའོ། །ཡདྱེའི་འདྲུས་ཏེ་རེག་པའྱཾ་ཉིནྲ་ཧྲས་ཆོ་རབ་དབེན་པའོ་སདངུ་ ། 





494 


ག་་ །རུངགཾ་ཁམས་དབེནཔ་འི་མྨད་དུ, ! 


` 
བ་དམེནཔར་བྭཝའོ། །སའིཁམས་དབན་པའྱི་སདང ། ཤེས་རད་ཀྱི་ཕ་མོལཏྭ་ཕཱིནཔ་དཔེན་བངབལཱའོ། 
ཤཱ རྨ 


༡ 


ཤས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ཅུ་པྲིན་པ་དཔེན་བརབཝལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཁམས་དངེན་པའྲི་སད་ངྱ ། ཤེས་རབྱ་ིབ་རོ།ུ་ིནཔ་དབན་པརབྷཡའོ། །མ་རིགཔ་དཔུན་བའི་སདད ། 


ྲ་ཀི་ཕ་རོུ་ཧོན་པ་དབེན་པར་བཝ་ལོ། །འདུ་པདདབནཔ་ལྷི་མདྲང་ ༈ ཤསརབྱ་ཀི་ཕ་ལོལྱོ་ཝིན་པ་དབེནུབ་རབྟཝུའོ། །རྣམ་དར་ཤེས་བ་དུབནབ་འླི་མདད་། ཤསརདཀི་ཕ་རོལུ་ཕིནཔ་ 


།དབནཔར་བྟལྟའོ། །མངདངགྲུ་ཟགས་དཔན་པའི་མདང ། ཤས་རབ་ཀི་དལོལཅུ་ཧིནཔ་དབེནབ བའོ 
ལེག་པ་དབེན་པའྱི་སུདྲང་ ། ཤསརཿ་ཀྱི་ཕ་རྡོལཏྭ་ཕོནཔ་དཔན་བརབལྦའོ། ། 


།ཕ་རོལཏུ་ཧྲིནཔ་དབེན་པརབལྟའེ། །ལེནཔདཔེནཔའི་མདངུ་། ཤས་ར་ཏི་ལ་རོ་ྟངཱ་ཧིནཔ་དབེན་པཿ་བལྟའོ། 


=, -༽÷‹=, ¬ 
། །ཆུའིཁམས་དབེནཔའྲི་སདདུ ། ཤསའབ་ཚོ་ཕའོལ་ཊྲཙཞེ་པ་དཔེན་པར་བལྟུའོ། །མེའི་ 


ཤས་རའྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིནཔ་དཔེན་བརབལའོ། །ནམ་མཁའིཁམས་དཔེནབའྱི་སྐདད་ 


།སྐེ་མཆེད་དྲུག་དངན་བའི་སླདངུ.། ཤེས་རདཀྱི་བ་རོལཏུ་ཧྱིན་པ་དཔེན་པར་བལྟའོ་། ] 
།ིདཔ་དཔེན་པའྡོནོདྲད ། ཤེས་རབྱ་ོལ་འོལུ་ཕིན་པདཔེནབར་བལའོ། །སྐྱ་ 


རོའདབནཔའྱིསདང ། ཤས་དབྲ་ཀིཔ་རེལོ་ཏུ་ཕིན་པ་དཔེན་པརབྷལཝའོ། །སདཔ་དབེན་པའྱི་སདྲད ། ཤགེས་རབྱ་ཀི་ 








གས་ད ས་ས མི་ཕན 






གྲི 
ཧི 


` 3 པ་ ཁུ རྨ རཆ པས ༢ 
ད་དུ. ཤཤཾསརད་ཀྱི་ཕ་རོའ་ཱ་ཧྱིརྐཔ་དབནཔ་རབལྟུའོ། །ཆུལཀྲིམས་ཀྱི་་རོ་ལཏ་ཤཱིནབ་དབེན་པའི་སྐེད་དུ.། དོ 

ཧཱ ཐད ཤས་རབའི་པ་རོསཏའ་བདདནབ་སྟ་། ། ཆེན་པོས བནཔདཔན་པའི་མདའ ། ཤས་རབཆོལ་རོས་འནཔདབེནཔརབ་ུ། །བསམགཏན་ིབརབོནཔད་ 
༤ བའྱིསདྲང་། ཤསརབྲ་ཆིལ་རོལ་ཅུ་རི་ནཔ་དཔེན་བརབལའོ། ནནང་སྟོངཔ་ཉོད་དམུན་པའྦིསདུ ། ཤུས་རབྱ་ཀོབ་རོལ་ཇུ་ཧྱིན་བང བེནཔར་བལའོ། །ཧྱི་སྟོངཔ་རདེདཔ་ནབ་འིསཔཱ་ ། ཤས་རབྲུ་ཁོལ་རོལ 
 ཧྲིནཔ་དབནབརབཉྟའོ། །ཕཱི་ནང་སཱོར་པརིདདབན་པའི་སླད་དུ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་རྲིཾན་པ་དཔེན་པརཔལྟའོ། །ིང་བཉིར་ ན་བའྲི་སངྲང ། ཤེསརའྱ་ཀི་ཕ་ལོལཏཱ་སིན་བདབན་པར 
ཧཾ བལྟའོ། །ཞེནབོ་སྟངཔིདེདབན་པའི་སྤདཇུ ། ཤཤེས་རའ་ཀྱོ་ཕ་འོ་ཡ་པཱིན་པ་དཔེན་པར་བལྟའོ། །དོནདམ་པ་སྟོངཔིདདཔེན་པའིསྐདའུ། ཤེས་རབ་ཀ་་ཱ་ནཔདབན་པརབ་ཱརོ།།འཇྱས་བུག 

¦ ་སས་བརྙིསདྲད། གས་ཆ་པརབྱཧན་པ་དབན་པར་བལ་ ། །མཐའ་ལས་འདས་པ 


པཉིདདབེན་པའསདང་། ཤེས་རབ་ཆི་ཕ་རོལཉྭ་ཧྱིནེ་པ་དཔེནབརབལྟའོ། །འདུས་མ་བྱསསྟེངཔ 


ཡར 





ི ང་བཉིདདབན་བའྲིསདྲང ། ཤས་རབྱཀྱི་ལ་རེལཏུ་ཕིན་པ་དབེན་པར་བྟུལོ་ །རང་བཞིན་ཚང་པཉིདདངན་པའི་སདང་ ། ཤཤེས་རབྱ་གིལ་ལོལྱའཱ་ཕིན་པ་དབེན་པར་བཝའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྟོངཔཧོ། 
ན་བའི་སུདང ། ཤེས་འའྲ་གི་ལ་ཕོ་ཇྫོན་པ་དཔེནཔ་རབྷཝའོ། །རངག་མཚན།ཏིརྷསངཔཉི་པདཔེནཔའི་སུངྱང ། ཤས་རབྱ་ིཕ་ོཡཱཧིནཔ་དཔནཔར་བལུའོ། །མིངམིགས་པ་ཚོངཔ་ཉིདདཔེནཔའི་ 
སླདངུ། བ་ཀ་་རྱོ་པིན་པདབནཔ་རབྷུའོ། །དངོས་པོ་མདཔ་སྟོང་བཏིདངཇེནབའི་ཨྲད་ུ.] ཤེསརབྲ་ཀྱ་ལ་རོལཉ་ཕིཉ་བ་དབེནཔར་བ འོ། ། ཌདསྟོང་བཏིདདའེན་བའྱི་སདྲད་ ། ཤེས 

ལ་མདཔའི་ངོབོ་ཉོངྷསོངཔ་ཏིདདཔེན་པའྟིསདང་ ༈ ཤུསརབྱ་སིལརལྱོ་གིནཔདབེན་བརསྟུ ] །དྲནཔཉེ་བར་གཞག་པྲ་རམས་དཔེན་པའི་སླད་དུ ། 


| ཤེས་རབ་ཀི་་རལཊྱཧིན་བདའནཔརབྟསྭའོ། །བེོམ་དཔལམ་མདཔ་སྟོངཔ་ཏིདདཔན་པའྤིསདྲ་། ཤསརབ་ིའོལོུ་ཟན་པདཔ་ནངའ་བཅུཌོ། །དོངབ་མེདབ ། 


རད་ཀྱི་ལཿ ཨུ་ི་་ནབར་མའ། །དངོས་པོ་ ཏིངས ྱོ་སིནཔདབན་བབབའི དུ 
ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོགཛཱ་ཕིནཔ་དབེན་པརབལུའོ། །ཡངདག་པར་སཱོང་བླ་རམས་དབེན་པའྲིསདྱ་ ། ཤསརདཀི་ཕ་རོམ་ཏཱ་ཕིན་པ་དཔེན་བརབྷ་ཝའོ། །ཛུ་འཕྲུལ་གི་ནང་པྲ་རམས་དབེན་པའྷིམདླད་ ། ཤེས་རབ 
ཀྱི་ཕ་འོལཏྭ་ཧྱིནཔ་དཔེན་པརབལྟའོ། རི མང་ར་བ ཤེསརའྲ་ཀི་ཕ་རོ་ྭིན་པ་དཔེནཔར་བལྟའོ། ེངསྣ་ནམས་དབེ མད པས་རག་ཀི་་རོཅ་བན་པདབེན | 





4༠༡༠ 


0 ཟློ ཝེ ༦ 


༄༅། 


ྲུ ཏཱ 





; གཟུངས་ཀྱི 





།པརའ་ལྟའོ། །ཧཏཆུབཀྱི་ཕན་ལགརྣམས་དའནཔའིྦ་དངུཿ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་རོསཏུ་པྱིན་པ་དངེནཔརབལྟའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་དབན་པའོ་སྲདངུ་། 
གརགྱ་ི་རོབྱ་ན་པདའེ བར་བའོ །བསམ་གཏན་ནམས་དའེནཔའི་སདང་། གསེ 


༨ 
་རོཅ་ིཔདརན་བསྟརཚོ་ །འལགས་པའི་བདེན་ལྷ་ནམས་དཔེན་པའི་སདྲང་། ཤཾས་ 
ལོས་ིནམདནརབོ། ༢ །ཁགས་པ་དནནསམདེ འི་ད ི་ོ བདན ན་པར་བལྟུའོ། །གྲགས་མོདཔའི་སམས་པར་འཇུགབ་ནསས་དནབའྱི་གདྱད་། ཤེ 


་ཡིལམོིན་བདའ པདབེན་བརདྷཝུའོ། ། ྒུཔར་ཐརཔ་ནམས་དགན་བརིད། ཞེས འབྲ་ཀི་ཕ 
པཏིདདང་ །མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། ཡིད་འ མོ་གྱིས ཏུ་ཕཱིན་བ་དབེན་པར 


ལ་ཡིན་པདཔན་པརའ ལོ། །མཐའཧྱིས་གནས་པའྲི་ཧོམས་པར་ །བྱ་ནམསདབནཔ་ 


] ས་རབ་བ ཨཱཊཱཧོན་དདན་པར་བའོ། ་་ རུ ནལ་ བྱི 
།མངོན༔ ས་པྷ་ནམསདཔེན་པའྭིམདྲང་ ས་རབ་ཏྱི་ཝ་རོལ་ཅུ་ཕྲིན་པ་ ན་པ་པའ་ འཛིནྡཛ་དབེན་པའྦསཔ་། ཤིསརབྭ་ཀ་ལ་ ལོ་བ པབན་བདབ དོ 
ཀི་སྒ་རྣམས་དཐེན་པའི་སླད་ངུ་། ཤེས་རབ་ཀི་ཝ་ ལ་ལས་མ ནམ་བར བས་དཔན་པའྙིས་ད་། རར༨ཀ༨ྩ རོ ། 





སག མི་འདིགས་པྷ་ནམས་དེན་པའི་སངྱད ། ཤཱས་འབྲ་ཧི་རོཕཱཧིན་བདེནཔར་བལཝརོ། །སོསོ་ཕངདགཔར་རིག་པྷ་རམས་དཔེན་པའྲི་མད་། ཤས་བབྱ་ཉི་ལ་རོལཊ་ཚོ་ནུབ་དབེན་པར་བལའོ། !| 


ཧཱངྡར་ཆེན་པོ་དཔེན་པའི་སྨདངུ་ ] ཤེས་རབ་ཀླིཔ་རེལཉུ་ཁྱིནཔ་དའན་པར་བལྟའོ། །སངསརྒྱསཀྱི་ཆོས་མ་འཇྲེས་བརྣ་ 


རྭ 


མས་དབེན་པའྱིདྲངུ ། ཤེས་རུ་ཀི་བ་རོལ་ཏྭ་ཕིནཔ་དཔེན་པརབལྟའོ། ཿ 
ལྟའོ། 


ཚུགས་བའི་འབསབུ་དདེན་བའྲོ་གདང་། ༨སརབྱ་ཀ་ཕ་རོ་ཊ་ཕྱིན་པ་དཔེན་པརབལརོ། །ལན་ཅིག་ཕྱོར་ལོང་བའི་འྲབས་བུ་དབནཔའིསུངདུ་ ། ཤས་རབ་ཅིཕ་རོལ་ཙུ་བིན་བ་དཔེན་པར་བ 


= 


མིའེངབའི་འྲབས་བུདའནུབའྱིགདྲང་། ཤེས་རབ་ཊི་ཕ་རོལ། ཱན་པ་དཔེདཔརབྟཝའོ། །དྭག་བཙོམ་པཏོདདཔེན་བའྦིགངྲང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཧྱིན་པ་དཔན་པར་བལྟའོ། །རང་བྱཏྲཆུབ | 
༽ 


དབན་པའི་སདངུ ། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་འོལཏྭ་ཕཱིན་པ་དབེན་པར་བྷལ་ 
རྒྱས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་དབེན་བའི་སྲངངུ་ ] ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྲིནཔ་དའན་པརབལྟའོ། 


` 


ི་ པ 
མཆིས་པརབལྟའོ། །གཟུགསམ་མཆིས་པའྙིསངྲང་། ཤིས་རད་ཆྱི་ཕ་རེལཱ་ཕཱིནཔ་མ་མཆིས་པརབལའོ། །ཚོརབ་མ་ 


།ལམ་གྱི་རྣམ་བཤཾས་བཏིདདབེན་པའི་མདང་  ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དབེནཔར་བལྟའོ། བུརབདང་  གངེས་ 
་ 


སཱ ཧཱཿ 


སམས་ཅན་མ་མཆིས་པའྕིསདྱང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏྭ་དཱུན་བ་མ 
སོ་ས སས གྱལྱོ་བོན་བམ་བས་པར | 










༧༠ །བལྟའོ། །འདྲུ་ཤས་མ་མཆིས་པའྩསདདུ ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེཁཏ་ཧཾནབ་མ་མཆིས་པརབ ཚོ། །འདྲ་བེངམ་མ་ཆིས་པའི་སདང་། ཤུས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལཏྭ་ཧིན་པ་ཨ 
-༧ མཆིས་པརབྷཱའ།།རལབར་ཤེ་བམ་མཆིས་བའིམདྲང། ཤེསབ་ིཔརཾ་་ནངམ་མཆིསབརྟལའ། །ཆིགམ་མཆས་བའྱམདུང་། ཤས་འགལལུཕནང་མ་ལཆིས 
ཤ' བརབལྟའོ། །རྣངམ་མཆིས་པའི་སྲདཇ.། ཤེསརབ་རྱི་ཕ་རོལཉུ་བྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སཱམམཆིས་པའི་སླད་དུ | ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། བན་ཕམ་མཆིས་པརབྟཡུའེ། །ལྷ་ཨམ 

པའི་སླད་ངུ་། ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོཊུ་ཧྱཾནཔ་མམཆིས་བར་བསའོ། །ལུསམ་མཆིས་བའྲི་སདངྱ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་པོུ་ནཔ་མ་མཆིས་པརབྷྟའོ།, །མིདམ་མཆིས་པའྲིསང་ད ། ཤེས 
རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཧཱ་ཕྱོཔ་མ་མཆིས་པར་བལའོ། །གཟུགས་མ་མཆིས་པའྭཾསདྲང་ ཤེས་རབ་ཀཾ་པ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་མ་མཆིས་པརབཝལའོ། །སྨྲ་ཨ་མཆས་པའྷཾ་སདྭང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ 
'ཕྱིན་ཕ་མ་མཆོས་པརབལའྲོ། །རྲིམམཆིས་བརྟིསདྲང་ ། ཤསརབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏྲ་ཝིན་པ་མ་མཆོས་བརབྟལའོ། ། མམཆས་པའ་མདང་ -སརབ་ཆཾ་ཕ་རལྟའཱ་པཱནཔམ་མཆས་པར 
བྟཙ་རོ། །རེག་མམཆིས་པའི་སདྱང་ ། ཤེས་བབྱ་ཀི་་རལིྭ་ཕིན་པ་མཆཆིས་པརབལའོ། །ཆོས་མ་མཆིས་པའྱི་སདང་། ཤེས་རབྲ་ི་པརེཡཏ་ཧཾན་པ་མ་མཆོས་པརབཝའོ། མག་གྷི་ནམ 







~ -1 ཨེ 112ཐ85-ིཚེཿ @. 










ཐ།པར་ཤིསབམ་མཆིས་པའིིསདང་། ཤསརབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བཱི༔ མ་མཆོས་པར་བྭཝའོ། །རྣབའི་རྣམ་བར་ཤས་པམ་མཆིས་པརིསངང ། ¬ཾསརའྭ་ཀོ་ཕ་རོལཏཱ་ཧུཾན་པ་མ་མཆིས་པརབ 
སཔམ་མཆིས་པའྲི་མདྲང་ ། ཤེས་རབྲ་འི་ཕ་རོའཏྭ་ཕིན་པ་མམཆིས་བར་བའོ། །ལྕེའི་རུམ་ཕར་ཤས་བ་མམཆིས་པའིི་སདང་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནབ་མ་མཆིས་བར་བལ 
] ཤེས་རབ་ཆྱིལ་རོལྱིཏྱ་རི་ནཔ་མ་མཆིས་པརབལྟའོ། །ཡོདྱ་ཀྫི་རམ་པར་ཤེས་པ་མ་མཆོས་པའྲི་སདྲང་། ཤས་རབྲ་ཀི་ཕརོཕྟོཏྭགནཔ་མ་མཆས་པར 
ལ་རོཏཾ་བོཔ་མ 
ཏཾ 


པ་བ 
ུནས་བར་ཤེསཔམ་མཆས་པའྡིགདུད་། ༨ 
བྷལའོ། །ཆོག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླང་དུ ། ཤེས་རཀྲཏྱིལ་ལོ་ཉྭ་ལིན་པ་མ་མཆོས་པརབྷཝའོ། །ར་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་མཆོས་པའྲི་སདྲད ། ཤཾས་དྱ་ཏིཿ 
ལྟལོ། ལའིའས་ཏག་བ་ཨ་མཆོས་པའི་དང་ཤུསརྲ་ལ་ 
།ཡཾངྱཀི ཉི་རེག་པ་མ་མཆིས་པའི་མདདུ། ཤིས་རབྲ་ཁི་ཕ་ 


ཏ་ག་པ་མ་ ཟྩ་མདངུ་ ། ཨཆས་པ༥འཝ 
མཆོས་པརབྟཝལ། །སྣའ་འཇུས་ཏརག་པ་མ་མཆིས་པའ་སེདདུ་ ། ¬ེསརབ་ཏྱེ་ཕའོལ་ཏུ་ཕོན་པ་མ་མཆིས་པརཔ་ 
བམ་མཆིས་བརབ་ལྟའོ། །ཡས་ཀིའས་༡རེག་པ་མཁཆིས་པའིིམདད་། ཤེས་འའྲ་ཏི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་མཆས་བརབ དྲ པཾ །རབྲུ་ཁྱི་ཕ་ 
, ¡ཅ་ཧླིནཔ་མ་མཆིས་པརབསྟའོ། །མིགགོཾ་འཇུམ་ཏ་རག་པའྱི་ཉེནྲ་གིས་ཚོརབ་ཨ་མཆིས་པ་འིསདྲང་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ལོལ་ཙྭ་ཧིཉམ་མ་མཆིས་པརབལྟའོ། །རྣ་བའི་ལྷཨ་ཏཾ་རག་པའྱི་ཏེཉྱ་ཧས་ 





རི རབ་ཀི་ལ་འོལ་ར་རི 
། གཔའྱི་སེནྱ་ཧིས་ཚོརབ་མ་མཆིས་པའླི་མངད་། ཤུས་རབུཅི་རོའཊཧན་ 
༄༠ ` ༣ ༨. བ་བར རི་མང རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཊ་ཕོན་པ་མ་མཆོས་པ༢བྱལའོ། །ལུས་ཀྱི་འས་ཏེརེག་པའི་ གྱས་ཝ་རབ་མམཆས 
བྲ་མ་མཆོས་པར་བཝའོ། །ལཱའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་རུནྲ་ཧིས་ཆོར་བྲམ་མཆོས་པའི་སྐངངུ། ཤགས་དབྱ་ཀི་ཁ་རོལཱ་པཱིརཔ་མ་མཆིས་པ་ ¦ ་ པཿ ཙས་པ་རབསལ། ། 
པའཾསདང་ ། ཤགས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལཏྭ་པོནེབ་མ་མཆོས་པརབ ཀ །མིངེ་ཀི་ལྷས་ཏརེགཔའྱི་རུནྱ་སསྔ་ཚོརབམ་མཆོས་པའྙིསདང་། ས་རབ བྲུ 3 རབྟལུའི། ་མའི། 
༦ | ཡུ < ༽- 0 ༽ ¬ མ་རརི་ས་ལ་འི་ས: དངོ ¬ཤཾསརབ་ཀྱི་ཕཿ ལཏུཔན་པ་མ་མཆས་བདབ་རུའ་ | 
འི་ཁམས་མ་མཆོས་པའོ་སཱདདུ ། ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལུ་ཕིནཔ་མ་མཆོས་བར་བལའ། །ཆུའི་ཁམསམ་མཆིས་པའི་སྭདངུ ། སྐེ རས་པ ལ་ས 
| [བམས མཨ་རོས་པའོ་དླད།གས་པགསིཔརས་གིན་པས་མཆིས་པར་བ། ར་ནིབསམ་མཆོས་པའི་རད༽ ཤུས་རབ་ཀྱིལ་ཕོལཊ ཐུནཔ་མམཆས་པ གི ཆིག 
ཁམསམ་མའ ཆིས་པའྦིསདྲ ། ཤེས་རབྲ་ཏིལ་རོལའུ་བྲིཔ་མ་མཆས་པརའརལའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཁམས་མ་མཆིས་པའོི་སྐདྲད་ ། ཤསརབ་གི་ཕ་རོལྟཏྲ་ཕོན་པ་མ་མཆིས 
མ་མཁའ་ཁམསམ་མཆིས་པའྡིསདངྱ་ ། ཤེས་རབཀི་པ་རོལྟའྭ་ཧཱནཔ་མ་མཆི་ མརྟ་ཡུར། ནྣམ་པར་ཤས་ ཁམ ང་མང ཤས་རད་ཀྱིཕ་རོལ་ཏྲ་ཡོན་པ་ཨ་མཆས་པར་ 
པརབལྟའོ། །མ་རོག་པ་མ་མཆིས་པའྲི་སདང་ ། ཤིས་འའྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་མཔ་མ་མཆིས་པརབལའ། །འདྲུ་བིདམ་མཆིས་པའྱིསདང་ ། ཤཾསརའ་ཀིཕ་རོལ་ཏྭཧིན་ 


༤ ¬༽༼༼ ¿༨ ¬ ཡབ དྲ ཏེ 
]བམམཆིས་པའྭཾི་སངང ། ཤཾས་རཁཏྱི་ལ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པ་མ་མཆིས་པར་བྷཝའ། [སཱལ ཏེལ 


ལ་ང 








མཆིལ 1༦༦ ཝི 










བྷའོ། ] །རྣམ་ 'པར་ཤེས་པམ་མཆིས་པའྭི་སྲད་ད ། ཤཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལཏྭ་ཕྱི་ནཔ་མ་མཆོས་པརབ ལྔའོ། །མོངེ །མེངེདཔ་གཟུགས་མ་མཆིས་པའྱི་སདངུ ། ། ཤཤས་རང་ཀྱི` ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་མ་ 
མཆོས་པརབྭལའ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་མཆིས་པའི་སླདངུ.། ། གསརབ་ བརོད བཕྱིན་བཅ་མས་པ། ལོ །རེག་པ་མ་མཆིས་པའིསདང་། ཤེས་རབྱ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་མ 
མཆོས་ཕར་བྷཝའོ། །ཚོར་བམ་མཆིས་པའྲི་སདང་། ཤིས་རཀ་ཀྱོ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཛིཌ ཏུ་ཕོནི་པ་མ་མཆིས་པར་བྟཝ ཀོ  བདཔ་མ་མཆོས་པའྲོགབ།ཞེས་དི་པ་རོར། བདབས 
མཆིས་པརྭཝ་རོ། །ལེནཔམ་མཆིས་པའྡི་སདང་ ། ཤསརབ་ཀྱི་ཕྭ་རོལཏ་ ཝཱཾནཕ་མ་མཆིས་པརབྭལའོ། །སཾིདཔམ་མཆིས་པརྡིསད་དུ ། ཤས་དབྱ་ཀིབ་རོལཏ་ཟཱིན་པམ་མཆོས་ 
པར་བལྟའོ། །སྐྱ་བམ་མཆེས་པའི་སྲདདྲ། ༧ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཛྲིན་པ་མ་མཆེས་པའབལྟའོ། །རྒ་ཤཱིམ་མཆཾས་པའཾསཱད་དུ.། ས་དབྱ་ཁ་པ་རོལ་པིནབ་མཆ་ཆིས་བུར 
བལྟའོ། ། ྦྱིནའལ་རོནཊ་ཟིནཔ་མ་ མཆིས པའྲི ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ ཏཔྲིཾན་བ་མ་མཚོས་པར་བླཝ་འོ། །རྩུལ་ཁྲིམས་ཀྱོ་ཕ་ ཕསུ་ནིན་པ་མ་མཆས་པ སེད ། ཤས 
རབ་ཀྱི་ལཿ མྱིཡོནཔ་མམམཔ་་སམ།་ མདུད གས་རབང་ཁ་རལ་ུན་ ་པའི་སླདདུ, | ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ། ཡིྲཾ་རིནཔྷ་ཨ་མཆིས་པར་བལའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ ལྭ 











དྲ རེ ~~ ༤ < <¬ *= ༩ ༢ ⁄= ¬. 7 ° ¬ ཅ་ཝོན་པ་མ་མཆིས་པའི་སརར | ཤཾས་དབ 
. རཾ །ཕུུན་པ་མ་མཆིས་པའྷི་སདད་ ༈ ཤེས་རབ་་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཝཱན་པ་མ་མཆིས་པརཔལའོ། །བསུམ་གཏན་གོཾ་ཕརོལཏཱ་ཾ × ། ཤྲུས་ 
༧ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཨཆིས་པརབྟྟའོ། །ནང་སྙངཔཏིདམ་མཆིས་པའི་སླདང ། ཤས་རབ་ཉི་ཕ་རོལྟཏ་ཕུུན་པ་ས་མཆིས་པར་བྭཝའོ། །ཕྱིསྟོང་ཕུཉིདམ་མཆིས་པའོ་ མཆིས་པའི 
' ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་པྱོན་པ་མ རེངོབ་ཏིདམ་མཆིས་པའི་མདྱང ། ཤིསརབ་ཊི་ལ་རོལ་ཕཱོན་པ་མམཆིས་པརབྷཝའོ། །སྡེང་པིད་སྟོངཔཉིངམ་མཆིས་པའ 
།། }]}]}ྣ}ྣྣྣྣསྣཆཆའབད༽་་ 
¿ སྒདངུ་།སརའ་ཅིཕའོལྟའུ་ཞིནཔམ་མཆིས་པརབཝུའོ། །ཆེནཔོ་ཝེང་པཏིདམ་མཆོས་པའྲི་སུད་དུ། ཤས་རབ་ཡི་ཕའོལཏུ་བིནཔམ་སཆིས་པར་འ། །དདམ་བཟང 
༧ ཉིདམ་མཆིས་པའྩི་དྱང་། ཤསརབ་ཅིལ་རོལ་ཚིནས་མཆིས་པརཔབྷ་འོ། །འྱུས་བསྭ་སེངཔ་འིངམ་མཆིས་པའྱོམདྲང་།གསརབ་ཅི་་རལ་ཕི་ཨང་མམ་ཚིས་པ་འབླ 
ཟླ འཇུས་མྲ་བུས་སྟོངཔཏིདམ་མཆིས་པའིསངང ༦།, གས་རབཀྱི་ཕྲ་ཕོལ་ཏུ་ཕིཾན་པ་མཱ་མཆཾས་པརདྭུའོ། །མཐའལསའདས་པ་སངཔཉིདམ་མཆིསཔའི་སྱང་ | 


་ བམ་མཆིས་པརབལའོ། །ཐཾགམ་དངམ་མ་མད་པ་སྟོངཔ་ཞིཔམ་མཆོས་པའིསད་རུ་ ། ཤེསརབྱ་འི་ཕ་རོལཏྭ་ཆྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལའོ། །དོརབམདཔ་སྟོངཔ་ཉིངམ་མཆིས་པའི ( 


















- =¥ < ¬ ...༤༼ €` ༤ ༨༩ ྲིིལ་ཡ།ར༽ པ་མཆྦ་རི 
“ཡུམ པ་བ །བིམགལ་ས་མ་ཆིས ཤིས་བ འགཔ 
” །བའྲིསདང་ ཤེསརབྱ་ཀི་ལའལྟ་བང་བཅིས་པར་དསལ། །འཕགས་པའོ་བདེན་པྲ་ནམས་མ་མཆིས་པའི་སྐདདུ ། ཤས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱ་ནཔ་མམ་ཆིས་པར་བཱའོ། ་བ ལ་ག 
།རྣམས་མ་མ་ ས་པའྲི་སླདདུ.། ཤཤས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་འལྟའུ་ཧིན་པ་མ་མཆེས་པར་བྷལའོ། །ཚདམེད་པ་ནམསམ་མིས་པའྱི་སདང་ ། ཤུས་རབ་ཊི་ཕལོའཏྭ་སིནཔ་མ་མཆིས་པར་བྷཝའེ། དཱ ཟུག 
བའྭི་སྐམས་པར་འཇྷུག་པྷ་ནམས་མཆ་ཆིས་པའྡི་སདྲ ། ཤུས་འབྱ་ཀིཔ་བལྟའུ་ཡིན་པ་མ་མཆིས་པརབའུ དོ །ུམ་པརཐརབྷ་ནམས་མ་མཆིས་པའྲིུ། ཛཱ གསར་བ ི་ོ སཱུ བྷ 
¬ སུ ཧོ =པ་འི་སེོམས་ང་ ! འ་བ ཡའི དངུ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ མཊུ་ཌཱི ཡཔ་མ་མཆིས་ སྭསངཔ་ཉོད 
་མཆིས་པར་བལའོ། །མཐུརྦ་ཧས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་བརྣམས་མཨ ཆས་པ ༽ རོསོ་པར་ཤེས་པ་ མས་མ་མཆིས་པའྲིསད། ] ཤས་འབྲ་ཀྱེ་། ; 
དང་; མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སོནཔ་མད་པ་མ་མཆིས་པའི་སད་དྲ་ ¬ས་རད་རྱི་ཕ་རོལངུ་ཕཱིན་ཕ་མ་མཆིས་པརབླལཝའོ། །མངོན་པར་ཤེས་བྲ་ན་ ངུ 


བ་རེལྱཅྱ་ཧྱིན་པ་མ་མཆིས་པརབྱནའོ། །ཏིངེངའཛིནནམས་མ་མཆིས་པའྲིསང་ད ། ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཊུ་ཕིནཔ་མ་མཆོས་པཔབལྟའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མ་མཆོས་པའི་སྐད་ངུ་ ། 






༣།ཝེཉི་ ༦༢ ཝིང 














ཿ༠ཞ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཁ་བིན་པམ་མཆས་པར་ ཞིར གས་པའི་མ རལ་ས་མ་མཆོས་པའིཿ བ་ཀྲི་པ་རོ་བོ་པ་མ་མཁི 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལྟཊྭ་ཧིནཔ་མ་མཆས་པརབལྟའོ། །དེ་བཞིནགཤགས་པའི་སྟེབསྣ་ནམས་མ་མཆོས་པའྡི་སདདུ་། ཤཤས་རབྱ་ཀྱཾ་པ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བཝ་ལོ། །མོ་ཁེ་ཇགས་ 
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མ་མཆིས་པའི་སདྱངུ་ ། ཤུས་རྭྭ་ཀི་ཕ་རེལཏཱ་ཧིན་པ་མ་མཆིས་པརབྷཝའོ། །སེསོ་ཡཔདག་པར་རིག་པྷ་ནམས་མ་མཆིས་བའྲིསདྲང་ ། ཤསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏ་ཁཱིནཔ་མམཆིས་པར་བྷཝ་འོ། ། 
| ཧིངྡརཾ་ཆེན་བོ་མ་མཆས་པའྱིསདངུ་ ། ཤིས་རབྲེ་ཀི་ཕ་རོལང་ཕྱིནཔ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཕས་པྷ་ནམས་མ་མཆོས་པའི་མདད ། ཤུས་རབ་ཀྱི་བ་རོལང་ཕིནཔ་མ 
མཆཾས་པར་བལྟ་ ལི འི ཆི ཧོ 


= ཀོ ` 


ཤས་རབ་ཐཱི་ལ་རོལཏུ་ཧཱིནཔ་མ་མཆས་པརབྙལའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་མ་མཆིས་པའྲིསངྲད་། ཤསརབའ་ལ་མོ་ཨཏྭ་ཝིན་པ་མ་མཆོས་པར་བྷཝའོ། །ལམ་སྷི་ནམ་པ་ཤས་པ་ཆིདམ་མཆིས་པའི 
སླད་དུ. ཤཾསརའ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །བྱཁྦཆུབ་དང་ ] སངསརྒྱས་དང་། སབསྦྱརས་ཏི་ཆོསྣ་ནམས་མ་མཆས་པའྲི་སདྲང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཊ་ཛོན་པ་མ་མཆེས་པར 


རབ་ཆི་ཕ་རོལཏྭ་ཕཱིན་པམ་མཆོས་པརབྭལའ། །ཇྲིར་མི་ལོངོབའི་འྲབས་བུམ་མཆིསཔའི་སདང་ ། ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོའཏྭ་ཕིནི་པ་མ་མཆས་པའ་བལའ། །དྲགུ་བཅོམ་པཅརམ་མཆིས་པའྨིསདད། 










།རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུམ་མཆས་པའ་སདང་ ། ཤེས་རག་ཀྱི་ཕ་རོལཱ་ཁྱིན་པ་མ་མཆས་པར་བ་ཀའོ། །ལན་ཅིག་ཕྱེརའོངབའཾ་འབྲས་བུམ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ། ཤས 








,'༄༅། ཁལྟགོ _ །སམས་ཅནབསམ་ཆྱིས་མོ་ཁཱ་བའྦཾསངྲང 1 ཤེས་རབ་ཉི་ཐ་ལ་ཊ་ིན་བ་བསམ་ཆིསམྱི་ཁབ་པར་བྷཊུའོ། །གྲུ་ཟགསབསམ་ྱིསམི་ཁུབ | 
༢ །བའྱི་སྭདང ། ཤཾས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏྭ་བོནེབ་བསམ་རིས་མི་ཁུའ་པར་བཝུའོ། །ཚོ་བ་གསམ་རུསམི་ཁབ་པ་འྡིསང་དྲ ། ཤུས་རབ་ཀྱིཔ་རལཏ་ཆིནེ་བ་གསམ་ཆིུསེམྲི་ཁུབ་པརབྟལའོ། །འདྲ་ 
ཤཱི འསམ་རྱཾསམི་ཁུབ་བའི་སདྲད ། ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོགཧཱ་ཕཱནེ་པབསམྱ་གིས་མི་ཁུབ་པར་བལའོ། །འདྲུ་བེདབསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའིསྲདང ། ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཊུ་གྱོནེ་པདསམ་རྱཾསེ་མི་ཁུབ 
ཌ, བའ་བལྟའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་ིས་མི་ཁུཐ་འྭི་མདྦང་། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་གླིན་བ་བསམ་གྱིས་མོ་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །མོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབ་པ་འི་སླད་ངུ: ཤས་རའྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཿ བ་བསམ་ཆིཾས་མི་ཁྱབ་པརབལྟ ༈ །རྣ་བ་གསམ་ཆོས་མི་ཁུབ་པའིི་སདངྱ་ ། ས་རབ་ཏི་ཕ་རེལྟཏ་ཕཱན་པ་བསམ་ཧསམ་ཁྲབ་བར་བྷལའོ། །སྣ་བསམ་རྱཾས་མཾ་ཁུབྲ་པའི་སླད་ངུ། ཤས་རབ་། 
¡ ཀྱི་ཕ་རོས་ཧོནེ་བ་བསུམ་རྱིསམ་ཁྲབཔརབལྟའོ། །ལྤི་བསམ་གྱིས་མིཁུབ་པའཾསླདངུ་ ཤས་རྲ་ཀྱིཕ་ལོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁཱབ་བརབཝལའ། །ཡྱུས་གསམ་གིས་མྲི་བུབཔའྭིསང་ང་། 
ལཾ [ཤས་བགྲ་ཚི་ཕ་རོལཉྱ་ཕིན་བཟསམ་འིསེ་མི་ཁུཌ་པ་རབྟལྟའོ། །ིདབསམ་ཧས་མི་ཁུབ་པའྱིསདངྱ ། ཤག་དབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏྭ་ཕོན་པབསམ་གྱིས་མྲ་ཁུབ་པརབལཱའོ། །གྲཟུགས་བསམ་གྱིས། 













༣༠ མོཾ་ཁུབ་པའྲིསདད་ | ཤས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་བསམཚུཾས་མོ་ཁུབ་ལརབལྟའོ། །སྨ་བས་མ་ཆྱེས་ཨི་ཁྱབ་པའི་སྲདདུ.། ཤཾསརབཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་བཀསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། ¡ 
དིབསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པའྭཾ་མངྲང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོལཏུ་ཕྱིན་པ་འསམ་རྱེས་མ་ཁྱའ་པར་བལྟའོ། །རོབསམྦ་ཆིས་མི་ཁུབཔའིསདྲང་ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕིན་པའསམ་ཆིས་མི་ཁབ་ 
བྟཝའོ། །རེགབསམྦ་ཆིསམ་འའ་པའྟིསདྲང ། -ཤས་རབ་ཏོ་ཕ་ལོཡྭཏཱ་ཕྱིན་པ་བསམ་ཆིས་མྲི་ཁུབ་པར་བྷལ་འོ། །ཆས་བསམྦྱ་ཆིས་མྲི་བབ་པའྱིསངྱང་། ཤེས་རབྱ་ཧ་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་བསམ 
གྲིས་མི་ཁྱཐ་པར་བལྟའོ། །མོཾག་གི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་བསལ་རྒྱིས་མེ་ཁུཁྦ་བའིསཱང་དུ། ¬ེསརཁཀྱི་ལ་རོལཉཏུ་ཕྱིན་པ་བསྲམརྒྱིས་མི'ཀུབ་པར་བལྟའོ། རྣ་བའི་རམ་པར་ཤེས་པ་བསམ 
: གྱིས་མོ་ཁུབ་པའཾསངང ། ཤཾསརབ་ཏ་ལེ་རོལཏྲ་ཕིནཔ་བསམ་ཆིས་མི་ཁཊ་པརབྭཝའོ། །སཱའཾ་རམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་ཟིས་མི་ཁུབ་པའྲིསང་དུ ། ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་འསམ 
རྱིས་མ་ུབཔརབལའོ། །ལྕའི་ནམ་པར་ཤས་པའསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པའླ་གདད ། ཤས་རབྲ་ཆིུ་ཕ་ལོལྟཏུ་ཕུན་པདགམ་གྲིས་མཁུབ་པར་བལའ། །ལུས་ཀྲི་རམ་པར་ཤས་པ་བསམ 
གྱིས་མི་ཁུཐ་པའི་སྲངངུ, | ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཉ་ཕྱིནཔ་བསམ་གྱོས་མིུབ་པར་བལྟའོ། །ཡིད་རྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུང་པའི་མྲངངུ ] ཤས་རབ་ྲི་ཕ་རོལཊ་ཕྱིན་པབསམ། 








། . ླ 
9 ༄༅། །ཧྱིས་མིུབ་པརབལྟའོ། །མག་གི་འདུས་ཏ་རེག་བདསམ་གྱིས་མོ་ཁྱབ་པའི་སཱད ། ཤས་རད་ཀིཾ་ཕ་རེལཏྭ་ཕིནཔ་བསམ་ཆོས་མི་ཁུབ་པར་བཝའོ། །རྣབའི་འཇུས 
༧ །ཱ་རེག་བབསམྦ་ཆིས་མི་ཁུབ་པའྭིསད་། ཤཾས་རབ་ཏྱི་ཕ་ལོལཏྭ་ཧིན་པ་བསམྱརཧཾས་མི་ཁབ་པརབཝའོ། །སཱའི་འུས་ཏེ་རག་་བས་ྱགིས་མིི་ཁབ་པའྲིསདང ། ཤགས་བབ་ཀྱི་ཕ་རོལྟ་ 
” ཡིནཾཔ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པརབལའ། །ལྕེའི་འཇུས་ཏ་རེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་སླདདུ. ] ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཉུ་ཕྱིན་པ་བསྲམ་གླིས་མི་ཁྲབ་པར་བལྟའེ། །ལུསྲ་ཀི་འདས་ཏ་རག་པ 
སམྦྱ་བིས་མི་ཁཱབ་པའྲཾསདད་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊཱ་ཕྷིནཔ་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པར་བྭཝའོ། །ཡིངྱ་ཀི་འདུས་ཏུ་རེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁཁ་པའྭཾསཱངད ཤིས་རའ་ི་ཕ་རོལཏྭ་ཕཾནཔ་ . 
སམྦ་ཆིས་མི་ཁུབ་པར་བྷཝ་འ། །མིག་གི་འཇུས་ཏཱལིག་པའྱི་ཉིནྱ་གིས་ཆོར་བདསམ་ཧྱིས་མྲི་ཁབ་པའྦཾསདྲང་ ། ཤས༢བྱ་ཀ་ཕ་རོ་ཡ་ཕིན་པ་བསམ་ཚུས་མྲི་ཁུའ་པརབལའོ། ན་བའི་འཇུས་ 
ཏེ་རེག་པའྱིཉིན་ཧོས་ཚོང་བ་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པའྲིསདྲང ། ཤསརབ་ཀྱི་ལ་ལོ་ཨྱཧནཔ་བསམ་ཧིསམོ་ཁཱབ་པརབྷལའ། །སྣའི་འཇུས་ཏརག་པའླི་ཏིཿྱ་གིས་ཆོར་བབསམ་གིས་མོ་ཁུབ་པ། 
ལྕེའི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཏེནྲ་ཧིས་ཚོར་བ་བས་མྱ་ཆོས་མྲི་འུཐ་པའི་སཱརྱད ། ཤས་རབཏི་ཁ་མོལཏཱ་ཕཱཾན་པ་བསམ་ཧྱིས 


སད་དུ ། ཤས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རལྟཏྭ་ཕྱིན་པ་བསམཤིས་མོ་ཁབ་པརབལའོ། ། 


ཆེ ཝི་$༦ྱ་ 


རོ 





ཡཿ 


ཧྒྱན་གྱིས་ཚོརབ་བསལ་གྱེས་མོ་ཁྱབ་པའི་མདངུ ] ཤིསརཀ་འི་ལྭ་རོཡཏྭ་པཱན་པབསམ་གིས་མིི་ཁུབ་པརབལའོ། །སའི་ཁམསསམྱ་ཆོས་རྔི་ཁ་བའྷཾསད་དུ ༈ ཤསརཀྱ་ཏི་ལ་རོབ་ཏུ 
 ཁྱིན་པ་བསམ་ཆོས་མྲོ་བུབ་པརབལའོ། །ཆུའི་ཁམས་བསམ་རིས་མོ་བུཐ་པའྲིསངྱང་། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་བ་དསམ་ཆྱོས་མི་ཁྱཐ་པར་བལྟའ། །མེའིམསབསམ་ྒྱིས་མི་ཁྱའ་བའི་ 
སླང་ངུ༨། ཤེས་རཏཀྱི་ལ་རོ་འཏཱ་ཕྲིནབ་བགམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། [རྨང་གེ་ཁམས་བསམ་རོས་མི་ཁུཐ་པའིསླདད་། ཤསའབ་ཏྱིལ་རོལཏྱ་ཕོན་པབསམ་ཆྱིས་མི་ཁབ་པརབལའ། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་བསམ་ཆས་མྱི་བབ་པའྷི་སཱདྱ ། ཤེས་འབྲ་ཀྱཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་ཆོས་མི་ཁུབ་བར་བྷལའོ། །རཱམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བསམ་ཟིས་མིི་ཁུབ་པའྦིགདྲད་། ཤོས་རབྱ་ཀིི་ཕ་ 
རོལཏྭ་འོནཔ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁུཐ་པར་བལ་འ། །མ་རིག་པ་བསམ་ཧོས་མྲོ་ཁབ་པའ་སང་ད ། ཤེས་རའྲ་ཏོཝ་རལྕང་ཧིན་པ་བསམ་ཆས་མྲོ་བུབ་པརབལའོ། །འདྲུ་བཱད་བྲསམ་ཆོསེ་རི་ལུན་པའ 
སཱདངུཾ། ཤས་རབ་ཀོ་ཕ་རོལཏྭཱ་རིན་པའསམྦ་ཆས་མིཁཐ་པརབཝའོ། །རྣམཔར་ཤས་པ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུཐ་པའཾསྲད་དུ ། ཤཾསརབ་ཀྲལ་རོལྦཁྲ་ལིནེ་པ་བསམ་ཚོས་མྱི་ཁབ་པར་བལ་འོ། དད 

ཤྭ 


མོ་ཁཱཁཔར་བྷཝའོ། །ལུས་ཀྱི་ལྦངས་ཏུརེག་པའྱི་རེནྱ་རིས་ཆོརབ་བསམ་རྱོས་མྲོ་ཟར་པའི་མདྲང་། ཤས་རབྱཏི་ཕ་རོལཏཱ་ཧཱིནི་པ་བསམ་གིས་མི་ཁཊ་བརབལཝའོ། ཡི 








སྱ །མིངདང་གཟུགས་བསམ་རྱས་མི་ཁུབ་པའི་སདདྱུ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕོནེཔ་བསམ་ཆོས་མྲི་ཁུབ་པརབྷལུའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཕཱུག་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཨངངུ། 
༠ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧྷིན་པ་གསམ་ཆིས་མྱི་ཁུབ་པར་བལའ། །རེག་པ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པའྩིསདྲང་ ། ཤེསརབྱཀི་ཕ་རེལྟའུ་ཕཱིན་པ་བསེམྱ་གྲིས་མྲི་ཁབ་པརབལཱའ། །ཆོརབ་བསམ་གྱིས 
ཧཱཾ མི་ཁུབ་བའི་སུདདུ ། ཤཾས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྭ་བོན་བསམྱགསེ་མི་ཁུབ་པརབལའོ། །སྲེད་པ་བསམ་རྲོས་ལེ་ཁྱཐ་པའིསཱད་དུ༨། ཤཾས་འབ་ཀྱི་ལ་རོལ་རུ་ཧྲིནབ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྲཐ་པརའཀཱའོ། ། 
ལེན་བསམ་ཆིས་མི་ཁུཐ་པའྱི་མདྦཾད་ ། ཤཾས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པབསམཆིས་མི་ཁུབ་པར་བྷཝའོ། །སྡིད་པ་བསསྦ་ཆིས་ལྱི་བྲབ་པའི་སླདད་། ཤསརབ་ཀྱིལ་རོམ་ཙཱ་པཱིན་པབསམ་གིས་མི་ཁུབ 
བར་བལྟའོ། །ལྐྱེ་བབསམ་རྱིས་མི་ཁུ་པའི་སླདངུ་། ཤུས་རབྲ་ཁི་པ་རོལུ་པཱ་ནཔབསམ་མིས་མི་ཁུབ་པ་རབལུའོ། གརྒ་ཤི་བསམ་ཁྱིས་མོ་ཁྱབཔའི་སྲདང་ ། -ཤས་རབྲ་ཀི་ཕ་དོལ་6ྭ་པྱིན 
བསམ་ཟྱིས་མི་ཤབཔརབཝཱའོ། །སྨྱིན་པའི་ཕ་རོལྟྭ་ཤོནཔ་བསམ་ཧིས་མི་ཁུབ་པའྦིསདང་ ། ཤས་རབ་ཏྱི་ཕ་ལོ (ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མིཐ་པརབལྟའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ྱི་ཕ་ཕོ"ནུ་ཕྱིན་ 


བསམ་རས་མྱི་ུཐ་པའྭི་སཱདཾད ། ཤས་ (ཀྱི་ཕ་འོལ་ཊུ་ཕྱིནཔ་བསམ་ཆྱོས་མི་ཁྱམཔངབལྟའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་ ཞྭྭ་ཕྱིན་བ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྲབ་པའི་སྲད་དུ ། ཤས་རབ་ཁྱི་ཕ་རོམཊུ་ཕྱིན་པ 


ཀཀ ལྲ་ 














ཐཤ།བསམ་རྒྱིས་མི་ཁྱབ་ པརབལྟའོ། ' །བརྩོནའྲགས་ི་ལ་པོལྙཏཱ་ཧྲིན་པ་བསམ་ཆྱས་མོ་ཁུབ་པའི་སངྱད་ རྭ ཤེས་རངྱ་ཀི་ཕ་རོལཉཏྭ་ཕཱིན་པ་བསམ་རྱེས་མི་ཁྱཁ་པར་བལྟའོ། ། །བསམ་གཏནགྱེ་པརོལ 






ཉུ་ཕྱིནབ་བསམཆྱོས་མིཁྲཐ་པའི་སླདདུ, ། ཤསར་བྱི་ཕཱ་རོ་ཉུ་ཇྱིན་པ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། ¬ „ །ཤས་རབྱ་ཀི་ལྭ་རལཏ་ཕཱིན་པ་སཾངྲ་ལག་བྱརྒཔ 
བམ་པོ་བྱརྭ་ཝ་བྱཅུ་པ།། ༈མངསྙཾངངཉིད་བསམ་རྱིས་མོ7 བ་པའཾ་སཱངདུ ] ཤས་རྭབྱ་ཊི་ཕཾ་རོལཊ་ཧཱོཾནཔ་བསམ་ཧོམ་རྡི་ཁབ་པར་བྷཝའོ། །ཕྱི་སྣོང་བཉིད་བསམ་རྒྱིས་མེ་ཁུབ 


པའྱི་སདང་། ཤསརཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པབསམ་ཚོསེ་མི་ཁུའབརབྷལའོ། །ཧྱུ་ནངསྙོང་པ་ཏིརབསམ་ཆེས་མོ་ཁྱཐ་བའི་སླངངུ་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པརབལྟའོ། 
སྙོང་བཏིང པ་ཉིདབསམ་ཆིས་མྱི་ལབ་པའྩོསདྱ་ { གས་རབ་ཚི་ཡརེལཱ་ཤིན་པབསམ་ཆོས་མྲིཁུབ་པརདྷརའོ། །ཆེན་པོ་སང་པཏིདབསམ་ཆོས་མིི་འུའ་པའི་སདང ། ཤེས་རྭྭ་ཀྱི་ཕ་འོལ 
ཙུཧཾནཔ་བསམ་རྫྱཿེསཏཱེཊ་པར་བལྟའོ། ཤདོན་དམ་པ་སྙེངཔ་ཉིད་བསུམ་ཧོསམྲི་ཁུབ་པའོ་མདྦད་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ལུ ལུ་བོནབ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུཝྲ་པརབལྟའོ། །འཇུསཱཏུས་སྙོངབཉེངབསམ 

གྱིས་མཾ་ཁུབཔའི་མངངྱ་ ། ཤས་ངབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕྱིན་པའསམ་བྱིསམཁུབ་པརབལྟལོི །འདས་མུས་སྟེངབཏརའསམ་ཧིས་མི་ཁུབ་པའློསདྲང ། ཤིསརབ་ཀྱི་ཕ་ མཏྭ་ཕྱིན་པ་བསམ 













༢༣ ༄༅། །གྱིས་མི་ཁུབ་པར་པལྟའོ། །མཐའ་ལས་འདུསཔ་སོང་པཏིད་བསམ་ཟྱིས་མོ་ཁུཁཔའིསཱངདུ ། -ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏ་ྲིཟ །པ་བསམ་གྱེས་མོ་ མོ་ཁུཐཔརབལུའོ། །ཐྲཾག 
2 མདངབ་མ་མེདཔ་ 'སྟང་བྭཏང་བ རམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིམྲདངུ། ༈ ཤཾསརབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ། ལཏ་བྱིན་པ་བསམ་ཟོས་རྲི་ཁུབ་པརབལའོ། །དོརབ་མེངབ་སྭོང་ པཉོརབསམྦ་ཆོས་མོ་ཁུབ་པའ་སངྦ༔ ] 
› ཤིས་རབ་ཀི་ ཏི་བ་རོལ་ཏཱ་ཐཱུར་པ་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པཿབྟལ་འོ། ! ། རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིད་བསམ་ཆུས་མོ་ཁུབ་བརྲིསང་ངུ ། ། ཤས་རབྱ་ཀ་ཕ་ཕོལྟཏ་ཕོ ཕྱོན་པ་བསམ་རྒྱཾས་མིི ཁུཊ་པར་བ། འོ། 
ཚེས ཐརས་ཅུད་སངཔ་འོདབ བསམ གྱིས་ སླི ་བརླིས་ྱང ། ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་རོལཉཏུ་བིནཔ་བསམ་ིས་མྲི་ཁབ་པར་བལའོ། །རང་གི་མཚན་ཏིདེསྟོང་བ་ཏིརབསམ་ཆེས་མི་ཁབ་པའི་ 
སྦད་དུ.། ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་ལེལཏཱ་  ་ཛཱིན་པ་བསམྦ་གིས་མི་ཁབ་པར་བལྟའོ། །མིདའིགསབ་སེོང་པཉིདབསམ་གིས་མོ་ཌྱ་པའི་སདདྱ ས་རང་ལ ཧྱན་པ་བས་སྦ 
མྲི་ཁུབ་པརབྷཝལ། །དངོས་ཕོམདཔ་སྟོངཔཏེདབསམ་གླིས་མི་ཁྱཟ་པའཾསཱདུ ། ས་ད་ཀི་་ཧནཔབས་ཆོས ས་ཁབ་རརབཞ། ལྟར །རཕོཌོརྷཾསོང་བིདབསམ་ཚྱཾས་ལོ ཱེ 
ཁཱཝཾ་པའི་མཱང ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བེ་ཝིནཔ་བསམ་ཁྱས་མྲོ་ཁུབ་པར་བྟལ་འ། །དངས་པོ་མདཔའིངོབ་འོངེསྟོང་པ་ཉོདབསར་གྱིཿ ི་ྲི་ཁུབམའི་སླའ ། ཤསརབ་ཨྱི་ཕ་རོཊུ་ཕྱོན 


། 


༣༦®> ༦༣2 ° ཁྱོྤཿ2༦ 





རྩ པབསམ་ཆོས་མི་ཁུབ་པརབྷཝཱའོ། །ཕྲནཔཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་བསམ་ཆོས་མོ་ཁུབ་པའྷམདྱང་ ། ༨ ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ ུ་ཕྱོཾམཔ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྲབཔརབལྟའོ། །ཡངདག་པར་སྭོངབ 
རུམས་བསམ་ཅིས་ཆེ་ཐབ་པའོ་མང་ད་ རུ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ །ཏུ་ ཕཱོཾན་ཕྲ་བསམཆྲཾས་མི་ཁྱང་པར་བལའོ། [རྫུ་འཕྲུལ ཁྲུལ་ཧི་རངབྷ་རུམས་བསམ་རྱིས་མོ་ཁུབ་པའི ། གདབར་ཨིང་རོམ 
ཙུ་ཧྱིཾན་པ་འསམཁྱོསེ་མི་ཁུབ་ རོ  བབངཔརམསབསསསྱ་ཚོསམབལའོམངད ། ཤགསརབྱ་ཀི་ཕ་རོཕྱིཏ་པིནི་པ་བསམ་ཁིས་མི་ཁུང་བརའཝ ། །སྤོབསྣ་ནམས་བསམ་ཆིསམྱིཁཏ 
པའྱི་མདུད ལས་རབ་ཅོམརོ་ོནོན་པ་བསམྦྱ་ོསམི་བཟབ་ བཅའ ། །བྱང་ཆུང་ཀྱི་ཡནལག་རྣམསབ བསམ་ཚོས་མི་ཁྲབ་པའྕོསངངྱ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེཡོཏཱཧྲོཾན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབྦ 
བརབལྟའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དངཔ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབཔའི་སྲང་ ངང ། ཤས་རབ་ྱི་ཝ་ ལ་ཏུ་ཧྱིནཔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུང་པར་བལྟའ། །འཕགས་པའོ་བདནཔྨ་ནམསབསམ 
གྱིས་མི་ཁུབ་པའ་སླངངུ་། ཤཾསུརཔ་ ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏ་ཕྱེམཔ་བསམ གསམ ཁྱབ་ པར་བའོ །བསམ་གཏན་ནམས་བསམ་གླིས་མོ ཁྱབ་པའཾ་སཾངང་ ། ཤེས་རང་ཧྱིཾ་ཕ་རེལ་ཏུ་ ཕུན་པ་བསམ་ 
གྱིས་མོ་ཁུའ་པར་བལྟའཾོ །ཚདམེདཔྷ་རམས་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱཐ་པའཾ་སླད་དུ་ ། ཤས་རབ་ཀྱོ་ཕེ་རོལ། ཨ་ཏུ་ཱིན་པ་བསམ་ཆཾས་མོ་ཁུབ་པར་བལྟའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇཱག་པ 





༢།༄༄། །མས་བསམ་ཆེས་མིཁུང་བའི་སང་དྲུ ། ཤས་རབ་ཀྱ་རོལ་ཏྭ་ཕཱིན་པ་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པར་བལྟའོ། །རྣུམཔརཁར་བརྣམས་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པའིམཱངྲ ། 


༄༩° ཤསརའྲ་ཀྱཕ་རོལ་ཏུ་ཧི༔ ་་བསམ་ྱིས་མི ཆབ་པར་བུའོ། །མཐར་ིབ་གནས་པའིགཡ་པར་མ་བམས་བས་སྱ་གས་མིཁབ་འྲ་མདྲང། ཤེས་བྱ ཧ་པབསམ 


༧ ཧྱིས་མིཁུབ་པར་བྷལའ། ནུབཔརཐར་པརྨད ཉུང་ཏི པཉིདདང་། ། སྩོན་པ་མེངཔ་བསམ་ཆྱིས་མྲི་ཁབ་པའི་སངྱང་། ཤིས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་བསམ་གྱེས་མོ་ཁྱང་ 


* བྱ་གའ། །མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་བསམ་ ཧིས་མྲི་ཁབ་པའྲ་སདད ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཕཱ་ཧྲིན་པ་བསམ་ིས་མི་ཁུཐ་པར་བལའོ། ༈ །ཏིངངེ་འཛིན་ནམས་བསུམ་ཆིས་མིཁུབ་པའི་སུདདུ་ 

ཿཾ ཤས་འབྱཏྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་རྒྱིས་མི་ཁུབ་པར་བལྟའ། ! །གཟུངས་ཏྲི་སྨོནམས་བས་མྲ་ཆིསམིའསཔསླིསདྲ ། ཤསརབྱ་་ཕ་ལལུ་མིནལ་བས་མྱསི་མ་ཁུཊཔརབ་ཆུའེ། བཅིན 

གཤུགས་པའི་སྟོབས་ནམས་བསམ་ཅེས་མི་ཁཌ་པའི པའིསང་དུ ། ཤེསརབ་ཀི་ཕ་རྭཏྭ་རིནཔབསམ་རྱིས་མི་ཁུཐ་བརབལྟའོ། །མི་འཇིགསུཿ པ་ནུམས་བསམ་ཆེས་མྲི་འུབ་པའིནད ། ཤས 
རབྱ་ཀ་ཕ་རོཕཏྭ་ཧིན་པའསམྲ་ཆིས་མི་ཁཱཊ་པར་བྷཝའ། །མོ་སོ་ཡཔདག་པ་རརིག་པྲ་ནམས་བསམ་ཆྱོས་མྲི་བ་པལྕིགརྱང་། ཤེས་རབྲ་ཉི་ལ་རལྟའ་ཧིུན་པ་བསམ་རྱོས་མོ་ཁུབ་པར་བྷཝའོ། 





༤ ` ༨༨ ༤ ( `¬ } 
ཐ་བ ཧཱིངརྫཆེནཔོ་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་བའིསཱངངྲ ། ཤིས་རབུ་ཀི་ཕ་རོལྱུ་ཕྱིན་པ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པར་བཝའོ། །སཿསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོསམ་ལྭས་པྷ་རམས་བསམ་རྱིས་མིཁུ་བ་པའྱི་སདྱ་ ། 
ངི ༤ ༤ € ༡ ༤ ༤༽ 
ཤས་རྭྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕོནཔ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཏུབ་པར་བལྟའོ། ། རྒྱ་ནངུ་ཞུགས་པའིའདྲས་རུ་ཐསམ་ཁྱིས་མ་ཁྱཐ་པའི་སྨང་ངུ་ ། ཤས་རཔྲ་ཏོ་པ་༢ལཏྭ་ཧོཾན་ པབསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པར 
བལྟཚཾ། །ལན་ཅེག་ཕྱིན་འོང་བའི་འགྲས་བུ་ཐསམརྐྱེས་མ་ཁྱེབ་པོའི་སླངདང་ ། ས་རབྱ་ཀི་ལོལུ་ཕོནཔ་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པར་བྐའུ། །ཧྱི༧མི་ལོངཟའི་འགྲསྲ་སམ་ཆིས་མྲི་ཁབ 
ཙའ: རང ཤེ ལ་ལ ༢༢༣ ྒ ལཿ རབ པ་་་ ་་་་ ངོ ར་རོ 
པའི་སངྲང ། ཤཤེས་རའ་ཀྱི་པ་ལོལྟཏྲ་ཕཱིསཔ་བསམྦ་ཆོས་མྱི་བྲ་པརབྷལའ། །དྲག་བཅོམ་པཏིདབས་མྲ་གིས་མྱི་ཁུབ་པའ་སང་དུ ། ༨ཤསརབ་རྱོ་ཁ་རོལ་ུ་ཧྱིནཔ་བསམ་རྱོས་མོ་ཁྱབ་པར 
< €< ¬ = ˆ ༦ ༤ 
བྭལརོ། །རང་བུཌ་རུ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིསྲཔངུ ། ཤསའའྱཀྱི་ཕ་དོལུ་ཕཾསཔ་བསམྱཧོས་མི་ཁུབ་པརབ་ཝཱའོ། །ལམ་གྱི ཨ་བྲ་ ཤེས་བ་ཌིདངསམ་ཆས་མི་ཁུབ་པའི་སད་དུ 
༨ཤེས་དབུ་ཀུ་ཕ་རེལྭ་ཏྭ་ཧཱིན་པ་བསམ་ཧིས་མྲི་ཁུབ་པར་བལྟའ། །ཧྱངཆུབ་དང་། སེངས་རྒྱས་དང་ ། སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པའ་སྲང་ངུ ] ཤེས་དབ་ཀྱིཕ་རེ་ཡཅུ་ཕྱིེད 
ཅག ༽ ༨ ' £... ' ¬ ་ ༼ 
སམྦ་གིས་མྲཾ་ཁཱབ་པར་བལལོ། །སེམས་ཉན་རམ་པརཇིག་པ་མ་མ་ཆིས་པའྲི་སད་དུ ། ེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྲིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཚོས་པརབལཱལོ། །གཟུགས 








༄༅། །རྣམ་པརའཇཾཞེཔ་མ་མཆིས་པའིསདྲད ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོཁཅྭ་ཧྲཾན་བ་ནཱམ་བར་འཇིག་པ་ཨ་མཆོས་པར་བྷཝའོ། །ཚོརབྷ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའྱིསང་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཊུ་ཕིན་བྣནམ་པར་འཇི་ པ་མ་མཆིས་པརབལའ། །འདྱ་ཤཾས་རམ་པར་འཇོག་པ་མམཆིས་པའི་སརྦང ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕིན་བྷ་ནམ་པརྡའཇིག་པ་མ་མཆས་པར 


° བལྟའོ། །འདུ་དུན་རྣམ་པལའཇགེ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླདངུ་། ཤས་རབཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་བར་བལྟའོ། ། རྣམ་པར་ཤིསཔ་རྣམ་པརའཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་ 


སླངང.། ཤས་རབྲ་ཀྱ་ཕ་རོལཏྭ་དྲིན་པ་ནམ་བར་འཇོགེ་པ་མ་མཆས་པར་བལ། ཀ །མིགྣ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའིི་སངྦང་། ཤས་རབ་ཊྱཾ་ཕ་རོཁཧྭ་ཧིན་པྷ་ནམ་པརའཇོགེ་པ་མ་མཆིས 


པར་བྷལུའོ། །རྣབ་རྣམཔར་འཇིག་པ་མ་མཆཾསཔའི་སཱངུ ། 2 ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཝ་རོལྱའུ་ཕྱིན་པ་ནམ་པརའཇིག་པ་མ་མཆིསཔར་བལྟའོ། །སྣ་རྣམ་པར་འཇོག་མ་མ་མཆིས་པའི་སྲད་ངུ་། ཤེས 
ཌབ་ཀྱི་ཕཿ མ་ཏ་པྩིཾན་བརྔམ་བར་འཇྲིག་པ་མམཆཾས་པརཔལྟའོ། །ལྕརྨམ་པར་འཇིག་བ་མ་མཆོས་པའྡི་སད་ད་ ། །རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྟཏུ་པོན་བ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པརབྱ འོ ༽ 


ལུས་ནམ་པར་འདེག་བ་ཨ་མཆིས་པའྱི་སདང་། ཤས་རབྭ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕོནཔྷ་རྣམ་པརའིག་པ་མ་མཆིས་བརབལའོ། །ཡིདྡརམ་པརའཇིག་བམ་མཆིས་པའྙིསདང ། ཤས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལཏུ 





ཧཿ ཧྲིནཔ་རྣམ་པར་འཇྲིག་བ་མ་མཆིས་པརབལྟའོ། །གྲུགསྣ་རམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའ་སད༨ ། ཤས་ངབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱུཾནི་པ་རྣམ་པར་འཇྲིག་པ་མ་མཆིས་པརབལྟའོ། ༈སྒྲ་རྣམ 
འཇིག་བ་མ་མཆིས་པ་ལྕིསདྭ་རྭ་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འལའུ་ཧིན་པནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པརབལའ། །དྲིནམཔར་འཇིག་པ་མ་མཆོས་པའི་སདདུ ། ཤས་རབྱ་ཆི་ཕ་རོལ་ཏཱརིན་པྷ་ནམ་པར 
་མཆིས་པར་བལཝའོ། །རྡོརམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའྲ་མདྱང་ ། ཤེས་རདཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱནེྷ་ནམ་པརའཇིག་བ་མ་མཆིས་པར་བལའོ། །རེག་ནམ་པར་འཇིག་པམ་མཆིས་བའྟ་སདྲད། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རོམཊུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇྲིག་པ་མ་མཆེས་བརབ ། །ཆོས་རྣམ་བར་འཇོག་པ་མ་མཆོཾས་ཕའྲིསདྲང་། ཤས་རབ་ཏི་པ་རོལཏྭ་པཱཾནཔྷ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བྱལ། རཾ ། 
གགི་རམ་ཕར་ཤིས་པ་ནམ་བལའཇིག་པ་མ་མཆིས་པའྱི་སང ། ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྷ་ནམ་བར་འཇིག་པ་མ་མཆོས་པརབཝའོ། །ནངའྡིརམ་པར་ཤུས་པྷ་རམ་བརའཇིག་པམ་མཆིས 
པའྟིསདྲང་ ། ཤས་རབ་ཆིལ་རོལ་ཏཱ་ཧཱིན་པ་རམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆོས་པརབལཱའོ། །སྣའྱི་རམ་བརྡ་ཤེས་པྷ་ནམ་པརའཇིག་པ་མ་མཆོས་པའྡིས་རྲང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ཚོལྭ་ཕིནབྲ་རམ་པར 
འཇོག་པ་མ་མཆིས་པར་བྷཝའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པརའཇིག་པམ་མཆསེ་པའི་སླངངུ ། ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པརྣམ་པར་འཇྲིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར 
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། རི ༤ < ཀ 

༢ ཏརགབའི་ཉེནས་ཆརབནམ་པར་འཇིག་པ་མུ་མཆིས་པའྡོ་མདྲུད ། ཤེསརབ་ཆི་བརོསྱ་ཕིན་པནམ་པར་འཇིག་བམ་མཆིས་བར་བའོ། །སིུ་འུས་ཏེ་རེགཔ་འྱི་རནྷ་ིས་ཚོ 

རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆོས་པའོི་སདྱང་། ས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལྭཏྭ་པཱཾནཔྷ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆོས་པར་བྟལལོ། །ལྕུཾ་ལིའཛུས་ཏེ་རེག ཉན་ཧྱིས་ཆོརབྷ་ནམཔ་པའ་ཇིགེབ་མ་མ་ཆིས་ 
པའི་སླདངུ, ། ཤས་རབྲ་ཤི་ཕ་རེལཏྭ་པཱིན་པྷནམ་པཔ་རངིག་པ་མམཆིས་པརབྟཝ་ འོ། །ཟུས་ཀི་ལྷས་ཏི་རེག་པའྲི་ཏུན་ཧོསེ་ཚོརབནམ་པ་རའངག་བ་མ་མཆིས་པའྲི་སདུང ། ཤས་འབ་ཀྱི་ 
ཉུཧྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཡི་དྱེ་ཅི་འདྲུས་ཏརག་པའྱི་ཉིནྱཧིས་ཚོརབ་ མ་པརའཇིག་པ་མ་མཆོས་པའྡོ་སདང ། ཤགསུ་དབྱ་ཧྱ་ཕ་ ལཉྭ་ཕཱིན་པ་ནམ་པར་འཾཇི་ 

པ་མམཆོས་པར་བལྟའོ། །སལིཁམསྣ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའྲིསརདྲུ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཞཊ་ཕིན་པྷ་ནམ་པརའཇིག་པ་མ་མཆིས་པརབལལོ། །ཆུའལའམས་ནམ་པར་འཇིག་བ 
ཆེས་པའྲི་སདང་། ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་རེལཏུ་ཕཱིནཔྷ་ནམ་པར་འཇིག་པམ་མཆོས་པརབལའོ། །མའི་ཁུམས་ནཱམ་པར་འཇིག་བ་མཆིས་པའི་མདུང་། ཤས་རད་ཆྱི་ཕཿ ལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ | 
ལྭཿཉིན་པྷནམ་པར་འཇིག་པམ་མཆིས་པར་བལའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས ། 














ཇིག་པ་མ་མཆས་པརའསལཱའ། །རླུངགོཁམས་རྣམ་བརའཇིག་པམ་མཆོས་པའྭིསངྩད་ | ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ 










. ཊ། 9། །རྣམ་པརའརྲིག་པ་མ་མཆོས་པའིསདྲང ཤེས་རབ་ི་བ་་ིན་པྲ་ནབཔབའི །པ་མ་མཆིས་པརབལཝའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསྦ་ནམ་པར་འཇིགབུམ་མཆིས 
༠ བརྙིསདང་ ཤེས ྱ་ིང་ར་ྱོ་ཕིན་ནམཔ་པའིག་མ་མཆོས་པརབྟསའོ། ༢མིཿ 24@ ༡ ཚར ༥༥༥ རོ ཆས 
བརའལྟའོ། འདྲུ་བདནམ་བར་འཇིག་བམ་མཆིས་པའྡྱིསདྲང་ ། ཤེས་རབ་ཆི་ཕ་རོའཏཧིནཔ་ནམ་པཔ་འཇིགབ་མ་མཆིས་པརབལའོ། །རྣམ་བར་ཤེསཔ་རམབཔའངིགཔ་མ་མཆིས་བའྲི་སངང། 
 ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ ལཊ་ཛནེ་པ་ནམ་པལ་འངིག་པ་མ་མཆོས་པར་བྷལའོ། །མོལདངགྲཟུགསྣ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའྭིསདང་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོལ་ཊྭ་ཕིནཔ་ནམ་པརའརིགཔ་མ་མཆོས་པརབྟས་ 
¡ ྱི་མཆྲ་ལུ་ནས་བརའཇིག་པཡ་མཆེས་པའི་མངང། ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རམ་པར་འཇྲིག་པ་མ་མཆིས་པརབལྟའོ། །རག་པྷ་ནམ་པར་འཇིགེ་པ་མ་མཆིས་པའྱིསད | ཤས་རང་ཀྱིང་་ 
ངེ ལྱ་ལིནཔ་ནམ་བར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པརབཝའོ། །ཚོར་བརྣམ་པརའཇིག་པ་མ་མཆིཿ་བའྭིསང ། ས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་ རྩ ྣོ །སྲེདཔ་རྣམ་པར་ 
འཇིགཔ་མ་མཆིས་པའི་མངྱང ། ཤསརབ་ཉི་ཕ་རོལྱ་ཕིན་བྷ་ནམ་པར་འཇིག་པམ་མཆིས་བརབྟལའོ། །ལེནབ་ནམ་བར་འཇིག་པ་མ་མཆོས་པའྩོསདྲང་ ། ཤིས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཉུ་ཕྱིན 
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མནབྱ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པརབྷལའོ། སིདབྷ་ནས་པརྡའཇིག་པ་ཨ་མཆིས་བའྲི་མདྲད་ ¦ ༢ཤས་རབྱ་ཉི་ ཕ་རོཏཱ་ཡིནནས་པ ར་འཇིག་པ་མ་མ་ ས་པར་བ །སུབ་ན 
པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའྱི་སདྱ་ ། ཤས་རབྲ་ཉི་ཕ་རོལཏཱ་ལིན་པ་ནམ་པར་འཇིགབ་མ་ རི ས་པ འིས ཤིས་་ཆི་ ས་མ པིས 
རང་བིག་པ་མ་མཚིས་པའི་གདྱད། གསར་བ ནཔའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཧིནཔྷ་ནམ་པརའཇིག་པཱ་མ་མ སེ་པའི་སཱདངུ ། ཤེས་རབ་ཆྱིཕ་ ལཅྭ་པོན་བྷནམ་བར་འཛིག་པ་མ་མཆིས་ ‹ 
པརབལྟའོ། ཚུལ་ཞིརས་ཆ་ཕལཉྱབནཔན་མངརངོརིགཔ མ་མཆིས པའི་ས ། ཆི ིརོལཕྱའ་ (ར་འུས་ཆིལ་རོལ། དད ི་ འུ 
རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མརིས་པ་ལྷིསཱད ། ཤས་རབྱཉི་ཕ་རོལཏ་ཧིན་པ་རམ་པརའཛིགེ་པ་མ་མཆིས་བར་བྷལའོ། །བྷོན་འགུས་རྱི་ཕཿ ས་།པཞིམ་ ་འཇོང་དར་ོ་རི། 
མ་པར་འ སའི གསར་ི་པར་ཊཔ་ནམཔརལ ཉནྱགཔར་ྟརཱ་བིན་བྲམ་པར།རོག་པ་ར་མཆོས་བའྲ་ནང་ད ། གིས་རབ་གི་ སྟེགས 
རི་སིན །ནངསྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་འཇྲིགཔ་མ་མཆོསེ་བའི་སླདངུ | ཤཾསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་བྱིན་པ་ནམ་བར་འཇིག་པ་མ་མཆོས་པར་བལྟའོ། །གྱི་ཧོང་པཏོརེ་རྣམ་པར 





༠ཤ།༄༅། །རཇིག་བམ་མཆིས་བའྲི་སདྲང ། ཤཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྱཏུ་ཕཱཾནཔྷ་ནམ་པར་འཇིགེ་བ་མ་མཆོས་པརབྭལུའོ། བྱི སེངཔ་ཉིདྡ་རམཔ རའཇིག་པ་མམཆིས་པའི་གདང་ 
༠ །གས་རབ་ཆེ་བརལ་ཏུ་ལུན་བྷ་ནམ་བར་འཇིགབ་མ་མཆིསཔརཊལའོ། །སྙོངཔ་ཉིད་སྟོངཔཧཾདརྣམ་པརའཇོགེ་པ་མ་མཆིས་པའསླདངུ། ཤས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོ་ལཉུ་གྱིནེ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ 

ཆིས་པརབྟལའོ། །ཆེནའོ། བཉིདྨནམ་བརའཇིག་པམ་མཆིས་པའྱིསདྲང་ ] ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་༣ེལྟཏ་ཧིན་པྷ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆོས་པར་བལའོ། །དོན་དམ་པ་སྟེངཔ་ཉིང་ནམ་པརའཇིག 
བམ་མ་ཆིས་པའི་སདྱང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལཏྭ་ཕཱནཔ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆོས་བརབྷལའོ། །འཇུས་བས་སཾངཔ་ཉིངྡ་ནམ་པར་འཇིག་བམ་མཆིས་པའིསདྱངུ་ ། ཤེས་རང་ཉི་པ་རོནཏྭ་ཕིནཔ 
རྣམ་པར༩ཇིཿ །པ་མ་མཆོས་པརཔ ། །ཌཇཱས་མྲ་གས་ ཇཔཉིདྡ་རམ་པར་འཇིགཔ་མ་མཆིས་བའི་སླདངུ་ ། ས་སོ ན་་ནམཔར་འཇགཔམ་ཇའ་ བར་འ ས་ 
ལས་འདས་མ་སོངཔཏིརྦ་རམ་པར་འཛོག་བྷ་ཡ་མཆིས་པའྟ་སངྲ་ ། ས་རབ་ཀི་་ར་ཅྭ་ིན་པ་ནམ་བརའུངིག་པས་མཆིས་པར་བྱའའོ། ླགམདང་བམ་འདུཔགེ ་ ན་པའཇག་པ 
མ་མཆིས་པའི་སདྲ  ཤས་རབ་ཊྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པྷནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆོསཔརབལའོ། །དོརབམེདཔ་སྟོང་པཏིངརྣམ་པར་འཇིག་པམ་མཆིས་པའྩི་སདང་ ། ཤེས་རབ་ཀིལ་རོལཊུ་ཕྱིནཔ་རྣམ | 


7; 


༣ ༦ 





རཿ འཇིག་པ་མ་མཆོས་པརབལུའོ། | །རངབ་ནིན་སངཔ་ཉདནམ་པར་འཇིག་པ་མམཆིས་པའིིམདྲང ། ། ཤཤེས་རབ་ཆྱི་ཕ་ལོསཧཱ་ཕིན་པ་ནམ་བརའཛཱིག་པམ་མཆིས་པརབལའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་ པབ 
ཏིདྨ་རམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆོས་པའྲི་སདང་ ། ཤས་རབཀི་ཕ་ ༢ོལཱ་ཕིནཔ་ནམ་པར་འཇིགཔ་ཨ་མཆོས་པར་བཝུའོ། །རངགི་མཚན་ཏསངཔའི་དྨནམཔར་འཇོག་པ ཨ་རིནཔའི་དྲང་ ། ཤསབ 
ནྲ ཀྱི་ཕ་རོལྭ་པིམཔྲནམ་པར་འཇིགཔ་མཆ་ཆིས་པརབལའོ། །མི་མོགས ངམཏིརྡ་རམ་པརའཇིག་པམ་མཆིས་པའྱིསདྲུང །༨༠སརའྱ་ཀི་ཕ་རོའཧཱཧི་ནཔྷ་ནམ་པར་འཇིགཕམམཆོས་བརབྷཝའོ། ། 
, དངོས་པ་མདུབ་སྙོརཔཉིདྨནམ་པར་འཇིགཔ་མ་མཆིས་པའྡིསངྱ ། ེས་རབྲ་ཏྱི་ཕ་རོལྭ་ཛིཿ རྣམ་ཕར་འཇིགཔ་མ་མཆིས་པརབྷཝལའ། །རོ་ཏིངྷསང་པ་ཉིངྡརམ་པརའཇིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ 

ངཿ ། ཤམབྱྱིཔཏ་འིནཔ་མཔརའིགཔམ་མྔརས་པར ལོ །དངོས་པོ་མེདཔ་ཇིཿ ྷངཔཉིདྦཾརམ་པར་འཇིག་པ་མམཆིས་པའླིསདང་ ། ཤས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམ་པརའདོག 
སེམ་མཆོས་པརབཝའོ། །དྲུན་པཉེབརགཞག་བརྣསས: སམར་།དོག་པས་མཆིས་པའྱིགདྲ། གས་མ ཊཱ་ཕིན་པ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་བར་བྷཝའོ། །ཡངདག་པར་སཱོངབ་ནམས 
:ཨ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སདྱང་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལར་ 


མ་ཕཱཾནེ་པྷནམ་པརའཇིག་པ་མ་མཆིས་ ་པར་བལྟའོ། ། །རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐ་པཔ་རྣམས་རྣམ་ ་པརདཛིག་པ་མ་མཆིས་པའྭི་སདངྱ་ ། 













གཉིར །ི།རྩ་ ཝེ ༦ ༦ 
“ཿ 


དྷ 
| 


༄༅། ༈ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕ་རོལཏུ་ཧནཔྨ་ནམ་པར་འཇིག་པམ་མཆིས་པར་བཝའོ། །དབངཔློརམསྐ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སངང ། ཤེས་རབྲ་ཆིལ་ལོགཏུ་ཧིན་པྨ་ནམ་པར་འཇིག་པཿ 
མཆིས་ཕར་དལའོ། ། རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྲདདུ ། ཤཾསརབ་ཀི་པ་རོལྟཏྭ་ཕོནེ་པྲ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟུའེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡུན་ལགརྣམས་རྣམ་པར་འཇིག 
བམ་མཆིས་པརྟཾ་སངྦར་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ཕ་རྣམ་པར་འཇིགེ་པ་མ་མཆས་པར་བལྟལོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགབྱ་དུདཔྷ་ནམ་པར་འཇིགེ་པ་མ་མཆིས་པའྲི་སདྱང་ ། ཤས་དབྱ་ཏིལ 
ཅུ་སིནཔ་ནམ་པར་འཇིག་པ་ཨ་མཆིས་པརབྷལུའོ། །འཕགས་པའི་བདནཔ་ནུམས། མམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའྱི་སུང་དྲུ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལཅཱ་ལོཞེཔྨ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་བརབྷཝལོ། 
སྐམ་གཏནྡ་ནམསྨ་རམ་པར་འཇོག་པ་མ་མཆས་པའི་སླདྲད །ཤེས་རབྱ་ཀྱ འོམཏྭ་ ་པྷ་ནམ་པརའཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའཾ། །ཆང་ལེད་པ: མསྒ་ནམཔར་འཇོག་པ་མམཆས་བའྨ་།དད། 
རབྱ་ཊི་ཕ་འེལྟཊུ་ཕྱོན་པྷ་ནམ་པར་འཇིགཔ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །གཟུགས་མདཔའ་སཱོམས་པརའཇུག་པ་རྣམས་རྣམ་པརའ་ཇིག་པ་མ་མཆོས་པའཾསདངྲ། ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རེལཏུ་ཕྱིན 
ཕར་འཇིག་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རྣམ་པརགྲར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇཾག་པ་མ་མཚསེ་པའ་སྲདཏུ ! ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནོ་པ་རྣམ་པར་འརྡིག་པ་མ་མཆིས་པརཔལྟའོ། །མཐར 


ྦ 





ཏཾ 


པྱ 
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- ། 
གྱིས་གནས་ ་པའོ་ མས་པརའཇུག་པ་ནུསས་རུམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆོས་པའིསདྱད ༈ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྱར་ཕྱིན་པ་རམ་བར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བྷལའོ། །རྣམ་པར་ཐར་བའེ་སྒོ་སྟོང | 
པཉདདང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། ཨྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་འཇྲིག་པ་མ་མཆིས་པའིསདངུ་ ། ཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྱིན་པ་ མ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བྭཝའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ 

རྣམསྣ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཚས་བའི་སདངུ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་པར་འཇིགཔ་མ་མཆས་པརབྭཝའ། །ཏངེར་འཛོནྡེ་ནམས་རམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆོས་པའྲི་སདངུ ། 
ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཉཱ་ཕྱིན་པྲ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆོསེ་པར་བལའ། །གཟུངས་ཀྱི། རྣམསརྣམ་བར་འཇིག་པཨམ་མཆིས་པའི་སླདདུ ] ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལཏུ་ཕྱོན་པརྣམ་པར་འཇིག་དུམ 
མཆིས་པར་བྭཝའོ། །དབཞིནགཤགས་པའིི་སྟེབས་རམས་ནམ་པར་འཇིག་པ་མཆིས་པའརྟིསདྲང་། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྷ་ནམ་བར་འཇིག་བ་མ་མཆོས་པར་བལའལ། །མཾ་འཇྡིག | 
བྷནུམསྒ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆོས་པའིསདྲང ། ཤིས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལཏྭ་འིནཔྷ་ནམ་པར་འཇོག་པ་མ་མཆིས་པར་བལའོ། །སོ་སོ་མངདག་པར་རྡིག་པྷ་ནམསྣ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆོས 

འེད ། ཤགས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱཾན་པ་རྣམ་པར་འཇིགེ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའེ། །ཧཱཾངེརྡཾ་ཆཾན་པོ་རྣམ་པར་འཇྲིག་པམ་མཆིས་པའོ་སྲདང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊུ་ཁྱིན་བརྣམ་པར 





































༄༅། །རའཇིག་པ་མ་མཆིས་པརབལྟའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནམས་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆོས་པའི་སདདྱ ། ཤས་རབ་ཧྱི་ཕ་རོལཊྭ་སྱིན་པ་རྣམ་པརའཇྲིག 
བས་མཆིས་པརབ་ལུའོ། །རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲུསརུ་རྣམ་པར་འཇིགེ་པ་མ་མཆོས་པའིསྦདངུ. ། ཤཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པརའཇིག་པ་མ་མཆོས་པར་བལྟལོ། །ལནཅིག་ཁྱིཾར 
ལོངཐའ་འྲས་བྲུ་རམ་པར་འདོག་པ་མ་མཆིས་པ་རྭིསདདྱུ ༨གཾས་རྱ་ཏྱི་ལ་ཕོསྟ་ཧིན་པན་མ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆོས་པརབ་ལའོ། །ཕྱིརེ་མི་འོངབའི་འབྲས་བླུ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆས་ 

པའི་སྲདཱང་། ཤཤིས་དབྱ་ཀོཕེ་རོལུ་ཧཱིནེཔ་ནམ་པར་འཇག་པ་མམཆིས་པར་བལའ། །དགྲ་བཅོམ་པཉཾདེ་ ཨ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའྲི་སདང ། ཤ་རབ་ཆྱཾ་རོཕྱང་ཕྱིན་པ་ནམ་པརའཇིག 
པ་མ་མཆོིས་པརབལའ ། ༼རང་བུངཆུབརྣམ་པརའཇིག་པ་མ་མཆིས་པའིསྲདངུ ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལཏུ་ལུནེ་པ་རྣམ་པརའཇིག་པ་མ་མཆིས་པརབལྟལོ། །ལམ་གྱི་མསའ་  ཤེས་བཉི་དྒནམ 

པརའཇཱིག་པ་མུ་མཆིས་པའྲི་སདྱང་ ། ཤེས་རད་ཏྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕཱན་པྲ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པརབལའོ། །བུཇ་ཆུ་བདང་ ། སངས་རྒྱས་དང ། སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་ 
་མཆཾས་པའི་སླངངུ ། ཤེས་རབ་ཕ ལྟཊ་ཧིནཔྨ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་ཨཆིས་པརབྟཝའོ། །སེམས་ཅན་མངོནཔརཚྫོགས་པར་ཚཛངྱ་རྱ་བ་མ་མཆིས་པའིིསདྱང ། ཤིས 










' རྫོགས་པརའཚང་རྒྱབ་མ་མཆཾས་པརབལྟའོ། །ཚོརབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བམ་མཆིས་པའི་སླདང | ཤིསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཉུ་ཕྱིནཔ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབམམཆིས་བར 
བལྟའོ། །འདུ་ ཤེས་མངོན་པར་ཇོགས་པ་འཚར་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སུདངུ་ ] ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཊ་ཕྱོནཔ་མངོན་པར་རྔོགས་པརའཚང་རྒྱབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །འཇུ་ཁེད་མངོན་པར་ 


ིཕ་རཊཱཕིནཔ་མངོན་པརྡཇོགས་བརའཚུངྱརབམ་མཆིས་པར་བྭལའོ། །གཟུགས་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚརྱ་ར་བམ་མཆིས་པའི་མདྲད ། ཤེས་རབྱ་ཅིཕརོལཏཱབིནབ་མངོནཔར 
། 
ད 


གྲས་པར་འཚོང་ཧ་མ་མཆིས་པའྲི་སདྭད་ ༈ ཤེས་རབ་ཆྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་མངོནཔར། གས་པར་འཚོངྱ་རྭབ་མ་མཆིས་པརབཝའོ། །རྣམ་པར་ཤས་པ་མངོན་པར་རྡོགས་པར་བཚང་རྒྱ་བ 
མཆཾས་པའི་མདང ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ར་ཁིནཔ་མངོན་པརརྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ། །མིག་མངོནབར་རོགས་པར་འཆང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སཱདངུ.། ཤེས་རབྱཀཀི་ 
་རེལྭ་ཚོནཔ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྱབ་མ་མཆོས་པརབལའོ། །རྣབ་མངོནཔར་རྫོགས་པར་འཚ“་རྒྱབ་མ་མཆིས་པའི་སྲར་དུ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་འོལ་ཏུ་ཧྲིཔ་མོའིཕར་རྫོགས དི 
པརའཚང་རྒྱབ་མ་མཆོས་པར་བལྟལོ། །སྣ་མངོནཔར་རྫོགས་པར་འཚོ་ང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྲདང། ཤཤེས་རབ་ཀྱིཕ་འོལྟར་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པཔའཚང་ར་བ་མ་མཆིས་པརབྟ།འོ།། 





ྡཾཡ།༄༅། །ལྕེམངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚོང་རྒྱབས་མཆོས་པའི་སླདངུ ། ཤེས་ངབ་ཀྱི་ལ་རོགཉ་ཏྱིན་པ་མངོན་པརརྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབ་མཨཆིས་པར་བལྟའོ། །ལུས་མངོན་པའ 

ཊས་པར་འཚར་ར་བ་མ་མཆིས་པའྭི་སང་དུ་ ། ཤཾསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་བྲིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཆང་རྒྱ་བམ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མོདམངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚངྱརར་བ་ ་ཨ་མཆོཿ 
ཤཱ'། པའཾ་སླང་ངུ་] ཤས་དབུ་ཀྱཾ་ལ་རོལ་ཕིན་པ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལའོ། །གཟུགས་མངོན་ལར་རོགས་པརའ་ཚང་རྒྱབ་མ་མཆིས་པའྱི་སདང་ ། ཤེས་རངྱ་ཀི་ཕ 
རྫོགས་པར་འཚོངརྒྱ་བ་མ་མཆིས་པམབལྟའོ། །སྒྲ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འཆང་ ་་རྒྱབ་མ་མཆིསེ་པའིསླདངུ ། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིནཔ་མངོནཔརརྫོགས་པརའཚ 
ཁིསདྲ་ ། ཤེས་རབྱ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིནབ་མངོན་པརྔ་རོགས་པརའཚརྱ་ར་བ་མ་མཆིས་པར་བཝའོ། །རོམངོནད 


ཙུ་ཛིན་བ་མངོན་བརྡ་རོག ངཿ སོཿ 

རྒྱབ་མ་མཆིས་པརབལྟའོ། །དྲིམོན་པར་ཛྫོགས་པརའཚངརྒྱ་བ་མ་མཆེས་པའིསླདང 

འི ༩ན༩ྫ༩༨ྫ༨ྤངས ངར བལྔའོ། །རག་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱབ་མ་མཆོས་པའ་ི 
ལྫོགས་པའ་འཚང་རྒྱ་བམ་མཆིས་པ་འིསླད་ངུ. ། ཤེས་འབ་ཀྱེ་ལ་འོཨཏུ | 


- ¶ །རྫོགས་པ་རརཚང་རྒྱ་བམ་མཆིས་པའི་སྲདངྱ། ༨༢ 
: སླདངུ་། ་བརས་བཞ་བའོར་རརོགས་པརའ་ཚ་བས་མཆོསཔབསའོ། །ཆོས་མངོན་པར༔ 


ྐ 





ལ།ི་པམངོནཔརྡ་རགསཔརའཚ་ྱརབསམཆིས་པརབྱ་ཝུའོ། །མིགེ་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་ཚོགས་པརརཚངྱ་རབ་མ་མཆིས་པའྲིསང་དུ ། ཤེསརབ་གྱི་ཕ་རོལྟཏ་ཕྱིན་ཡམངོན་པར 

| རྔོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རྣབའིརྣོམཔར་རྒས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱབ་མ་མཆིས་བའིསྲདདུ, ། ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཉྭ་ཕིན་པ་མངོནཔར་ཚོགས་པར་འཚོང་རྐྱབ ད 

ཨུ་མཆིས་པརབྱ་འུའི། སྣའིདམཔར་ཤེདབ་མང བརྡ་གཔཔརརཚོས་པམ་ བཅས་པའོ ༈ ཤསརག་རྱི་ཕ་རོམཱ་ཧྱིན་པ་མངོནཔར། གས་པརའཚང་རྒྱབམ་མཆོསེ་པར་བལྟའོ། [ 
ལྕེའི་རྣམ་པརཤེས་པ་མངོན་པརརྫེགས་པརའུཚརརྒྱ་བ་མ་མཆོས་བརི་སླདངུ ། ༨ཤིས་རབ་ཀྱི་བའོལཏ་ཧྱིན་པ་མངོན་པར་ གས་པར་འཚངྒྱ་ཧ་བམ་མཆིས་པརབལའོ། །ལུསྱ་ཏི་རམ་པར་ཤས་པ 

མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚརྱརརྐབ་མ་མཆིས་པའྲི་སདང ། ཤེས་རབ་ཀིཝ་རོལ་ཏྱཱ་ཕིནབ་མངོན་པརྡ་ོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆས་པརབལཝའོ། །མིདྱེ་ཀྷི་རམ་པར་ཤས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར 

 ཆོངྒ་རུབམ་མཆོས་པའི་སུད་ 1 ཤས་འབྭ་ཀྱི་ཕ་རོའཏ་ཧྱིནཔ་མངོནཔརརྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མིག་གི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་མངོནཔརྡ་རོགས་བརའཚོང་ཆུའ་མཆིས་པའི་ 

སླདངུ | ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་འོལཏུ་ཛྲོན་པ་མངོན་བར་རྫོགས་བར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆོསེ་པར་བལྟའོ། །རྣ་བའོ་འཇུཊ་ཏ་རེག་པ་མངོནཔརརྫོགས་བརའཚང་རྒྱབ་མ་མཆོས་པའིསླད་ངུ. | ཤེས་རབ་ཀྱི 














༄༅ །རོལཏུ་བྱིཾན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པརབལྟའོ། །སལི་ཿུས་ཏེ་རེག་པ་མངོནཔ་མཛྲོགས་བརའཚང་རྒྱབ་མ་མཆིས་པའིསདངུ ། ཤས་རབ་གྱི་ཕརོའ 
ཟིན་བམངོནཔ་རྡམགས་པར་འཚུང་ཧབ་མ་མཆིས་པར་བྱཝའོ། །ལྕེའི་འཇུས་ཏེརེག་པ་མ་ངོན་པར་རོགས་པརའཚོང་རྒྱབ་མ་མཆཾས་པའིཿ ཅུ། ཤེས་རབ་ཉི་ཕརོལྟཏ་ཕྱིནཔ་མངོནཔར་རྫོགས 
པརའཚརྒ་ར་བམ་མཆིས་བརབལྟའེ། [ཡུས་ཀྱི་འཇུས་ཏརེག་པ་མངོནཔར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱབ་་མཚེས་པ་འིསྨདངུ, །ཤས་འབ་གྱི་ཕ་རོལཏཛྱིཞཔ་མངོན་ཕར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བམ་མཆོས་པར 
བལྟའོ། ྱསི་འ་ཧེ་ག་་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཛྱས་བས་མཆིག་པའྲིམྱང་ ] ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལྟའ་ཕིན་པ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚང་རྒ་བམ་མཆོས་བར་བལུའོ། །རིག་གི་འཇུས་ཏེརག 
པའྱི་ཏཱནྱ་ཧིས་ཚོང་བམངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚོཔྱར་བྲ་མ་མཆིས་པའྱིསངྦང ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་མངོནཔརརོགས་པརའཆརྒ་ར་བ་མ་མ་ཆིས་པར་བལའོ། །རྣ་བའོ་འྱུཊ།ཏརག་པའི་ཆྐེན་ 
ཆོརབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱངམ་མ་ཆོས་པའྟི་སངང་། ༨ས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལཏྭ་ལཱནཔ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚོངྱ་ཧབ་མ་མཆོས་པརདལའ།་ །སྣའི་འད །ཏརེག་པའྱི་ཉིནྱ་ཧུཾས་ཚོར་བམངོན་ 
` བརྡརོགས་པར་འཚངྱ་ར་བམ་མཆིས་པའྩེསྱང ། ཤས་རབ་ཀྱཾཕ་རོལཏ་ཧིན་པ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཆང་རྐྱབ་མ་མཆིས་པར་བལའོ། ློ།ིས་་ོ་་ས་ཆར་་ནོད་པརྨ་རོགས་པར 


= 





ཐརའཚ་རྒྱ་བ་མ་མཆཾས་པའིསྲད་དུ ། ཤསརབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཁྱིནཔ་མངོནཔར་རྫོགས་པམརཚང་རྒྱབ་མམ་ཆིསེཔརབ་ལྟའོ། །ུས་རྱི་འཇུས་ཏེའགཔའི་ཉྱན་ཧྱོས་ཚོང་བམངོན་པར་རྫོགས་པརའ་ཚང་རྒྱབ་མ་མངོནཔའི་སངངུ ། 
ཤགེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལརྭ་ཕྱིནཔ་མངོན་པརྡ་རྫོགས་པར་འཚངྱ་ར་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མདྱཀི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྟི་ཏནྲ་ཧས་ཚོར་བ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚངྱ་ར་མ་མཆིས་པརྟི་མདང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉ་ཁྱིན 
བ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚངྱ་ཆབ་མ་མཆོས་པར་བལྟའ། །སའི་ཁགས་མརོ།འརརོགས་པར་ ར་བས་བ ཤསརབ་ཏྱི་ཕ་རོལཊ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབ་མ་མཆིས་བར 
བལྟའོ། །ཆུའིཁམས་མངོནཔར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབ་མ་མཆོས་པའི་སླདདུ. ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕའོགཏ་ཛིཞེཔ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མེའིཁམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ 
མམ་ཆོས་པའསདད་ ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཧནཔ་མངོནཔར་ཚྫོགས་པར་འཚངྱརུབ་མ་མཆོས་པརབལའོ། །ཆུཔགི་ཁམས་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱབམ་མཆོས་པའི་སླད་དུ། ཤསརའ་ཏྱི་ཕ་རོལཏ་ཧྲིནཔ 
ངོན་པར་ཚྫོགས་པར་འཚང་རྐབ་མ་མཆོས་པར་བྷལའོ། །ནམམཁའི་ཁམས་མངོནཔ་རྔ་རོགས་པརའཚངྱ་རབ་མ་མཆེས་པའྱིསདྱ ། ཤེས་རབྲ་ཀྱིཕ་རོལྩང་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་རྒྱབ་མ་མཆིས་བརབྟལ་ པཱ 
རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚྱར་བ་མ་མཆིས་པའྡིསད་དུ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལྟོཏ་ཐོན་པ་མངོནཔར་རོགས་པརའཚངྱརབ་མ་མཆིས་པརབལའོ། །མརིག་པམངོནཔརྫཚོགས་པར་འཚང་རྒྱབ, 










།མ་མཆིས་པའྩིསཱདངུ་ ། ཤས་རབ་རྱི་ཕ་ཇལྟུ་ཧྱིན་པ་མངོནཔརྡརོགས་པར་འཚྱ་ཧབ་མ་མཆིས་པརཔལྟའོ། །འདྲུ་བཱེང་མངོནཔརྡ་རོགས་པར་འཚོརྱ་སུབ་མམཆིས་པའྲིསདྲང་ ། ཤཾས་ 
ལཧྭ་ཧིན་པ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཆང་སུབམ་མཆིས་པརབལའོ། །རྣམཔར་ཤེས་པ་མངོནལར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབ་མ་མ་ཆིས་པའསདང་ ། ཤཾསརབ་ཀྱིཕ་རོལཊུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོག 
པར་འཆོངྱ་རབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མིང་དང་གྲཟུགས་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚརྒྱ་རབ་མ་མཆིས་པའྙིསདངུ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཕཉ་གྱིན་པ་མངོན་བ་རྔ་རོགས་པརའཚངྱ་རྐབ་མ་མཆིས་པརབཝ། 
སྒྱེ་མཆུད་དྲུག་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱབ་མམཆིས་པའི་སླདདུ. ། ཤསརབ་ཁྱིཔ་རེལ་ཉུ་ཕྱིནཔ་མངོནཔརརྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རེགཔ་མངོན་པར་རོགས་པརའཚརྒརརབ 

མཆིས་པའྙིསདྲང ། ཤེས་རབྲ་ཀིལ་རོལཱ་ཕཱནེ་ཕ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚོངྒྱ་ཧབ་མ་མཆས་པརཕྙལ་འོ། །ཚོརབ་མངོནཔར་རྫོགས་པརའཚངྱརུབམ་མཆིས་པའྭི་སདྲང་ ། ཤཾསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཊུ 
ཝིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚངརྒྱབ་མ་མཆིས་པརབལྟའོ། །སྲདཔ་མངོདཔ རྔ་རོགས་པརའཚངྩར་བམ་མཆོས་པའི་མངྱང ། ཤུས་རབ་ཚོ་་རོམཱསིན་པམངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚུ་མུབམ 
མཆིས་པརབལྟའོ། དཿ ཁུ ལོ་ཏྭ་ཧིན་པ་མངོནཔརྡ་རོགས་པར་འཚང་རབམ་མཆིས་པརབྟཝལོ། །སྲིདཔ་མངོན་པར་རྫོགས 










ར།༠ངེལ ཨོས འས 





པརྡ་རོགསཔར་འཚངྱ་ཆབ་མཁཆིས་པའྲིསདང་ ། ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕཿ 





༠ཤཔར་འཚང་རྒྱ་བམ་མཆིས་པའིམངྲང་ ། ཤེས་རངྱ་ཏི་ཕ་རོལཏ་ལིན་པ་མངོན་པར་རོགས་པརའཚར་རྒྱ་བམ་མཆིས་པརབ ལྟལོ། །སྤེབྲ་མངོནཔར་རྫོགས ་པརའཚང་ཆུབམ་མཆིས་པའི་སྭདྱད་ ། ཤེས 
རབྱ་ཏི་ཕ་རོཏྭ་ཕིནཔ་མངོནཔརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་རཟམ་མཆིསཔརབྭལའོ། །ན་ཤི་མངོནཔརྔརོགས་པར་འཚཔྱར་བམ་མཆས་པའིམཔྲང་། ཤིལརབ་ཊི་ཕ་རོལཏྭ་ཕཱིན་པ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚག 
རྒྱབ་མམཆིས་པར་བལྟའོ། སྲཾའ་ཡ་རོརཊཱ་ཧིནཔམངོནཔར་ཇོགས་བརའཚང་ཆབ་མ་མུཆིས་པའྱི་སདྱུང་། ཤེས་རབ་ཕ ནཔརརྫོགས་པརའཚང་རྐྱབ་མ་མཆོིས་པརབལྟའོ། ། 
ྩུཛམསྭ་ཁི་རལ་ཙཱ་ོནང་མངོནཔརྡརོགས་པར་འཚང་རུབ་མ་མཆིས་པའྱི་མདུད ། ཤེསརབྱཀི་པ་ ལྟཉྭཧིན་པ་མངོནཔརྡ་རོགས་བརའཚཔྱརབ་མཆིས་པརབལའོ། །བཟེད་པ་འིལ་རོལུ 
ཐིནཔ་མཁོན་པརྡ་རོགས་པརའཚངྱ་རྱབ་མམཆིས་པ་རྲིསངྱང ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོབྭ་ཏྭ་ཕིནཔ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརརཚང་རྐྱབམ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །བཅོན་འུས་ི་་རོས་ཧིན་བ་མངོནཔར 
ཇྔགས་པརའཚོངྱ་རབ་ཨ་མཆིས་བའྲི་གདྱ། ཤེས་རབ་ཏྱཾ་ཕ་རེལཏྭུ་ལིནཔ་མངོནཔར། ་པར་འཚངྒྱ་རབ་མ་མཆོས་པརབལཝའོ། བསམ་གཏན་ཀི་ཕ་རོལཊྭ་ཧིནཔ་མངོནཔརྡ་རོགས་བརའཚང་ར་ 
བ་མ་མཆས་པའྟིསང་དུ ། ཤས་རབ་ཀྱི་མཿ ྱྱན་ད་རམ་པར་འང་རོབ་བསས་པརསྟལའ་ །ནངསྟེངབ་ཉིདེ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚོངྱ་རྐབ་མ་མཆོས་པའི་སདྲང ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕཾ 








„ ཡོ་བྲིནེ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་བརའ་ཚང་རྒྱབམ་མཆིསབརབལྟའོ། །ཕྱི་སྙེངབ་ཉིད་ཁའོཔ་རརྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བམ་མཆིས་པའིསྲད་ུ་། ཤེས་རབ་ཉྱིལ་རོཏུ་ཕཾནཔ་མངོན་ 
` ༧ བརྡ་རེགས་པརའཚདྱརྐབ་མ་མཆོསེ་བངབྷལཝའོ། །ཧྱིནཔསྙོངབཏིདེམངོན་བར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱམ་མ་མཆིས་པའི་སདང་ ། ཤེས་རའྱརྱིལ་རོལཏུ་ཧཱན་པ་མངོནབརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་རབ་མ་མཆིསཔར་ 
ཱ' བལྟའོ། །སྟོངབཉིད་སྙེང་བཏྟིདེ་མཛོན་པརརྫོགས་པརའཚང་རྒྱབ་མ་མཆིས་པའི་སྲད་དུ.། ཤཤས་དབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཕཱན་བ་མངོནཔརྡ་རོགས་བར་འཚོང་རྒ མ་མཆིས་པརབལྟའོ། །ཆེན་བོ་སྟོངཔ་ཉིདམངོནཔར་རྫོགས 
¿ བརལཿངརྒྱཊ་མ་མཆོས་པའིསླདདུ.། ཤསརབ་ཀྱིཡ་རོབུ་ཧྲིནབ་མངོནཔར་རྫེགས་པར་འཚང་རྒྱབ་མ་མཆོསེ་པརབལྟའོ། དད་པ ཏིདམོནཔརྡ་རོས་པར་འཚང་ར་བམ་མཆིས་པརྗིསདྱ 

པ ཤཾས་རབྲ་ཀཕ་རོལ་ཊཱ་ཕིནཔ་ འོན་པར་རྡེགས་པརའཚངྱ་རྐབ་མ་མཆིས་པརབལྟའོ། །འདུས་བས་སྟོང ཉིདམངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚོངྱ་རུབམ་མཆིས་པའློ་གདྲད ། ཤས་དབྱ་ཉི་ཕ་རོ་ཕྭུ་ཕཱན་པ 
ཌཱ མངོནཔར་རྡོགས་པར་འཚང་རྒྱབམ་མཆིས་པརབལྟའོ། །ལྱ་མྱ་བས་སངབ་ཉིདམངནཔརརོགས་པར་འཚུངཆབམ་མཆིས་པའྱི་སདྲང་། ཤས་རབྲ་ཧིཕ་རོལཉཏཱ་བིནཔ་མངོནང་རྡ་རོགས་པར་འཚོ། 
བམམཆིས་པརཔལའོ། །མཐའལས་འདསཔ་ པཏཾདེམངོནཔརྡ་རོགས་ཐར་འཚང་རྒྱབ་མ་མཆིས་པའི་སླདངུ.། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་6ཱ་ཧིནེཔ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚོང་རྒྱབ་མ་མཆོས་པར 





ཐཿཿ བྟའོ། །ཝེག་མ་དང་ཝ་མ་མེདཔ་སྙེའཔ་ཉིདམངོནཔར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱབམ་མཆིས་བའིསྲདང་ ། ཤེས་དབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཁཱནཔ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚངྱ་རུབམ་མཆོས་པར་བྭལའ། །དངོང 

. མདཔ་ཐྟོངཔ་ཉཾངདམངོནཔརརྫོགས་པཔའཚརྱཧྐྱབམ་མཆིས་པའྭིསདྲང་ ཤེས་རུྱ་ཀྱི་ལ་རོལཏྭ་ཕིནཔ་མངོནཔརྡ་ོགས་པརའཚངྱ་ཧབམ་མཆོསཔ་པབལའོ། ་བཞིནངཔཉོདེ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པརའཚང་ར་མ་མཆིས་པའྲཾསདྲང་། ¬ཤསརབ་རྱི་ཕུའོཡཉ་ཕྱིན་པམ ནོ་བརྡ་ོགས་པརའ་ཚངྱ་མབས་མཆིས་པར་བཏུའོ། རོད་གནས་པདྩ་ཉང་པའིམངོནརྔ་རོགས་འདའ་པར་རབས་མཆོས་པའ 
སྲུདངུ ] ཤཾསརངབ་ཀྱིབ་རོལཉུྱིན་པ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱབ་མུ་མཆཾས་པརབལྟའོ། །རངགཾམཚནཏིངེསྟེངཔ་ཏིདེམངོན་པར་རྫོགས་པར་འཁང་རྒབམ་མཆིས་པའོསཱདདཱ་། ཤེས་དབ་ཊུ་ལ 
རོལྟཏྭ་ཕིནབམོན་པརྡ་རོགས་པརའཚངྱ་ཧུབམ་མཆས་པརབྟལའོ། །མིདམིགས་པྭ་སོངཔ་ཉདམངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚྱ་རབ་མ་མཆིས་པའྱི་སྲང་ ། ཤེསརབྱ་ཁི་ཕ་རོལཏྲ་ཕིནཔ་མངོན་པར 
གསཔརའཚང་རྐྱབམ་མཆོས་པརབལྟལོ། སམཉི་མབོ་མོདང་ང་རཔའཆིས་པའྲིསདྲ་་ ཤིས་རབྲ་ཀྱིལ་རོལཉཏུ་ཕོནཔ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་ཧབམ། 
ཆིས་པརབལའ། །ངབོཉོདསེང་བཏིདམ་ངོནཔར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བམ་མཆོས་པའི་གྲདང ། ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིནཔ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་འཚོངྱ་རུབ་མ་མཆོས་པརབལའོ། །དངོས་པོ 





1: ` ལེ ‰¿ ༦ ཡུ 
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༄༅ །མེདཔའེའོཕོཉདྡེསོངབ་ཞིདམངོནཔར་རོགས་བརའཚང་ཆུབ་མ་མཆིས་པལྭིསདངུ་ [ ཤུསརབྱ་སཕ་རོར། ཕྱིན་པ་མངོནཔརཚྫོགས་བར་འཚུངྱ་ཧབམ་མཆོས་པརབྟཝའོ། ། 

དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མངོནཔར་རོགས་པར་འཚོངྱ་རབ་མ་མཆིས་པའི་སདྲང་ ། ཤས་རབ་ཁྱི་ཕ་ ལོད་བྱོན་བམངོན་ ཆོག་བ ༈ །ཡདག་པར 
པབྲ་རམས་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚོྱ་རྱ་པ་མ་མཆོས་པའྱིསདང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཕཏ་ཕུནཔམངོནཔརྡ་རོགས་པར་འཚད་ བམ་མཆིས་པརབྷལཱརོ། །རྫའསྱུམ་གྱི་རྐྱངཔ་རྣམས་མངེནཔར 

རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱབམ་མནཾས་པའཱིདངུ. ། ཐརབྱའི་རོརྱིསྱརོག་མབཛོན་འརཆགས་བར་ཛོ་ཚབསོསཔབཟའ་ ཛཿ 

ྲི་སྐད་། ཤསརབ་ཏིཾ་ཕ་རོཡཏཱ་ཏཱ་མཔ མངོན་པར་ཚོགས་པརའཚང་རབམ་མཆས་པརབཝའོ། །སྟོབས་ནམས་མངོནཔརརོགས་པརའཚངྱ་རཐམ་མཆིས་པའིསདྲང ། ཤེསརབ་ཏི་ང 

རོལྱ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒུ་ཁམ་མཆོས་པར་བལྟའོ། །བུངཆུབྱི་མནལ་གྲནམསམ་འོནཔར་རོགས་པར་འཚར་རྒྱབམམ་ཆིས་པའྱིསདྲད། ཤས་རབ་རྱི་ཕཿ ལྟར་ཕཱུནཔ་མངོན་པར 

ས་པར་འཚར་རྒྱབ་མ་མཆོས་པར་བལྟ ྡཱ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགབརྐྱདཔ་མངོནཔརཚོགས་པརའཚང་རྒྱ་བམ་མཆིས་པའྡིསདྲང་ ། ཤེས་རབ་ཏྱོཾཕ་རོལཏ་ཕྱེནཔམངོནཔར་རྔོགས་པ་མའཚང 





།དབངཔྲོ་རམས་མངོན་བར་ གས་པརའཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆེས ། 











53¦ 











རྐྱབ་མ་མཆིས་པརབལྟའོ། །འཕགས་པའིདདནབནམས་མངོནཔ་རྔ་རོགས་པརའཚངྒ་རུབམ་མཆིས་པའྩིསདྲད །ཤས་རབ་ཀྱིཕ་རོ༧་ཏ་ཕྲིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་ང་རའ་ཚང་རྒྱ་བམ་མཆོས་པར་བལྟའོ། །བསམ། 








ཏནྡ་ནམས་མངོནཔ་རྔརོགས་པརའཚར་རྐབ་མ་མཆིས་པའྟིསདྲད་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིནཔ་མངོན་པརརྫོགས་པརའཚངརྒྱ་བམམཆེས་པརབལཱའ། །ཚངམེདཔ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
'ག་མ་མཆས་པའྩིསྭ་དང་ ། ཤཾས་རབ་རྱིཕ་ལོ་སྟཱ་ཕིནཔ་མངེན་བརྔ་རོགས་པར་འཚང་རབམ་མཆོས་པར་བྷཝའོ། །གྲཟུགས་མད་པའྟི་སོམས་པར་འཇུག་བྲ་ནམས་མངོནཔརཛྡོགས་པརའ་ཚུངྱ་ར་བ་མམཆོ་ 
སྲདངུ.] ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕྱཾནཔ་མངོནཔར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པརབལྟའོ། རྣམཔར་ཐྲར་པརྣམས་མངོནཔར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བམ་མཆོས་པའི་སླངདུ ། ཤགེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏ་ཧི་ནཔ་ 
མངོན་པར་ཇོགསཔར་འཚརྒར་བ་མ་མཆིས་པརབྭལ་ ! མཐརྱ་ཧིསནས་པའི་ཧྭམས་པར་འཇུག་བྷ་ནམས་མངོནཔརྡ་དོགས་པར་འཚངྒ་རུབ་མ་མཆིས་བའྩི་སདྲད ། ཤུས་རབྲ་ཀི་ཕལཾ་ལྟོཏྭ་ཕཱིནཔ་མངོནཔ་ར 
གས་པརའཚརྱ་མམ་མཆིས་པར་བལའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའོིསླེ་སྟོངཔཉིདངང་ ། མཚནམ་མདང་དང་ ། སྣེནཔ་ལེདཔ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚོང་རྐྱབ་མམཆིས་པའི་སྲདདུ | ཤས་རབ་ཀྱུཕ 
ལཅུ་ཕྱིནབ་མངོནཔརརྔོགས་པརའཚར་རྒྱབ་མ་མཆིས་པརབལྟའོ། །མངོན་པར་ཤས་བ་ན་མས་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚར་ར་བམ་མཆིས་པའྭ་སདྲང་། -ས་རབྲ་ཧི་ཕ་རོལྭཏཱ་བྱིནེ་པ་མངོནཔ 





པརའཚངྒ་རུབ་མམཆིས་པར་བྭལའོ། །ལྱིར་མི་ལོངབའི་འྲབསབུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚོངྒ་ཧབམ་མཆིས་པ་འིསད་ གས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིནི་པམངོད་པར་ཛྔོགས་པརའཚར་རྒྱ་བམམརྲིས .| 
པརབལྟལོ། མས་ས འི་སམངོད་པརོ ༦། ས་བབས ི་ོ །རངྱཔུཔཆུབངོནཔརྡ་རྫོག 
པརའཚང་རབམ་མཆོས་པའྲོསདྲད་ ། ཤས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཧིན་པ་མཛོན་པར། ཞས་པརའཚང་རྒྱ་བམམཆིས་པརབལྟའོ། །ལམ་གྱི་རྣམབ་ཤསཔ་ཏིདེ་མངོནཔར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བམམཆིས། 
འིས ཤས་འབྲ་ཀིལ་རོལཏྭ་ིནེ་པ་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཚངྱ་ཧབམ་མཆིས་པརབལའོ། [བྱང་ཆུབ་དང་ ། སངས་རྒྱསདང་ ། སངས སྭ་ཧྲི་ཆོསྣ་ནམས་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚར་རྱབམ་དཆོ སཱ 
འ་སདྭང་། ༡ཤས་དབྱ་ཀིལ་རོལཏཱ་ཚིན་པ་མངོནཔརྡ་རོགས་པར་འཚོངྒ་ཧབམ་མཆིས་པར་བལའ། „„ །སེམསཿཉན་གྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུའགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་ད ཤེས་དྭྱ་ཀི་ལ་ 
ལ་ྭ་ཧིནཔརྷིསེབས་ཡཁོས་སུའྲགུབ་པ་ཨ་མཚོསེ་པར་བལལ། །གཟུགས་ཀྱིསབས་ཡོངསསུའགུབ་པ་མ་མཆིས་པའྦིསདྱང ། ཤས་རབྲ་ཀིའེལཕིན་པའྟི་སོབས་ཕོངསསུའྱ་ཆུབ་པ་ཨམ་ཆོས་ 


༠ པ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚང་རྐྱབ་མམཆིས་པར་བལྟའོ། །ལནཙཾག་ཕྱིནའོངབ་འི་ལབས་བུ་མངོནཔར་ཛོགས་པརའཚར་རྒབ་མ་མཆིས་པའྲིསདྲང ། ཤཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོག་ས | 
















༄༅། །པར་བལྟའོ། །ཚོར་བའི་སྟེབོས་ཡོངོས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའིསླད་དུ ། ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལཉཱ་ཕྱིནཔ་འིསྟེབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །འདུ་ཤེསཀྱི་སྣོབས། 
མངོག་སུརུབ་པ་མ སསབས | ལིས་མསསུའབབའ་མིུས་མའྦིསདྲ། ཤེས་ལ ་ཡོམསསཐགབས་མཆོས་པརབའོ།།ཁ་ེསི་སོབ་ 
6་ཧཱིན་པའི་སབས་ཡོངས་སུའྲགཐ་པ་མ་མཆོས་པརབལའ། །རྣམ་པར་ཤས་བའི་སྭངོས་ཁོངས་སུརཟུབ་པ་མ་མཚོས་པའི་སདད ། ཤུས་འྲ་ི་ྟ་ཧིནཔའི་བས་ཡངས་སུ་ 
བ་པ་མཆ་ཆེས་པལབལའོ། །མིག་གོ་ཧེབས་ ས་ས ཆིས་པའྷི་སདང་ ། ཤས་རབ་ཏྱིཔ་རོལཏཱ་པོནེ་བའི་ ཐས་ཡོངས་སུའྲ་གུབ་པས་མཆིས་པརདྙལའོ། བའི་ཆུབས་ཡེངས་ 
པ་མཆཆིསཔའྲི་སདྲ་ ། ཤས་དབྲ་ཀི་ཕོ་ལོལྟར་ཁིན་པའྩསོས་ཡོསས་འགུབ་པ་མམཆིས་པརབལཝ་འོ། སཱི་ཉངསསོངས་སུ་འྕགབ་བམ་མཆས་པའི་མདྲུང་། ཤས་འབྱ་ཏི་ ལ་ག 
ཌྷ ཁོངས་སུ་འགུབ་མམཆིས་བརབལྟའོ། །ལྷའརིསོབས་ཡོའསྲ་སཱའྭགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའྟིསཔྱང་། ཤིས་རབ་རྱཾཕ་རོལཏ་ཕཱཾན་པའི་ 'སུའྭགུཐ་པམ་མཆིས་པརབྷལའོ། །ལས་ཧིསབོས་ཡོངས་ 
ོ བ་པ་མ་མཆིས་པའི་སདྱང་ ། ཤས་རབྱཀོ་ལརོལ་ཏཱ་ཕྱིནཔའྟསབོས་ཡོངོསསུཿའཐུབ་པམ་མཆིས་པརབལའོ། །ིདྱཀྱི་སྣབོས་མོངས་སུ་འགུབ་མ་མཆིས་པའྭིགདང་ ། ཤེསརབ་འི་ལ་རོལཏྭ་ཧི 












ཧཱ 
ཤཿ 
ཌཱ 
ཌུ 
3 
ཟེ 
2 
[ུ 
23 
རྡ 
ལཿ 
ྨུ 
ལེ 
ཧཿ 
-39 
༧ 
-23༣ 
3. 
ཤ་ 


པའྲི་སེབས་ཡོངས་སུའགྲབ་པ་ མ་མཆིས་བར་བླཡུའོ། ། བའི་ནུསཔར་ཤིས་པའ་ཨོས་ཞངས་ 











སུའགུབ་པ་ 


༧ 
ཅས་པ། 


།ཤས་པྷི་ོསཡོངསསུའགབབ་མམཆིས་པའྲི་གདུ ། ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་བསོ་ཧིནབའི་སུབས་ཡངས་སུའཐཐུབ་པམ་མཆིས་པ་རབྣ་ལའོ། ། 


ཨ་མཆིས་པརའྭསའ། །རྣབའིཿ 


ཌྷིསབས་ཡོངས་སུ་འགགུབ་པ་མམཆིས་པའྷོསདྲང ། ཤཞཾས་འབྱ་ཅི་ཕ་རོལཏྭ་ཕཱནཔའྷཾ་སབས་ཡོངས་སཱའྲགུབ་པ་མ་མཆོས་པརབ 
ེབས་ཡོངས་སུ་འགྲུ ། ཆོསཔ་ བསལ མེ ས་སཛས་སུརླགསཔ ོབས་ འསསཿཐགཔ་བ་མཆས་པའིདང་ རྩོ 
ས་ཡོངས་སུ་འབུབ་པ་མ་མཆོས་བརྡིམདྱང་ ། ཤིས་རབྱ་འི་ཕ་རོལྟར་རྱིནབ་འི་སྟེབས་བོངས་སུ་འགྲུབ་བམ་མཆས 


འྲིསདྲང་། ཤས་རབ་ཧི་ཕརོལྭཏྭ་རིནཔའྷི་སེབས་ཡོངས་སྭའགྲུབ་པ་མ་མ་ 


པབ 


ྙེབས་ཡསྲས་འཐབ་པམ་མཆིས་པར་བཝའོ། །ཡིདསིའཛས་ཉིའེག་པ 


] བོས 
ཞོངས་སུ་འུབ་པ་མ་མཆོས་པའྤོ་མདྲང ། ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིནཔའི་སོབས་ཡོའས་སུའབུབ་པ་མཆིས་པརབལའ། །ཡིདྱཀྱི་རྣམ་པར་ པཱ་མཆས་ 
ཤས་རབྱ་ི་ལ་རལཊྭའིནཔའིསེབས་ཡེངསསུའ བ་པ་མམཆིས་པརབལུའོ། པ་མ་བཆིས་པའྱིགདྱད་ ཤས་བ་ལ་སྱཊིན་འི་ཆུ་ འུ 

ལ་ཨིགབའི་སབས་ཡོང་ས་འྲབ་པམ་ཆིས་པའི་མད། ཤས་རབ་རྱོ་ཕ་རོལཉཏ་ཕྱིནཔའི་སྟེབས་ཡེ །སྣའི 


སསུ་འགུབ་མ་མཆིས་པརབྷལ་ 
ལའོ །ལྕའི་་ཏརགབའི་སེོསཡངསྣསས 


ཉིརམ་པར་ཤས་པ་རྟི་མཐོས 
` 


། 





ཐ།བར་བལྟའོ། །མིགགི་འདུས་ཏརེག་བའི་ཆྐུནྲ་ཧིས་ཚོར་བལྟི་སོབས་ཡོངས་སུའྭཐུབ་བམ་མཆིས་པའྱི་སདྱ། ཤསརའ་ཉི་ཕ་ཕལ་ཏུ་ཧིནཔའི་སྔོབས་ཡོངས་སུའགུབ་པམ་མཆིས་པརབལའོ། རྣ་བའི 
་ཏ་འགཔའྱིརནྱ་གཱཾས་ཆོརབའི་སོབས་ཡངསསུ་འབྲུང་པ་མ་མཆིསཔའི་སྲདང། ཤུས་རབ་ི་རོྱ་ིན་པའི་སུབས་ཡོངམས་འུའཔ་མམཆིས་པརསེའོ། །སྣའི་འཇུས་ཏེའག་པའི་རྐེནགྱིས 
བླ་སེབས་ཡོངསསུ་འཐུབ་བམ་མཆེས་བའྲི་མདྲད ། ཤས་རབ་ཀིལརལྟ་ིནཔའི་སབས་ཡོའསསྭཐུབ་བམ་མཆེས་པརབལུའ། །ལྕའི་རངས་ཏ་རགཔའི་ཅནྔིས་ཆོར་བའི་མོབས་ཡོངས་ས་ུབ། 
པ་མམཆིས་བའྟིམདྱང། ༠ དབ་ཀི་ཕ་རཱ་ི་ནཔའི་ནབས་མོངས་ཨུའསུབ་པ་མ་མཆིས་པ་རབྙའུ ༈ མུས་ཨི་་ཏགཔའྱི་མནྱས་ རབའི་ཉོབས་མོསྣས་འབུའ་པ་མ་མཆིས་པའྙི་མདུདྱ་ ། 

དེ ག་ས་སྱནཔའི་སས་མཛསསུའགབ་པམ་མཆིས་པར། ཀོ །ཡེཾ་དའི་འྱུསཏརེག་པའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཚེ་པབའི་སོབས་ཡོངས་སུ་འཐུའཔ་མམཆིས་པའྱི་སདྲང་། ཤས་རབྲ་ཀྱིལ་རོལཉ་པཱནི 
བའི་སེབས་མངསསུ་༢ བཔ་མ་མཆིས་པརབྷལའ། །ས་ཁིབམསྭ་ཀྱི་སེབྲས་ ཇས་སྲ་འགུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐདངུ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཉྭ་ཕྙོན་པའྷི་སེབས་ཡོངས་ས་འགགུབ་པ་མ་མཆོས་པར་བྟ།འོ།། 
བསིགས , 












ཐྭས་སུ་འགུབ་བ་མ་མཆོསཔ་ལྷི་མངང་ ། ༨སརབ་ཀྱི་ཕ་རོལྟཏྭའིན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུའགྲུབ་པམ་མཆོས་པར་བལྟའོ། །མེའིཁམས་ཀྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲབ་ང་མ་མཆིག་པའ | 





༄། །སླདངུ་། ཤས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལཊ་ལཱིནཔའི ས་ཡོངས་སུའྦ་གུབ་པ་མམཆས་པརབ ཌོ། །རུང་གིཁམས་ཆྱི་སྙོཐས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པམ་མཆིས་པའི་སྐ་དྲད། ཤསརབ་ཀྱི་ལ་འོལ་ 
~> བྤིན་པའིཉྟབས་ཡོངས་སུརླགབ་བམ་མཆིས་པརཔ ཕའོ བས་མོངསྲསག་བ་སམ་ིས་པརས་ུར། །ཟུབ ཁས ས་ཡ ས་བ ོྱ་རིནཔའི་གས་ གི 
ཧཱ བརབྷཝའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་་ི་ཉོབས་ཡོངས་སུའཐབ་པ་མ་མཆིས་པའི། དངུ ། ཤསརབ་ཀྱི་གརོལཏུ་ཧྱིན་པའི་སྙོབས་ཡོངས་ གྲུབ་བམ་མཆིས་པར་བྱུའ། །མརིག་པའི་སབས 
ཡསུས་འྭགབ་པ་མམཆིས་པ་འི་སུའྲར། སརབ་རབའི་རའཏཱིནབའི་སབས་ཡོངས་སགབབ་ཨ་མཆིས་པར་བྷཝ ད་བ སས་་པ་མ་མརསབའི་ྱང པི 
ཅི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པའི མེས་ཡོངསས་འྱམབ་ཕམ་མཆིས་པརབ་ཚུའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སོབས་མོངས་སུའགབཔ་མ་མཆིས་པའི་སངང་། ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོཏྱ་ིཉཔའི་ནབས་ཡོངས་ས 
ས་པ་མ ས་ར །ཁི་སབཅི་སོསམ ཇ་པསཆསཔའི་ང ། ཤསརཀྱཀོལརོལྟའྱ་ཕིནཔི་སངས་ཡོངསྲ་སུའཐགུའ་མ་ཨ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སྒུ་མཆེད 
སྔོབས་ཡོའསསཱའྦ་གུབ་པ་མ་མཆིས་པའྱི་གདྲང ། ཤསརའ་ཀི་ཕ་རོལྱརིན་པའོ་སྟབས ངིས་སུའླ་གུབཔ་མ་མཆིས་པརབྷལའོ། །རེག་པའི་སེབས་ཡོས་སུ་གུབ་པམ་མཆོས་པའི་སད 


།,ེམ༦ 


ཛེལ 


ཏུ 


ཏུ 





ངུ ཤགརབྱི་རོལ་ྱིན་པའི་སྟོབས་སོསསཱག་པ་མཆཆིས་པར་བསུའོ། །ཚོངབའིསཡོངསསརམུའ་བམཆོསཔའི་གདུང་། ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རོལ་ རོལཉཱ་ཧིན་པའི་སྟེབས་ཡོང། ཐས་ཡོངསྲསུ་ 
འགྲུབ་པ་མམཆིས་པརྭལཱའོ། ་ན་སོབན་ཁཨ་མཆན་ པའླམདྱ་། ཤཤས་རབ་ཆི་ཕ་རོམཏྭ་འིན་པའི་སྟོབ་ ཿབསས་ ས་ེུམཆོསཔརབའ། །ལེནཔའི་ རི་སབས་ཡོང་ 
་བསམཆསཔརའ སའི ་པ ོོོ་ིཔིུ་་ལི པ་ི་དང་། ག་ད 
ིན་པའི་ནྨབས་ཡོངསྲས་འགྲུའ་པ་མ་མཆོས་པར་བུའོ། ། །སྐྱེབའིསྟེབས་ཨོངས་སུ་འགུབ་བམམཆོས་པའསངྦང་། སི་ར པའུ་ལུ ཟུགས མཆས་པར 
ར་ །རཤིའྡཾཧབས་ཡོངས་སུའྭབུབ་པ་མ་མཆིས་བའསདང་། ། ཤས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཉུ་ཏྲིནེབའི་ཧྭ སེབས་ཡོང །འགུབ་པ་མ་མཆསེ་བརབ བའ་ཕེ་རེམཏྭ་ཕིནཔའོ་སྟཾབས་ཡོངས སཡངསྲས་ 
བ་པ་མཆོས་བའྷཾསདྲང ། ཤས་རབ་ཏྱིལ་རོལ་ཅུ་འི་ནབའིསབོས་ཡོངས་སྲུལ༧། ་ །ཁྲིམས་ཁྱི་ཕ ˆ སསུ་ ཁྱལམ་མཆས་བསྟམད 
༈ ཤཤེས་རབྱཀི་པ་རོལ། པོན་ོས་ཡོངསསབ་པ་མམཆིས་པར་བྷ་ཅའོ། །བཟོདབའི་ཕརོ༥ ཡའ སས་ལ ་པའཾ་སངང ། ༨ཞས་རབ་རྱི 





ཿ༧།བ་འི་སྭད་དུ ། ཤེས་རཔ་ཅི་ར་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པའི་ཐེབེས་ཡོངསུ་འགགུང་པ་མ་མཆིས་པརབལལའོ། ཀའདུས་མྭ་བསྣསོང་པ་འིངྱ་ཙི་སོབས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་བའྲི་སཱདད ། ཤཤེས་ཟབྱ་ཅོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི་ན་པཛྟཾ་སཱོ 
ཡོབས་སུ་འྲགུབ་པ་མ་མཆོས་པརབཝའོ། །མཐབ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞིདྱེཧི་སོབས་ཡོངས་སུའཐུབ་བ་མ་མཆོས་པའྲི་གདདུ ། ཤེས་རབ་ཅི་ཕརོལ་ཏྲུའོནཔའི་མཱབས་ཡོངས་སུའགབཔ་མ་མཆིས་བར་ 
ལུཊོ། །དཐོག་མ་དངྲ་བ་མ་མད་པ་སྣོང་པ་ཉིདྲེ་ཉྷི་མོབས་ཡོངས་སྲུ་འགུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སདད ། ཤེས་འབྱཙོ་ལ་རལ་ཏུ་ཅན་པའ་བས་ཡངས་རུ་བཟབ་པ་མ་མརི་པརརྷ་ཝཱཁ་། །ངོར་བ་མད 
ཱང་པ་ཏིདྲེ་ཏྲི་ཐཱུངས་ཡོངས་སུ་འགུབ་པ་མ་མྔ་རིས་པའྲི་སྣད་དུ ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏྲ་པིན་པའི་སྩོབས་ཡོངས་སྲུ་འུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བཝུའོ། དརང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིདྩ་ཊི་ཨོུང་ས་ཡངས 
འགགུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སཱད་དུ གིས་རབ་ཉོ་རཁ་དུ་རན་བ་ནབས་ཡོངས་སུ་འགབ་བ་མཆོས་པར་བྣལའོ། ཆསྤ་བམས་ཅད་སོང་བཞིདྱེི་མབས་མོངས་སུ་འབུབ་པ་མ་མཆོས་པའྲི་མདད། 
ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོ ན་པ་མ །རང་གི་སརར་ཏིདེ་མོང་བཏིདྱེ་ཉི་ཐངས་ཡོངས་སུཿྭསུབ་པ་མ་མཆིས་འྲི་ནདད་ ། ཤེས་རབ་ཅི་རོལ་ཏུ་པིནཔའི་སློབས་ཡངས་སུ། གྲུ 
ཆིས་པར་ྟལའོ། །མི་དམིགས་པ་མྱོང་བ་ཉད ཐུཐས་ཨོངས་སུའྭགུབ་པ་མམ་མིས་པའྟི་སདདྱུ ། ཤེས་རབཙིབ་འོལ་ཏྭ་བིན་པའ་སོབས་ཡོངས་སུ་ ྲགུབ་པ་མ་མཆོས་བར་བཝའོ། །དངོས་པོ་མེད 











༠༤༣ ༨༠ པ་སྟོང་པཉིདྱཾ་ཧྭི་ནོབས་ཡོངསས་འགུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་གདདུ ། ཤེས་རབྱ་ཁིཔ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔའི་སོབས་ཡོངས་སུ་འཐུབ་པ་མ་མཆིས་པརབལཝའོ། །དོས་ནོདེ་སང་པ 
ཧཿ ཏམས མ་ས ། ིབཅརསསོསམ་མཆ་རབ་ པ་བ བས་ི་མངསཏདི་ཉམསབོངས་སུ་དལ 
ཧཱཾ རཆིག་པའ་སྭདདུ ། ཤེས་རབྱ་ིབ་རོམ་ཏུ་ཕིན་པའི་སོབས་ཡོངས་སྲུ་འགུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བྷ་སའོ་། ༽དཱནཔ་ཉེབར་གཞག་པྭ་རཱམསྤྱ་ཧྷཱ་སུང་ས་ཡོངས་སུ་འགུབ་པ་མམནིས་པའི་སེང་དུ ༽ ཤེས་རབ་ཏི་པའོལ་ཏུ 
ཧིན་བཛི་སོབས་ཡོངས་སུ་ལྭབ་བམ་མཆིས་པརབའོ། །ཡང ས་མ་ས་མ སུླ་ཟ་མ་མའིས་པྲི་མདའ ། ཁས བྱ་སརརོལ་ཏུ་ པའི་མབས་ཡོངས་བཅབཔམ་མརས་པའབམ 
རྫུའཕྲུལ་ཧི་རྐང་པྷ་རམསྭ་ཙི་སོབས་ཡོངས་སུ་འྲགབ་པ་མ་མཆོས་པའ་སླད་དུ ། ཤེས་འབི་ལ་ོལ་ཅུ་ཡིནཔའི་མབས་ཡོངས་སུ་ཟུབ་པ་མ་མཆིས་པརྣ་ཞུ། །དབང་པློརམས་ཏྲི་སོུབས་ཡངས་སུའཐུབ་པ 
མམཆེས་པའི་སད་དུ ། ཤེས་རབྱ་ཅི་པ་རོལ་ཏུ་པིན་བའི་སོབ་ས་ཡོངསྐ་མུའགུབ་པ་མ་མཆིས་བརབལའོ། ཧང སྣ་མསྦ་ཚྙིམབས་ཡོངས་སུ་འགགབ་པ་ཨ་མཆོས་པའི་སདད་ ཀ ཤེས་ནང་ཅི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན 
པའྲི་ཧབས་ཡོངས་གུའགུབ་པམ་མ་རིསཔརཔལའོ། །བྱངྷ་རུཿཧི་ཨཿ་ལག་རམསྦྱཉིསོབས་ཡོངས་མུ་འཐུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླདདུ་ ། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧན་པའི་ནོབས་ཡོངས་ཨུའྲགུབ་བམ་མཆིས་པར 


\)4®>  ®ྨ'༦  ཚེ། 





མཤབ་ལྕའོ་། ཤབཕགས་པའི་ལྲ་ལ་ཨན་ཡག་བྱརད་པའྲི་སོབས་ཡོངས་སུ་འགུབ་པ་ཐ་མཆིས་བའི་སཱདདུ ། ཤེས་རབ་ཅི་བ་རོལ་ཏིུན་པའི་སོབ་ས་ཡོངས་སུ་འཐུབ་པ་མམརིས་པར་ བཱ ལྟགོ། ཀའ གས་པའི་བདྙེན་པ 
རྣམ་སྭ་ཏྷི་དོབ ས་ཡོངས་སུ་འཐུབ་པ་མ་མཆོས་པའི་སཱདདུ ༽ ཤཤེས་རབ་ཁིཔ་རོལཏྭཱ་ཧིན་པའིཐཱབས་ཡོངས་སུ་འྲཐབ་བ་མཆིས་པར་བལའོ། །བསཐ་གཏནྨརམསྭ་ཚཾ་སོབས་ཡོངས་སུ་འགུབ་པ་མ་མཆས 
གདད ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕཱནཔའི་ནོབས་ཡོངས་ །འགུབ་པ་མ་མཆིས་པརབྙ།ོ། །ནད་མེད་པྷ་རམསྦ་ཅི་ནོབས་ཡོངས་སྲུ་ལྷ་བང་མུ་མཆོས་བའི་སད་དུ ] ཤེསརབ་ཅི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སོབས་ 
་སུ་འགུབ་བ་མ་མཆས་བརབལཱའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འྡཇུག་པྷ་རམསྦྱཏི་ བས་ཡོངས་གུའགགུབ་པ་མ་མྨརིས་པའི་སླད་དུ ། ཤེས་རབ་ཙི་བ་རོལ་ཏུ་པིན་པའི་ནོབས་ཡོངས་གུའགུབ་བ་མ་མཆོས 
རབྭ་ལཱའོ། །རྣམ་བརཿར་པ་རྣམས་རྟནོབས་ཡོངས་སྭ་ 'པ་མ་མཆིས་པའི་སཱད་དུ ༽ ས་འབྱ་ཅི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐོབས་ཡོངས་སུའྲགུབ་པ་མ་མཆིས་བར་བཝུའོ། །མཐར་ཧིས་གནས་པའི་སྟོམ 
ན་བས ས་དས་གས་མཁྦརས་ བད ཤེསབྱ་ཙི་ཕུ་ིཔའི་སབསཡོངསུསའཐུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བྷམའོ། ༽རྣམ་པར་ཐར་པའྲི་ནོ་སོང་པ་ཉིད་དང་ མ 
་མེད་བ་དང་ །སོན་པ་མད་པྲའྲི་སོབ་ས་ཡོངས་སུའྲགུབ་པ་ཐ་མཆིས་པའི་སླད་དུ ། ཤེས་རབ་ཅིཔ་རོལ་ཏྱ་ཛིན་པི་དཱབས་ཡོངས་སུའླགུབ་བ་མ་མཆིས་བརབལའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པྷ་རམས་ཅི 
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༄༅། ༽སོབས་ཡོངས་སུ་འཐུབ་བ་མ་མཆིས་བའི་སྐད་དུ ༽ ཤཤེས་རབྱ་འི་རོལ་ཅྭ་ཉིན་པའྲི་ནོང་ས་ཡོངས་སུ་འཛུབ་པ་མ་མཱརིས་པརབ། འ། །ཏིངེད་འཛིན་ནམས་ཅི་སེར ས་ཡོངས་སུ 
བླགུང་པ་མ་མཆིས་པའི་སདྲད ། ཤེས་རབྱ་རི་པ་རོལ་ཏ་ཡིན་པའི་སེབས་ཡོངས་སྲུ་འགགུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལཝའོ། །གཟུང་ས་ཅྭཾ་ག་ནཱ་མསྦ་ཙི་ནབས་ཡོངས་སུ་བླགབ་པ་མ་མཆིས་རའ་སདད ༽ 
ཤེས་རབ་ཧི་པ་རོལ་ཏུ་བིན་པའི་སོབས་ཡོངས་སྲུབང་བ་མ་མྨ་རིས་བར་བལའོ། །དབིནག་ཤེས་པའི་སབསྣ་རྣམས་ནུབས་ཡོངས་སབབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སུད ༽ ཤེས་རབ་ཏྱཾ་པ་རལ་ཏུ 
ཤིནཔའྲཾ་མཱོབས་ཡོངས་སུ་འགགུབ་པ་མ་མྔཏིས་པརབཝལཱའོ། །མི་འཇིགས་བྷ་རམས་ཏོ་སེབས་ ངས་སྲ་འཐུབ་པ་མ་མཆིས་བདྭཾ་སད་ ༽ ཧི བབ ་སངས་མངས་སྲ་བཟུང 


༤ 


` མ་མརཱིས་པར་བྭ་འོ། ་སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྭ་རཱམས་ཅི་སོབས་ཡོངས་སུ་འྲགུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ནདདུ ] ཤེསརབྱ་རིཔ་རོལངཱ་ཕིན་པའི་ཐུབས་ཡོངས་སུ་འགུབ་བ་མ་མཆོས་པར་བྱཝའོ 


ཧངྡ་ཇཆེ་ནཔོའི་ནབ་ས་ཡོངས་སུ་འགུབ་བ་མ་མཆིས་པངྲི་སད་དུ ཤས་བ་ཆོ་པཿ ཡ་ུ་ཕིན་པའྷི་ཞོུབས་ཡོངས་སུུ་འླགུབ་པ་མ་མ་རིས་པརབྟཝའ། །སུངསྐ་རྭསྱ་ཙི་ཆོས་མ་འྲཔས་པ་ནམས 
ཧྱི་སོོབས་ཡོངས་སུ་འྭགུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སད་དུ ། ཤས་རབཙིཔ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའྲི་ནབས་ཡོངས་སུ་འྲགབ་པ་མ་མཆིས་བནབལའོ། ༽རྒྱནདུ་ཞུགས་བའི་འདྲས་བུའི་སྣོབས་ཡོངས་ཨུ་འགྲུབ་པ། 





ཐཿཿ མ་མཆས་བའྲི་སཱདྭ ༽ ཤེས་རབྱ་ཁི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་བ་པ་མ་མཆིས་པར་བྷཝའོ། །ལ་ནཅིག་ཧིར་འང་བའིའྲབས་ཅའི་སུར 
༣འི་ཐཱོ་ཐ་ས ྲབ་པམམརིས་བའ་སྟལ་པོ། ༽ཕིར་མི་འོང་བཞི་འྲབས་བུའ་སབས་ཡོངས་སྲུ་ུབ་པ་མ་ 

ཡ་པ ལའ ཀདྲགབཅོམ་པ་ཤོདྷེཏྲི་སཱོངས་ཡོངས་སུ་འྭགུབ་པ་མ་མ རས་པའི ད་དུ ༽ ཤེས་རབ་ཅིམ་རོལ་ཏུ་ 

དཱུ ར་ །རང་བརྨ་དུབྱ་པོ་སཱབས་ བསསུའྱཔ་པ་མམརས་བ།ཱི འིི་་པི་ནངས་ངས་ུ་བཟུབདས་མ 






བརབ བ་ 
སས་བསེས་དཞོ་ བས་ཡོངས་སུ་འཐུབ་པ་མ་མྔརིས་པའི་ ཤི 
འི་བང་ནུབ་ལམོབ་སུ་ཡོངས་སྭུ་ླགུབ་བ་མཱ་མནིས་བའྲི་མདད་ ། ཤེས་རཔྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ན་པའི་སངས་ཡོངས་སཱའབུབ་བ་མ་མཆིས་པར་བྭལུའོ། །བཅོ་མ་ལནའདས་རྣམ ་གངས་དེས་ཁང་འདི 


ལྟས ] ཤེས་རབ་ྱི་བའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེནཔྲོ མསཅཾ་ཕ་རོལ་ཏྭུ་ཧིནཔ་རན་ཕོའོ། །ཤེས་རབ་ཧོཾ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིན་ལ་མཱོདྲ་ཐག་བྱར་པ་ལས་ལེའུནི་ཞུ 














༄༅། ༽དུག་པའོ།] །།ཤེས་རབྲ་ཧི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཧིན་བ་སོང་ཕག་བྱར་པ་བ་མ་པོ་བྱཾརངགཅིག་པ། །དདེནསྔ་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤུ་རད་ཏོའི་ 

༈བཅོ་མེ་ཝཱན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོཏོ། །བཅྗོས་ཝའདསྭ་ཧད་ བསྐམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབྱ་ཅི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་ཐབ་མོའདོལ་མོས་པརྨ་སུརཔ་ གངནས 
འཕོས་ཏེ་འདིར་མ་ཆིས་པ་ལགས །རིགས་ཅི་བུའམ ། རིགས་ཅི་མོ་དཇི་བིདྲ་ཅིག་ནས་བ་ན་མདབ་ཡང་དག་པ་རྡ་རོགས་བའྲི་བརྡ་རུབ་ཏྲུ་ཞུགས་བ་ལགས་ ། དེ་བཞིནེ་ གསུ་བ་དྲག་བཅོམ་བ 
ང་དགུ་པརྷ་ཚོགས་མའི་སངསྒ་ཆས་ཇི། ད་ཅགབསྟན་བ།།འབལགས ༽ གང་ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་ ་རལ་ཅུའིནཔ་ཐབ་མོ་འདིལ་ ནཔངྨ་ནུལ་ཆུས་མོས་བརྒྱཧརཔ་དེ ] བན་་རོསུ་ཤཔ་ལ་ཤི 
ང་པོ་ཛྲོ་དད་ཅིག་ནས་སྤད་པ་ལགས མ་འིམས་ི་བརོ་བྭཏཱ་ཧཱུན་བལ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་་ཇི་མེད་ཅོག་ནས་སྦད་པ་ལགས ད་པའི་ས་རོལ་དྲུ་བན་ལ་ནི་ཡུནརང་བོ་དྲིསད་ཅག་ནས་སུད་པ་ 
ལགས ། བརོན་འགུས་ི་རོལ་ཏ་ཊིར་པལ་ནི་ཕུནརང་་ི་མིད་ཅག་ནས་སྱད་པ་ལགས ། བསམ་གཏད་སི་ཕ་རོབྱའི་ནབ་ལ་ནི་ཡུནརིང་བོཛོ་དོད་ཅག་ནས་མུད་པ་ལགས ། ཤེས་རད་ཙོ་བཟོ 
ཉུ་ཧིན་པ་ལ་ནི་ཡུངིང་པོ་ཇྲི་མིདཅིག་ནས་སྤད་པ་ལགས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་མུལཔ ༽ ཤཱར་དྭ་ཏིའིབུ་ཧང་རུབ་ས་མས་དཔབ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲ་ྱིཕེགས་བཅུའི་འཇིགཉེནིཁྲག 












& |~ ༦. ཨཱ 








ཆཙི་དརཊིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་སངསྤ་རས་ཚད་མདྲགངས་མང་པ་བསྟནབཀུར་ནས་འདིའའོངས་ཤིང་ཞདརྩེསས་པྷ ། ཤཱར་དཏིའི་བ་བ་རུབ་སམས་དབ་འགེ་མས 

སག ག་ས་ས དགངས དེ པད ཀབྲ་བེད་བཏི་བ་རལ་ཏུ་ཧཱནཔ། 
ལ་སཱད་པའོ། བོན་དུ་ཅིའེབང་ར་ོ་ །བསམ་གཏཙོཾ་པ་རོལ་བྱི་ནིང་ལ་སྤད་པའོ། །ཤེུས་རབ་ཅི་བ་རོལ་ཏུ་བིནང་ལ་མྙད་པའོ། དིབེ་སལ་པྲ་བྲ་གགྲ་དི་བྱར་སོང་ 
གདས་མེད་ཚད་མདདབགྱདུ་མད་ནས ། བླནམད་པ་མདགུ་པ་རྡ་རོགས་པའ་བུང་ཆུབ་ངུ་ཡང་དག་བརྟཞུགས་པ་སུ ། དེས་མས་དང་པོ་བྱད་ཕཱེ་ཆད་ཅན་པའི་པ་རལ་ཏྲ་ངིན་པ་ལྭ་ཆཱདངོང་འདིར་འོངར། 
པ་ལི པ་རུཅིནཔ་ལ་དཅིའདརའངས་པའོ། །དོད་པའརལ་ནཔལྷ་མ་ང་འདབངས་པའོ། ཅན་བ 
བས་མ་གཏངཆ་ར་ཅུ་བ་ོད་ཅང་འཛིར་ོས་པའ། །གུས་ར་ི་རྱྭ་ནཔ་པ་ཅངའ་འསཔའོ། དེས་ད བང གས་ད 
ཡང་དག་པར་རོགས་བདི་སངསྐ་ཆས་གངས་མེདྱ་ཅད་མད་དཔག་ཇུ་མད་བ ། བས་མ་ཅིས་མྱི་ོབ་པ ] མཚུངས་པ་མད་པ ] བྷ་ཉནབུར་ནས་འདིརེ་བོངས་ཤིཇའདིར་ཉེས་པྷཧ ། 








།གར་བྭཏིའབླཱ་བངྡ་ནཱབ་ས་ཐས་དཔའ་ས་མ་ས་དབའ་རེན་པོ་དས་ཤེས་རབ་ཙིཕ་རོལ ཕོན་པ་འདི་མཐོངོངམ་ཐོག་ན ། བདག་གུས་སོན་པ་མ་ཐངང་ཞེས་བབརསམས་ 

ལོ །བདག་གིསྭ་སྤོན་་ཐོས་སོ་ཞེས་བ་བརས་མས་སྙུད་པརའྱསར་རོ། ༡༢ མས་དཔའསམས་དཔའྱ་རེན་པོ་དེན་ ། ཤེས་དབ་ཙིལ་རལ་ཅུ་ 
ནི་དམིགས་པའྲི་རུལ་དུདན་དང་ཚུལ་ི་ཛས་སུའྲ་བང་བར་བྱསཌ་རོ། །དེ་ནས་ཆེདང་ལྔནབ་རབ་འཛཱརྦ་ཅིས །བཅོམ་ཝཱམའདུས་ལུ་འདི་སད་ཅེས 
ཀེ ལགས་སམ ། བཅོམྭ་ཝཱ་ནཱའདས་ཅིརེཊ་བཀའ་མུ ༽ རབ་འབོརད་ནི་མེ་ཡི་ན་ནོ། ༽ 









པ་འདེ་ལ་མི་གཉིས་བ་དང་ ། མི 

གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཤས་རབྱ་ཅི་པ་རོལ་ཏུ་དིན་བ་ལ་མཉན་བ་འ་མ ། བལྟ་བར་ནུས་ལགྲས་ ཧར་དྷ་ན 
འཐུ་ཤེས་འབྲ་ཉིཕ་རོལཅྲུ་ཡིན་བལ་ནིཉནཔ་མེད་དོ། །ལབམད་དེ། །ཤེས་རབ་ཅི་བ་འལདུ་ན་པ་ཏིད་ཅང་མོ་ཉེ་ནམོ་ཝཱའ། །ཆོས་ལས་མས་མད་བཞི་ཤིར ༽ ཤེས་རབ་ཙི་རོལ་ཞུ་ཅནཔནེདི 
གིས་མི་ཐེས་མི་མཛོང་ངོ་༽ ་ཆོས་ལས་མས་མད་པའི་ཕར ། བས་པ་གཏྷི་ཕ་རོཏཱ་ཊིན་བ་ནོ་དངག་དིས་མི་ཐེས་མི་མཐོངོ། །ཆོས་ཡ་ས་མས་མད་པའྲི་ཧིར །བྷརོན་འགུས་ཅི་ཕ་རོལ་ ་ཕིན་བ་ནི 
།གིས་མོ་ཐོས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ལ་སམས་མད་བའི་ཧོར ། བཟེད་པའི་བརོལྱུ་ཧིནཔ་ནིདངས་གསེ་མིཐོས་མིམ་ཐོངང་། ཀཆོས་ལ་ས་མས་མད་པའི་པོར ། ཚུལ་ཁམས་ཅིལ་རོལ་ཏུ 





¡ཐས་ཡུ་ས་མས་མེདཔའི་བིར ཀེ ཾནབའི་བརལཏ་ིན་པ་ནདདག་གོས ཐ་ཐེབ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཁས་ཐས་མད་པའྲི་པོར ང་མང དེ 

ཀི ་ པིད དག་གིས་མོ་ཐེས་མོ་མཐོང་ང་། །ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའ་པོར རྱ་ནང་སྟོང་བ་རིང་རྣིེ 
དགགས་མི་ཐམི་མཐངང། ེས་ལུས་མསྭ་མད་པའི་ཧོ ༽ཆེན་པོ་ ལྟད དད 

སེག རཆ ོིད་ ་ སྭ་པི་མ ཐེང་དེ། འི་ཧོརཾ ། འདུས་ངས་སྔོང་པ་ཏིད་ནི་ སི 

སུ ༢ ད་ལ ཨོ་ཡ བ་ཏུད་ ` དི ད་པའི་ས ] སངས 

ལ་སྔམ ་ ག་མ་དུང་ཐ་མ་མ ག་གིས་མ་ཐས་མོ་མཐོང། ཡས་མས་མད་པའྲ་བན ད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་དེ་དག 

བོ །ཚོས་ལསམས་ནད་པའིརར། བ་པ ན་སི ས་ག མིམ །ཆིས་པ་སེ་ ༽མོསམ་མདང་བཏིནནིདེར་ གིས་བ 















= །༄། །མི་མ་དོངངོ། །ཆོས་ལ་ར་མས་མང་བཞྲི་ཤོར ༽ རངགི་མཚན་ཏིད་སོང་པ་ཏིརྨ་རིའ་དུག་གིས་མ་ངོས་མི་མའོངང་། །ནོས་ལ་སུམས་མེད་བའྲི་བིན །མོདུམིགས་པ་སྟང 
2 །པ་ནིདྡ་ནིང་དག་གིས་མི་ཐོ་ས་མི་མཐོངང་། །ཆོས་ལ་སམས་མདངའི་ོར ། དངས་རོ་མད་པ་སོང་བ་ རྲ་ནི་དདག་གིས་མི་རོས་མི་མཐོང་ང། །ཆོས་ལས་མས་མད་པའྲི་བིར ། ཛོ་ཉོད་སོང་པ 
༈' ཏིད་ནིད་དག་གས་མི་ཐོས་མི་མ་ཐོངང་། །རོས་ལས་མས་མང་པའི་བུར་ ། དཔོས་པོ་མེད་པའི་ང་ཉིདྷ་ནོང་བ་ཉིད་ནིད་དག་གིས་མྲི་པོས་མི་མཐོངང། །ཆོས་ལ་ས་མས་མད་བཞ་ཛོན །དཱན་བཉེ 
ར་གཞག་པྷ་རམ་ས་ནིད་དག་ ཤིས་ མི་ཐོས་ ཿམི་མཐོངང་། །ཆློས་ལ་སེ གས་མང་བའི་ཕོན ༽ ཤམངདག་བརྡ་དང་ནམས་ནིདདགུགས་ནི་ོསམིམཐོང་ད། ༽ཆོས་ལས་མས་མད་པའི་པོར ། 
རྫུ་འཕུལ་ཧི་རང་པྷ་རྣམས་ནི་དེ་ངག་གིས་མྲ་བེས་མི་མཐོང་ངོ་ ཀཆོས་ལ་སེམས་མེང་བའྲི་ཧིན ། དབང་པྱོ་དྣམས་ནིདེ་དགགིས་མོ་ཐེས་མི་མཐོང་ང། ༽རོས་ལ་སམས་མད་པའོ་ཐོན །སྟོབ་ས 
མེསྣ་ནིད་དག་གས་མི་ཝས་མི་སཐངང་། །ཆོས་ལ་ས་མས་མེད་པའྲི་བིར ། བངྡ་རུབ་ཙི་ཡནལགྷ་རམས་ནིདེ་དུག་གིས་མི་ཐོས་མི་མང་ང་། །ཆོས་ལ་སམས་མང་བཞི་ཕོར འཕགས 
ར་ས ་་སྐའ་ོད་བཞིཡིན་།ཟཕག་སའི་དེནཔྷ་ནམས་ཆངག་གས་སྲིངས་མིལངང་། །ཆས་ལ་སམས་མད་པའི 


® ® རྱི 
ཆེ 


9 
ཏཱ 
32 ༥ཡ་ 








ཕོར ;བས་མགངྷ་རྣམས་ནད་ 
གླ་གགས 
§ ` ˆ. `. ༤ 
།མས་མད་པའ་པར ། མྦབརྱཧས་གནས་པའི་སོམས་པའའཇུག་བླ་མས་ནིའེ་ 
བདུང་ ༽ནྒོ་མབ་མདར་ནིདེ་དག་གིས་མི་ཐོས་མི་མཐེངང་། །ཆོས་ 
འཛྲིནྨ་རམས་ནིདདག་གིས་མྲི་ཐས་མི་མཛོངང་། ༽རོས་ལ་སེམ་ 
པྐི་སོབས་ནམསྭ་ན་དདག་གིས་མི་ཐེ་མི་མཐོང་ང་། 
་ཡང་ངག་བར་རིག་པྷ་རམས་ནིད་དག་གིས་ནོ་ཐེས་ནི་མཐོངང་། །ཆོས་ལ་ས་ 


།ང རག་གིས་མི་ཐས་ཐི་མཐང་ང། །ཆོས་ལ་སམས་མད་པའི་པྲོ ༢ ནོད་མེད་པ་རབས་ནིདེ་དགགོས་ནོ་ཐོག་མོ་མཐེང་ངྭ། ཆོས་ལ་སེམས 
སམ་པཾའྲི་ཧཱ་མས་པར་འཇུག་པ་རམས་ནད་དག་གིས་མི་ཐེས་མོ་མཐངང་། །ཆོས་ལ་སམས་མེང་པའི་པྲོར ༽རྣམ་པརྡ་ཐཱན་པ་ནམས་ནོ་དདག་གིས་ཇི་ཐེས་ནི་མཐེང་ངོ། །ཆོས་ལ 
་ལ་མེ་མསུ་མད་བའི་ཕྱོར ། མངོན་བར་ཤེས་པ་རམས་དདག་གིས་མ་ཐོས་མོ་མཐོང་ང། ། 

ས་མད་པའྲི་བོར ། གཟུངས་ཅི་སྣོ་ནམས་ནིད་དག་གིས་མི་ཛས་མི་བྲའོངང་ ། །ཆོས་ལ་སེམས་མད་པ 
།ཆོས་ལ་སམས་མ 


'ཡད་པ་འི་ཕོར 
།གིས་མ་ཐེས་མོ་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ལསམས་མེད་པའྲི་པོན ། ནམ་པར་ར་བད་གོ་ནུང་བ་ཉིད་དྲང །མཆོ་ན་མཱ་མད ། 

ཆུས་ལ་སམས་མདབའི་པོར །ཧིངང 
གུ དེ འྱི་ཕོར ། དེ་བཞིནག་ཤེག 
ད་བའི་པིན ། ནི་འཇིགས་པྷ་རམས་ནིད་དག་གིས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ང་། ་ཅཆོས་ལ་སྐམས་མད་བའི་ཧོན ། 
མས་མད་པའ་པོའ ། ཧིངྡངཆེན་བོ་ནིདེདག་གས་མི་ཐེས་མོ་མཛོངང་ ། །ཆོས་ལ་སམས་མེད་བའྲི་བོན ། 








མགཔེད་པ་དང་ ༽བྱ་སྟོནས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་བརོན་བའྲ་ཟེད་པ་དང་ ཀཟོད་པའི་པའོལ་ཞུ་ཧིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་་ཟེད་བ་དང་ ། ཚུལ་ཞིམས་ཅི་རོལ་ུ་ོན་པ་ལ་བརྩོན་བརད་པ་དང་ ྱིནཔའི་ཕརལ་ུབྱིེ 

པ་བྱརོ་ན་པར་བེད་ཅོང་འཕེལ་བ་དད་འཛབ་པར་མའོབབ་མད་པས ༽ཆོས་གང་ལའང་ ྷ །ནམ་ཡདུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་དང་འདྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ ཀསངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ཝ་ནལ་དས་རུམས་དང་ཡང་འབ་ 
འམི་འྱུར་ཞིང་ །དགེ་བབྱི་རབ་གངགིས་སང་སྦྱ་རས་བཅོམ་ལྣནབདས་དེ་དག་ལ་རི་སྦྲ་གོ་དང་ །བཞུརྩགི་དངྲ་ །ཕྱ་དུད་དང ། མཆོད་བྲ་བ་བ་རབངོད་བཟིདག་བཞྲི་ཆབདེ་དྲྱ་ཡང་ས་མས་བསྱད་བྲར་སྦ་རིས་ 
བ་པར་བྱསུཌ་ཏེ ། སངསྤྱ་རསྦུ་ལིཞོང་ནས་སང་སྦྱ་རས་ཙིཞོངདུ་འྲགོཚོང་ ཀ ནམ་མང་མའི་མོད་ལ་དུ་སི་སི་ལ ། ནམ་ཡང་སངན་བར་ ཤེས་པ་རམས་དང་མི་འབལ་ཆིང་ །ཞོན་མངས་ཁ་གང་དང་ 
སལ ། ཞནྲེས་ིས་མས་དང་ །ནང་སངསྦརས་ཙའིནས་དང་ལྷནཅིག་ིབནས་ཤིང་ སེམས་ཅན་དང སངས སངས་དང །སངས་ 
རྒུས་ཙིང་ནས་སངསྦྱ་ཅས་ཙནིངདུ་འ་བདྷསུབའ་ནཱསངས་ཡོདདུ ། རབའབུར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔྲའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཞ་དག་ནོ ཤེས་མབྱའི་བེམ་ཏུ་པིནེ་པྲ་བབམོའདི་ལ་བ་རོཞ་པར་པད 
པ །ཟབའབོར་གཟན་ཡངྱབངཅུབ་སྐམས་དཔའི་ཐས་བའ་རག་་ ] རཾགེས་རྱི་བུ་མོ་གང་གས་ས་ངས་ཆས་བྱར་ཐག་མང་པོ་དང་ །སངསྦྱ་རསྟ་ཞོང་ཕག་མང་ཕོདང་། 









༡]༨99། །སཇས་རྒྱས་པྱ་ཁྲག།ཁྲཾག་པརྱྱ་ཕུག་ཨུང་པོ་མཐོང་ཞཾང་ ༈ དེདག་གྲི་དུཔསུདམིགས་པའྲཾརཱལ་གོས་སྦྱིན་བ་བནེ་པ་དང་ ༈ ཚུལ།ཁྲཨེས་བསུཔས་པ་དང་ །བཟོདབ་བླསོནས་པ་དབ། 
༄༢ །བྱོནའགུས་བར་མབ་པ་དུང་ ། བསུམ་གཏན་བྱསདཔ་དང་། ཤིས་རབ་བསོམས་བ་ཡོདད །ེངགནི་ཤེས་རབ་ཏྱི་ར་རོལ་ཏུ་ཧོན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསན་པའཚ །འཁེརོདནས་གུད་དུའདོངན ། བུང་ 
` ཤཱ རུབ་སེམདནཔའ་ཕག་པ་པའྲི་རོགས་ཀྱིབུ་འཨ །ཟིགས་ཀྱཾ་གུ་མོ་ད་དགྲ་ན་ཤེས་མཏཏྱ་རོལ།ཏཔློན་བ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་འ ། རམེ་བུ་མདཔས་དས་རས་བཅོས་ཕཱནའདག་དེ་དག་གྲིང་ནག། 

' གུདྱདུནདོང་བའོ་། །དེཅིའི་སུར་ཞེ་ན ༈ དན ཛྭལར་དངྱ་ནུབ་སཱམས་དང་འྲིཐིག་པ་པའུ་རིགསྲ་ཉྲིབ་འཨ ཀཱ གས ི་མོདདགནེའྱུཙ་མཐར་སང་ཤས་རབ་ཀི་བ་ ཏུཔནི་པ་འདིད་སན་པའི་ཆ ། 
འཁེརདནས་གུདདུའདོད་འདོང་བ་ས ། དེ་དག་ནོད་རར་བུང་བའཆོ་ཨང་ཤེས་རབྱ་ཀོ་པ་རོལ་ཏུ ནེ་པ་ཟབ་མོ་འདབསན་པའ་ར ། འཁེ་རིདནས་གུད་དུའདོང་བརའགྱུར་ཏེ ། ལུས་དང་སམས་ཀྱཾསེ་འཐུན 
པར་སཱོད་པར་མི་འགགྱམངོ། ༣་དགྲ་ནི་ཤེས་རབ་འརལེ་བརའ་གྱར་པའི་ལས་སོགས་པ་ ཡཾ ཏཾ] པདག་ཤེས་རབ་འཆལ་པརའྱགུར་བའི་ལས་བས་ཤིངེ་བསགས་པ་ ཨས ། ཤས་རབྱ་ཀེ་ཕཾ་ 
རོམཏཱ་ནེ་པ་འདི་བསྟན་པའཚ ། སྤོང་བརའགྱུར་ཏེ མ་ཤེས་རབྱ་ཏོ་ཕ་མོལ་ཏུ་སནེ་པ་འདྲིནངས་པས་འདས་པ་དེ །མྭ་ཧྱོན་པ་དང་ ། བལྟར་བྱུང་བའཾ་སངས་རྒྱས་བཅེམེ་ལྡན 


ཁི 


ཙེལ 








པ། གུངབུ་འྱགུར། ། དདགརཾ་ནཱར་ཨས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པ་ལམ ། ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇོགེ་པའམ་ ། རླུང་གིས་ཡངས་སུ་འཇག་པ་འབུང་བའིཚ་ཡང་འཇོག་ཏྟཞྱ་གིཁམས་ 
ལ་བ་མན་བོར་ངག་ རའ་ཕང་བརའགྱུརཏ ། རཾ་ངག་ཏཱཊྟ བར་འྱགུར་ ས་མ་བ དིན་འཕངས་ཏ་དེརྱ་སཱཨ་ནས་ཀྱང་ ] ས་མས་ཅན་དྭ་མུར་བྱ་རུན་པོ་ནས་སམས་ཅན་དྲྭ་སལ་བ 
ན་བོརའངོང་བརའྱགུརཏ ། དདགསམས་ན་སལ་བྷ་རན་བོ་ནས་ མས་ཅན་དམུལ་བ་ཅན་ 





ཀ།༄༅། །སུ་འ་ཇོག་པ་འབུངྷ ། དདག་དའརམས་ཨོངས་སུ་འཇོག་པ་འམ ། ཆུས་ཡོངས་སུ་འཛིག་པ་འམ །ཟུང་གིས་ཡོངས་སུའ་ཇིག་པ་འབུངབའཚ་ཡང་འཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་གཞནདག 
༄ གི་སྐམས་ཅནད་རྐལ་བ་ཆེན་པོར་འཕང་བརའགྱུརཏ † དེ་དག་ཏུསྐྱེ་བརའ་གྱུར །རདག་ཏུལག་པར་འྱགརརོ། །དུར་འཕུངས་ཏེདེརྩསས་ནས་ཀུང་ ༈ སམས་རནོ་དྲ་ཨུལ་བྲ་ཅན་པོནས་སམས་ཉན་དྭམལ་བ 
ཧཿ ཆེན་བོར་འདོང་བརའགྱུརཏེ ། དུ་སམས་ཅནད་རུལ་བ་ན་བོཞས་གམས་རུ་དྲང་ལ་བཆན། རའདོང་བའཚ ཏཆས་ཡོངས་ས་འཇིག་པ་འམ ། ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པ་འ ༈ ླུངགས། མངས 
ཁཱ སུའ་རིག་པ་འབུང།  རེདགའའླ་རྔམས་ཡོངས་སུ་འ་ཇོག་པ་འམ ། ཆུས་ོངས་སུ་འཇིག་པ་འམ ། རུང་གོས་ཡོངས་ཨུ་འཇིག་པ་བུངབའི་ོ་ཡང་ཤར་ཤོགསྱ་ཀ་སམས་ཅནདྭམལ་བ་ཆེན་པོདངག། 
ཤཿ ཧུའཇིགཔ་འྲུ། དད་དང ། རེ་དག་ཏྲུགག་པརའགྱུརའོ། | ིལ་མསྟཉནརྩསནས་ཀྱང གས་ཡོངས བ་ད པོ་ཡང་གུབོགས་ མས་ལ་མ ་ 

སམས་ཅནངྱ་སུལ་བ་ཅནངོ་ནས་ས་མས་ཅནདྱ་སུལ་བ་ཆན་ ལོ་ངོ ། མེས་ཨོངས་སུ་འ་ཇིག་པ་འམ ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པ་འམ ། རྨང་གས་ཡོངས་སུའཇིག་པ་ ངཱ །དེདགདེ་ལཱར་ཡས 
ཡོངས་སུ་འྡཾགེ་པ་འམ ། རུས་ཡོངས་སུ་འཇོགེ་པ་འཨ །རླྲུང་གཾས་ཡོངས་སུ་འཛོག་པ་འབྲུང་བའིཚེ་ ཡང་ལྟེ་ཕྱོནས་ཀྱིསེམས་ཅན་དགྱལ་བ་ཆེཤ་པོ་དེགིཏུའ་བངབངའགྱུར་རོ། །ནུབ་ས་ཉིསེམས་དས། 









མགབ་ན་དགཏུའ་ཕང་བརའྱམུརཔ། །བྱངྲ་ཕགསྱསམ་ས་ཅན་ྩ་སམབཆེན་པ་དག་ཏུའཕང་བརྱགབཔོ་ །བུངཤུར་ིོགནནྨཱཀསསཅནདསལབ་ཆན་པདགུའ་པང་བརའཡུར་རོ། །ར 
ལུའ་ཐཱགས་ཨཚམས་ཏིས་མས་ཅན་དྲ་སལ་བཆེན་པོ་དགཏུ་འཕང་བར་འགུརཔོ །ཌནུབྱ་ི་ཡོགོས་མཆུམས་ཀི་སམས་ཅན་དམུལ་བཅན་པོ་དགཏུའཔ་བར་འགྱུར་རོ། །ནུབ་བྲང་གྲྭ་ ཡོགས་མཚམས་ཀྱ 
ས་མས་ཅན་དྩ་སུལ་བ་ཆེན་པོ་དགཏུའཕང་བརའ། ༢༢ོ། །འོག་གི་ཕུགས་ཀྱིསྐ་མས་ཅན་དྲ་མུཁབ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཏུ་འཕང་བར་འགྱརརོ། །སྙུང་གྲི་ཤོགསྱ་ཀེ་ས་མས་ཅནད་མུལ་པེནོདགཏུའ་ཕྲང་བར 
འགྱུརརོ་། འདག་ཏུའངསཨས་ཅནདྱསཔ་བྲརནཔོཞས་དསག ཤན་འ ། དེར་མངམས་ོངས་སུ་འ་ངག་པ་འམ །ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇོག་པ་འཆ ཀརུང་གས 
་སངསསུ་འཛིག་པ་འབུངས། པ དུགདི་སུརམེས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པ་འཆ ༈ ནུས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པ་འན ། རུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཛགེ་པ་འབུང་བའྲི ཀ དྲཾ་ནཱས་ཤཤའཕོས་ནསྤ་རོས་འཇིག་པརའགུར 
བའི་ལས་དེ་མ་ཟད་པས་ཡངའདརྩེས་སྟ ། རག་ཡངས་མས་ཅནདྱ་མམ་བ་ཆེན་པོ་ཞས་སམསཆན་དྱམལ་་ེན་པོ་ འདེང་པརའྱུརཿ །རདར གས་ར །སྤམས་ཅནདྷ་སུལ་བྲ་རུན་པོ་རེ་དགཏུ་སེམས 


ནདམུལ་དའྭ་ཡཱག་བསྔལ་ཉམས་སུ་འབབ་པརའྱའུརརོ། །དེ་དག་ཏུ་ཡང་ཡས་ཡོངས་སུ་འཛོག་པ་འམ ། རྨུས་ཡོབས་སུ་འཛོགེ་པ་འམ །རླུང་གོསེ་ཡོངས་སུའཇིག་པ་མ་བུང་གོདརད་སཆས་ཉན་དྲ་རལ་བའི 












། བསལ་དང དདག་མེས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པ་འས །ཆུས་སངསས་འཛག་པ་འམ །་ཤིས་མངསསའཇིག་པདུས་ཅང་།དདགཞས་་འཕོས་ 
རུ „༽¬ <¬ ` ༨ ༨༽, 5༥༨ ཀོ་བ འོང་ཡ༽་ ' £ ༼-, 5 "༢༣༨༡ / རའོ བཞ |. ཧལྷེ་ཕྱོགས་དང་ ] ནབ་ཕོགས་དང་ །བུངེ་ གས་དང་ ཀ བུང་ཤར་ཧ 
གས་ཀྱི་འཇྔིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ཏུབྱོམ་སོང་དེ་སྙ་གནས་པ་ མཱས་དང་སལ་བ་མཉམ་པརྙས་བརའགྱུ་ །དབཞནེ་དུ་ ང་ ] ཞུབ་སོགས་དང་ ། བུང་ཐོགས་དང་ ། བུང་ཤར་ཐུ 
བབས ་ ཤརྦལྟོའོ་ཕྱིགོས་མཆམས་དང་ ལཿ བཊྱིལོས་སམས་དང་ ] རུབ་བྱང་གི་པཱོགས་མཆམས་དང་ ༡ འོག་གི་ཧོགས་དང །སིང་གྲ་ོགས་ཏུ་འཇིག་ཉནྱ་སཾཁམས་ དགཏྱུཧྲོལ 
སོང་གྱིཉ་གནས་པྨ་ནམས་དང་སྐལ་བཨཱཉམ་པརྙསུ་བར་ $ །དག་ཡང་ཕོགས་བྱཅུ་ཀུནྱཧའཛོགརྟེནྩསཾ ཁམས་ཀི་བརདདེ་བཞིནདུག་ཤོནྡེ་རའི་འཇོགེ་ཏནཿབའྱགུརཔོ། | དག་དར་ ས་ནས 
ག་བཙལ་མངབྱོ་མོངབཔའགུརབལི་ལས་ཟང་ནས ཨ་ལ ས་བ་ཐཟནས་གང་ཆོབ་འཇོག་པར་ ཡབའི་ལས་བྱས་པ་དང་ །བསགས་པ་དང་ ། བླསབས་པ་དང་ ། ཆུང་བ་དང་ ། ཛྫོགས་པ 


མེེ 95:9༩ ཝིང: ཏྱ 


པར་ོན་པ་ད ། དདག་གང་དང་གང་དྱུས་བ་དདང་དར་དམས་ལང་གིའགེས་སྱུས་བརའགུར ། ཕྱག་བདར་པའི་འགེས་སུ་སྱ་བརའུགུར ། གདོལ་པའི་རགེས་སྭ་ཨུཾ་བརའྱགུར། རློག་མུ་མཁནྱསི་རོས 
པད ང་གང གེསས་ཡབརའཛུར་ ༢ སྣམེད་པརའུགྱུརབ་ཡན ཀ ཨེད་པརའྱགུརབ་ཡོན ] ལག་པ་མད་བརའགྱུར་བ་ཡན །རྐང་བ་ཨེང 





ཐཝ༤ པརའསུབ་ཡན ། མཛཾ་ཅནདུའགུརབ་ཡོན 7 ཤ་བྭ་ཀ་ཅནདུའྱགུར་བ་ཡནེ ། སྒུར་པོར་འགྱུམབ་ཡོན ] གངན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཨད་པདང་ ༽ཆོསྱ་ཀླི་་མེད་པ་ངང་ ¬ དག་འདུཿ་ཨཱཾསྒ་ཨད་པ 
དདག།ཏུཾསུ་བར་འྱགུར་བ་ེན། །དནས་ཆོདང་ལྡན་པདླའ་ར་ད་ཏོའོ་དུས་ ། བཅོར་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཨྭ་རམས་མ་མས་པ་ལས་ནི 
ཆུས་འཇུག་པརའགྱུརབའྲི་སུག་ལས་བྱགོས་པ་དང་ ༈ བགག་ས་འཁས་གང་ ནཚཨདུའང་མི་ཨུདང། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྱམ་པ † ཤཱརདྭ་ཏཾའོབུ་ད་ནི་གང་ཤེས་༢བྱ་ཀི་ཕ་ 
ཞྭཏུ་ཧུཉ་པ་ཟབ་ཨོ་འདི་བསུན་ཅོང་བཤད་པའཆ་ ༽ ཱརི་ཨཱང་བར་སྐ་མས་ཤང་འདྟི་སང་དུ་འདིལ་ཁུང་དང་བདག་གོས་བསབ་བར་མི་བུ་སྭ་ ཀ འདི་ནྱི་ཆོས་མ་ཨནནོ། །འདོ་ནའདུལ་བ་མ་ཡནོ། 
དནོ་སཱན་པའ་བསྟན་པ་མ་ཡནནོ། །འདོནོདེ་བཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་མོགས་མའགརས་རྒྱས་ཀྱོས་གསུངས་པ་མ་ཡནེནཞེས་ཟེརཞཾང་ ། དེ་བདག་ནོདྱེ་ཀྱང་ཕྱཾརྦསཱོངལ 
ཨསཅན་གཞན་ཤང་མོས་པ་མེད་པརྨ་སེད་ཙང་ ། བདག་ག་བས་མ་པ་ཉམས་པར་བུས་པ་ནས  གཞནྱ་སི་བས་མ་པ་ཉམས་པུརྱུད་པ ། བདག་གི་བས་མ་པ་གདུག་པར་བུས་ནས་ ། གཞནྷྱ་ཧི 
བསམ་མ་གདུག་པར་བ་བར་དགའ་བ ། བདག་ནདྲེ་རུད་གསོན་ཙོང་ ཀ གཞན་ཆུད་གསོན་པར་ངགའ་བ ། བདག་ནདེ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུཉེ་པ་ཟབ་མོ་འདོ་མོ་ཤེས་མགེ་པས་ཚུཾརྨསང་ 














*།༄༅། །བར་འདོད་ལ ། གཞན་ཡངད་པཞནད་འཛིནདུའཇུག་པ་དེའ་ཆོས་འཇིག་པརྦའགུར་བའི་ལས་བས་ཤོངེ་བསགས་པ་དེའི་གཟུགས་བརྟནདུའང་ ཡན །ཤཱརྦཏིའི་བུ 
༢ ངས་ནི་གཔཟགདྷེ་ལུབ་ཞོས་པར་བུ་ཁར་ཡང་མ་གཞངན །འཕད་པརྦ་ལཱརཾོས་ཏ ། འགོགས་པ། ཐོས་ཀྱང་ི་སོས་སོ། །དའ་ཧོམཞེན ། ཱ་ར་ད་ཏིའ་བགང་ཟག་དེ་གྟབུངགནི་ འག 
ཧཱཾ། པར་རགེ་པརྱབྱ་སྭ །ཤཱར་པཱ་ཏིའི་བུ་གང་ཟགངེརྟབུ་དགན་བླན་པོའི ལ་ཆན། ཕྱོགས་ནག་པོའྭ་དུལ་ཿནྭདུ་རོག་པརཱའོ། ཀར་པ་ཏིོ་བུགང་ཟག་པྲེ་དབངག་གིངས་མཉན་པར་སམས་མའམ ། 
འ དཔག་ལ་ཡོདེ་ཆས་པར་བུ་བརསམས་པ་དེངག་ཀྱངྱ་རཱལ་མ་ཡོན་པའོ་འཇི །པསུ་པུང་བརའ་གུརརོ། །ཀཱ་མདཱ་ཏའི གཔཤེས་རཔྭ་ཀི་ཕྭ་ ལྭཏྱཾཧི་པ་ལྭ་ཧོནའདོགས་པ་དྲན། ཆོས་ལ་སྐོན་འདོགས་པར་རོག་པར 
རཾ རི སྐམས་ཆན་དྭམོལ་བ་པ་འམ །ཤོཝསོང་གྱི་སྐེ་གནས་པ་འཨ ཀ ག།ཤནྡེརའི་འཛིགི་ཏན་པར་རིག་པརྲ་བུའྲི། །གསོམ་པ ] བཅོམ་ལྗུན་འདས་ཆོས་ལ་ ར་འདོགས་པའི་གང་ཟུག་དེར་སྐྱས་པདེའི་ཡུས 
༈ །ཏྱོ་དངུངམ་གསུངས་སོ། །བརྩོམ་ཝེན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྱུམ་པ ། ཞཱ་རངཏའོ་བངསལྭ་ཆོན་འདོགས་པའི་གང་ཟགདེརྩུས་པའི་བསྦ་ཙདནིམ་གང་ཞུག །དེཅཾའོ་ཕོུརེཞེ་ན །གང་འགྲཾ 
4ཾ རྫོས་ལ་སྐྱོན་འདོགས་པ་དེའཾ་ལུས་ཀྱི་ཆད་ཐོས་ན་མོད་ལ་ཁགུ་སྐུག་པརའྱགུརབ་འམ ཀའཆིབ་འཆ ། སྲོག་ལ་འབབ་པའ་ཚུག་བསུལ་ལམ ། རྒྱ་ང་ཧྱི་རྲུག་རྔུ་སྐྱ་པ་འཨ ] ལྡུམ་དུ་བརས། 





56; /£༽,<༽ 
བ་ལརྟ་གམ་ཞང་དྭད་པརའ་ ༽ གང་བྲག་རེ་ ༢ིཀ་ས་ང་༢༽༽ =± ༨༨7. 

༩༡ ` ༅ྱས་ངྭྭ་ཞངུགསལ་ བཛཾགེ་པརའགྱུར་བའཾཊ ཤོད རྒྱོ 
གངས འདི་འབབ་ཡོངསསུ་འཛིན་པར་བགུར་ཤིབ་བྱས་བསན ། མ་ བགགས ཆེས་འཇིག་བརའྱགརབ་གེ་གས་བྱསདཆངབསགས་པདེ་ཆོསལ་མོ་བོ 
ག་ཨས་ཅ་ བཱ པར་འྱུ་མབའིལས་ཐུས་བ་དུང་ ། བསགས་པ་དང་ ། ཆུངབར་བུས་པ་དང་ ། ཚྫོས་མས་པང་། ཡོངས པ་འ ཅིས་ ཤར་རི 

ཤངམུཌ་བརེ་སྔཱག་བསྔལ་རྱོཁབུར་འགྱུར་རོ། །འདོ་གྲོདེཾགེཏུ་ཧྱོམ་སོངཾགོ་ནང་དུ་ཕུག་བསྡལ་མྱོང་བར། ། ཡོངས་སུ་གྭ་ཟུང་བདང་ ། ཡོངས་སུ་བསང་བདས་འདོ་གདེཅག་ཏུ 
རོ་ཞས་བ་པ་དེནདྲ་ཧུསྱ་ཀངྭ་བུཿབའྱིས་བྱོ་ན་མས་ལ་སྣང་བྱ་བས་པརྡའུརརོ། ཨེམ ལཨ་ཨོང་ བར་ འུརོ། །འཾྲ་སུདཅིག་ཏུ་ག་ཤུན་ཛའི་འཇུག་ཏན་དྲ་ཕུགབསུལ་རྱོང་བརའཚྱུ 
ོདྱ་ཀོས་ཁ་པདཀརཁོང་རོགས་དོངྨལནཔའོ་གང་བགྲ་ནམས་ནོངས་པ་སྤོང 35 བདག་ཆག་གསར། བའ ལྡན་འདས དེ་ལགས་སོ། །བད་བར་གཤཤེགས་པ་ ནདལགས་སེ། །པཉོམ་ལནའད་ 
ད ྐབའི་སྔག་བསྡ །ཉམས་སྱུ་མོངབརའྱགུདུ་འོང་ངོཞས་སྲོག་གིདོན་བུའང་ངམ་པའི་ཆོས་མོ 





.- ཧ།༄༠། །སྤོངང། །དེནས་ཚུདཔལན་པརབའཕོརྩོཧོས ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཆགེསྱུ་ཉིབུམ ། རེགས་ི་བུ་མོ་དག་གིས་གང་ཟག ། 
༦༠ དམ་པའི་ཆོས་སློངབའི་ཞོངས་པ་བྲ་ངོང་པ་འདྲ་ལོས་ནས ། བདག་ཅགྱ་ཀུང་པནསོ་པངག་ཏུསུག་བྱསལ་གྱོ་རམ་པ་དྙབྱ་མོངདྲ་འངོང་། །དེ་བཞིཞེག་ཤུགས་པ་ཨོ་ཨྲའོངབ་དང་ ། ཆོས་མི་ངོས་པ་དང་ ། 
ཧཱཿ དག་འདུན་བསྩན་བཞུརདུ་མེད་པརའྱགུརདུ་ལོང་། །སངསྦྱ་རས་འགུངབ་མད་པའི་སཔས་རེས་ཊུ་ཞོངྙཱཧཱས་སུ་འོངངོ །ཨོ་འཕོངས་པརའྱག་པདདའང་ངོ་། །ཤགནེཏ་འཛུངས་པའི་སམས་དང་ལུན 
པའྱུམདུ་འང་དིས་བྱཙབརྡ་ལུག་དང ༽ ངག་ངང་། ཕྲིཀི་ལས་ཤནཏུ་བམས་པར་བཅུའོ། །ཡོང་ཚངང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེན་གྱིས་ ] བཅོམ་ཝལཱན་འདས་ལ་འདྷིདཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ | 
འདེས་ཆིག་གིལས་བྱསསཔཤངེ་བསགས་པས་ན་ཆོས་འཇིག་བརའྱགུརབའི། ས་བྱསས་ཤོངེ་བསགས་བརའྱགུརརོ། །བཅོས་ལཱནའངས་ཀྱོས་བཀའ་སུམ་པ ། རབ་འབྱེར་རོག་གི་ལས་བུས 
ཤི ངབསགས་པས་ཆོས་འཇིག་པརའྱག་རབའི་ལས་བུས་ཞེ་བསགས་བརའགུརཏེ ཀཾ རབ་འགྱོརྩོསས་བྱུ་སྐན་པ ཤེས་རབྱ་ཀི་་ དཱ ོནེ་པ་འདིལ་སྐྱོན་གདགས་པར་ས་མས་འདེ་ྲོར་སྤང་བར 


མས་པད་དག་ཀྱང་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ ཉིདེ་ལ་རབ་ཏུ་འབུང་བརའགྱུརརོ། འརེབ་འབཱོརོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཉུསུནེ་པ་ལ་སྐྱོན་བཏགས་ཤང་པྱོམམྤབས་པས † སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འངས་རྣམས 










ིབས་་སོ་བཏགས་འྱེ་ལམསཔམའོ། སྦྱ ས་བ་བཏགས ཤྱ་ལྦསས་པས ༽ འད་པརང་།མ་ཅོན་པཔང ༽བ་རླ་པབའི་བམསྦུསབཅོམྣསན 
-༽ ནྒ་མས་ཀརྨམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁིུན་པ་ཉདེ་ལྕ་སོན་བཏགས་ཤངེ་སྦངས་པར་འའུར་ སཱ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྦཉ་པ་ཏིད་ལ་སྐྱོན་བཏགས་ཤི་ཛུརེ་གཱངས་ངས [ཆོས་མ་སྐོན་བཏགས་ཤང་ 
ཚུཌསངས་བརའྱགུརརོ། །ཆོས་ཕཱཾཌླསངས་པས རེ དག་འདུན་ཛྱིར་སྤུངས་པརའགྱུམངོ། །དགེ་འདུན་གྱིར་སྤབས་པས ༈འབགྟཉཔའི་ཡང་དག་པརའ བའྲི པརྦསངས་བརྦའྱགུ་ ཧོ །ལྔགི་ཏན 

ཡང་དུག་བརྟཏ་བ་ ་ཚུརྨཾ་སངས་བས སྱན་པའི་ཕ་རོཁ་ཏུ་ཧོན་པ་པཱརྦསངས་པརའགུརརོ ླཔ་དཤས་ཨུཾ་མརལ་ཊུ་ཱ་ྲ་བིི་སཱངས་ཕརའགུར་ར། །བཟོད་པའོ་ཕ་རོཔ་ཏུ་བཱནི་པྲ་ོནྷ་ནངས་ 
འགུར་རོ། །བྱ་རོན་འྲགས་ཏུཔ་རོལ། ཞ་པ་ཛུརྔ་སྤུཔས་བརའྲགྱུརརོ། །བསམ་གཏན་ས་པ་རོལ་ཏྲཱཧན་པ་པཱུཿཾསངས་པརའྲཧཱུར་  །ཤཤེས་ཆབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཛནེ་པ་ཧཱུནྡསངས་པ རེ་ 
ཉི་ིར་གས་པར་ླར། །ཐཱཿ ང་པ་ཌོཾདེ་ཛཱཾརི་སྦངས་བརེའཨུམངོ། །ཤཾ་ནང་སཱོང་པྲ་ཧྱཾར་ཨཱངས་པར་འགུ་ལསོ། ༈ ང་པ་ནིདེ་སོང་པ་ཉདེ་ཛུརཾསངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆེན་པོ་སེང་པ་ 
[ཧྱར་གྤངས་བརའ་གྱུར་རོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉདེ་ཕུརྦ་ཨངས་པརའགྱུར་རོ། །འདུས་བུས་སྙོངཔ་ཉན་ཕྱའེ་སྦངས་པརའགྱུར་རོ། །འཇུས་མ་བུས་སྟོང་པ་ཤདྱེ་བཱཾརྣསཔས་པརེའགྱུར་རོ། །ནཐའ་ལས 










༠] །འདས་པ་སྙོང་བ་ཉིད་ཤུའེ་སྦངས་པརའགྱུར་རོ་། །བྲགོ་ཨ་དང་ཐ་མ་མད་པ་གོང་པཉོདྲེ་དུར་སཱངས་པརའགུར་རོ་། །དོར་བ་མིད་བ་སྟོང་པ་ཉིདེ་ཧརི་སླངཔའྱརངོ།།རང་བཞོནེ 
` སྙོང་པ་ཉཾ་ཕུམསཱངས་ཁརའ རཆོ། །ཆོས་ཐམས་ཧད་གྟོང་པེ་ཉོདེ་ཤུར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ །རང་གི་ཨཆ་ནཧོད་སོང་པ་ཉོཾདི་ཕཱཾརེ་སཱངས་པར་ལ རརོ། །མི་དམོགས་པ་སྟོངཔ་ཏིདེ་ཛཱརྦ་ཨངས་པར 
ཧཱཿ འགྱུར་རོ། །དཔོས་བོ་མིད་པ་ནོང་བཉིདེ་པར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ངོབོ་ཏོདི་སཱོངཔ་ཉིའ་བྱོཆ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པའབཏོད་ ང་་ཉདེ་ཕུྡི་ཨངས་པ་རའུར་དོ། །དུན་བཉེ་བུར་གཞག 
ཿ །པ་པཞོཾ་ཡཱར་སཱངས་པར་འགུརརོ། །ཡངདུག་པར་སྤོང་བ་བཞཾ་ཕུར་སྤངས་མམའུགྱུར་རོ་། །ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱ་རྐང་པ་བཞི་ཛུའ་སྦཔས་པར་འགུརརོ། དབང་པོ་ལཱ་ཕུར་སྤངས་ཕེར་འགྱུཌ་རོ་ །ཧྭུབས་ལྟ 
ཀཱ ཤུཾརསྦངས་པརའགུརརོ་། ཀབྱངཆླུབ་ཀྱི་ཡནལག་བརུནཛུཾཌེསྦངས་པར་འགྱུར་ངོ་། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་སད་པ་པུཾཌྭཾསངས་པར་འགྱུརརོ། །འབུགས་པའི་བདན་པ་བཞི་པུར་ ཏ 
སྤངས་མརའགྱུཌའོ། ཀ་བསམ་ཤཏནྷ་ནམས་ཕྱོར་སྦངས་པརའྱགུརའོ། པ་ །ཆང་ཨེད་བཞོི་བྱོར་སྲཡཊ་མརའགྱུར་ངོ་ །གཟུགས་མད་པའོ་ཧཱོམས་པརའ་ཇུག་པ་ བཞི་ཛུཾ་སྤངས་ ་ང་་འྭགུརའོ་ ། 
4 རྣམ་པརཐམཔ་བརྒྱད་ཕཾཌེ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་། །མཐར་གིས་གནས་པའ་སོམས་པརའཇུག་དྭགུ་པུཾརྨ་ཨངས་པར་འགྱུར་ངོ་། །རྣཨ་པརཐར་པའཾ་སྲེ་སྟང་པ་ཉད་དང་ 1] མཆཉན་མ་མང་པ་དང་། 
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པ སྨྲོན་མ་ཨད་བ་ཕྱོཌསྤངས་བར་འགྱུར་རོ་། །མངོན་པར་གས་པ་ལཱ་ཛུར་སཱངས་བརྦའགུར་རོ། །ཏཱཾང་ང་འཛནི་ཐམས་ཅད་ཕུ་རསངས་པར་འ ར་ཆོ། །གཟུངསྤ་ཀྱི་གྲོ་འམས་ཆད་ཕུར་ ། 
གངས་པར་འགྱུརརོ། །དེ་བོནི་གཤཤགས་པའི་གློབ་ཟྲར་བུརི་སངས་བམའྱགུར་རོ། །མོའཛགས་པ་བཞ་པོརེ་སྦངས་མརའགྱུར་རིའི །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགེས་བཞྲི་རིརྟ་ཨངས་ 
པ་རྭའགུརའོ། །གཱངང་ཆན་པོ་ཡུརྦ་སངས་བརའྱགུརརོ། །སངགྦྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱྱསདྱ་ཧཱརྨཔས་པར་འ.ྱགམངོ་། །ཐམས་ཅང་ཤས་པ་ཤིདྱ་པོརྦསངས་པརའྱགུམརོ། 
ལ་སྦྱ་བྷི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཤདེ་ཕྱིཿྷ་ཨཱངས་པརའགུར་ར། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུུན་པ་ཉདེ་ ཤེར་སྦངས་པར་འགྱུརངོ་། །རྣམ་པ་ཐམསྱ་ཅད་མཐན་པ་ཞིདྲ་ཕུརྦ་སཔས་པས །བསོདནམས 
མ་ཡོན་པའི་ཕུང་བྲོ་རད་མདྲ་གངས་མད་དཔག་ཏུ་མོདཔ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརའྱགུར་འོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡོན་པའོ་ཕང་པོ་མད་མེདྲ་གངས་མེདདཔགཏུ་མད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས །སམས་ཅན 

ལལ་བ་དང་ །ཤོལ་སོང་དང་ ། དགསྔ་ི་ྡ་ུག་བྱལ་དང་ ། པོདེ་མི་བདབ་ཆོད་མདྲ་གངས་ཨདད་པགཏ་མང་བྱ་སོང་བར་འགྱུཌ་པོ། །རབ་འྱྱོརྩོསིས་གསོལ་པ་།བཅོན་ལན 
ཨསས་བླ་གུན་པ་གཕཤེས་རབ་ཏིིཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པེ་འདྲི་གརྦ་ནོང་བད་དགྲ་ནན་པ་དུཞོག་གསེ ཀཤཤེས་རབྱ་ཀུལ་རོལ་ཏུ་ཧཱན་པ་ཟང་མོ་འདྲིསར་སྤོངབམའགྱུར་། བཅོམ་ལཱནའདས་ཁྱིསེ་བཀའ 









༠༡༢ ཁ་པ །ཇབ་འབྱོརྩསས་བུ་སྐན་བར་དགྲ་ནམ་པ་བཞིས་ཤེས་རབ་ཀུཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱནེ་པྲ་ཙུརྦ་མོང་བརའྱགུར་རོ། །གསོལ་པ་ །བཞི་གངད་གང་ཞིག་ཁགས་། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཆྱིས 
༄ བཀའ་སྟུཌཔ ] སས }ྣླྣན་་ །རཐ་འདྭོཿླ་རུཿང་བོ་དེས་ན འི ཤཤེས་༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོནེ་པ 
བ་ཨོ་འདིལ་ཤོར་སོང་བརའགུརརོ། །ཆོས་ཟབ་མྩོ་ནམས་ལ་ཡདེམ་ཆས་པ་དང་ ། དེས་ན་ཞེས་རབྲེ་ཀྱ་ཕ་རོལཏཱ་ཕཱནེ་པ་ཟབ་མོ་འདི་པ་ཕུར་སོང་ 
ུ ་ཨད་རིངཕུང་ལོ་ལཱ་ལ་མངོན་པར་ཞན་པས །རྒྱུགསུམ་པ་དེས་ན་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཤུན་པ་ཟབ་ཨོ་འདི་ལྭ་པཱུརཾསོང་བར་འགྱུར་རོ། །རཐ་འཐརྩེམས་བུ་སྤན་པདེ་དགྲ་ནའི་སྡང་གྱི་ནོད་པ་ཅན་ཡོན་ ། དེདག་དངག་སྟོད་ཅོངེ་གཞནསྨོད་པརུགྱུར་པས དྷ རྒྱ་བཞི་པ་དེས་ན་ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུ 
ཚུན་པ་ཟབ་མོ་འདྲིལ་ཧྱཾམ་སཱོང་བམའགྱུར ། རབའྱོརྷ་ནམ་པ་བཞི་པོར་དག་གས་སྒྱས་དུ་སླནཔ་དདག་ཤེས་འབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་དུན་པ་ཟང་མོ་འདུལ་པཱརིསློང་བ 
ཞངས་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་པོལ་ཏུཧོན་པ་འདིནོ་བྱ་མོ་ནའྭགསྨ་རུང་བ་དང་ ། དགེ་བའྲི་ར་བ་དངལྟི་ལནཞོང་ ། ཛིགི་པའྲི་གོགས་པའི་སུག་པརམཆོས་པྭ་རམས་ཏས་མོས་པར་དཀའ་འོ། །བཅེམ་ལྔནབདས་ 


ཤཿ 
(@ 


ཆིང ཌཾས་པ་ 
འཱ 
ཙོ 
༡ 


ཡི 


དྲ་རུང་ཨོས་པ་ཨང་པ་ཡནེཏཾ། རྒྱུག 
རརོ། །རབ་འབོརྨ་སཾས་བླུ་གྲན་པ་དེདག་ནྲི་ཐིག་པའྲ་གོགས་པོའ་ལགཏུསོངབ་ི ཉི །བརྩོན་འགྲུས 


མའུགུརརོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ ་ལཱན 





༡༤ ཀྱོས་བཀའ་སུམ་པ ] རབ་འོརད་ད་བཞྐིནེ་ཏེ ། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོམ་ཏཱ་ཛཾན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནོབྱ་ཆོན་འ སྤ་རུང་པདང་ །དགེ་བའྱིར་བ་དང་མི་ལན་ཞིང་།སྡིག་བའྲིགོགས་པོའོ་ལགུཏུ་ལྱུང་བརྣམས 
ཏསྣ་མོས་བརདཀའ་འོ། །གསོམ་བ དཅོ་ལནདདས་དགར་མོས་པརདཀའ་བཟཞ་བྱོར་རོསཞེ་རོམ་ བང་བ ། བཅོན་། ནའདས་ཀིས་བཀའ་སྱུལ་པ 
བ་འཕོར་གཟུགས་ནི་མ་བཅོངས་མ་གྲོལ་བ་ ༈ དའོ་པོཾམེཞཱ་ན ། རབ་འདཱོར་གླ་ཐུགས་ལ་རང་བཞིན་མད་པ་ནིགཟུགས་སོ། རབ་འབཱུརོ་ཧོརབ་ནོ་མ་བཅོངེས་མ་གོལ་བ་སྭ ། དེཅིའི་ཕུམོ་ན ། 
བྲའཕྱེརྡོ་ཚོར་བ་ལ་རང་བཞིནེ་མད་པ་ནོ་ཚོར་བའོ། །རབ་འབེར་འདུཤས་རི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལབ་སྙེ ཀཾ དྡ་རཱའོ་ཕཱཾརཞི་ན །རཔ་འབོར་འདུ། ཤཾས་ལ་རང་བཞིནེམད་བ་ནོའྲདུ་ཤོས་སོ། །༢བའབོར 
དུབདྲ་ནི་མ་བཅངེས་མ་གྲོལ་བཿ གྱི་ན་བ ཧི །རབ་འཕཱུཾརྨན་མ་པར་ཤེས་པྲ་ནིམ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་སྭ །དྲེ་རིའི་པུའི་ཞེ་ན པཱ 
འགཱརྨཾ་རམ་པ་ར་ཤུས་པ་ལུ་རང་བཞོནམད་པྲ་ནྡི་ནམ་མརཤེས་པའོ། །རབ་འབུཿཨོག་ནོ་མ་བཅུངས་མ་གོལ་བས ། དེཅོའོ་རུར་ཞེ་ན ། རབ་འབྱོང་མོག་ལ་རང་བཞོཞེ་མེད་པ་ནོ་འོགག་ །༢བ་འབོར 
ཉངེས་མྭ་གོལ་བ་སྭ ། དེ་ཅིའོ་ཕཱཌེ་ཞེ་ན ། རབ་འཕྱོརྨ་ན་བ་ཝ་རང་བཞནེ་ཨེད་པ་ནྣིར་བའོ། །རབ་འབྱེརོསྭ་ནི་མ་བཙངེས་མ་གྲོལ་པ་སྙེ ༢ ད་ཆིའི་ཀོརེ་ཞེ་ན ། རབ་འཕཱོནསྣཱ་ལ་ཕངཞིཞེ 












པ་ཤས་རའོ། །རབ་འདྟོར་ཧའྷིརམ་པ་རཤེས་ ་བཅིངས་མ་གོཌ་བ་གྭ ། དེ་ཅའོ་ཛཱུཌེ་ཞཾ་ན ། རབ་འཕོར་སཱའྦ་ནྷམ་པལ་ཤས་པ་ལ་ང་བཞིནམད་པནི་སྭའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ་ཁབ་ 
ལཱའྷིརམ་བམནས་པ་ནིམ་ཅིང་ འ་བ དེ་འ ཨ་ན ། རབ་འབུར་གྲ ཤཱ 


བཙངས་ཨ་གོལ་བ་སྭ ཞི །རབ་འཕརལུས་ཀྱཾན་མ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞིནམེད་པ་ནྲིལསྱ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། འགོ དྱེསིནཨ་པ་པཤསཔ་ནིཨ་བཅིས་མསོལ་བ་ ཀར 








ཐཿ མད་བནི་ལུསྲ་ཆེའས་ཏརག་པའྱིརནྲ་ཅིས་ཆོརབའོ། །རབ་འབཱོརཞིདེཀིའདུས་ཏརག་བའྱ་ཏཤྱས་ཆོར་བ་ནིཨ་བཾངེསམྭ་གོལ་བ་ དེ་འི བ་འོད | 
ྱས་ུལ་རང་གཞ་དཔེ་ཧ་སག་མ་ ན་རབ གས་ོང་སཔ སམས ]དིྱཧི་ཞིན་ : ཏ 
| པ་ནིསལ་བམས་སོ། །རབ་འཧཱོར་རུའབམས་ནིན་བཅངས་མ་གོལོ་བ་སྣ ། དྩརིའི་ཧུཾརཞེན །རབ་འབོརྦ་རཱའི་ཁམས་ལ་རང་བཞིན་མད་པ་ ངི ཁིཁམས་སོ། །རབ་འཧོར་ནེའིཿ་གམས་རིམ་དཅཔ | 
མ་ཧྲོལ་བ་སྙ །དྲ་ཅིའི་པཱཉི་ཐཾ་ན །རབ་འཙརོས་གི་བ་མས་ལ་རང་བཞནེ་མེད་པནོ་མའི་བམས་སོ། །རབ་འཐྭོརློ་རུང་གབམས་ནིམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བྭ་ས་།དཅའོ། ! ཧི 
རང་བཞོན་མད་བ་ནྭ་དུང་གིབམས་སོ ནཾམ་བྲཅ་ ལིབྲ་མ་ 









། རཾ རཾ 
ཟབ ཐེབ་ཨསྐ་ནིམ་བྲ་ཙངས་མ་གལོ་བྭ་ས ། དྲ་ཏའྭ་བོཿ་ཞེ་ན །རབ་འབོརྨོནམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་ལ་འང་བཞནེན་གིནམ་པར་གེས་པའ་ཁམས་སོ། །རབ་འཕོ 
+ ་ ༽ ད་ཾའོ་ཨུརི་ཞེ་ན ར་ར སས 









ཧཱ 





ར་རས ༡རང་བཞིནེ་མེད་པ་ནི་འྭྲ་བདད་། ཀརབ་འྭལྱརྣོམ་བརགས་བ་ནོ་ཨ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ས ། རེཅའོ་པཱཾརེ་ཞཾ་ན ། རབ་འབྭོར་ནས་ པར་ཤས་པ་ལ་འདདཞོཞེ 
ནྨོམ་བ་ར་ཤེས་བའོ། །རབ་འ། ཅཱརཱ་མོང་དྲང་གྲ་ཐུགས་ ནོཨཿ བཙུངེས་ ས་མ་གལ་བ། །ནྱེཌའྩོ་ཡིརཞེ་ན ག།ས་འམ་དབསུགས་ལརང་བཞི 
ནནདག་ནི་ཨ་བརིངས་ཨྲ་སལ་བ་ །དཅཾའོ་ཕོར་ཞེན། རབ་འཕུ 


བཞེད འུག ས་པར ས་པཁས་མཞའེ 
ལུ ོ་ ནི ་མང་མཞནི་ན་བའ་སུ་ ཨཆེད་དུག་གོ ག་ས བཱ ཨ་མོལ་བ་ ད་མན ལེའ 
ད་བཞིའག་པའོ། །རབ་འབུརོ་ཚའིབ་ནོ་ཨ་བྲ རིངས་ཞྭ་གལ་བ་ས ། དཅིའོ་ཕོུར་ཞེ་ན་། རབ་དབོརོ་ཆོར་བེ་ལ་རང་བཞོནེནད་པན་ཆོར་པའོ། །རབ་འཕོརོ་སེད་པ་ཞོཨ་བཙངེས་མ་གོལ 
་ ི་ དི ` ་ ་བྭ །ད་རཾའོ་ཡཱརེཞ་ མས ས་ས ་ཅེས་ ་ནིལསཀོ། 
འཕཱོརོ་སདེ་པ་ན བཅངས་མ་གལ་བ།།ེ་ིའ་ཞ་ན རབ་འཐཱརོ་གོད་པ་ལ་ནང་བཞནེ་ཉད་པ་ནྲི་གདེརའོ། །༢བ་འབྱརོ །བནོ་ཨ་དུངས་མ་སྲོལ་བྲ་ས ། དེ་ཅིའོ་ཕཱརཞན } 
་ ཀོ །རབ་ཞྱརྒཔི ན་བཅོས་གཉིས སོ འོ བཞཨ་ིས་མ་སོལབེས་ རབ་འབེར་ཆིུ་ྲའ་ེ 








པཾ + ་ 





མཞངོལ་ཏུ་ཧཱནེ་པ་ནི་མ་བཅངས་ནྐ་གེལོ་བྭ་སཾ །ད་ཆིའྲི་ཧོེ་ཞཾ་ན །རབ་འབརོ་སྙིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཧུནེ་པ་ལ་རང་བཞིནེམད་པ་ནྭོ་སོནེ་པའོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉོིནེ་པའོ། །རབ་འབཱརྦ་རུལ་ཁཾསསྦྱ་ཉིཕ་རོ༢ 

ོམིས་་་བདཅ་ཙགན །བབ་དདོ་ལ དྲ ྣ་ དྲ ་ 
བཅི་ཨ་སྭ་གོལ་བྭ་ག་ །དཅའོ་ ་ན ། རབའོཌ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏྱཱ་ཙི་པ་ལ་རང་བཞོན་མང་བ་ནི་བཟོད་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ནེ་པའོ། །རབ་འྱོར་བོ་ནའྲ་གུསྱ་ཏ་འ་རོལ་ཏུ་ཧུཾནེ་པ་ནིམ་བཅིངསནྲཀོལ་བ་ 
སྭ དྲ་རིའོཔོར་ཞེན ༈ ༢བའ་པཱཾརོ་བོ་ན་འླ་གུས་ི་བ་རོལ་ཏཱཱ་ཧོནེ་བ་ཝ་རང་བཞིནམད་པ་ན་བོནའགུས་ཀིཕ་རོལ་ཕྱནེ་པའོ་། །རབའབོརབས་མ་གཏན་ཧོ་ཕ་རོལ་ཤུནེ་པ་ནོས་བཅངས་མ་གོལ་བ་ག † 
ནཅའྲཧུཞེན་། རབའགེདབསམ་ག་ནྱ་ིལ་འཏ་བམརངབཞན་མདབོ་བསམ་གཏིཕརམུ་སོ་པང་ །རབ་འཐོར་ཤེས་རབ་ཁི་བ་ལོབ་ཏུ་ཤན་པྨ་ནིས་བྷེས་མ་གོལ་བ་སྭ། དཅའཾ 
ན་སངས ནི་རེད ཅོ ས་ོང་་ཅ་མཆོ ད་ཞི རའཕ་ན་ 
ཙྫདེ་བ་བབ་ནིན་ད་པནོད་སོངཔ་ནདོ་ །རབ་འཕུར་རཱུཾ་སེངཔ་ཉིདན་ ་བཅངས་མ་གོལ་བ་ས མཆོའི ཞ།༢པ་འདྲོམ། 





ངོ་པ་ནིདེ་ཡ་རང་བཞིནེ་སད་ག་ནྱོཧི་ཚོངཔ་ཉིད་དོ། རབ 





ངས་ཟེར བར་ངེས ཁས་བངས 

གྭ 1 ང་ིདི་ིང་་ལ་པདེ། འ་ཞ རབ་བ །རབ་འབྱེན་ཆོན་ གོས ཅོ ་བ་ཧྭ ། ད་ཅཾའོ་ལོར་ཞེ་ན ། 

(འབྲེའོ་ ་ཤདེ་ཁ་ཐང་བཞོན་ནད་པ་ནིཆན་པོ་སྙེང་བཏོདེ་དོ། །རབ་འཕྲུརོདེནོད་ ཏིདེ་ནོཨ་བྱ་རངེས་མ་གེལ་བ་སྭ །ད་ཅའོ་ཐོརེ་ཞེ་ན ། རབ་འབྲེར་དན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཚོད་ལ་རང 
ཀོ །རབ་འོརོ་འདུབ་བུས་སྟོངཔ་ཉོདེནོ་མ་བཙོངེས་ཨ་ཨོལ་བྲགི །དེ་རིའོ་ཕོར་ཞིན་། རབ་འྲོརའདས་དུས་གོང་པ་ཉོད་ལ་རང་བཞིན་མང་པ་ནོ་འདུས་ 

ཤདེ་དོ་། །པབ་འབྲུ་རའདུས་སྭ་བུས་སོངཔ་ཉོདནིཨ་བཅོངབ་ཨྭ་གོལ་བུ་ས ། དེཅའི་པུརེ་ཞེན] རབ་འྱསོརའདུས་ཨྭ་བུས་སྟོང་པ་ཧོདལ་རང་བཞིན་མདལ་ནོ་འདུས་མ་བས་སོང་པད་དོ། །རབ་ཤོར་ 

ཌཾ མཐུའ་ལས་འདས་བུགཏདནོཨབཅིངསམ་སོལ་བས ། འ་ཞ དབའ་བེར་མཐའ་ལག་འདབ་པ་དོངབ་ཤད་ཡརང་བཞནེས་བནིསྲབར་ཡས་ཞདས་པ་གོང་པ།ིད །རབ་ 

འཕྱོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མདབ་གོང་པ་ཤིདེ་ནིམ་བ རིངས་མ་གབ་བ་ས ། ན་ཾའོ་བུཾརེན་ན ༈ རབ་འྱོཿ་ཐགོ་ཨ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སོང་པ་ནདེ་ལ་རང་བཞིན་ཆེད་པ་ནིཐོགོ་མ་དང་བ་མ་མེད་པ་སྟོང་པཉིདདོ།། 












582, 





རེ 


རབ་འབུརོམ་དམ་ 


¡ཱ ་ཤོདལ་རང་བཞོནེ་མད་པ་ནདངོས་པོ་མེད་པ་སོང་པ་ཉདེ་དོ། །རབ་འཐུརངོ་བོ་ོད་སྤོང་པ་ཞྭདེ་ནཾམ་བཅིངས་མ་གློལ་བསྲེ 1 དེ་ཅའི་ཕུའེ་ཞེཿ བ་བདག 
་མམན་པགང་བཞད འངགཞེ་མ་ཞ །རབ་འཕོརད། བསོ བར་བེད བརེམས་མ་སོལ་བར དེ ཀཱ ཞན རས་འབུད ཡོ 


ནདེ་ནི་ཨ་ ཚིངས་ཨ་གུལ་ང་ཧ །དེཾའོ་ཛུཾེ་ཞེ ། རབ་འབྱེནོ་དེར་བ་ཡིད་པ་སྟོང་པཤོདེ་ལ་རང་བཞནེ་མད་པ་ནོདརང་ཨད་པ་སྟོང་བ་ཉད་དོ། །རབ་འེཌོ་རང་བཞན་སྟོང་ | 


བཅ 


ང་པ་ནིདེ་ནི་ཨ་བཅོངས་མ་གོལ་བ་སྭ ] རེ་ཆཾཿ 


་པ 


ིངས་མ་པའུ་བ། །ེཅ་ུ་ཤན། བགགས ད་རབ་མེསདཔའརངབནནང་་ནད །རག བབས་པ སས་ཅད་་ ཏཞས་བཅ་ 
ི་་་པ། ྲྲརྲྲཾཾཾཾཾ ོར་ ས་ག ས་འ ག་ས རཱ ། 
པུརོཞ་ཞ །རབ་འཐུར་རང་གཨ་ཆནད་སྟོང་པ་ཉོད་ལ་རང་བཞོན་མེད་པ་ནོརང་གི་མཚ་ནཏོད་སྙོང་བཤོད་དོ། ཀ༢བ་འབོར་མི་དནོགས་པ་ 

གེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞོནམད་པ་ནི་མོ་དམོགས་པ་སྟོང་པ་ཉོད་དོ། །རབ་འཕྲར་དངོས་པོ་མིད་བ་གོང་བ་ཏིདེ ངེས་མ་གོཁ་བ་ཧྭ  དེཧིོ་ཤཱཾར་ཞེ་ན །རབ་འབྲོར 


| 





583 


པ 





།ནིད་ལ་རང་བཞིན་མད་པན་དངོས་པོ་མད་པའ་ངབོ་ཉོདེ་དོངཔ་ཉོདང། །རབ་འབོརྦདན་པ་ཉེ་བརག་ཞག་པྨ་ནམས་ནོམ་བཅིངེས་མ་གོལ་བ་སྭ །དཅཾའོ་ཕོར་ཞེ་ན །རབ་འཕོརྦ་དནཔ་ 
༠ །བར་གཞག་པ་ལ་རང་བཞིནི་མེད་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྷ་དམས་སོོ། ས་ད །རས་འབརྦ་་སཉགརགཞག་པྲ་དམས་ ཀརེའོ་ཕོར་ཞེན །རབ་འགོར་ཡ་པདག་པར་སྡོང་བ་ལཿ 
ཤྩ བཞོནེ་ནང་པ་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སོ། འབ་འཐུར་རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣ ནཾ 
ཧྱ གྲུལ་གྱིཾཀ 


མསྐ་ནོམ་བཅུངེས་མ་གོལ་བྭ་ས ] དེ་རིའི་ཛུའེ་ཞེ་ན ། རབ་འབུརོང་འ ༩གྱི་ྐང་པ་ལ་རང་བཞིནམད་པན་ཛ་ 
ང་པརྣ་མས་སོ། །རབ་འགོན་དབང་རྱོ་དམས་ནིམ་བཅོངས་མ་གྲོལ་བས ༽ནཾརིའོ་ཕོར་ཞེན །ཟབ་འཧཱཿདབང་པོ་ལ་རང་བཞིན་ཆེད་པ་ནདབངཔློ་ནམས་སོ། །རབ། 
ངས་མགོལ་བ་ཧྭ ། དེཅཾའོ་ཛཱའེ་ཞེ་ན $ 






] །རབ་འབཱོར་སུདས་། མས་ཉི་ཨ་ 
བག་ལ་རངབཞནེ་མང་པ་ནི་སས་ནམས་སོ། ང་ད ཨ་འ ན་ཅིའོ་ཕོར་ཞྭན། 
རབ་འདོར་བུངྱ་རུབྱ་ཉུ་ཡཱན་ལག་ལ་རང་བཞན་མེད་པ་ནི། ་ནུབ་ཀྱི་ཨན་ལགྲ་ནམས་པོ། རབ་འཕོཆའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ནིཨ་བཅིངེས་མ་གོལ་བ་ག ། དཙའོ་ཕཱུར་ཞན † 
བ། ྱཡགསག་བའོགསངདམ་པ་་མང་བདོའ་མག་བའི་ལམ་སན་ལགོ་བ་འ། །རབ་འྱཔར་འཕགས་པའི་བདྡན་པྨ་ནམས་ཞོ་ཨ་བཅིངས་མ་གོལ་བྲས ། ད་ཆེའི་ 





6༽ ༤ 
༩  ཐ ར་ཞན ། རབ་འཐོརའས་གས་བའོ་དདན་པ་ལ་རང་བཞིནེ་ཞེད་བྲ་ནིའགགས་པའི་དདེན་པ༔ མས་སོ། །རབ་འབྲོརབསམ་གཏ ཨ་སྭ་ནི་ཨ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ །ཾཅཾའཡཱུན་ཞ་ན །རབ་འགུན་ 
བསམ་གཏན་ལ་རང་བཞནེ་མེད་པ་ནོབསམ་གཏན་རྒམས་སོ། ི་གགསགའི ན་མ་ས རབ་འ དངགས ད ི་ིྷ ིེ སསགས དེ་བས 
ཨས་པོ། །རབ་ ཌགྲ་ཐགས་ཞདཔའོ་གུསས་པར། ག་པྨ་རམས་ནི་བཙོབེས་མ་གལ་བ་ཧ ། ད་ཅའོ་ཕཱུར་ཞེ་ན ༈ རབ་འབཱོཌོ་གཟུགས་ཨིད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་༣ང་བཞའནེནད་པ་ན 
པའྲི་ཧཱུམོས་པར་འཛུག་པྨ་རཱམས་པཾ། རྩན ་ཐར་བ་ཞས་ནོས བཅསསགར་བདོ །དཔ་ ཞན ། རབ་འོརྣཾནམ་པར་ཐར་པ་ལ་རང་བཞིནེ་མད་པནནོ་མ་བར 
གུར་བྷ་ནམས་སྭོ། །རབ་འབྭོ་དྨོསཐརྱ་གོས་གཞས་པའྲ་སོམས་འ་ངུག་པྲ་ནམས་ནོཨ་བཅོངེས་མ་གོལ་བ་སྭ་ ། དཅིའི་ཤོར་ཞན ། རབ་འབེར་མཐརྱཧས་གནས་པའྲི་སོམས་བརའ་དུག་པ་ལ་རདབཤིནེ 
མིད་པ་ནི་མཐརྡ་གིས་གནས་པའོ་སྭེནོས་པ་མརྫངུག་པྨནམས་སོ། །རབ་འབྱོརྡོ་ནམ་པར་ཐར་པའྡ་སྷོ་སྣང་བ་ 'དང་ ། མཆཾན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མད་པའི་མ་བཙུངེས་མ་གོལ་བསུ ། དྷཅིའོ་ཧུར 
ཞ་ན ༈རབ་འཱརྦཾ་ནམ་པརཐར་པའྷཾ་སོ་སྟེངོཔ་ཉིད་དང་ ། མཆ ན་མ་ཨད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་ཨད་པ་ལ་རང་བཞན་མེད་པནོ་རྣཾམ་པར་ཝར་ ་”“པའི་སྒོ་སྣངོ་པ་ཉོད་དང་ ། མཚན་མ་མིད་པ་དང་ ༈ སོའ་ 





7 ; | ༽ ལས་འ ལ་བས -\, ¬ \.525:5.3. ་པ་ལ་རང་བཞྡནེཉད་པ་ནིན་ནོ་བརྦཤས་པྨ་རྣལ 
༠༠། པའོ། །རབ་འཕོར་མངོན་པར་ཤེས་པྨ་དམས་ནམ་བཅིདས་མ་གྲོལ་བ ། དེཆིའི་ཤཱུརཞེ་ན ། རབ་འབུརོ་མངོནཔར་ཤེས་པ་ལ་རང་བ ཞེ་ད་པ་ནིམངོནཔརཞུས་བྱ་ན 
སོཿ (རབ་འ ཏར ་འཐམོན་པར་ཤས་པྱ་ན་ ། དེ་ཅིའི་རེ་ཞེ་ན །འབུ་འ དེ་ངེ་འཛིནི་ལ་རང་བཞིནེ་མོད་པྲ་ནིཏདེ་པའཛནྷཾ་ན་མས་སོ། །རབའད་གླུངས་ཀིགླམས་ 
བུངས ཅ་བ ཆད་ནས དར་བ གི པའི་ས ོ་ཆོང་ བུ 
དོ ལམ་འ བཞ་ོག་གས་པ་ ས་པོ བིད་ན་ེཞོགཤགས་ ས་སོ །ལས་རི་ངས་བནས་ན ཅང་མི 
 ]་་་ 
4 །དཔ་ས་མགཔིགླ་ས་ས། འཇུ ་ོནམདས་མབབ་བ། སན །རབའོར་ན་་་ར་བཞམ ན་པོའ དཔའོ 
སངས་རྒྱས་གྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་རྣམས་ནིམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་པ་སྭ་ །དེཅཾའི་ལོུར་ཞེན །རབ་འཕྲེཆསངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཆོས་ཨ་འདྲེས་པ་ལ་རང་བཞནེ་མད་པ་ནཾསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ ། །ར་ 








ཉེ ཁིམ ཝུ ཟག 
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ཧཿ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པདྲེ་ནཾས་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ས ཀཾརཾའོ་ཙཱུར་ཞེན་། རབ་འཕྱོརྲོ་བམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞིང་ལ་པང་བཞིནེ་ཡད་པྲ་ནི་བམས་ཅད་ཤས་པ་ནིདེ་དོ། །རབ་འདོར་ལམ་གྱཾ་རྣེམ་པ་ཤས་པ་ནྲིངེ་ 

ནས་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ག །དྭ་རིའི་པོརཞན་། དརཔ་འབུམ་པྱ་སྨནམ་པ་ཤེས་བཤོད་པ་བབཞོན་མདཔ་ཞོ་སྱ་བིས་པོས་བདོ། །༣བ་འཐེརྙཾན་མ་པ་ཐམས་ཅང་མ་ལུན་པ་ནོད་ན་ས 
ཅངས་མ་གོལ་བ་དྲ། །དཾ་ཙཾའོ་ཤུརེ་ཞན ། རབའཐོརྨནཨ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིནེ་མད་པྲ་ནྫོནམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིདདོ། །རབ་འབཱོཿ་གྲ་ཟུགས་ཀཱ་ཧཱོནྱ་ཧཱ 

མཐའམ་བཅངེས་མྲ་ཀོལ་བྲ།། དེ་ཅའོ་ཕོརཞེན ། རབ་འབེརསོནྱི་སྤའའ་དངོས་པོ་མད་པའ་རང་བཞོནནོ་གཟུགས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྲཟུགས་རྱི་ཡཱུསའི་མཁའ་མ་བཅོངས་ས་གྲོལ་བསྟ། ། དིའི 


ˆ ཞེནཿརབ་འདྱོན་ཕུཾ་མའཾ་མཐྭའ་དངོས་པོ་ཡིད་པའ་རང་བཞནན་གཟུགས་སོོ། །ཁང་འཕོར་གྲ་ཟུགས་ཧཱཾར་ལཱརྦབུང་བ་ནོ་ཨ་བཅིངས་མ་གེལོ་བསྭ །དྡུརིའྲི་ཕུཉི་ཞི་ན །རབ་འབོརོང་ལཱན་བུང་བ་དཔོས་པོ་ཞིད 


པའིརང་བཞིནནིགཟུགས་སོ། །རབ་འཕོར་མོར་བའི་སོནྱོསི་མཐའ་མ་བཙུངེས་མུ་གོལ་བ་སེ ། དེ་རོའོ་པུརེ་ཞིན ། རབ་འབྲོར་སོན་ག་མཐའ་དངོས་པོ་མད་པའ་རང་བཞིཉེ་ན་ཏོལ་པ་ལ།ོ། །རབའབར 
༢་བའི་རི་མའི་མཐའམ་བཙོངས་མ་གལ་བྱས ། དེ་ཅིའོ་པོརེ་ཞེན ། རབ་འབྱོངི་མའོ་མཐའ་དངོས་པོ་༠༠༠་ཨད་པའཾ་རང་བཞོན་ནི་ཆོང་བའོ། །རབ་འབྱོརཾ་ཚོར་བའིད་ལཱར་བྱུང་བརྣི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ 
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ཆིངེས་མ་གྲོལ་བསུ ། རྲ་རིའི་ཡིར་ཞེ་ན ། 
(འབོར་འདུ་ཤེས་རིཿ ཨགྱི་མཐའ་ཨ་བཅུངེས་མ་གྲོལ་བ་སྭེ དེ་རུ 

མགན ཁའི་སོ 

འི་ཡི བའབོརོད་ལུར་ ངུ་བ་དངས་པོ་མིད 5 ༡ ¬ ¬. །་བཙུངེས་མ་གྲོལ་བ་སཱ ། དེ་ཆིའོ་ཕཱུཾ འིརང་པརོའ་ ཤིས་སོ་། །རབ་འདྱར 

། སེ དེའ་ཡར ཞྭ །ནབྲའ ་ རཿ །རབ་འབྲོར་འདུ་ཤེསྱ་ཀི་ལ་མའི་ཨཱཐའ་མ རབ་འབུམདའར པདཔ པ་ཡབའི་ངའ་ཞནོ་ུ་ ས་མ མས་འ 

~> རབ་འབཱོར་སོྱིམཐའ་ད རར ཞང་མ་རྗེ། དཾ ཏེ ཅམས་ཆགལ 

- ®? རེང ཤེས 'འབུམའདུ་ བྱན འསེར་སོོནྱོ་ཧྲི་སྤབའ་དངོས་པོ་ ཀྱང་ཞུརབང་བོ་མ་བཅིངསྐ་མ་གྲོལ་བྲ ། ཇལ རགའ་བྱུུ 

4 འང་བཞིནི་ནོ་འདུ་ཤེས་སོ། །༢བ་འྱབམའདུ། རྩརིའོ་ཕིར་ཞེ་ན ། རབ་འདྲེར་སྭོནོཧ  འཕོརོ་འདུ་སེེདྱ་ཉིང་ལུར་བ་པྲ་དོ་མ་བིང ཅི་སྐབའ་དངོས་པོ་མད་པའ 

„4 རའ དོལ་་ཌ ༧ ས་མ་གྲེལ་བ་སྭ ཀར་རཿ ་བཞིཿེནའདུ་བདའ། །རབ་འདྱོན་འདུ་ཕྱེད་ཀ ལུར་བུང བཅིས པབ དེ ཆཞིན་ 

།  ཅཚ་ ་པོ་མད་པའི་རང་བཞནེ་ནོའདྲ་དདདོ། །རབ་འབོརོལ། མ་ཤོལ་བད་ཀ དེ་ཅཾའོ་ཕཱརཤཾ་ན །རད་འ་ ±» 

རཾ བནུ ‡+ ་ ཞི ༡ འབའབྱརྱཧི་མའི་ནའ་དཔས་པོ་ཨད་པའི་རང་བཞིེ 
སུ ་ྲ བདུངས་པོམད་པའི་རང་བཞིན་ནི་འྭཐུངདོ། བཞད བི་སའི་མཐའ་གཅོ་མོར་རྷེ། པཱ 

ཧིས་མར་ཞེས་པའ། །རབ་འབྭོརྣ་ནམ་པར་ 


ཌཱ 










མག།པའ་ཤེས་པའོ། །རབ་འབྱོརྨརམ་པར་ཤས་པ་འིད་ལུར་བུངབཞི་མ་བཅིངས་མགོལ་བསྟ་ ། དེ་ཙཾའྲ་ཤོར་ཞེ་ན ། རབ་འཕཱོརོ་དྲ་ཏར་བུང་བ་དངེསོ་པོ་མེད་པའི་རང་བཞནེ་ནིནམ་པར་ཤེས་པ་ལོ། འབབ 
ནོག་གི་སྔོནྱ་གི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ † །རབ་འབཱོར་སོན་ཧིཨ་ཐའདངོས་པོ་ཞིད་པའཾ་རང་བཞིནེ་ནོ་མོག་གོ །རབ་འཕོར་མོག་གི་ཕི་མའོ་ཨྲ་བའ་མ་བཅོངེས་མ་གོལ་བསྣ།དི། 
ཕོར་ཞེ་ན ། རབ་འཐོར་པྱི་ཨའི་ཨཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའིརང་བཞོན་ནི་མོགག །རབ་འབུན་མོག་གིང་ལྟརབུད་བནིན་བཅུངེས་ན་གོལ་བྭས །དཅིའྱ་ོར་ཞྲ་ན།རང་འབྱོ་རད་ལྟར་བུང་བ་དངོས་པོ་རྨད་པའ་ 
ཡབཞེནེ་ནི་མོགགོ །༢བ་འཛཱོརྨཾར་བའྲི་སནྩོ་ཧི་མཐའ་མ་བཅངེས་མ་གོལ་ད་ས །ད་ཅིའ་ཕོའི་ཞེན པོྱིམཐའ་་་ དཔའི ཞ་བ ར བ་ིརི་མཐལ | 
ཅིངས་མ་གོལ་བྲས །རྩ་རིའོ་ཕྱིམཞེ་ན་། བ་འགོདཔོམི་ས་འ་དཔས་པུ་ཡད་པའ་རངནེནི་བའ། རབ་འབུར་ནུ་བའིད་འུན་ ང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མྭ་ཀོལ་བྭ་། ཅིའོ་དུར་ཞན །རབའབོན 
་ལྟརཿ ཆཱ་བ་དངོས་པོ་མད་པའོ་རང་བཞོནེ་ནྣིན་བ ཀཾ །རབ་འདོན་སྣའི་སྔནྱ་ཙི་ཨ་ཐའ་ཨ་བཅོངས་མ་གོལ་བ་སྭ ༈ དརའོ་ོརི་ཞེན ། རབ་འབེརིསྦོནྱ་སི་སྦ་བའ་དངོས་པོ་མེད་པའ་རང་བཞིནནོ་པྣའོ། །རབ 
ཙཿསྣཾའྷི་ཧཱི་མའི་མྤའའམ་བཙོངས་མ་གྲོལ་བ ། ད་རིབོ་པཱུརི་ཞེན །རབ་འཕྱོརཱི་མའོ་མཐའ་དངོས་པོ་མང་པའི་རང་བཞིནན་སྣའོ་། །རཔ་འབཱེརོསའིདྭ་ལཱརྱཀཱཿབ་ནི་མ་བཙུངེས་མ་གྲོལ་བ་སྭ དའོ 





ཡ།ཤྱ་བ། །ཧཱཾམཞེ་ན །རབ་འཕྱོརད་ལྟར: རབ་དངོས་པོ་མད་པའི་རང་བཞིནནོ་སའོ། ༡རབ་འཧོརྭལུའི་སནྱོ་སི་མཐའ་ཨ་བཅིངེས་མ་གོོལ་བ་ད །དེ་ཾའོ་ཧུརཞ་ན །རབ་འཕོརསྭོནྷ་གི་ཨྲའའ ། 
པིབ དངོས་པོ་མདཔའི་རང་དཞིནེ་ནིའ་གོ བ་བ ོས་མབཅས་པ་བ་ །དཅཾའོ་ རས གི་མཐའཅུ་བརས་མ་སུམབ འན པབ་ ཨཤཱམཐའ | 
ཤི ད་ཀར ང་བ་ནི་ཨ་བིངེས་མ་ ལ་བ་སཱ་། ཅའཡུ་ཞིན །རབའབུརུད་ལར་བུངད་དངས་པོ་ཡད་པའི་རང་བཞིསིདོ། སས ྱ་གྱིསཨོ་མང་བམྱ་རིས་མྣ་གོ་བ་ །དཙོའོ། 
ཉི བས འབོསན་གི་མཐའ་ད། ས་པོ་མེད་པའི་དང་བཞིནེནིལུས་སོ། །རབ་འ སས་སོམའི་མཐའ་མ་ ེས་མ་སོལ་བ་ད། དའེ ༽རབའྱོར་ཕྱི་ཨའི་མཐྭའ་ ོ་པོ་ཨད 

འོ €༽ ་། 


-ཧྲ 
ཡ པའི་རང་བཞིནེ་ནིལུས་སོ། །རབའབྲོར་ལུག་ཀྱིདེ་ལྟར་བུ་བཞོ་ཨེ་བཙཾངེས་མ་ ལ་བ་སྭཱ ། དཅི། ནི 
ཤྟེ 





| ཉེ ཧའོ་ཕཱཾར་ཞཱན ། རབ་འབོཉད་ལུདྱདངབ་དངོས་པོ་མད་པའི་རང་བཞིནན་ལུས་སོ། །རབ་འབོར་ཡངོ་ཀུ་ཕེའ་ཆི་ 
ཤཱཾ མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ། ཀ ངོཅཾའིཛཱི་ཞི་ན །རབའྱོཌྔསོནྷ་གི་སྦཐའ་དངོས་པོ་མད་པའི་རངབཞནི་ནི་ཡིད་དོ། མས ཨདེ་་མི་ཐའམབཅས་མ་གསབད། 
འཧྱརྩ་རཨའི་ཨཝའ་དངོས་ཨེད་པའོ་རང་བཞནེ་ནོ་ཡོད་དོ། །རབ་འབཱོར་དཉིད་ལྟར་བུརབནི་ཨ་བཅོངས་མ་གོལ་བས ༡ དཧིའྲོ་ཕུར་ཞེན །རབ་འབོརད་ལཱར་བུངབ་དངོས་པོ་མད་པའ་རངབནིནེནོ་ཡོད་དོ། ། 
། 


| 





ཉ རབ་འབུརག་ཟུག་སྱ་ཀྭ་ྭོྱ་ི་ཨ་ཐའ་ཨ་བཅོངེས་མྭ་གོལ་བ་ ཀ༣ཾའོ་ཧུརེཞེ་ན །རབ་འབྷོར་སོནོ་གོཿཨཐའ་དངོས་པོ་མང་པའོ་རང་བཞིན་ནི་གཟུགས་སོ། །རབ་འབོར་གཟུགསྱ་ཀྱ་གྲིམའི་མཐའ 
མ་བཅིེས་མ་གལ་བསྭ་ ་སིིཞ རབ་འབྭོརྭཙཾ་མཁྲ་མཐའ་དངོས་པོ་མད་པའིརང་བཞིནནོ་གཟུགས་སོ། །འབ་འཕཱོཆགཟུགས་ཀྱིང་ལུར་ བ་ནིཨ་བཅིངག་མ་གོལཾ་བྭ་ག། དོའོ་ཕུཞན། 
རབ་འཕཱེཆང་ལཱརབུངང་དངོས་པོ་མད་བའརང་བཞོནེ་ཚོག་ཐུགས་སོ། བ་འབོརམའསོནིམཐའ་ཨ་བཅུངས་མ་སོལ་བེ། །ངརའོ་ཡོརེའན ། ༢བ་འདོཿོིཿམཐའདངོས་པོ་མདཔའ་རང་བཞོན 
| འོ ༢ རྨྷ་ྐུྱིམམཐའམང་ཙོངས་མ་བ ༽རཧཾའོ་པོུའ་ཞེན །རབ་འཛོར་ཕིམའི་མཐའ་དངས་པོ་མད་པའིརངབཞོནནཾནའོ། །་འཱེོྨཨཱྷརངབནི་ཨུ་བ་རི 
ནུ་ཡལ་བསེ། །དའྱི ཞུ་ན རབ་འབུརང་སརབངབདྔ་པ་ཡདཔའངབཞནིནའོ། །རབ་འུརིིིམཐའ་མ་བཅེས་མ་ཐོལ་འ་། །མཧཾའོ་ཕཱུང་ཞེ་ན ༽ རབ་འཕྱོར་སན 
'ཆཱ་སྤའུ་དངོས་བོ་མེད་པའིའང་བཞནེནྲ་དོའོ། །རབ་འདོན་དི་ྲ་ཤིཉཨེཿཨ་བཙུངས་མ་ཐོལ་བ་ས ། དེ་ཙཱའོ་པུརེ་ཞེན ། རབ་འདུར་ཕྱུམའིསཐའ་ སེ་པོ་མད་པའིརང་བཞནེན་དཱའོ་། །༣ུབ 
།འབྱོརདྲིའོ་ད་ལུར་དྲུང་བ་ནོ་ཨ་བཅིདས་མ་གལ་བ་སྙ།དེ་ིའོ་ ར་ཞེ་ན ། རབ་འཧྱརད་ལཱར་བུང་བ་དངོས་བོ་མད་པའིརང་བཞིན་ རིའོ །རབ་འཛཱོར་རོའོ་སྤེནྱ་ཧི་མཐའ་ཨ་བཙངས་མ་གྲོལ་བ་སྭེ ། 















༧༦༠ །ཛེཅཾའོ་ཧཱུའེ་ཞེ་ན ། ༢བ་འབྱོརསོན་གི་མཐའ་དངོས་པོ་མད་པའི་རང་བཞིནནོའའོ། །རབའབཱོརོའ་ མའི་མཝའ་མ་བཅུས་ཨ་སལ་བས། ུའོ་ཐཱུརེཞཱན ། རབ་འབྱེརོ་ཕྱོ་མའ 
༄ །ྣ་བའ་དངོས་བོ་ཞད་པའ་རང་བཞནེ་ན་རོའོ། མོའ ་སདཟསམ་ོལབས གོ ཀརབ་འབོརད་ལུར་བུང་བ་དངོས་པོ་ `÷ འི 
ཧཱཾ རག་གིས་ི་སཐའ་མ་བཅིསམ་སེལ་བ། ཀངེརིའོ་ཕཱཾརེཞནཱ རབ་འབྱོརསྣོནོ་གྱིམཐའ་དངོས་མོ་མིད་པའོ་འང་བཞིཤེནརིག་གེ རི ལིག་གི་རི་ཨ་འིས་ཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བསྭ །ད་ཅོའོ 
ཟའ ཡན །རབ་འཕྱཾྲ་ཾ་འི་མཐའ་དངོས་ མད་པའི་རང་བཞོནེན་རིག་གོ གོ་གསར ང་བ་ནི་མ་བཅངས་མ་གོལ་བ་ས །རེཅིའོ། པུརི་ན །རབ་འབུརོད་ལྐར་བུང་བ་དཔོས་པོ་མེད་པའ་རང་ 
ཞིཉེནི་རིག་གོ །རབ་འགོར་ཆོས་ྱིསྔོན་གི་མཐའ་མ་བཅངས་མ་གོལ་བྷས །དེ་ཅའོ་པོརཞི་ན ། རང་འཱོར་སྤོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མདཔའིརང་བཞནེནི་ཆོས་སོ། །རབ་འཕྱོར་ཆོས་ྱི་པཱ་ཨའོ་སའ 
ཤཱ ཨ་བཙུངེས་མ་ཐོལ་བྭ། ། རཾའོ་ཕོར་ཞེན་། རབའཕཱཕཨའི་མཔའ་དངོས་པོ་མངཔའ་རད་གཞནེན་ཆས་སོ། །རབ་འཕྭོརཆོས་ཀྱི་དྭར་བུང་བཉི་མ་བཙུངེས་མ་སོའ་བྭ ༈མཅོའ་མར་ཞ་ཤ ] 

རབ་འབོརོད་ལྙརབྱུང་བ་དངོས་པོ་མད་པའ་ངང་བཞིན་ནྐ་ཆོས་ ཀོ །རབ་འཕོར་མོགེགྷ་ནམ་པར་ཤས་པའི་ཧྭོནྱ་ཧོཨཐའ་མ་བཙངེས་མ་གོལ་བ་ས་ ] དྲ་རིའོ་ཧུར་ཞཾ་ན ཀརབ་འཕྱཾརོ་སྔན་གྱཾ་མཁྲའངོག 





མཤཕོ་ཡིད་པའིརང་བཞིན་ནོ་ཚོག་གྱིར་མ་བར་ཤེས་པའོ། །རབ་འཐོཌཨགེ་གྷི་རམ་པར་ཤས་པའི་ཕཱུམེའི་མཐའ་མ་བཅོངེས་མ་གོལ་བ་ས །རྩཿྭྲི་ཕཱ་རན་ན །རབ་འབཱོར་ཕི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མདཔ་ 
རང་བཞིནནི་མོགེ་གྷི་རམ་པར་ཤེས་པའོ། །རབ་འཕོར་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའིད་རུར་བུང་བ་ནི་ཨྭ་ཅེས་མ་གོལ་བ་སྣ །རེཉིའི་ཕཱིཿི་ན །རབ་འཕྱོར་དྭཝཱརབུཌ་བ་དཔོས་པྲོ་མདཔའི་ཕསཞཞེནི་ཞོག 
གྷིམ་པར་ཤེས་པའོ། །རབ་འྱོརྣད་བའྭི་ནམ་པར་ཤེས་པའྲ་སནྩོ་ཉི་སཐའ་མ་བཅིངས་མི་ཕོལ་བག །ད་དའོ་ཕཱུརཞི །རབ་འཕྱོར་སྣོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པི་ ་པའི་འང་བཞིན་ནིན་བའི་ནམ་པར 
།ཤུས་མའོ། །རབ་འབོརྣེར་བའི་རམ་པར་ཤས་པའིམའི་མཐའ་མ་བཅངེས་མ་གོལ་བ་སྙེ། ། དེ་ཅིའོ་ཕཱུ་ཞ་ན ། རཔ་འབོར་ཕྱི་ཨའིསཝའ་དཔོས་པོ་ཨེད་བའིརང་བཞན་ནྟི་ན་བའྷི་རམ་པར་ཤུས 
བའོ། །རབ་འབྭོརྨར་བའྲི་ནམ་བམཤེས་པའིདེ་ལུར་བུངབ་ནིམ་བཅོངས་མ་ ལ་བ ། ནཆིའོ་པཱཾརཾཞེ་ན ] རབ་འཕྱོར་ད་ ར་པུང་བ་དངོས་པོ་མིད་པའོ་རང་བཞིནེནྡཾན་བའྷནམ་བརཤས་པའོ། 
དབའ ་ཡོགརས་པའིས་ྩ་འ་འབས་མྭ་སོལབས † ང་ཆིའོ་ཕཱཿ ༣ བབ་བོ བས་མདསའིརང་བཞིནེགལིདནཔརཤས་པ་ཤ། །ཡབ་འབོརསཱའཱིརམ་པ་ 
ཿ་མ་བའམ་བཅོངས་མགལ་བསེ ༽ ངྲེརིའོ་ཕཱུརཞེན ༈ རབ་འབོརྦ་ལོ་མའ་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའ་རང་བཞིནནི་སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པའོ། །རབ་འབྱོར་སྣཱའྷི་རྣམ་པརཞཾས་པའིད་ལར 





༠ རྣམ་བར་ཤེས་པའོ། །རབ་འཕྱོརྔ་ཡིད་ཀྱི་ན་མ་ འི ཅི 
རྣོམ་བརཞེས་པ་ ྱེ་ཉི་རིམ་པར་ཤེས་པའི་ཧི་མའི་མཐའམ་བཅོངེས་མ་གོལ་བ་སྟ །དྷའོ་ཡཱུར་ཞིན ། རབ་འབཱནོ་ད་མའི་མཐའ་དངོས་པོ། ཐི 
རེ ི+་་ 
་ཿཿཿ་མཐའ་པ་འཛོངས་ཆ་སོལ་བ་ 8 འྱ་ ། རབ་འགུརད་ལུ་ རུ ངཱ ད་པའི་རང་བཞན་ནི་ཡོདྱ་སི་ནམ་པ་ར་ས་མའོ། །རབ་འདྱོན 
རིག་བཟནས་དརས་པའི་ོྱིམཐལ་པཔ དེས་ཞུ་ོལཁ་ ཀརྡ་ཅིའོ་ཱུཾརཞཱན །རབ་འབྱོར་སྩོནཧཱུ་ཨཐའ་ད་ རི་བྲོ་སད་པའི་རང་བཞནེ་ནི་མོག་གའདུས་རག་པའོ། །རབ་འབྱོར་མོག་གི་འདྲུས་ཏ 
མའི་མཐུའ་ཆ་བ བཅངས་ཨུ་སོལ་བཱ །རྲཾ་རི རེཞི་ན ། རཔ་འྱོརྭ་ལུ་མའ་ མཐའ་དངོས་པོ་མིད་པའི་རང་བཞིནེན་ཆོག་གི་འདུས་ཏལག་བའོ། ཚབ་འགོར་མོག་གི་ རེར་ འི ¬ 
ནན རྟ ོད་གཔབཔོསཔ་མད་པའི་རངའཞིནི་ཚག་ག་འས་ཏག་པའ། བ་བོ 
ས་མྭ་གོལ་བཱཧྭ ། དཅེའྱ་པུམཞན ། རབ་འྱཔར་ ཉྩསིསྐབའ་དཔས་བོ་སེད་པའི་རང་བཞོནེ་ནྟིན་བའི་འདུས་ཏརག་བའོ། །རབ་འཇྭོར་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ ཉའི ཅིངས 
སས་བ གི བ་འོ ལ་དོན ་་ འགིརིིམའ་མ་བཅ་ 
སྟ ཡོར ། ཛཛོརིརིསའིསྤབ་པོཡང་པའི་རད་བཞིཉེནིན་བའི་འདུབ་ཏརག་པའོ། ཏརག་པའོ། རམ འི་འ བ་པ་བ 





མཱ 9༠། །དཾཅའོཧོརཞེ་ན རབ་འགྩོརད་ཀརྱ་ཧུངབ་ངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིནེ ་བའིའདུས་ཏེའག་པའོ། །རབ་འབོར། ལི་འྭདུག་།རེག་ལའི་སོནྱཧ་ཨཐའ་ས་བཅུངེས་མ་གོལ་བ 
ལྟུ ག་ཚ ། ་འྲརྣའ་བདས་ཉརག་ྱ་ཆོ་མའསགའ་མ་བཅས་ཀ ག་ར དེཅའོ་ཕོ་རཞེ་ན ། 
རབ་འབུར་སཾ་མའིམཐའ་དངས་པ་མདབའིརཔཞནིནྭའིའས་ཏག་པའོ། །རབའབྱོརཿ འ་འདུས་ཏུ་ལག་པའི་དྲ་ཞུར་བུང་བནོ་ན་བཅོངེས་མྭ་གོལ་བ་ས ། རཾ་ཧིའོ་ཕོརཞེ་ཞ ། རབ་འྱོརད་ལྟར 
ང་བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞོནེན་སྣའིའདུས་ཏེ་རག་པའོ། འདུ་བ ས་བ དའློ་ཡོར་ཞེན ། རབ་འབེུར་སྟོན་བོ་ཨྲའའ་དངས་པོ་ཞེད་པའི 
རེད་བཞོནེ་ནྭིལའི་འདུས་ཏའག་པའོ། །རབ་འབར་ལཱའི་འདུས་ཏའག་པའི་ཕིཿ འིཨཐའ་མ་བཅུངསྔ་མ་གོལ་བ་ས ༈ དེ་ཆཾའོ་ཡོརེ་ཞེན ། འབའོརྩོ་ལཱི་མའཾ་མཐའ་དངོས་པོ་ཡདད་འོ་རད་བཞནེ་ནོ། འིའདུས་ཏ 
ལག་པའོ། །རབ་འབེར་ ལི་འདུས་ཏུའག་བའིད་ལླར་བུང་བྲ་ནིམ་བཅངས་མུ་གོལ་བ་ས ། སོབ རབ་འྱུད་ལུར་བང་བ་དངས་པོ་མད་པའི་རང་བ ཤེན "ཡུའི་འདུས་ཏརག་པའོ། ། 
རབ་འཕྱར་ལུསྱ་ཀི་འདུངས་ཏརག་པའ་སྔོནྱ་ཙི་ཨཐའ་མ་འྱཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ས ། དེཅིའྲ་ཙོརེཞི་ན ། རབ་འབྱེར་སྔོནྱ་ཧི་མཐའ་དངོས་པ་མད་པའ་རང་བཞནེནོལུས་ཀོའདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །རབའབོོན 


` ཨེ གི ་ུ་ ༦ 








༧༠ འུ་ 





ི་ོ རེབའི་ སུནོ་ཉིལཐའ་ཨ་བྱ ངེས བི རྗེ 


ད་་ིམ་མ་བེས་མལེལ་བ སི ་ རེཝ ྲིཾྗཾྫྲྦ|ིྲདངདེངེགེྲིེི་ 








*༡༄༅། །རབ་འབྱོར་ཞོགེ་གི་འདུས་ཏ་ལག་བའྲིཏནྭ་ཧུས་ཆོར་བའོ་རྷ་ལ་རྦ་བུབབ་ནིཨ་བཙངེས་མ་གེལ་བ་སྟ །དཾ་ཆཾའོ་ཧུརེཞན རབའྱའོརོདྭལཱར་བུངབ་དངོས་པོ་མེད་པའརང་བཞོནནོ་མོག་གི། 
༠ །འཇུས་ཏའེག་བའི་ཏནྱ་ཧས་ཆོར་བའོ། །བབ་འཕོརྨཾ་བའི་འདུས་ཏ་ལ་པའྱཉནྱ་ཧལཚོ་བའི་ས་གི་མཐུའ་ཨ་བཅངས་མ་གྲོལ་བ་ས །རེཅིའྱི་ཕོརེཞེན ། ༡” ༡༡༡] རབ་འདོན་སྤོནགྱི་མ་ཐྲའ་དངོས་པོ 
ཧཱ སད་པའི་རང་བཞིནེནྲོན་བའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱིཏྱ་གིས་ཆོར་བའོ། །རབའབུྨོནབའའས་ཏ་པའྱིྱགིསངོརབའ་སམའིམཐའ་མ་བཅིརསཨསོལ་བས། ཀདཆཾའྲཱཧོར་ཞཾན །རབ་འདོར་ཕཱི་ཨའི 
སེ མཐའདཔས་པོ་མདཔའི་རང་བཞིན་ནྲནཔའོ་འསཏརེགཔའྱིུྱ་གིསཚོང་བ ཀོ །རབ་འབྱོརྩར་བའི་འདུས་ཏརག་པའྱིསྱ་ཐོསྔ་རོར་བའིད་ལྷར་བུངབ་ནི་ཨ་བཅངས་མ་གོལ་བ་ས ། དཅོའི་ཕོུར་ཤེན 
རོ རབ་འགོར་དྭ་ལུར་བུང་བ་དངོས་པོ་མད་པའ བཞིནེ་ནྡཾན་བའོ་འདུས་ཏལེག་པའྱི་ཉུནྱ་གོས་ཆོརབའོ། །རབ་འགོརྩསལི་འདུས་ཏརག་པའི་ཏེནྱ་སིས་ཆོརབའི་སཱནྱ་ོས་མཐའ་མ་བཅངས་མ་གྲོལ་བ་ད ] དེ་རཾའཾ 
ཕོརཞ་ན ། རེབ་འཧོར་སྔོནྭ་ཧི་ཨཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞོནནི་པའི་འདུས་ཏརེག་པའྱོ་ཉནྱ་གིསྣ་རོར་བའོ། །རབའཔྲོརཿ འའདས་ཏེག་པའྱི་ཉེནྭ་གིས་ངོརབའི་ཕོ་མའི་མཐའ་མ་བཅངས་མ 
ཝཾ གྲཾལ་བ་ས † ད་ཅཾའི་ཛཾར་ཞེ་ན ། རབ་འཧོརཾ་མའྭཾ་མཐའ་ངངོས་བོ་མད་པའོརང་བཞནེ་ན་སྣའི་འདུས་ཏརག་པའྙིཏྱརས་ཆོར་བའོ་། །རབ་འཕཱཾརཾསྣའི་འདུས་ཏེལག་པའྱི་རུནྱ་གོས་ཚོརངའིདེ་ལྭའབུང 





59¦ 


་བ་ནཾ་མ་བཅངས་མ་གོལབ་སྣ་ ¡ དྲ་རིའོ་པོར་ཞཾ་ན །རབ་འདྱོརད་ལཱདུཀུང་ 
རཿ ི་ིོིིྱིའ་དངོས། 


བ་དངོས་པོ་མད་པའོ་འང་བཞིན་ནོ་སྣའི་འདུས་པའྱི་ཏནྱཧས་ཆོ་རབའོ། །རབ་འབཱོར་ལུའི་འདུས་ཏལག་པའྱ་ཏྱཾནྱ་གས་ཚརབའི 

ཞ 'བོ་མེད་པའི་རང་བཞིནནིལུའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་སནྱ་བོཾས་ཚོརབའོ། །རབ་འབྱོརལུའི་ལདས་ཏརག་པའྱི་ཏཱན 
རྒྱས་ཆོར་བའི་པི་མའི་མཐའ་མ་བརྩཾདམ་གོལ་བ་ས ། དེ་རིའི་ཕོར་ཞེ་ན ། རབ་འཐོར་ལུ་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིནེནའི་འབུས་ཏརག་པའི་ཏུནྭ་གས་ཆོར་བའོ། །རབ་འཕོར་ལུའ་ 
ཞདུས་ཏ་རེག་པའྱིཏྱ་ཧིཾས་ཚཱ་ར་བའོ་ད་ལུར་བུང་བུ་ནིཨ་བཅངས་མྲ་གོལ་བ་ ༽ དཾ་ཧཾའི་ཕུརེཞེ་ན ། རབ་འབྱོ་མོད་ ༥བུངབ་དངོས་པོ་མད་པའ་རང་བཞིན་ནོལུའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྟ་ཏྐན་གུས་ཆོར་བའོ། འབ 
འཧྱོཿལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པའི་རྐན་གྒྱིས་ཆོར་པའི་སྔོནོ་གྱི་མཐའ་བཅཾངསམ་གྲོལ་བ་སཱ ] དེ་ཅཾའི་ཕུརེ་ཞེ་ན ། བ་ལ་་ཙི་ྤའ་དངས་པོ་མེད་འར བཞིན་འ མརས་མྱསིྱགས་ཆུར་ 
བཞོ། ཏརབ་འད རམས ཙ་འདུས་ཏརག་པའྱི་ན་ིས་ཆོརབའི་ཕི་མའི་མཐའཆ་བཅེསསྭཕོལ་བ་ ༈ ་དེཅཾའོ་པུཾནེ་ཞེན ། རབ་འཕརྡ་་མའོ་སཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོལུས་ཀྱོ་འདུས་ཏ 
པའྱི ནྱ་ཡིས་ཅོར་བའོ། །རའ ༢བྱོརལུས་ྱི་འདུས་ཏརེག་པའིན་གྱཾས་ཏོར་བའི་ད་ལྙར་བུང་བནཾམ་བཅངས་མ་གྲོལ་བསྟ ] རེ་ཙཾའོ་ཕོར་ཞྲེ་ན །རབ་འཧཱེར་དྭ་སརྱུང་བ་དངོས་པོ་མད་པའ་ 


༨ <` \ €༽<¬ 
ཙཱན་གྱཾ་མཐའ་མ་བཙཾངས་མ་གྲོལ་བ་པཱ ཀ དཧའ་པཿ 
༨ ༨ 













༠༠༠༢ ཀརང་བཞིན་ནོཁུ་སྦ་ཅིའདུས་ཏེལག་པའྱོརནྱ་ཧོསྔ་ཆོངབའོ། །རབ་བོར་ཡདྱཀི་འདུས་ཉརག་པའྱིཏནྱ་གོས་ཆོར་བའི་སྔནྱ་གི་མཐའ་མ་བཅངེས་མ་ཧོལ་བ་ས ། དྲརིའ 
> ཤཐཱུ་པཞེན ] རབ་འཕོོར་སཱཿ གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའ་རང་བཞན་ན་ཡདྲེ་ཏི་འདུས་ཏ་རག་བའྱིཏུན་ཧིས་ཚཆོརབའོ། །རཔ་འབྱོར་ཡོདྱཱ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱ་རྐུནྱགོས་ཆོརབའི་ཧཱཾསའི་མཐཐའ་ཨ་བཅོངས་ 

མ་གྲོ་བ་ཧཱཾཿ འི ༈ རབ་འབར་ི་འོ་ཐའ་དངས་པོམད་པའིརངབཞན་ནོཡདྲ་ི་འཇུབ་ཏརག་པའྲིུྱབུས་ངར་བའོ། །རབ་འཧྱོར་ཡོདྲ་ཀིའདུས་ཏལེག་པའོ་ཏནྱ་ཧཾས་ཆོར་བའོད 
མ་བསད འིན རས་འདོརུར་པབི་པའི་ང་ཤ་ནི་ད་གདུསཏེ་ག་པྱིསཿས་ཇར་འོ། འབའ་བ མས་ལ 
ཏི ཅངསམ་སོལ་བགེ། ་ སི འི་ལས ཀལམ ང་མ་བ ། 
¿ ༣ ༨འོ་ཕརཞན །རབ་འབྲོར་ཧི་མའི་མའའ་པངས་ ༥ཡའིརེང་བཞནྐནས་འི་བམས་སོ། །རབ་འཕྱོརསའི།ཁམས་ཀྱིད་ལཱར་ུང་བོ་ །བྱཅིངས་མ་གོལ་བྭས །ངྲ་འྲོ་བོར་ཞཾ་ན། རབ་འབོོམད་ལར 
། : ཞུན །རབ་འབྱོརས མའ ངོ གསགས ོེིྟ འི་ཤུརེ་ཞན ] ལབ །ར རེ་ཞུ རས་འབུད 










<` 


རབ རྨོནང་གི་ཁམས་ 
ཙྱ 


།ལིཁམས་སོ། ་ །རབ་འབྲོརྣ་རུའཁམས་ིུ་མའིམཐའམ་བ་ཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟ་ 


ངཿ 


འི 


ྒོ ེ ] ངེཆིའཾ་ཐོའ་ཤེན་། རབ་འཕོར་ཧོམའི་མཐའ་དངོས་པོ་མད་པའིརང་བཞིན་ ་ནྨི་འོ་ཁམས་སོ། 
| ཧིབ ཏུ་ཁ་ནིམ་བཅིངས་མ་གོལ་པ་སྟ། དའིའི་ཧེནཞེ་ན † རར ་ ལི་ཁམས་སོ། ཅན་མའེང་བཞིན ནི གཀྱས་བའས་ད ཟོར ལེ་བ་ 
༣་ཕུའེ་ཞིན །རབ་འབྱོར་སོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མང་པའ་དངངཞནེནོ་མིའི་ཁམས་སོ། པོད་བཞི ་ ཱ 
མའི་ཨཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའོ་རང་བཞིན་ནིམའི་ཁམས་སོ། ་ཐབ་འོར་ཨའི་བམས་ཀྱིདཿ 
ནིཨིའཁིམ་མས་སོ། །རབ་བབྷོརྨཾ་ཆུང་གི།་བམས་ཀྱི་སྭོྱ་ཧྲི་སྲབའ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་ 
3 ཐའམ་བཅོངས་མ་གོལ་བས ། དེ་ཅིའླི་ཕིརཞི་ན ། 
བ་སེ ། 


བུང་བན་མ་པེ་ཅིངས་མ་གོལ་ 


འོ 


$ རྩེ 
རབ་འཐོོརྱཡིས་འིསྲབའ་དངོས་ཐོ་མིད་པའོ་རང་བཞོནེནིརུཔགི ཁམས་སོ་ 


༣༩༨ ༤ 
]ཾ །རབའབོརརུང་ག་ཁམས་ཀུད་ལཱར 


། ནཾཅའི་ཧཱར་ཞེ་ན | རབའབུརེད་ལྟར་བུཏ་བ་དངོས་པོ་མང་པའོ་རང་བཞནེ་ནློརུང་གཁམས་སོ། །རབ་འཕཱཉོ་ནམེ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་སོནྱ་ཧཾ་མའའམ་བཅངས་མ 





།༢བ་འབུར་ ལས 

དཱ 
ཨའི་མཐའ་མ་བཅིངེས་མྲ་གོལ་བ་ས ། དཅིའ་ཕཱཾར་ན་ན ། རབ་འཧྭོར་པ་ 
5་བཱནམ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ས ༽ དེ་ཅིའོ་ཕུའེ་ཞེ་ན ་ ཌོང་ལྟར་བུཏ་བ་དཔས་པོ་སད་བའའངཔྐའི། 
༽ རེཧཾའྱཱ་ཧཱཾརཞན ། རབ་འོནོ་བླནོ་གྱི་མ་ཐའ་དངོས་པོ་མད་པའོ་རང་བཞིནནོ་ནཔ་གིབམས་སོ། ། 





༢ ༄༄༅། །ཁྲོབ་བ་སེ དེཅིའི་ཕི་མཞི་ན ། རབའོརོཉྦཧིམཐའདང་བ་པོ་མད་པའི་རངབཞི་ནནི་ནམ་མཁའཁམས་སོ། །རཔའོརཾནམ་མཁའིཁ་མས་ཧྱིཧཱ་མའི་མཐའ་མ་བིངས་མཐོག 
ལྟེ ¦ དེཅིའི་པཱཾ་མེཉེ་ན ། རབའཧོརྲ་ཧི་མའི་ཟླདབདངས་པོ་མེད་བའིརཔབཞིན་ནནམ་མཁའ་ཁམས་སོ། །རབ་འཧོར་ནམ་མཁའིཌ་མསྦ་ཀིདྷཾཱརླཔངབ་ནི་མ་བཅིངས་མ་བོལ་བྷས ]དེ་ཅིའི་ཕི་ལཞིན ] 
འེརདྷ་དར་བུངབདངས་བོམད་པའིརང་བཞིཅཆི་མ་མཁཔཁམས་ས། །་བརྨརམབར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཱིནོམཐའམབཅིངས་བྲོལབམ རརིཔོ་ཧོརཞེན ། རབ་འབོར་སྔོྱི 
བྲབ་དངོས་ ་པའི་རང་བཞིྐརྙིར་བ་བས་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། ཀརབབྱོརྦཾ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁ་མས་ཅྱིོ་མདི་མྤའའ་མབཅིངསམ་ཧལ་ཁྷ ] འྲི་ཕིར་ཞིན་། རབ་འཧར་པི་མའི་མཐའ 
ས་མན ཆ་པ ས་པཟི་ཁ་མས་སོ། །རབ་འར་རམ་པར་ེསཔའི་མས་ཅིྣ་ར་བབ་རིམ་བཅངས་་གལྷྭ ད་ཅི ༣ བཅོ་བ 
ཤཱ ད་པའི་རང་བཅོ་ནནི་རྣམ་པར་ ས་པའིཁ་མས་སོ། „ །ཇཐ་འཁེཌྡ་མ་རིག་པའི་་སོནྱསི་མཐའ་མཁཅངས་མྲ་ཐོལ་བ་ ]དྲ་རིའི་ཛཱི་རཞེ་ན ༽ རབ་འ ནྩི་མྤཐའ། ོ་ོ་ད་པའིནང 

 བཞྙིན་ནི་མ་ནིག་པའོ། །རཔ་འབྱོར་མ་རིག་པའྲི་ཕོ་མའི་མཐབ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བྭ་ས ] ེིའི་ཧོ་མཞེ་ན ། འི་ཐྲབའ་དངེས་པོ་མད་པའི་རང་བྲིནྡའི་མ་རིག་པའོ། །རབ་ 





ཝ༠ འབན་མ་རིག་པའི་དྭཝར་བུང་པྲ་ནི་མ་བཅིངས་མགགོལ་བས ] དེ་ཅིའི་ཐོར་ཞེ་ན ། རབ་འབོར་དྲ་ཝུའླ་དངབ་དངོས་པོ་མད་པའི་འང་བཞིནནི་མ་རིག་པའོ་ ༽རབ་འཉྱོརྦ་འདུ་བེདྱ་ི་སོནྷ་ཧཱཾ་མཐ དྲུ 
མ་བཅུངས་མྲ་གོལ་བྷ་ས་ ] དེ་ཾའོ་ཕཱཾ་མཞེ་ན ། རབབར་སན་སབབ་རཔོ་མད་འའིའ བིིདཔདད། །རབཅའནཅཅ་ལིམའི་སྤགའ་མ་བཅིངད་མར་བི །དེའི 
རྟཞི་ན ། རབ་འབེར་པུ་མཐི་མཐའ་དངོས་པ་མད་པའི་རང་བཤིན་ནིའདུ་བེད་དོ། །རབ་འབོརའད་བེད་ཧིད་སྙ་བུང་བི་མ་བཅོངས་མྲ་གོལ་བྲ་སུ ། དཅིའི་པུརཞེ་ན །རབ་འབོརད་ལྣར་དྲང་བ 
དངེས་པ་མད་པའིའང་བཞིན་ནི་འདུབེད་ད། །རབ་འབེརྣ་རམ་པར་ཤེས་བའི་སེྩོསི་མཐབ་མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བ་སུ ། དེིའོ་པོརཞེན །རབ་འཧོ་ཚནུ་མབདངས་པོམད་པའི་རང་བཞོན 
ནྣིཿཐ་པར་ཤེས་བའ། །རབ་འབོརྣ་ནམ་པར་ཤེས་བྱའྲིཧི་མདི་མཐའ་མངཉིངས་མྲ་གོལ་བྷས ། དེ་དིའི་པི་མཆེ་ན །རབའོར་པཱི་མའི་མཧའུདངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནྡིནམ་པར 

ཤེས་པའོ། །ཟབ་བབེརྣ་རམ་བར་ཤིས་པའིད་ ་བུདབནིམ་བཅངས་མཐལ་བས །དེཅིའི་བརཞེ་ན ། རབ་འབོམདྦལརངབ་དངོས་པོ་མང་པའི་རང་བཞིནནྩིརམ་པར་ཤེས་པའོ། ། ་ 
རབ་བེར་མིང་དང་གྲབུགསྦར་སྔ་ནྱཧི་མཐད་མབཅངས་མ་སོལ་བྭ་ས ། དེ་ཅིབི་ཕི་རའེ་ན ། རབ་འཐོར་སོོ་ཉྩཧི་མཐའ་དངོས་པ་མིད་པའི་རང་བཞིན་ནི་མོང་དང་གཝགས་སོ། །རབ་འབེརམི 








(4 


~~ ¦#® ® ཆེ། 






ོ་ མིུ་མངོ་ས་འད་་ 
རོདྭ་ནུར་བཱང་བ་ ་དངོས་ བོམད་པའི་རང་བཞིན་ 
བོ་མད་བའི་རང་བའིནནའེག་པའོ། །རབ་འབོརའེ 
འབ་འཕེརརེག་པའིདྣ་སར་བུངབཅོ་མབཅདས་མ་ཐོལ 


ནི་མེད གོ མ་ད པའྲི་ཐོརྷཾ་ས་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་ ` ]དེཌའི་ཕོཾའ་ཞེ་ན ། རབ་འ 
བོ ཱིིཡའ་ཨ་བཅོངས་པ་ ལ་བ་ལ ། དྷེརིའི་ཕི་རཞེ་ན ལཔ་ོ་ྲི་འི་མ་ཐའ་ངས་པ་མདཔའརངགཅིན ན་ནི་རེག་བའོ། 


།དང་གཟུཊ གསྭ་ཏཾ་ཧ་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བ་ལ ། དེ་ཅིའི་ཕི་འཞེ་ན ། རབའབྱོར་ཧི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མད་པའི་རང་བཞིན་ནོ་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །རབའ 
བཅོས་མ་སར་ཁྷ་ན ན་ན བོར་བ ས་བ ་གཟུགས་སོ། །རབའཕརྩོསི་མརྨེད་དུག་ 
པི ི་ཞན །རསཧུརཇནིམཐའ་ངས་བོ་མེད་བའང་ིནུམཆེད་དུགས རབ མའམ ལའ 


བོ་མད་པའི་རང་ རང་བའིཿ ཀརབ་འཕྱོརྭསྙེ་མ ཨརྲ་དུད་བན་མུ་བཅདས་ མོལ་བྭཞུ་ སྦྲིའི 


ི་བམའདངས 
]དེཅིའི་ཕོརཞེ་ན ཅེས་སམ བེ ། དེ་བཞིན རས་སམ ཚོ བདོ་ནར་ས་འ་མ་བཅིངས། 


1 )༧ཅེ༦ེ ཇིཡསིཿ ༦ -ཆླ 


༄༅། པའོ །བབོག་པའི་ོ་ི་ཐའ་མ་ཅིངསསྲ་བ་བྱ །དིི་རི་༽བའབོར་ོི་་དངས་ོ་མདཔའིནིནནིད་པའོ། །རུབ 
སིདཔའི་ཕི་ཨརི་མཐབ་མ་བཅིངེས་མྲ་གོལབ་སྟེ ། དེ་ཅིའི་ཕིརཞི་ན །རབ་འཛོརཾ་མའི་མཐའ་དངས་པོ་མད་པའི་རང་བཞིནན་སོད་པའ། །རབའབོར་དད་པའི་ ་བནི་མབཅངས 
ཅེ ༣ 


མ་གོལ་བྭ་མ ། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། རབ་འཐོནོད་ལར་དུངབ་དངས་བོ་མད་པའི་རང་བཤིནནི་སེད་བའོ། །རབ་འབྱོརྨ་སེ་བའི་སྤོརཧི་མཐའ་མ་བཅོཔས་མ་གོལ་བ་སེ ། ན །རབ་འཱ 
ིུ་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བྭས ] དེརིའྲི་ཕི་མཞེ་ན ། རབའདྭོར་ཧཱ་མའི་མཐབ་དངས་པོ་ཡད་པའི་རང་བཞིནནི 


གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནྲིས་བའ། །རབ་འབྱེརྩ་ས་བ 


ན །རབ་འབོར་ 


ཀོ །རབ་འགྱོརྩས་བའིརྣཝརབུང་བནི་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བྭ་ས ། དྲེརའི་ཕིར་ཞྲེ་ན ། རབ་འཧོར་དྲ་ཚུར་གང་བདངས་བོ་མད་བདི་རང་བཞིནི་ས་བའོ། །རབའབོར་ཤིའི་ཛཱནྷི་མཐའ་མ 


་བ 
བཅིངས་མྭ་གོལ་བ་ས ]དེ་ཙིའི་ཧཱཾརཞེ་ན ། རབའཐོར་ོཿ གྱི་མཐའ་དངེས་ ¡ ད་པའི་རང་བཞིན་ནིད་ཤིའོ། 
།འབོར་ཧི་མའི་མྤའལ་དངོས་པོ་མད་པའི་རང་བཞི་ནནི་ན་ཤིའོ། །རབའྱོརྐ ཤིའི་དྲྭ་ཞྱ་ཧུང་བནི་མ་ཐཅངས་ 


༽ཝབ་འཐོར་ན ཤིའི་ཧཱཾ་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་ཐོལ་བ་སྣེ །དེཅཾའི་ཡོ་རཞེ་ན ། 
་མགོལ་བྷས ། དེཅིའི་ཡིར་ཞེ་ན ། རབའྱབོར་དྷ་ནརདང་བ་དངས་བོ་མད་པའི་རང་ 










གཔཞིན་ཆྡི་རྒ་ཤིའོ་། ༡རབའབརྦ་ཧྭི་མབའི་ཕ་རོལ་ཧྱིན་པའྲི་སོནྱཾཧི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་ཐོལ་བྷས །དེིའི་ཧཱཾ་རཞེ་ན ། རབ་འབོར་སྔོནྭི་མཐའ་དཔོས་པོ་མད་པའི་རང་བཞནནིསྙིན་པའི་ཕ་རོལ 
༈ཕྱིན་པའ། །རབའོར་སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བའི་ཕོ་མཐི་མཐཐའ་མ་བཅིངས་མ་བོལ་བྭ་ས ། དྲེརིའི་ཧིར་ཞེ་ན ། རབ་འོར་པོ་མའི་མཐའ་དངས་པོ་མད་པའི་རངབཞནནསན་བའི་ཕ་རོབྱ 
ོ། །རབབབོར་ཕཱིན་པའི་བ་རོལ་ཏུཔིན་པའིདྲ་ཝར་ཧང་བནི་མ་བཅིངས་མཐོལ་བླ་ས ། དེ་ཅིའོ་པོརཞེ་ན །རབ་འཐེར་དྭ་ཚཱར་དུང་བ་དངེས་པོ་མད་པའི་རངབཞི་ནནི་ཧོན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན 
༢ །རབའྱབར་རུལ་ཁིམས་ཉི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔའི་སཱོནི་མཐའ་མ་བཅིངས་མྲ་གལ་བྭས ། དེ་དིའྲ་རོརཞེ་ན །རབ་འབོར་སྔོནཅི་མཐའ་དངོས་པོ་མད་པའི་རང་འཞིན་ནི་མུལའིམས་ཁྱི་ཕ་རོལ་ནུ 
པའོ། རང་ས མོ པེོ་མབ་མང་ ངོ་ལ །དི་ིརཞན།མའོ་ིམའི་མཐའ་དངས་ལོམད་པའིརང་བ ི་ུསཞིམས་སི་ 
།ཏྲུ་ཉིན་པའོ། །རབ་འཧོར་ཚུལ་ཁྲི་མས་ིཔ་རལ་ཏུ་པིན་པའིདྲ་ཝར་བུངབ་ནི་མ་བཅུངས་མྲ་ཤོལ་བྭ་ས ། དྲེརིའོ་པཱ་མེ་ན ། རབ་ ཤུང་བ་དངོས་པོ་ཡད་པའི་རང་བཞིནྡོ་མུས་འི་ 
ཡཿ ་ྒོ འཛོར་ཚུའིམས་ཅ པ་ར བོ རཿ ;:-ས §$ ^, པར 










ལ། ༄༅ _ །བརོལ་ཅུ་ཕིན་པའོ། ། །རབ་འཧྱེར་བྲོད་པའི་ཕ་རོབདུ་ཧིན་པའི་ཕཱ་མའི་ མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་ཐོལ་བྭས ། ུ་ི་ཞན རབའར་ི་མའ་མཐའ་དངས་པོམད་བདི 
༅ དཔནིནནིབ་དོད་པའི་པའོལ་དུ་ཕིན་པའོ། །འབཟོད་པའིལ་རོས། ཉེ་དུ ངང་བ་ ནིམ་བཅིངས་མ་ཐོལ་བས ཱ ན །ཟབ་འབོར་ དར་ཐུངབདངས་པོམད་འི་ 
ཤཱ རང་བཞིན་ནིབདད་པའི་པ་རོལ་ཏིུན་པའོ། །རབའབོརབརོནའྲུས་ཅི་པ་ ལ་ 8 ' ས་བསམ ་ བོ རྭ་སོནྷཧི་མཐའ་དངས་པོམ 
རྩ པའི་རང་བཞིན་ནི་བྷོན་འྲགས་ཅི་པ་ལོལ་ཏཱཔིན་པའོ། ཀརབ་འབོར་བྱརོནའྲགས་ཅི ིརོམ་ཅུ་ཤའ་པའྱ་ཧ་མའི་མཐའ་ཆ་བཅིངས་ཕིའ རི་་ ན ། རབ་འབོར་པོ་མཁི་མ 
དའ ་བོ་མད་པའི་རང་བཞིན་ནབྱརོན་འྭགུས་ཙི་ཕ་ ལ་ཏུ་པན་པའྲོ། རབ་འཧོར་བརོཿ 

3 


ཞའྲགས་ཆི་པ་རོལྱ་ཏཱ་བཱན་བའི་དྷཱ་ཨརྷ་ཧཱང་བ་ དྲ ྲ་ ལིད ༣བའདརད་ 
ུརབངབདངས་པོམདཔའིརང་འཞིནོནོནའམས་ཆ་་ོ ཤིན ༽རབའདོརབ་ 
ནྭས་མཏྲང་ 


ས་མ་གཏན་ ་ ི་ན་མརམ་བཅངས་མྐལ་པ་། དདེིའྲི་པོཾརཞྲེ་ན རབ 
སསོ་པོ་མད་པའི་དང་བྱཞིནནིབསམ་གཏན་ཅྱིབ་རོལ་ཏྲ་ཉིན་བཟོ། །རབ་འབྲོར་བསམ་གཏཉྱཿ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔའི་ཕི་མའི་མཐའ་མ་བཅོངས་མྔ་སལ་བྷ །དེཅའི་བོར་ཞ 





ཨཉན་། དྲག ་་ ཕྱི་བ ་ 
ཾ རི ལ་བ 





རཾ ནོ སོང་པ་ཏིཧེི་ ` ༥ 
ལོ་ད་ཕིརངའཞིནནིནངབབཞོ། དྲ ་་ག ཀདེ་ཅིའི་ཕོརྣ་འེ་ན ས་ཞི ེས་ 











༽རངབ བཞིནནི་མ་སོང་པ་ཏི 


ནྱཧི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་ཐོལ་བྷཾ། ི་ོ 
འ་མ་བཅོངེས་མྭ་གོལ་བྷས ༽ ངེ་ིའི་ཕིརཞེ་ན ༽ 


བྲ་གྲོལ་བ་སྭ ས་སི ༽རབའཁྱོར་པྭསརདུངབ་དངོས་བོ་མད་བཟི་རངབཞིན་ནི་ཕི་ཆང་ལྟོང་པ་ཏིང་དོ། 





ཀརབའཐོར་སང་པ་འིདྩམང་པ་ཏིད་ི་སཱརྷ་ཧ་མཐའ་མ་བཅིང་སཿ 


༢བ་འཛོར་པི་ མང་སྡུང་པ་ཉི་ ེ་ཀྱི་ ཕིམ 


༄༅། ཤར་ནང་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཏིདྷ་ཝར་ དབནི་མ་བཅིངས་ ་སྤགོལ་བྷས ། ཅིའྲི་ཧྲིརཞི་ན ། རབ་འཐོར་ རབུངབ་དངོས་པོལ། 
ཤོ་བཅིནནིནང་སོ་ ཤོང་པ་ཉིཾདདོ། དང་པེད།་ ར་མང དབ མ་ མེ་ད གིན 
ང་པཏཾདདྲཾ། རབཏཐོར་པཱི་ པི ྱིའམའོ་སའ་མ་རྲངས་མོལ་བ་ གི་ིན་ མཐའ་མ་དེར མང་ར་བ །རབ་འཏྭ་ 
༢ ༨༥༤ རྭབངབནིམབཅིངས་མ་སོལ་བ དེ དེིའོ་ཧོར་ཞེ་ན ]༢ བ་འབད བདས ད་པ་བཞིན བདད རབ་བཤེར་ཧྲིརང་སྣང་འོདྲ་ཧ 
ན ། རུབ འཛརིནི་མཐའ་དངེས། བད བརང་བཞན་ནི་འོ་ནང་སྡོང་པ་ 
མ་མོ་དང བར་ཆད ཉིད་ད ཡབ་ 







ན་མ་བ 
མགྲོལ་བ 


ཊཿ 





སྟེ དེ་ཅིའི་པོ་རཞེ་ན ༽ རབ་འཐཱན་སྔོནྱསོ་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་སྡེང་པ་ཉིད་དོང་བཏིད་དོ། །ཟབ་འཧོརླ་མོང་བ་ཉད་སོང་པ་ཉིདྱ་ྱི་ི་འི་མཐའ་མ་བཅིངེས་སྲུ་གོལ་བ་ 

དེའའྲི་བཱཾརེ་ན ། རབ་འབོར་ལི་མའི་མཐའ་དངས་བོ་མད་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཚུང་པ་ཉིད་སོང་པ་ཡིད་དེ། །རབ་འོརོ་སྟོང་པ། གྲི 2 ྒ7ི༨ི 
ཙུཾར་ཁེ་ན །རབ་འབོརདྷ་ལྡར་བུང་བདངོས་པོ་མད་པའི་རང་བཞིན་ནྣི་སྐོང་བ་ཏིད་སང་བ་ཏིདེ་ངོ བབཟར་རན་པོ་ཐང་བའིདྲརི་བབ་མངོ་ས་་ །ིའྲཧིརའིན །རད་ 
འབར་སྔནྭ་ཙི་མཐའ་དངས་པོ་མདུ་པའིརང་བཞིན་ནོ་ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཏིད་དོ། །རབ་འབོརྦ་རེནཔ་སོང་པ་ཏིདི་ཏིཕོ་མའི་མཐའ་མབཅིངས་མ་གོལ་བ་ས ། ངེཅིའི་ཕིརཞེ་ན ། རད་འབྱོར་ཧི་མའི་ 
མཐའ་དངོས་པ་མདཔའི་རང་བཞིན་ནིཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རབའབོར་ཆེན་བློ་སྟོང་པ་ཉིདྱཉི་དྷ་ལརྦ་བང་བནི་མབཅིངས་མགོལ་བྭག ། དེཅ་ཕོ་རཞེ་ན ། རཔ འཐད མུ 
མེད་པའི་རང་བཞིཉནི་ཆེན་པྷོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འཕུར་དེམདམ་པ་སྟོང་པ་ཏིདྲ་ཅི་སནྱཾ་ཧི་མཐའ་མ་བཅིངས་མཐོལ་བྭ་ས ༽དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། རབ་འཛོར་ོན་ི་ཐའ་དང། ཡད་བཞི་རང་ 

བཞིན་ནིངན་དམ་པ་སྙེང་བ་ཞིད་ད། །རབ་འོར་དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཏིདྱ་ཧྩི་རོ་མའི་མཐབ་མ་བཅིངས་མཐོལ་བ་ས་ ། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། རབ་འབྱརྦ་ཧི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མད་པའི་རང་བཞིན་ནི་དོནདམ 





༠།༅༅། „ །པ་སྟོང་པ་ཏིང་དེ། །རབ་འབྱོར་དོན་དམ་པྷ་ཚོང་པ་ཏིརྨ་ཉིདཝཱར་བུང་བནི་མ་བཅིངས་མཐོལ་བས ༽ དེཿཾའི་ཕཱཾ་མཞི་ན ] རབ་འབྱོར་དྷ་ཝུར་བྱང་བ་དངོས་པོ་མད་པའི་རང་བཞིཿ 
ཟེ མིདོནདྲམ་པ་ སོང་པ་ཉིང་པོ། སའར་ུསང་ནུ་ཾམཐམང མདེལ པ་བ ༽ ] དྷེརིའ་ཧ་ར་ཞེ་ན །རབའ་བོར་སྲོརི་མཐའ་དངོས་པ་མདུ་པའི་རང་བཞིནེ ནིའདུས་བྱས 

ྷ སྙོངཔ་ཏིང་དོ། ༣བའར་དུསབུས་མང་བ་ཏདྱཙི་མའིམཐའ་མབཅིངས་མསོལབྷས ། དེ ཅའི་པི་རཞྭ་ན སྱ མས་པ ིངིནི་ཅསང་པད ། 
ཌུ བའོར་འདུས་བྱས་སྣོང་བ་ཏིངཙིད་ནད ང་བྷ་རི་མ་བིངས་མྲ་གོལ་བྭ་ས མཱ ། དྲེ་རིའི་ཧིརཞེ་ན ༽ རབའཐོར་དྭ་ཝུར་བུངབ་དངོས་པོ་མད་བདི་རངབཞིན་ནི་འདུས་བས་སྣོང་བ་ཉིད་དོ། །རབ་འབོམའདུས་ 
 མཐས་སྣོང་པ་ཏིདྱ་ཅི་ཱོཡིམཐྲའ་མ་བཅངས་མ་ཐོལ་བསུ ༥ མངོའི་ིཞཆ། ༠འབར་སན་ི་ྔའངས་ད་མདཔའི་རངབཆིནནའདུས་མ་ཅས་དེང་ ཉིད་དེ བདུས 
ཤཾ སྙོང་པ་ཞིད་ཉི་ཧྱཾ་མཧྲི་མཐའ་མཁཅིངས་མ་ཐོལ་བསུ ] དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན །རབ་འཕྱར་པོ་མབི་མྔ་གའདངས་པོ་མད་པའི་རང་བཞིན་ནི་འདུས་མྲ་ངས་སུང ང་པ་ཧིད་ དས །རབ་འབྱོར་འདུས་མ་བས་སོད་པ 
པཿ ཉརྱི་དྭཝར་བུང་བནི་མ་བཅིངས་མྲོལ་བ་སྟེ །དེ་ འི་པོ་མཞེ་ན །རབའབོཟད་ཞར་བུངབ་དངོས་ངོ་མད་བའི་རད་གཞིན་ནིའདུས་མྭ་ མ་སངས །རབ་འབྱོར་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང 





༠ཤ།ར་ཏིད་ཀྱི་སྔ་ནགྱི་མཐའ་མ་བ་ཆིངས་མགོལ་བྭས ] ད་ཅིའི་ཧྱིརཞེ་ན ། རབ་བོརྡ་སྔོན་ཧི་མྤཐའ་དངོམ་པ་མད་པའི་རང་བཞིན་ནི་མཏའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞིདད། །རབ་འབོར་མཐབ་ལས 
འདས་པ་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཧྲཱཧི་མའི་མཐའ་མབྱརིངས་སསལ་བྷ ]རེཅཾའི་ཧཱཾརཞེ་ན་། རབའ་ཐོར་ཧཱི་མཁ་མཐའ་དངོས་པ་མང་པའི་རང་བཞིནནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སེང་པ་ཉིད་ད། །རབ་འཧོཿམཐན 
ལུས་འདས་པ་སྣེང་པ་ཉིང་ཨྱིད་ལྟུད་བྱུང་བརི་མ་བརྔིངེས་མ་གྲེལ་བ་སྙེ །དེ་འི་ཛྱིརཞེ་ན ཀ རབ་འོར་དྭ་ཝར་ ང་བ་དངོས་པོ་མད་པའི་རང་བནིན་ནི་མའའ་ལ་སའདས་ར་སྟོང་པ་ནིད་དེ། །རབའོར 
ཐོག་མ་ངང་བ་མ་མང་པ་སྡོང་བ་ཏིཅི་སྔཾ་རྩཾི་མཛའ་མ་བཅིངས་མཐོལ་བྭས ] དྷ་རིའི་ཕིརྨཞ་ན འིསསའ་དང་པ བླང་ཨ ་བདས་པ་སས་ཡ་།། །འབའ་ ཀ 
རབ་འཛོ་རྡ་ཐེག་མ་དངྲ་བ་མ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཏྱོ་ཕི་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གོལབ་་ས ། དེ་ཅིའི་ཕོ་རཞེ་ན ། རབའབོན་ཙི་མའི་མཐའ་དངོས་བོ་མད་པའི་རང་བཞིནི་ཕོག་མ་དང་བ་མ་མད་པ་སྙེང་པ་ལི། 
ད། །རུབ་འཛོར་ཐེག་མ་དང་བ་མ་མདཔ་སྙོད་པ་ཏིདྱེ་ཉིད་ལཱར་དུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མྲམལ་བྷས ། དེབི་ཕིརན་ན ༈ མབའསོར་བྷར་སུངབ་དངེས་པོ་མད་པའི་རང་གཞིནོནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད 
སྟོང་པ་འིང་དོ། །རབ་འགོར་དར་པ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིདྱཧི་སྔཾ་ནྩའོ་མཐའ་མགཅིདྡ་མ་ཐོལ་བ་སཱ །དེ་ཚིའི་ཧོཾརྔ་ཞ་ན ། རབ་འདེར་སྔོནྱ་ཉྲི་སྤའ་དངས་ ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་དྲརབ་མད་པ་སྔོད་པ་ཞིད 
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ཁུ ན་རང་བཞིན་ཐོང་པ་ཏི་ དོ ལྕུར་བྱུང་བནོ་མ་བཅིངས་ མགྲོལ་བ་ 
'བམས་ཅུང་ འའ ཨྱི་མཐའ་མ་བཅིངེས་མྲགལབ། 
ཐམས་ཅད་ད ་མཐའ་མ་བཅས་མལབ་ེ། 


ཀཿ 


ཡན༄༅། དོ །རབ་འབུར་དེར་ མདས ཏི་ི་མི་མབམབཅོངསམལཁ། ཀཱ ཅི་ཞེ་ན ། །རབ་བབོར་ཧི་མཛི་ཐའ་དངས་པོ བའི་རང་དཞི ན་ད འོ 
བ་ང ཧཱ རད སིས་ི རྫན སདཔོ་ལོམད་པའིའ བོར་བ ངོ་བ 
ད་དོ། །རབའབྭོར་རང་བཞིཾནེ་ས ང་པ་འདི འ་་བཅིས་མ་ལ་སྣ དེཅིའི་ཕོ་རའེ་ 


ི་མའི་མཐའ་དངེས་བོ་མད་བཞི་རང་བཞིནནི་རེང་བ ན་སྣོང་པ་ཉིད་ད། 

འི ཅི འིར ། བའི་ད ལུར་བུང་བ་དངོས་བོ་མད་པའི་རེང་བཞིནནོ་རང་བཞིན་སྟོང་བཉིད་ རཿ སྲི 
དེཙི་ཙོརཞེ་ན བོན་མོ་མདའ དེ ནྡཾ་རོས་ཐམ་ས་ཙུད་སྟོང་པ་ ཀན 

]དེཅཾའི་ཕིར་ཞེ་ན ། འབ་ོསཐསའའདངས་རད་བདིརངཇི་ རིང་མ ;: ་ 







རུབ་འཐོར་ནང་སི་མྨ་རུན་ཉིད་ ང་ཉ་ན ི་ས་འམ་བཙོངས་མྭུཐོལ་བྭམ ། དེཅིའི་ཕོརཞེ་ན །རབ་འོར་སཱནྭ་ཧྷ་མྦའ་དངས་བོ་མད་པའི་རང་དཞིན་ནིརང་གིམན་ཏིདཐོང་པ 
དྭ །རབ་འཐོར་རང་གི་མཆན་ཏིད་སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཏི་ཧྲཾ་མའྲི་མཐའ་མ་བཅུངེས་ས་ཐལ་བ་སྲུ །དེཅིའི་ཧིུར་ཞན ཡ་དང མད བང འོ ་ ངཱ 
པ་ཏིདང། །རཔའཐོར་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཚུང་པ་ཏིདྷ་ཉིྭ་ཝཱཤུབབནི་མ་བཅིངས་མ་ཐེལ་བྭ་ས །དཅིའི་ཇིརཞེ་ན །རབའྱ་ཧརདྭ་སར་བངབ་དངས་པོ་མད་པའི་རང་བཞི་ནནི་རང་གི་མཆུནཌ 
སུང་ད་ཏིད་དོ། །རབ་འཧོར་མི་དམིགས་པ་ ངབ་ཉིདིམཱཊམཐའ་མབཉིངས་མཐོལ་བ་ས ། དརིའོ་ཕོཾརཞེ་ཆ ། རབའཛོར་དཱནཧི་མྦཿའ་དངས་པོ་མང་པའྲི་རང་བཞིནི་མི་དམིགས 
པ་སཱོང་པ་ཉིད་ད། །རབའཐོར་མི་ད་མིགས་པ་སོང་པ་ཞིདྱ་ཧྲི་ོ་མཛི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བྷས ། དེ་ཅིའི་ཕི་མཞེ་ན །༢༣འཕརྭ་པཱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་ཡད་པའི་རངསཉྟིརནི་མི་དམིགས 
པསྙོང་པ་ཉིང་ད། །རབ་འཐོར་མིད་མིགས་པ་སྟོངཔ་ཏིདྱ་ཉིད་ལུར་བུང་བནི་མ་བཅིངས་མགོལ་བྷམ ། ད་ཅིའི་ཧོར་ཞེ་ན ། རབའྱོརདྷཝཱརདུང་བ་དངེས་བོ་མད་པའི་རང་བཞིན་ནིམི་དམོས 


| €` <` ༧ <` € ༠༤ ཅེ ༤ 5 ༩ ,€. 
༠༢རབ་འཅོན་ཆོས་ཐ་མས་ཅད་སོང་པ་ཏིད དྭ་འུར་བུང་བནི་མ་བཅྲིངས་མགོལ་བྷས ། དྷེ་ཅིའི་ཐཱརཁེ་ནྭ ། རབ་འཕོ་རང་ལུར་བུང་བ་དངེས་པོ་མད་པའི་རང་བཞིན་ནིཆོས་ཐམསཅད་སྣོང་པ་ཉིད་ད། 














ཇོ 


ངབ་ཏིདེ་དོ། །རབབཅོར་དངོས་པོ་མད་ང་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ྡནི་མཐའ་མ་བརིངས་མྭ་གོལ་བ་སུ །དེ་ཅིའི་ཧཱ་མོཞ་ན ། རབ་འཛོར་སྔ་ནྱརི་མ་ཐའ་དངོས་པོ་མད་བའི་རེང། 
དསཔ་མང་པ ང་པ་དེདེ། །ཟ །ཟཊབབར་དངོས་པོ་མད་པ་ བཏིདྱ་ཧྲི་བཱཾ་མའི་མཐའ་ཀ་བཅིངེས་མ་ཧོལ་བ་ ཏའ ་ན མ་དང་ད 
ནདངས་པོ་མེད་ །ར་འབོར་དངོས། ་པོ་མད་བ་ །སོང་པ་ཏིདྱ་ཅིདརྭ་ཧཱངབ་ནི་མེ་བཅིངས་མ་ཐོལ་བ་ ་་ ཞས་བ བོ་མད་པའི་རྲང་ 
བག་བྷོ་མ་པ་ ང་པ་ ལིག ། ¡།རབའརབ་ཚི ངབ་ཉིད་སོང ྲ དྲ ཕིར ཞེ་ན ༽མབའབྱརྡ་སོནཧ་མཐྦའད་ ༦ མད་པའི ང་པཞི་ན་ནི 
ང་བ་ཉིད འིརལ་ཧི ཐོ་ པོད་ང་པ ཉང་ཧིམགི་མཐའ་ ་ཀ་བཅིངས་མྲ་གོལབ་ 
ཏིང་ བར་ཆ ད་བ 


118» ༣» ཚིང ལཿ = 


ཉིད་དོ། 


ནུ །ར་བཅེར་ིའིསཕ་དངས་པོ་མད་པའི་རངབཞ རྲི ཅི 
ཆུ་བཅོངས་མཐོལ་བྲ ་ ་མད་པའི་རང་འཞིནཿ ཆེན 
བངས་དངོས་པམའངརས་ཏོ རག ུ་བཅོངས་མངོལ་བཅི ༢ ྗཿ ` 


འདངེམ་ པོ་རེད སལ 





ཝས ་པ་ཏིད་ང། བ་འཐོར་དངུན་བོ་མ། ད་བའིང་བ་ཉདི་ ང་པ་ཏིདྱ་ཉི་ལོ་མའི་མཐའཱ་མ་བཅོངེས་མྭ་གོལ་བ་ ༽དེ་རིའི་པོརྐཞེ་ན །རབའཐུརཇཾ་མའི་མཐའ་དངུསཔོམདཔ༔ 
འི སངཔ་ི་དེ། པས ་པ་ཆིད་དོ། བ་མ་དང ང་པོ་ཉིདྡ་སོཿ ` ་ །དེཅཾའི་ཧིརཞཱ་ན ༽རབ་འཐོར་དྭ་ཝ 
ད་པའི་རང་བཞི་ནནི་དངེས་པོ་ ཡད་པའྲི་དབ་ཉིད་སོང་པ་ཏིད་དོ། །འབའབྱོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམཧྲཀི་ 5 ་ །དེཅིཾའི་ཧྱིརཞ་ན།ཿ རཞི་ན །རབ་ བུ 
ྱ་ི་མའ་དངས་མོསད་པནིང་བྲིནཔཔ་འབརགན ས་རྣས་ས། །རབ་འབརྲ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་རྭ་རམས་ཏྱི་ཕོ་མའི་མྲབའ་མ་བཅིངས་མ་ཐོལ་བ་ ༽དེ་ིའོ་ཡོརྡཞ་ན ། 
རབ་འབོར་ཧོཾ་མའི་མཐའདངོས་པོ་མད་པའི་རང་བཞྲིནེནིདྲན ཐེ་བརགག་སྨ་མས་ས། །རབ་འབོརྲ་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམསྦྱ་ཉིང་ལརྩ་པཱངབ་ནི་མེ་བངེས་མ་ ལྒ ཅི 
རབའངདྭ་ཝར་བུང་བ་དངས་མོ་མད་པའི་རབབཅན་ནྲདན་ཉརབགཞག་རྣགས་སོ། )། །རབའ་ཧོརམངདག་པར་འོང་བླ་རམས་ཤི་ཅི་ི་ཐདཨ་བཅངས་མ་ཟོལ་བྷག ཉའ ཅའོ་ཧོརཞེ་ན་། 
རབ་བཊན་མོནྷཧི་མཐའ་དངོས་བོ་མད་པའི་རང་ བཞིན་ནི་མང་དག་པར་སོང་བྷ་རམས་སོ། །རབའཐོར་ཡང་དག་པར་སོང་བྷ་རམས་ཉྱི་ཕོ་མའི་མྔའབ་མ་བཅིངས་མྲབོལང་སྟ ། དེཅིའ་ཕོར་ཞེ་ན ། 











༄༅། །རབ་འབོརྲ་ཧི་མའི་མཐབ་དངས་པོ་མད་བའི་རང་བཞིནན་ཡངདག་བརྡ་སྤོང་བྷ་རམས་སོ། །རབ་བབོར་ཡང་དག་པ་རྔ་ཇོང་བྭ་རམསྱ་ཉི་དྲརབུང་བ་ནི་མེ་བཅིངས་མཐོལ་ 
སེ དརིའྲ་ཕོ་རེཞ་ན ། རབ་འབྱོར་དྭ་ཝརྭ་དུང་བདངོས་པོ་མད་པའརང་འཞནྡནི་ཡང་དག་པར་ཐོང་བླརམས་སོ། །རབའྱྡ་རུབླ་ཝུལྱ་ཧིརང་པྷ་ནམསྦ་ཅྱི་སྔོནྱི་མཐཛོའ་མ་བཅིངེས་མགོལ་བ 

༣ ངེ་ཅིའི་དྲོ་རཞེ་ན ། རབ་འབོརྡ་སཱྱི་མོཐའ་དངོས་པོ་མད་པའི་རང་བནིནནྡ་མུ་འཕུལྱ་ཆིརྐང་པྷ་རམ་ས་སོ། །རབའོརྡ་མུའྲ་བུལྱ་སི་ནང་བྷ་རམསྭ་ཧྱི་བོ་མཁི་མཐའ་མབཅངས་མྲ་བོལ་ཁ 
སྣུ ༣དཾཅིའྲི་ིཾ་རཆེ་ན །རབ་འབོརྲ་ཧོ་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མད་པའི་རང་བནིན་ནྡིརུ་འྭཕུལྷ་གི་ཀོང་སྣ་ནམས་སོ། །རབབོན་ཚུ་འྤ་བུམ་ཆིནང་པ་ཇམས་ཧིངྷ་ལཱར་བུང་བནི་མ་བཙིངེས་མྲ་སོལ་བས། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ༽ རབའབོར་དྲ་ཝུར་བང་བ་དངས་བོ་ཡད་པའི་རང་བཞིནེནནིཛ་འཕུལ་སནང་པ་རྣམས་སོ། །རབ་འབོར་དབང་པོོ་ནམ་སྦ་ཉྲི་སཱོཧི་མ་ཐའ་མ་བཅིངས་མ་སོལ་བྷསུ །དེཅིའི་ཧོརཊེ་ན། 
རབའབྱོར་སྔོནྒཧཾ་མཐཁ་དངོས་པོ་མད་པའི་རང་བཞིན་ནིདབང་པྩོ་རམས་སོ། །རབ་འོར་དབང་པོ་རྣམསྤ་ཉྱི་ཕ་མའྲི་མཐཱལ་མབཛངས་མགོལ་བྭ་མ །དཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན །རཔ་འཐོར་ཧྱི་མའི་མ 
དངས་པོ་མད་པའི་རང་བཞི་ན་ནི་དབང་པོ་རྣམས་སོ་། །རབའབོན་དབང་བོ་རམ་སྦ་སིདྷ་ཝར་པུངབ་ནི་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བ་ཞུ ། དེཅིའི་ཕོརཊེ་ན ། རབའཉར་དྲ་ལརྱ་བུང་བ་དངོས་པ་སད་བའི་ར་ 


༈ 
81 








༨ ༼ྗི་ཿིཡེ་ ༦ 


1 





ཐག་བཞནནི་དབང་བྩོ་རྣམསསོ། །རཔཏབོར༔ ཟསྣ་རསས་ཉྲི་མོནྱ་ཧྷི་མྤཿའ་མ་བཅིངས་མྲ་ཐལ་བྷས ། དཾཅིའི་ཧིརྨ་ཞེ་ན ། རབ་འབྲོར་སྔོ་རྩྱཧི་མཐབ་དངོས་པོ་མད་པའི་ར་ ིན་སབས་ ད 
སྭོཿ ༈རབའབོར་སབས་ ཀཀ ་ གག ཙཉཙཉ བསྣམས ¡ ཐིམ 
རྣམསྭ་ཙིརེ་ཝཱར་བུང་བ་ནིམ་བཙིངས་མཐོམ་བྭ་སྭ ། དེཙཾའི་ཕོར། །འབ་གབེར་དྲང བས་ བདས་པོསེདབཛི་འངབཞནེི་ཆབས་རམས་སོ། གོི་ 
སྨ་ནསི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་ཧོལ་བ་སྭེ ༽ གོ ༨ ་ོ་སད་སབེ ད་རའི་རང་བནིན་ནི་ཧང་ཆུབ་ཏིཿཡན་ལག་རྣམས་སོ། ཧུངྱ་ནུབྱ་ཙ་ཡན་ལགྲན། 
ཧིཾམཊི་མཐའཱ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བྷས་ 1 བམ ད་བི་དང་བཞ ཅི་ཙམ རྣམས་སོ། །༢མཞོྱ་ཨ་ཉོ་མན་ལག་ 
ཧྱངྙང་ ནི་ལ དེའི་ཆ ན །རབ་འབར་ རྭ་བུང་བ་དངས་པ་མད་པའི་རང་བཞིནནི་བངྷ་རུཊྱ་ཧིཡནལག་ནམས་སོ། །རཔའབོར་ ས་པའི་ཡམ་ཡནལག 
བྱདད་པའི་སནྱས་མཐའ་མ་བཅངས་མ་གོལ་བྲས །དའི་ཧཾརྟ་ཞྭ་ན ་ས་གམཅིས་མདང་པ་ མ་་་་མསམསམས་ ། །རབའ་རདང་ རེའཕགས་པའི་ལ་མ 





ཏཱཾ 
བོ 


72 ཨཿ ཛེ ཛཿ 







༅༅། {ཡན་ཡགབརད་བའི་བི་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་བོལ་བ་སྙེ །ངེ་ཅིའྲི་ཧིར་ཞེ་ན །རབ་འཐོར་ཕི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མད་པའི་རང་བཞི་ནནིའཕགས་བའི་ལ་ཐ་ཡན་ལག་བརརད ། 
པའོ། །རབ་འབོརའཕགས་པའི་ལ་མ་ཡནལག་རྱརད་བའི་དྲ་ཝར་བུངབནི་མ་བཅིངས་མ་ཐོལ་བ་ས ། དྲེརིའི་ཕོརཞེ་ན ། རབ་འབུརད་ཝུརབུང་བ་དངོས་པོ་མད་པའི་རང་བིནནི 
འཕུགས་པའིལ་མ་ཡནལག་བརད་བའོ། །རབ་འབར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་ས་ཧྲི་སོྱཾི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་སྟེ ། དེཅཾའི་པོར་ཞིན །རབའབོར་ མྱཧི་མཐའ་དངོས། 
བ་མད་པའི་རང་བཞིན་ནི་འཕགས་བཞི་བདེན་པ་རམས་སོ་ རཱ ༽རབ་འབོར་འཕགས་པའྲི་བདེན་པྭ་རམ་སྔ་ཧྲོ་ཧ་མངི་མཐབ་མབ ཙིངས་མ་ རར ་ །རབ་འཕྲེར་ཧཾཿ 
མའི་མབའདངས་པོ་མེད་བའི་རང་བཞིནནིའ་ཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་སོ། ཀརབ་འཕོན་འཕགས་པའི་བདེན་ལྷ་ནམས་ཅི་དྲ་ཞུར་བུང་བ་ནོ་མ་བཅིངས་མ་ཐོལ་བྣམ །དྲརིའི་སོར་འེ 
ན ༈རབའབོར་ངྭ་ཝཱར་བུང་བདངོས་ོ་མད་པའི་རང་བཞིནནིའ་ཕགས་པའི་བདྙཊཔ་རྣམས་སོ། །རབའོར་བས་པ་གཏན་རམས་ཏི་ སྔོ་ནྱ་ཧི་མྔཐའ་མ་བཅོངས་མྲ་གོཔ་བ ཀདརྲ་རིཞེ། 
རབའཙོར་སྔོྱ་སི་མཐའ་དངས་པོ་མད་པའི་དང་བཞིན་ནིབས་མ་གཏན་རམས་སོ། །རབའཔོར་བས་མ་གཏན་རམས་ཅྱི་ཕོ་མཚི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་སོལབ་སེ །དཅིའི་ཕོདཞེན།རཊ 








“།འབརྲ་ི་མའི་མ་དངས་པོ་མད་བཟིརངིན་ནོ་བས་མ་གཏནྡྷ་མས་སོ། །རབའོར་བས་མ་གཏན་ནུམས་རིདྱ་རབངབའི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་པྲ དེ་བཞི རབ་འབོར་ 
དྭལར་བུང་བ་དངས་པོ་མེད་པའི་རད་བཞིནྡ་ནིབས་མ་གཏན་ནམས་སོ། །རབ་འབོར་ཚུད་མད་པྷ་རམས་རི་མྔོརྦཧི་མཐའ་མ་བཅིངས་མཐོལ་བུ་ ]དེ་རཾའི་ཕུཾའེ་ཞེ་ན )རབ་འབྱེར་སྔོ་༔ྱཾ 


རབ་འབོརསྟོཧི་མཐའ་དངས་བོ་མང་པའི་རང་བནིན་ནི་གྲ་ཐུགས་མད་པའི་སྤོམས་པར་འཇུག་པ་ མས་སྲོ། །རབ་འཕུར་ག གས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཛུག་བྷ་རམསྦ་ཉི་ཧོ་མའི 
མཐའ་མབྱཅངས་མྲསལྟས །དེའི་བ་་ 27 བིས ེ་སས་འི ཅི ྐ 





དཱ 


ཝལ ༄༅ར །མདཔའི་སོ་མས་པར་འཇུག་པླརམས་ཅིད་ཆུརཐུང་བནི་མབཙངས་མཐེལ་བསེ། ། དྷཾརིའི་ཕིརཞེ་ན །རུབ་འབཱོར་དྭ་ཝར་བུང་བདངེས་པོ་མད་པའི་རང་གཞིན་ནོགྲ་བུག 

མང་པའི་སོམས་བར་འཇུག་བླ་ཚམས་སོ། །རབའྱཧོརྣཾརམ་པའྡ་ཐར་པྨ་ནམ་སྣ་རི་སྔོྱ་ཧི་མཐབ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བྭ་ས །དྷེཅིའི་པཱཾརེ་ན ། རབ་འབུར་སོན་ཅི་མཐའ་དངས་པོ་མད་པའི་རང་ 
བཞིནནྡི་རམ་པའྒ་ཐརཔ་རྣམས་སོ། །རབའཕཐོརོ་རམ་པརྲ་ཐར་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཏོ་མཁི་མྔཐའ་མ་བཅོངས་མ་ཐལ་བྷ་ས ] ངྷཾ་རྭའྲི་པཱིམཞི་ན ། རབ་འབཱར་ཧི་མཚ་མཐའ་དངས་པོ་མད་པའི་རང་འིན 
ནིརིམ་བརྡ་ཐར་བླ་དམས་སོ་། །རབའབོརྦ་ནམ་པརྡ་ཐར་པྲཾ་རམམས་ཅིདྷ་ཝར་བྷུང་བནོཾ་མ་བཅིངས་མ་གལ་བསེ ། དེ་ཅིའི་བཱར་ཞེ་ན ༽རབ་འཧཱོརདྷ་ཝཱརྩ་ཧཱངབ་དངས་པ་མད་པའི་རངབཞིན་ནརམ 
པར་ཐར་པ་རམས་སོ། ཀརབའཐརྡ་མཐར་ཧིས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཏི་སྔོཧྱཧི་མདའ་མ་བཅིངས་མསོལ་བས །དེ་ཅཾའི་ཧར་ཞེ་ན །རཔའབྱོར་སྔོན་ཧཱི་མཐའ་དངེས་པོ་ 
མུད་བའི་རང་བཞིན་ནམཐུར་ཙིས་གནས་པའི་སྐུམས་པར་འཇུགཔ་རམས་སོ། །རབཊྱཧོར་མཐར་ཅིས་གནས་པའི་ཧམས་པར་འཇུག་བ་རམས་ཙཾཙཾ་མཐི་མཐབ་མ་བཅོངས་མ་གོལ་བྷས། 


སྤོམ 
ནེརིབཾ་ཕཱརཞེ་ན ། རབའོར་པཱ་མའི་མྤཐའ་དངས་བོ་མད་བའི་དང་བཞིན་ནི་མཐར་ཅིས་གནས་པའི་སྭ་མས་པར་དུག་པ་ནམས་ས། །རབ་འཧོར་མཐར་ཅིས་གནས་བདྲི་ཞོམས་པར་འཇུགཔ 








ཟེང མེཧེ་༦རི་ང་ ཝེ ༦ 













༠༧༡ རྣམ་སྭ་ཙི་དྷ་ྭ་བུངབ་ནི་མ་བཅིངས་མ་ཐོལ་བས ]རེ་ཅིའི་པོའ་ཞེ་ན །རབཿབུརད་ཞར་དུངབ་དངེས་པོ་མད་པའི་རངསཉོན་ནི་མྤརྩ་ཅིས་གནས་པའྲ་སྟོ་མས་པར་འཇུག་པ་རམས་སོ། ། རར 
འཐེརྣ་རམ་བརྡཝར་པའྲ་སྒོསང་པ་ཉིད་དང་ ། མཆནམ་མེད་པདང་ ། སཱོནཔ་མད་པའི་དོནཧི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་སོལབ་སྣཱ །དེ་ཅིབི་ུར་ཞེ་ན ། རབབབརྡ་སརྱབ་མཐའ་དངས་བོ་ནད་ 
རང་བཞིན་ན་རམ་པར་ཐར་བའྲི་ཞྭ་ཚུང་པ་ཏིངེ་དང་ །མཚན་མད་པ་དང་ །སློ་ནབ་མད་བའོ། །རབའྦབོརྗོན་མ་པརྲཐར་པའི་ འི ༈ མཆོནམ་མད་པ་དང་ ། ཧྫོརབ་ཡད་པའི 








ཧཱི་མའི་མཐའ་མ་བཅོངས་མ་གོལ་བྭ་སཱ ། དྷ་འིའ་ཧཱི་རྒའ་ན །རབ་འཐེརྭ་མའི་མཐའ་དངས་བོ་མད་བཞི་རང་བཞིནནྣི་རམ་པར་ཐར་བཛི་ །སུང་བུ་ཉིད་དུང་ ། མཚུན་མ་མེད་པ་དང་ །སཱོན་པ་མད 
འེ ཿརབ་འབྱོརརྣམ་པར་ར་བཛཾ་སྒོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ] མཆནམ་མེང་པ་དང་ །སྨོན་པ་མད་པའིདྭ་ལར་བུང་བནི་མ་བཅངས་མ་ ལ་བས དིི་ཡཞེ་ན །རབའབེརདཞར་བུད་བ 
དེས་པོ་མད་པའི་རུང་བཞིན་ནྟོ་རམ་པར་ཐར་བཅྲི་སྡོསྭོང་པ་ཏིད་དང་ ། མཚན་མ་མང་བ་དང་ །སྩོ་ན་པ་མདཔའ༽ ཀརབ་འབོར་མངོན་པ༣་ཤེས་པྷ་རམསྣ་ཅི་ོན་ཧི་མཐབ་མཱ་བཅིངས་མ་ཐོལ 
མཱ ༈དེཅཾའི་ཧོཾརྐཞ་ན ས་མ ད་ཨ མཚོན་པ་དང ། ན་པ་འ །རབ་འབཱཿསངནཔར་ཤེས་བྱ་རམས་ཉྱོ་མའི་མཐའ་མཁཿངེས་མཐོལ་བྷས། 


༠༩༨།༣༄༅། 


828 གི ® ༦ 









གོལ་བ ༈ དཾ ཕིརཞེན་ ༽ རབ་འ 


ཉི་མཐའ་དངོས་ང་མད་པའི་རངབཞིནེརི་གགུཔས་ཧི་ རྣ་མས་སོ། །རབའྱ་ོར་གླ་ཟུངས། 


ྣམསྱ་ཛཱཾ་མཁྲིམཐའ་མ་བཙུངས་མཐོལ་བ་སྣ ༽ དེའི་ཕྱིར་ན ། རབ་འཕྱོར་ཧི་མའི་མཐའ་ 
ངས་བོ་མད་པ་འི་རང་བཞིན་ནི་གྲབུངས་ཅིསློར་མས་ ། །རབའངརགྲང་སའ་ རཱཔཱ་ི་ང་ལཱ་བྱང་བ་ནི་མ་བཅིངེས་མཐྲོལབ་སྐེ ༽དིའི་ཧིཾརཝེ་ན ] རབའྱོར་དྷ་ནར་བུང་བ་དངོས་ 


། །དཅིའི་ཧྱིར་ཞེ་ན ] རབ་འཧོར་ཧཱི་ ཉིཔི་ས་ཐའ་དངས་པོ་མང་པའི་རང་བཞིན་ནི་མངོནོ་པར་ཤེས་པ་ རྣམས་སོ། །རབབཧོན་མཛོནཔར་ཤེས་བྷ་རྨམས་ མྨས་ཚྱིད་ཝཱར་བྱུང་བ་ཆཱིམ 
བཅངས་མ་གྲོལ་ བེ དདེ་ཅིའྲཱ་བཱོ་རཞེ་ན ། རཔའབོར་དྷཝ་ ཅཐུང་པ་དཔོས་བོ་མིད་པའི་དང་བནིན་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཊ སོ། །རབ་འཐེར་ཏིངངེ་འཛིནྣ་ནམས་བ་ ནྱསི་མདའ་མ་བཅིངས 
སྒྲ ས་པོ པོ་མད་བའི་དང་བཞིཉནི་ཏོངང་འཛིན་རམས་སོ། ཅུ རད་པཛི་དམསི་་མའ མཐའ་མ་བཅིངས་ མ་གོལབ་སཱུ ། 
ཅིའྲ་ཕིེའེ་ན ༽ ར་འཕོར་བ་ཿ ནྲ་ཧི་མའི་མཐའ་དངོས་བོ་ཊེ ་བའི་རང་བཤིན་ནིཏིདའངེའཛིནྣ་རམས་སོ། །རབའབོར་ཏི་ ེ་འཛྲནྣ་རམས་ཉིདྷ་ཆཱར་དང་བནི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ ]དེཙིའ་པཱཾ་མཞན་ 
རབ་འབོརད་ལཱརྩུངབ་དངས་བོ་མདུ་པའི་རང་བཞི་ནན་དིང་ 'འཛོནྨརམསསོ། ཆ་ས ཙིྷོ་རྣམཡཱིུ་སྔ་ནྱི་མྦབ་མབཙཾངས་མཐོལ་བསྟེ ༽ དེ་ཅིིཾར་ ཉན ] རྦབ་འབྱེར་ 











འི་རང་བཞྐནནི་གཟླུངསྱཀ་རྣམས་སོ། ༼རུབ་འྱོརད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་རམས་ཙྔིཐོ་རྩཉི་མཐའ་མ་བཅིང་ས་མ་ཧོལ་བ་སྟ ] དེཅི་ཧཾརཊེ་ན །རབའབྱོར་སྔོ་ནཱགྱི་མྦའདབན 
མད་པའོ་རངདཞིནོནི་དབཞི་ནུག ཤགས་པའི་ཚུངས་རུམས་ས། ཀརབ་བསོར་དེ་བཞིནག ཤེགས་མའྟི་ཛོབས་རྣམསྱ་ཏྲཱཾ་མའི་མཐཔ་མབངས་མྲ་བོལ་བྷས ] དེཅིའི་པུུཾམཞེ་ན ] 
འགཱོན་ཧོ་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མད་པའི་རང་བཅིན་ནིང་བཞི་ནག ཤེགས་པའ་ བསྣ་རམས་སོ། །རབ་བཅོར་དེ་བཞིནགཤགས་པའྲི་སོབས་རྣམས་ཉིང་ལཱརྦ་བ་ནི་མ་བངསྲ་ཐོལ་བ 
ཕ འདེ་ཆིའི་མཱི་ཞ་ན ]༢བའབརད་ལྦ་དུངབ་དངུམ་པ་མང་བུ་རང་བཞིནེ་ནོདའནི གཤེགས་པྲའ་སྟོབ་སྣ་རམས་སོ། །རབའོརམོ་འཇིགས་པྷ་ནམས་ིཛཱྱཧྷི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ 
སེལ་བ་སྭཾ ། དེ་ཅིའི་པོརཞེ་ན ། རབཏོར་སྔོནྭ་ཧཱི་མ་ཐའ་དངས་ ་ོ་མད་པའི་རང་བཞིན་ནི་མོ་འཇིགས་པྨ་དམས་སོ། ཀརབ་འབེར་མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་ཙོ་ཕོ་མཁི་མཐའ་མ་གཅིངས 
བགོལ་བྭ་ས །དེ་ཅིའྱ་ངོརཾཞཱ་ན ། རབ་འཛར་པི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མད་པའི་རང་བཞིན་ནི་མི་འཇིགས་པ་ མས་སོ། །རབ་འཧོར་མི་འཇིགས་པྨ་ནམས་ཉིདེ་ལྐར་བྱུང་བཅི་མ 
ཅིངས་མ་ཐོལ་བྭ་ས ། དེ་ཅིའི་ཙི་མཞེ་ན །རབ་འབྱོར་དྭགར་དུང་བ་དངས་པོ་མད་པའི་རང་བཞིན་ནིམི་འཇིགས་བྭ་ནམས་སོ། །རབའཐར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བྣ་མས་ཊི 













༦ ®8&5> ཟི98 ¿༦ 


༠༢༄༅ ཧྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མྨ་སོལ་བ་ས ། དྷར 
རརིཾིང བཅས་ལ །ིརི་ན ། པ་འ ༽དྱེཾ བི་པཱར་ཞེ་ན ༽ རབ་འབྱོརྭ་ཧཱི་ཨའི་མཐབ་དངས་པོ་མད་པཟི་རང་བཞིན་ནིསོ་སོ་ཡ 


ཐོརཞ་ན ། རབ་ འབུརནི་མཐའ་དབེས་རོ་མེད་པའི་ འི་རང་བཞིནེནིསོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ མས་སོ། 


བར་རིག་པྭ་རཱ་མས་སོ། །རབྲ་ བོར་ སོ་མངདག་པར་རིག་པ་ནུམས་ཙི ང་བྭ་ནི་མབཅིངས་མགོལ་བ་ས ] དེ་རའ་པཱཾར་ཞེ་ན ༈ རབ་འཐུར་དྲ་ཞུ ང་བ་དངས་པོ་མང་པ 
ི ས་ཀ ལོ ངྡོརཆེནཔའི་སོརྱ་རི་མཐའ་མ་བཅིངས་ མྭསྲོལང་སཱ ]དེིཾ་ཧཾརཞེ་ ཤིན ། རབ་འབྱོར ི་སུའདསཔ་ཆད 


ང་བཞི རས་་མངད པར་རིག་པྭ་རམས་སོ་ 
རཿ ཚི་ིངྡ་ཆེ ལེནབའ། ༽ཉརྡ་ཉིངྡ།མོ་ མབོའ་ སྲ །དའི་ཙུཾི་ན །འབརཔའྔའི་འིསབ་དངསར་ མད་པའི་རང་བནི 

།རབ་འབྱེར་ ངཇེན་པའོ་དྲ་ རྭདང་བ་ནི་མབཙིངེས་མ་ཐོལ གོལ་བ ཅའ ར་ཞེ་ན ཤཱ ཁྱར རྦདང་བ་དངོས་པ་མད་པའི་རང་བ ནིན་ནི་ཧོངྡརཱ་ཉེན 
བའོ ཅིཆེནཔའོ། །འའ་ེང་ཆཿནངད་ཡར་ང་བ་ནིམབ་ཆངས་མཐོལབླས དེ ལ་བ་སྙེ དེ ཕྱོར་ཞེ་ན ། རབ་ཤོར་ སྔོནྱཧི་མཐའ་དངོས་པོ་མད་པའི་རང་བཞནེ་རྙོསང 













*སླསྭ་ཏི་ཆོས་མའྲངས་བླ་ནམྲས་སོ། །རབ་འཐེར་སངསྦ་ཆས་ཅི་ཆོས་མ་འདེས་པ་རྣམས་ཅོ་ཧོ་མདི་མཐ་མ་བཅིངས་མ་གོལབྷ་ས ། དཅོའི་ཕོརྦའྲཱ་ན ༈ བ་འདིའི 
དྲངོས་པོ་མད་པའི་རང་གཞིན་ན་སངས་རས་ཙུ་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་མས་སོ། རབ་འབོར་སངསྤྱ་ཆས་ཙི་ཆོས་མཁངས་པ་ནམས་ཊིདྷ་ཁཱརྱདང་བནིས་བཅྲིངས་མ་བོལ་བླ་ས །དེཅིའི 
ཤོཾརཾཞེ་ནཱ ། རབ་འབོར་དྭགར་རྒྱང་བ་དངས་པོ་མད་པའི་རང་བཞིན་ནིསངསྤྱ་རས་ཅི་ཆོས་མའྲངས་པླ་རྣམས་སོ། །རབའབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིདྱཅི་ོནྱ་ཧི་མཐའ་མ་བཅིངས་ཐཐོལོ 

དིི་ཧིར་ཞེ་ན ། རབ་འཛར་སྣེནྱ་ཧི་མཐའ་དངོས་པོ་འད་བའི་རང་བནིནྡ་དྲིབ་མསྱ་རད་ཤེས་པ་ཉིདད། །རབ་འབོརྔ་བྲ་བས་ཧད་ཤེས་པ་ཏིདྱ་རིཧ་མའི་མཐའ་མ་བྱཅརངས་མ་གོལ་བཿ 
དིརའི་ཕཱར་ཞེ་ན ། རབ་འཛོར་ཕཱི་མའི་མྔ་འ་དངོས་པ་མང་པའི་རང་བཞིནནྲི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིདདོ། །རབ་འཐོརྡ་ཐ་མས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིདྱ་དིྡ་ན་དབུང་བ་ནི་མ་བྲཅིང་ས་མ་ཐོལ་བྲས 


དུའི་དཱུར་ཞེ་ན །རབའབརང་ལྷ་རབུང་བ་དངས་པོ་མད་པའིའང་བཞིནྣནིཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིདད། །རབའབོན་ལམ་ཧིརམ་པཤེས་པ་ཏིད་ཅྲིསཱོྱི་མ་ཐྲའ་མ་བཅིངས་མ་ཐོལ་བྷས 


འ་ཡོརན་ན །རབའབོར་བོནྱཾ་ཉི་མཐྲའ་དངས་པོ་མད་པའི་རང་བཞིནྡརལ་མྱ་སྙི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཏད་ང། །རབའཐུར་ལ་མ་ཧྷཾརམ་བ་ཤེས་པ་ཏིདྱ་ཙཾ་ཧི་མའི་སྔབའ་མ་བཅིངས་མྲབོལ་བྟེ 








ཐཿ | །དིའི་པཱཾརཞེ་ན ། རབ་འབརྡ་པི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མདཔའི་རང་བཞིནནིལ་མ་ཧྷི་ནམ་པཤེས་པཏིདེ་དོ། ། །༣བབཧལམ་སྙིནམ་པཤེས་པ་ཏདྱ་སདཡ 


ཟེ སམ དེཅའི་བཱེ་ན་ རུང་བས མ་བཤད ཐའ་རམབྲབམས་ཅད་མ བ་ཏིདྱཅི་ 
3 མཐའ་མ་བཅིངེས་མགགོལ་བ། 







།དེཅིའི་ཧཱི་རན་ན །རབ་འཛར་སྔོནྩ་སི་མཐའ་དངེས་པོ་མདཔའི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་བ་ཐམ་ས་ཅད་མ།ནཔ་ཉིདད། །རབ་འབོར་ ཅད་མའནབཏུཅིྱི་ 

དག ཧིདྱཾ་ཧཱཾ་མའི་མཐའ་མ་བཅུངེ་ ་ ཧོ ༽ྲ༽  ་ སར་པ་མ་ཅད 
¡ྲ ིི་ཧིམནམ་མ་བཅིང་ སལ་བ དེཿའི་ཕཾརཞེ་ན །རབ་ཐབོརདྭ་ཝར་བུངབ་དངས་པོ་མད་པའི་རང་བཞིན 'ནིན་མ་པ་ཐ་མ་སཅད་མ གི 

༩ པ།ཅམྡ་དན་གཤེས་བཅ་ལའས་ཅུ་དནཔནངགའྲན རའ ། དགེ་བའྲི་རྩ་བ་མ་བྱ་སུད་པ ༽སཱིག་པའི་རྲོགས་ འི་སུག་པར་ལུང་བ ] བདུད་ཊྱཾ་དེབང་དུ་གུར་པ །ལེ་ལཅ ྔྦ 
# །བརོ་ནབླགུས་བཏང་བ ། དནབ་ཉམས་པ ། ཤེ་ས་བཞིནདང་མི་ཝན་པ་རྣམས་ཅིས་ཐོས་པརདཀའའ། ཀབཅོམ་ལྔ་ནའད་ས་ཙིས་བཀའྱར ལ་བ ། རབ་འབྱེརད་དེབཞིན་ན། །རབ 


ཆུ 
ཏཾ 





་ཤེས་རབཅི་བ་རོལ་ཅྲུ་ཉིན་པ་ནིབྱརོ་ནའྲགས་རུང་བ ] དགེ་བའི་རུ་བམ་བསྐྱད་པ་ ། སྡིག་བའི་ཕྲོགས་ དུ 

དྲནབ་ཉམས་པ ། ཤེས་བཞི་ནདང་མི་ལནཔ་རམས་ཧིས་མོས་པར་དཀའའ། །རབ་འར་གཟུགས་དྣམ་བར་དག་པ་གང་ཡྟརཔ་དནི་ ། འྲས་བུ་རམ་པར་དག་པའོ། །རཚོར་བྲ་ནམ་པརདག 
པ་གང་ཡིནབ་དེ་ནིའྲབས་ཇུ་རམ་པར་དགུ་བའོ། །འདུ་ཤེས་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡི་ནཔ་དེ་ནིའྲབས་བྱུ་ནམ་པརདག་པའོ། །བདུ་ཟེདྲ་མ་པ་རངག་བ་གང་ཡི་ནབ་དེ་ནིའྲབས་བྱུ་ནམ་པར་དགཔ 
རྣམ་པ་མཤེས་པ་རྣམ་བར་དག་པ་གང་་ནེབ་དེནིའྲབས་བླུ་རམ་པར་དག་པའ། །རིག་རམ་བའ་དག་པ་གང་ཡོན་པདེ་ནི་འྲང་སབྱུ་རམ་པར་དག་པའོ། །རབ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པར་ནི་ 
ཕྲུབས་སྤུ་རམ་པརདགུ་པཔ། །སྣ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནིའྲརས་བྲུ་ནམ་པར་དག་པའ། །ལྕུ་ནམ་པར་དགུ་པ་གང་ཕིན་པ་དེ་ནི་ལྲབས་བྱུ་མ་པར་ངག་བའོ། །ཡུས་རྣམ་པར་དག 
བ་གང་ཡི་ནཔ་དེ་ནིའྲབས་བུ་ནམ་པར་ད་ བའོ་། །ཡདྷ་རམ་པར་དགུ་པ་གང་ཡནེཔ་དེ་ནབས་བླུ་ནམ་བརདག་པའོ། །གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའྲེབས་བུར་པ་པ་རད། 
་བའོ། ༈སྣ་ནམ་བར་དག་པ་གང་ཡོནཔ་དེནིའྲབས་བྱུ་རམ་པརདག་པའོ། །དྲིཔ་བརདག་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་ནའྲབས་བྱུ་རམ་པར་དག་བའོ། །རྡོརམ་པར་དག་པ་གང་ཕིན་པ་དྷ་ནིའྲངས 


་པའི་ལགཏྭ་ཝུང་བ ༈ བནུ་ི་དབངདུཆུར་བ ། ལ་ལེཅུན ། བརྩོན་འཟྲུསབཏང་བ་། 












ཧཤ། ༄༅ རྣ་མ་པར་དག་བའོ། ཀལེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེནི་འས་བུརམ་པར་དག་པའོ། །ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནིའྲབས་བྲུ་ནམ་བར་དག་བའྲེ། 
༨ མིག་གྙི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིམ་པ་དྲ་མབྲབས་བྲུནམ་པར་དག་པའོ། །རབདྷི་རམ་པར་ཤེས་པྲ་རམ་པར་དག་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནིའླབས་བྲུར་མ་པར་དག་བའོ། །པའི་ 
ཤཱ ་བརྭ་ེ་པྲ་ནམ་བརདག་བ་གང་ཡིན་པ་དནིའྲབས་བྲུ་རམ་པར་དག་པའ། །ལྕེའི་ནམཔར་ཤེས་བྷ་རྣམ་བར་དགབ་གང་སན་པ་དེ་ནི་འབས་བྲུ་ནམ་པར་དག་མའོ། །ཡུས་རྷིརམ་པར་ཤེས་བྭ་རམ 
༡ བརདག་པགང་ཕི་ཉེ་པ་དེ་ནིའྲངས་བླརམ་པརདག་པའོ། ཡིད་མ བས་པྷ་ནམ་བར་གག་པགང་ཡན་བད་ི་བྲབས་དནམ་བཟག་པའོ། །མིགག་འདུས་ཏེརེག་པ་རམ་པརད་ 
༧༧༥ གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའྲབས་བྲུ་རམ་པར་དུག་པའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་བྷ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དན་འབབས་བྲན་མ་པར་དུག་པའོ། །སྣི་འདུས་ཏེ་རེག་བྷ་རམ་པར་དགུ་བགང་ཡིན་པད 
- འྲབས་བྲུ་རམ་པར་དག་པའོ། ིིའསྟཉལ བསམས་པ ང་པི་ནཔ་དེན་འྲབས་བ་ནམ་པར་དག་པའོོ། མས་ས ་ུམཔརདག་པརིནཔ་དིྲས་མ 
༧ པར་ངག་པའོ། །ཡིདྲ་ཉིའདུས སམ་བརྡ་གས་ད་མོད་པདྡཡབས་རུ་བད་གསཔའ། ༽ཇིག་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲི་ཉི་ྱིས་ཆོར་བྱ་ནམ་པར་དགབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའྲབས་ 





༢༥ ཁུརམ་པར་དུག་པའོ། །རབའི་འཇུས་ཏ་རེག་པཞྱིཉན་ཉས་ཆོར་བྷ་མ་བར་དག་པ་གང་སིན་པ་ད་ནིའྲས་བ་ནམ་པར་དུག་པའོ། །སྣའ་འདུས་ཏེརེག་པའྲིརན་ཅིས་ཚོར་བྲན་མ་པ་རདག་པ 
གང་ཡིན་པད་ནིའྲབས་བླུ་ནས་པར་དུག་པཊ། །ལྕའི་འདུས་ཏེརག་བའྱི་ཏན་ིས་ཚོར་བླནུམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནྲབས་བྲ་ནམ་པར་དག་པའོ། །ལུས་ཅི་འདུས་ཏེནག་བའྱི་རེནྷ་ཅིས་ 
རབ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་པ་དནིའྲབསབུ་རམ་པརདགུ་པའོ། །ཡད་ཙིའདུས་ཏ་རག་པའྱིཉནཅིས་རུརབ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་པ་དནིའབས་དུ་ནམ་པར་དག་པའ། །སར་ལྕག་ 
ནྣུམ་པར་དག་པ་གང་ཕྲི་བ་དེ་ནིའྲབས་བླུ་རམ་པརདག་པའོ། །ཆུའི་ཁམསྣ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡནེ་པ་ད་ནི་འྲབས་སླུ་རམ་བྲ་རདག་བའོ། །མའི་ཁ་མས་རྟས་པར་དག་པ་གང་ཡོན་པ་དེ 
ྲབས་བྱུ་རམ་པརདག་པའ། །རུང་གཁེ་མསྣ་རམ་པ་འདག་པ་གང་ཡོ་ནཔ་ད་ནིའྲབས་བུར་མ་པར་དག་པའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དྣས་པར་དགུ་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནིའྲབས་བུ་ནམ་པར 
་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁྲ་མས་ནམ་པན་དག་པ་ ང་ཡིནེ་བ་ད་ནིའྲབས་བུ་ནམ་པར་དག་པའོ། ཀམ་རིག་པྭ་ནཱམ་པར་དག་པ་གང་ཡནེ་པ་དེ་ནིའྲབས་བྱུ་ནམ་པར་དག་པའོ། །འདུ་ 
དནམ་པདག་པ་གང་སིན་པདནི་བྲབས་བུ་ནམ་པརདག་པའེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པྷ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་ནི་འྲབས་བྱུ་ནམ་པར་དད་པའོ། །མིངེ་དང་གཟུགས་རྣམ་པརདག་བ) 










རྣམ་པའ་དག་བའོ། །ཤེས་དབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་དྲུ་ཕོན་པ་ནམ་པ་རདག་པ་གང་ཡིན་པ་ 


[༅༅། །གང་ཡི་ན་བ་དེ་ནིབྲབས་བླུ་རམ་བརདག་པའོ། །ེ་མཆེད་དུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི་ནཔ་ད་ནིབྲབས་བྱུ་ནམ་བར་དག་དཊོ། །རེག་བྭ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིཿ 
ྲ་བ་ས་བྷུ་ར་མ་བར་དག་བའོ་། །ཚོར་བླ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནཁྲབས་བླུ་རམ་པར་དག་པའོ། །སེད་པ་རམ་པར་དག་ང་གང་ཡི་པ་དྷནི་བྲབས་བྲུ་ནམ་པར་དགུ་པའྲ། ། 
རྣམ་པར་ངག་པ་གང་ཕིན་པ་ད་ནིའྲད་སསླར་མ་པར་དག་པའོ། །སྲིད་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནབྲབས་བླུ་ནམ་པར་དག་བའོ། །སྒྱ་བརྣམ་པར་དུག་པགང་མཆབ་དེ་ནོ་འྲབས ་ 


༼ 


བླུཆག་བར་དག་བའོ། །རྒ་ཤྷི་ནམ་བར་དག་པ་གང་ཡི་ནཔ་དེ་ནའྲབས་བླུ་རམ་པར་དག་བའ། ིན་པའི་ཕ་རལ་ཅུ་ིཉ་རྷརུས་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་རེནའྲབས་བྲུ་ནམ་པར་དག 
བའོ། ༈ཚུལ་འྲིམས་ཙི་ཕཱ་རལ་ཏུ་ཛིན་བྷ་རམ་པར་དག་པ་གང་སོནེ་པ་དེནའདུས་བླུ་ནམ་པར་དགུ་པ ཅུ བས་བ 
དག་པའ། །བརོནའྭགུས་ཅི་ཕ་རེལྟ་དྲུ་རིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གད་ཡི་ནཔ་དེནའཇུས་བྲུརམ་པར་དག་པའོ། །བསམ་གཏནིཔ་རོལ་ཏུ་ཙིན་པ་རཱམ་པར་དགཔ་གང་ཕྲན་པ་དེནའྲང་ 


] །བགོད་པ ཕའལ་ཏྲུ་པུན་བྱརམ་པར་དག་པ་གང་མརཔ་དེརིངྲངས་བླུ་ནམ་ 


དེནིའྲབསབླནམ་པ་རདག་པའོ། །མང་སོང་པ་ཉིད་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ནི་འྲབས་བླུ་རམ 





རད 'ཤད་མེུང་ར་ཉིད་ནམ་པར་དུག་པ་གུང་ཡིན་པདྨ་ནི་འབསབུ་ནམ་པར་དག་པའ། །ཆེན་པོ་སྟང་པ་ཉིངྡ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནུ་བ་དེ་ནེབྲབས་བླུ་ནམ་བར་དག་པའོ། །དནོ་ྲས་བ་ 
རུཔ་འདྡ་ན་མ་པར་དག་པ་གང་ཡོནཔ་ད་ནི་བྲབས་བུ་རུམ་པར་དག་པ་འོ། །འཇུས་བས་རུང་པ་ཏིདེ་ནམ་པར་དགབ་གང་ཡིན་པ་དེནིའྲབས་བླུནམ་པརདག་པའ། །འདུས་མྭ་བས་སྡུང 
འེདེ་ནམ་པ་ར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དུ་ནིའླབས་བླུ་རམ་པའ་དག་བའོ། ཟམཐའ་ལས་འདས་པ་སྡང་པིད་ནུམ་པར་དགལ་གངུཡིན་པདེནིའྲབས་བླ་ན་པར་དགཔའོ། གྲ་མ་དང་ཐ་མཿ 
ངཱ ར་དག་པཿ རོ །དར་བ་མད་བ་སྟོང་པ་ཏིད་རམ་པར་དག་པ་གང་ཕ་ནེཔ་དནིའྲས་བུ་རམ་པར་དག་པ ཀོ །རང་བྷའིནེཾ་སོང་པ་ཉིད 
མ་པར་དག་པ་གང་ཡིམཔ་དྲརོའྲ་བས་བུན་མ་པརདག་པའོ། །ཆེས་ཟམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིདྡ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ཚིའྲངས་བྱུ་ནམ་པར་དག་བའོ། ར་མཚན དྷ་དྲང་པ་ཉད་ 
རྣམ་པ་རདག་པ་གང་ཡི་ནཔ་དེ་ནིཀྲབས་བླུ་ན་མ་པརྙདནག་པའོ། །མད་མགས་པ་སྙོང་པ་འིདྷ་རམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ནིའྲབས་བླུ་ནམ་པར་དག་པའོ། །དངོས་པོ་མད་པ་སོང་པ་ཏིདྨ་ནམ་པར 


པར་དག་པའ། །ཡི་སཱང་པ་ཉིདན་པ་པའ་དག་བཤུང་ཡོན་པ་དེ་ནིའྲབསའུ་ནམ་པར་དགུ་པའོ། ༈ཕྱི་ནང་སང་པ་ཏྡེ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདནྲབས་ཐླུ་ནག་པར་དགུ་པའོ། ། ྣ 


ད 














®$ ཝེ ༦3 


- ®$ 


༄༅།། །དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནིཁྲགས་བྱུ་རམ་པར་དུག་པའོ། །ངས་ཏིདེ་ནོང་པ་ཏིདྨ་ར་བརདག་པ་གང་ལིནཔ་ད་ནིའྲགས་བུ་ནམ་པར་དག་པའོ། །དངས་པོ་མད་པའི་ངབ་ཉོདེ་སོད་ 
བ་ཏིདྱ་རཱ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བ་དེ་ནིའྲབས་བྱུ་རམ་པ་རདག་མཧོ། །དན་པ་ཉེ་བརགཞག་པྱ་རུག་པར་དག་པ་གང་ཡིཆ་པ་དེ་ནའྲེབ་ས་བྱུརམ་པར་དུག་པའོ། །ཡང་དག་པར་སོང་བྱ་ནམ་པར་དག 
བ་གང་ཡྙིར་པ་དེ་ནིའྲབས་བྲརམ་བརདག་པའོ། ་འཇུལ་ཙིནང་བྷ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནིྲབས་ཇུ་རབ་པར་དུག་པའོ། ཤདབང་པོ་ནུ་མ་པརདག་པ་གང་ཡི་ནབ་དེནིའྲབས་བྲུ་རམ་ 
མརདག་པའོ། །སོ་བྲསྣ་རཱ་མ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ ྲངས་བདླུ་དམ་བར་དག་པའོ། ]བྱང་ཆུབ་ཙི་ཨ་ན་ལགྷ་རམ་པར་ངག་པ་གང་ཡོན་བདྲེའི་བྲབས་བླུ་རམ་པརདག་པའོ། །འབུགས་པ་ 
ལ་མ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནིའྲབས་བྲུ་རམ་པར་དག་བའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའྲངས་བྱུ་རམ་པརདག་པའོ། །བས་མ་གཏན 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའྲབ་ས་བུ་རནམ་པར་དག་པའ། །ཚད་མད་པ་རོམ་བརངག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའྲངས་བུ་ནམ་པར་དག་པའོ། །གྲགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་རམ་པར 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྲངས་བྱུ་རམ་པར་དག་བའོ། །རྣམ་བརྡ་ཐར་པ་བྱརདྲ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡོ་ནེ་བ་དེའི་བྲངས་བླུ་རམ་པར་དག་པའ། །མཐར་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པ་རའྡདབ་པ་དྲག 





རའབྲས་བླུརམ་པའ་དག་པཔོ། །བའ་ ཱ 


༥ མ་བར་དག་པ་གང་ཡོམ་པ་དེནའྲེརས་བླུ་རམ་པར་དག་པའོ། །རྣམ་པརཝར་པའི་སྲོ་སྟོང་པ་ཏིདེ་དང་ ། མཚན་མ་མང་པ་དང་ ༈སནཔ་མདཔ་རུམ་བར་དག་པ་གང་མིཆེ་་དེནིལྲབས་བུ་རམ་བར་དག 


བའོ། ༔མངོན་པར་ཤེས་པྨ་ནམས་རྩུམ་པ་རདག་པ་གང་ཡྲིར་བ་དྲེར་འྲབས་བུནམ་པར་དག་པའོ། །ཏིངང་འཛིནྡ་རམས་དྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ངེནི་འཕས་བྱུ་རྣམ་པརངག་པའོ། ཀགཟུངས་ཙུ་ 
རྣམས་རྣ་མ་་ར་དྭག་པ་གང་ཡིཊ་པ་དེཆོ་འདྲ་ཡ་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ་། ཀདེབཞིན་གཤེགས་བའིསོབས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པརྡ་རའྲབས་བླ་རམ་པར་ངག་པའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ར 
པརདག་བ་གང་ཡན་པ་དེནིའྲབས་བྱུརམ་པར་དག་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་བཟ་རིག་པ་བཞྡི་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡ་ནབ་ངེིའྲངས་བླུ་ནམ་པར་དག་པའོ། ༽ཧིངྡརྨ་ཆེན་པོ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ 
ནའླུངས་བླུནམ་བརདག་པའོ། །སངསྦ་རུས་ཙོརོས་མ་འདེས་པ་བཅོ བྱརད་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་འྲབས་བྱུ་རནམ་པར་དག་པའོ། །ཐམས་ཅུད་ཤེས་པ་ཏིད་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན 
བ་དེནིའྲབས་བླུ་རམ་པར་དག་པའོ། ཀལམ་གྱི་རྣས་པ་ཤེས་པ་ཏིདྷ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྲངས་ ༼རྣམ་པར་དག་བའོ། ༽རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཏིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་ནི 
།ྱབས་དག་བགངའིའེ་བདའི། ཤཾས་བྲ་ཀིབའོལྟཏཱཧི ] ཤཾ་རྭྱ་ཀི་ཕོལཏཱཧིནཔ་ཡློའསུདག་པ་གང་ཡོན་བརྡ་ནི །གྲབུགས་ཡོངས 
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༄༅། །ཨུ་དག་པ་ཆ ། དྷ་ཝར་ན་གཟུགས་ཡོངས་མུ་དུག་པ་དྲང་ །ཤེས་རབྱའི་་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ཡ་གཞིས་སུ་མདད་གཏིས་སྲ་བར་ཆད་སོ་སོ་མ་ཕིནྡ་མི་དད་ 
ཚི ོོངས་ར གར་མ ནི ། ཤེས་འབྱཅི་ཕ་རོལ་ངཱན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ སྲག ༄ ] ཚོར་བ་ཡོངས་སུདག 

།ངེལཱར་ན་ཆཱར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ༨ེས༣བྱ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཏིས་སུ རམད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མེ་དང་དོ། །འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ 
གཱ་པ་གང་ཡིན་བ་དེནི་ ། ཤེས་རབྲ་ཁིཕ་རལ་ཏུ་བིན་པ་ཡོངས་སུདག་པ ། ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོལ་དུ་ཕི་མཔ་ཡོདས་སུ་དག་བགང་ཡིན་པ་དེནི ༽ འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུདག་པ་ས །དེེ་ལུར་ནའདུ། 
ས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ཤེས་འབྱཙི་འེལ་དུ་ིན་པ་ཡོངས་སདགུཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདགཉིས་སུ་ཧར་མདས་སོ་མ་འན་མ་ད་དོ། །འདུ་བེད་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་གང་ཡིན་པདེ་ 
༈ ཤེས་རབ་ཉོ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྲི་ནཔ་ཡོངས་སུ་དག་བ ། ཤེས་རབྱའི་བ་རལ་ཏུ་བྲཱིནབ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི ། བདྲ་བེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ] དེ་ལྕར་ན་འདུ་དྲེད་ཡོངས་སུ་དགཔ 
ཿ ༈ ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་རིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདིལ་གཞིས་སུམད་དེ་གཞིས་སྱུ་པ 


ར་མདས་སོ་མ་ཡནྡ་ཐ་མི་དད་ད། རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ་གང་ཡོན་པ་དེནི། ཤེས 


® '&& ཝིང 





༥༧།རབ་ཅི་ ་ཕའལ་ཏྲ་ཧིན་ཡོངས་སཱདག་བ ། ཤེས་རབ་ཙོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དྲནི་ །རྣུམཔརཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་དགང་སྣ ། དེ་ལྟར་ནུན་མ་པམ་ཤེས་པ་ཡོངསཊ 
རགཱ་པདང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕཱིར་པ་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཏིས་སྲུ་5ར་མེད་སོ་ས་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དདདོ། ་མིག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི ། ཤེས་རབ ། 
ཕཱ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུདག་པ ། ཤེས་འབྲ་ཏ་བ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་གང་སོནེ་བ་དེནི་ ། མིག་མོངས་ཨུ་དག་པ་སྟ ] དྭ་ལུརན་མིག་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། ཤཤེས་རབ་ཙི་པ ། 
རོལ་ཏུ་ཛིནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པའདི་ལ་གཏིས་མུ་མདདེགཞིས་སུ་ཧར་མང་སོ་སོ་མ་ཡིནྡ་པ་མི་དད་ད། །རྣབ་ཡོངས་སུ་དག་བགང་ཡོནཔ་ང་ནི ། ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་འོལ་ཏྲུ་ིན་བ་ཡོངས་སུདག 
པུ གསར་འ མ་བན་པ་མངས་མུདག་པགང་རོདཔ་བྲའོ །དཔ་ཡངས་ུད་པ་༣ ]དྷལར་ཆྭ་ན་བ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། ཤེསརབ་ཅི་བརོལ་ཏྲ་རིར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། 
།དལ་གཏིསསུམད་དག ༥སྭུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲབ་མིདད་ད། །སྣ་ཡོངས་སུ་དག་ ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་ ། ཤེས་རབྱ་ཅོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུདག་བ ། ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏྱཐེན་ 
་ཡེངས་སུ་དག་པ་གང་ཕན་བ་དནི་ ༽ སྣ་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྟེ ། དེ་ལརནྭསྭ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། ཤེས་༢༠ྱའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཏིས་སུ ། 








།ཧརྡ་མེ་བབེ་སོ་མ་ཁིནྡ་མི་དད་དོ། །ལྕེ་ཡོངས་སྲུདག་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི ༈ ཤེས་ར་ཏུཾ་བ་རོལ་ཧྭཱཧིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ ། ཤེས་ཟབ་རི་ཕྲ་རོལ་ཏུ་ཉརཔ 
་པ་གང་ཡིན་བ་དེནཾ་་ཡོ མཾ དི ཡན སཔ་དང་ སདསདེེེིེིེིེྲ རར 
ཡནཐ་མི་དདང། །ཨུས་མངས་སྲུ་དགུ་པསང་མིན་པ་དེན །ཤེས་རབི་ལ་རེལ་ཏུ་ཙུན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། ཤེས་ཟཟོ་ལ་རོས་ཅུ་ཧིམཔ་ཡོངས་སུདུག་པ་གང་ཡོན 
ནི །ལུས་ཡོངས་ས་དག་པ་སྟེ །དཱཨར་ནཱཡཱ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་དང་ ། ཤེས་ད་བྱ་ཚ་ཕ་ཐོལ་ཧྲཱ་ཧིན་བ་ཡོདས་མུདྲག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མདད་གཉིས་སྱུརམེད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲ་ 
དོ། །མིད་ཡོངས་སུ་དག་གང་ཡིན་བ་དེནི ། ཤེས་རབ་ཙི་བ་རོལ་ཅྲ་ཛིན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཤས་རབ་ཙི་ཕའོལ་ཅུ་ཧཱན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ༽ ཡིད་ 
པས །ངྷེ་ཉཱརན་རིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཙི་ཕ་རོལ་ུ་སིནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསེ་སུ་མདདེགའིས་སྦབར་མདསོ་སོ་མ་ཡིྡཝ་མི་དད་དེ། 
ཨ་སུ་དག་པ་གང་ཡིནབ་དེན  ཤེས་རབྱ་ཏཔ་རོལ་ཏྲུ་ཧི་ནཔ་ཡོངས་སུ་དག་བ ། ཤེས་རབྱཧི་ཕརོལ་ཏྲུ་ཉིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཕོན་བདེནི །གཟུགས་ཡོངས་སུདག་པཊ། 











ཁཿ ་ུནགླ་བགས་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། ` ྣཌ་ཕ་ མས གགང་། 


ཡོན་པ་ ཤེ་སྭ་འབྱ་ཀི་པ་རོལ། ་དན་པ་ཡོངས་སྲུ་དྲག་ པ ཤེས་རབ་ཅི་པ་རོ་ལུ་ཕི 
\ ཤསརབ་ཅ་ཕའོལུ་ནབ་མོ། ཅས བ་འདིའི 
ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་དིནེ་པ་ སྐ་ནངག་མག་ལེནར་ ནི། དྲི་ཡོངས་སྲུདག་པ་སྙེ ནརནདིཡོངས་དག་ པད པ་དང་ 


ཀིས ས་རས ངེ ཀརོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལིན་པ་དྙན་ ༽ ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕིནེ་པ་ 


ཏིས་ག་བདསསོས་རད་ 'འིནྤ་དངདོ། དྲི་ཕོངས་སདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཏའ ནཾ ༽ ཤེས་རབ་ 
ཤེས་ ་བྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་པི་ན་པ་ཡོངས་ སུ་དག 


སྡངས 


བདན ། ས་ཡོངས་སདགཔ་ཅུ སུ །དྷཾལརནླམཱ་ཡོངས་སུ་དགཔ 


ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་ 


སུདག་བ ། ། ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཧན 


ཡོངས་སུ་དག་བགང་ཡིན་པ་དེ་ནི ། རོ་ཡོངས་སཱ་དག་ ར་ཡོངས་ཨུ་དགུ་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིས་སྤུཿར་མདུས་ས 
(ཡིནྦ་ཐ་ རོ རེ བདེན ། ར་ཡངས་དག་པ་ི ༽ ༥༥ རག་བ ི་ཕྱ་དནཔ་ཡོབདུག་པའདལགཏསནུ་དགཉིས་ཿ ༽ལེག་ཡོངས་ 


ད 








ཐས ༄༅། ན་རག་ཡོང་ས་ས་ག་བ་དབ། ཤེས་མཁན ་བ་ཡོངས་སྲུངག་པ་འདི་ལ་གཏིས་སུ་མདད་གཏིས་སྲུ་ཅར་མད་སོ་སོ་མ་རེཔ་ནི་ | 
= རེ ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཧྱི་རྣ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཤེས་འབ་ཧོི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ཡོངས་སུད་ ག་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ན མས་སོ 
སྲི དོ པ་ཏི མདམ སགགྷི་ནམ་པམ་ཤས་པ་ཡས 

ད་ཆོས སསུ་དག་དང་ ས་བྱི རོལ་ཅུ་དིན་པ་ཡོངས མགུཔགང་ཡནཔདེ རྣི (མིག་གིརམ་པར་ ཤེ ེས་བ་ཡོངས་ སུདག་པ་སྙེ 
དྲ ོི ང་ ༈ ཤེསི་རཅུན་པ་མངསསདང དིག ཉིས་སུ་ དདེ་གཉིས་སྲུབརམ་ ན་མངསོ་ མ་མྡ་ནྡཝ་མི་དད་དོ། སིམ 
ག་བ་གྲང་ཡིན་པ་དེ་ རྣི ་བོ་མཛསྱར་ིན་མོ། ངོས་སྲུདག་བ ༥ ཤེས་ི་་ར་ུ་ཅནཔངསདངདཔའ་འིམདི ནམབར་ཤེསམཔ་མང་ས་མུདག 

བསྣ །དྷེ་ནཿནྡ༔་བའྲིརམ་བ་ར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། ཤེས་རབ་རི་ཕ་རོལ་ཆུཕིནཔ་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བམ་ ནྤཐ་སོ་དེད་དོ། །སྣའི་རྣམ 


&‰ ༼་ ཅི 









བར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་བགང་ཡིན་བ་ད་ནི ། ཤེས་རབ་ཏོ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུདག་པ ། ཤེས་རབ་ཏོ་པ་འོལ་ཏུ་ཕིར་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེན ། སྟའྷི་རཱ་མ་པར་ཤཾས་པ 
ཡོངས་སུདག་བསུ དེ་ལྙར་ སྩའིརྙམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ ག་བདང་ སེཾེེཿྨྔྨྦྔཾ  ་ 
དྭ །ལུའྲི་རྣམ་ པི ངོས་སུ་དག་པགང་ཡིན་པ་དེནི ། ཤེས་རབྱ་ཅི་མ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུངྲག་པ ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལིརཔ་དྷ་ནི །ལྕའི་རྣམ 
. ཁ༣་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་རྭམུ ། དེ་ལར་ནྭཝཱའྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཡོངོས་སུདག་པ་དང་ ། ཤེས་པ་ཅ་ཕ་་་་ིན་པ་ཡངས་སུ་ག་བ་དབིལ་གཏིས་ུ་མདདེགཉས་་ར་མད་ 
ནྣཐ་མི་དད་དོ། སའ །བ་གང་ཡིན་པདེ་ནི་  ཤེས་རབྱ་ཏི་བ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཤེས་རབྲ་ཏི་ཕ་རོལ་ཧཱ་པཾན་བ་ཡོངས་སུདག་པ་གང་ཡིཊ 


ནི །ལུས་ཙྙཱཱི་མབར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲ་དགུ་བ་སུ །དྲེ་ལུར་ནྭལས་ཙྭིརྣམ་པར་ཤས་བ་ཡོངས་སུ་དགུ་བ་དང་ ། ཤེས་རབ ་ཅོ་ལ་རོལ་ཏུ་བིན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད 
. པི ། ལམ་ར ཞེས་པ་ཡང ཨོ སི །དི་དར་སཙ་ར་པར་ཤསབ་ཡོངས་ ཱ་བདང་ ། གེས་རས་་པཅ་བིནཔ ། ཤེས་འབྲ་ཏྱི་པཾ་རོལ་ཏུ་ཕཱོན་པ་ 









ལཅ་ཉིན་པ་ཡོངས་སུདག་པ ། ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི ། རྣ་བའི ཨཱསདག་པ་སེ ་ 
དག་པ་དང་ འོོ ཉིས་སུ་མད་ ོ་འི་་ལ རཾ 


༄༅ 

ཤཱ 

ཏཱ ས་རབྱ་ི་ཕ་རོལ་ ས་ཟས་ཨི་་ོལསུ་ི ཡོངསུ དེ ག་གི པོ དདུ་དོ་། ་ ྒོི་ སུདཔ་གང་ཡིན་པ བརྣན རླ 
ངཾཾ 

ཏཾ སཱ ཤེས་རབ་ཉོ་ཕ་རལ་ུ་ཉིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཤེས་རབྲ་ཀི་་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ཡོངས་མུདག་བ་གང་ཡི་ན་་དནི་ སའི་ཡནས་ 





མུདྭ་པ་དང་ ༽ ེས་ཟབ་ཡི་བ་རམ་ཅུ་ཚིན་པ་ཡོངས་མུ་དག་པ་འདལ་གཉིས་སམདད་གཉིས་སུ་ཅར་མདས་སོ་མཡིནྲམད་དོ ཟུ།བླརེག་པ་མོ 
། ནི ལུའི་འདུས་ 





2 ¡§ = ༠༨ ལམ - མམ ངས་ས 
ནི །མིདི་འངུས་ཉེའིག་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྟེ །དྲེ་ལརན་ལོདྲ་ཏི་འདུས་ཏེརག་པ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ༥ གསབྱ་བིལ་འལྟྱིསཔ་ཡངས་རང་བའདང་བྐན་ 





༠ རྒ །ཨུདདེ་གཏིས་གྲུ་བར་མད་སོ་སོོམ་ཡི་ཉྦ་བ་མི་དད་དོ། །སིག་གིང ཅི་ས་ཆོར་བ་ཡོངས་སུདག་པ་གང་མནོ་པ་དེ་ནི ༽ ཤེས་རབ་ཅི་བ་རོལ་དུ་བུར་བ 
ངུ དག་པ་ ༈ གསརབཅིལརོ་་ིནཔ་མངས་ས པ་གྲང་ཡ པུ བ་པས ིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ ལིའི དྲེ་ཞུརན་ ུ་ིགག་འཇུས་ངའགལ། 

ཟོ བའྱི་ཏེནྭ་ཅིས་ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཅི་བ་རོལ་ངྲཱ་ཟིན་ཿ བ་དན ུ་དག་པ་འདིལི་གཉིས་སུ་མད་ གཉིས་ད བི །ར་ །རུ་བའ་འདུས་ཏ 
ས་འྲི་ུས་རུབཡར་འག་དག་པ་གངི ཡིན་པ་དེནི་ ཤེས་བ ར་རལ་ཞུ་བིནཔ་ཡངསད་ མདུག་པ ། ཤེས་རབ་སེ ཛཾ 
བའི་འདུསཏུ་རེག་པའྲིཏེནྱ་ཧིས༔ ས་ག ཛྲ ས་ དུས་ ཀྲེ འིཅིར་ས་རབ་མོངས་དག་པ་དང་ ¶ ཤེས་རབ་ཅི་བ་རོ་ཏུ་པིནཔ་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་ 
ལ་གཉིའེ་སུ་མད་དགཏིས་སྤུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྡང་མི་དང་དོ། གསདགོ ཟླ གས་ནུབིཕ སྱ ིན་པ་ཡོངས་མུ་དག་པ ། 
༥8༥ ¥༥༢༥ཉ ླ ་ི ༈ ཙཱ འི་ག ནཅིས་ཆོར་བ་ཡོངས་སུདག་པ་སེ །དྷེ་ཊརན་སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྲི་ཅིན་ཅིས་ཅར་བ་ཡོངས་སུདག་པ 







ཉ༦2 


ཨི 





ཚཾ 








༈ ཤེས་རྭབྱ་ཊི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཧིན་པ་ 
རི འོོ 


འི བིརིྩཅསླེ་རོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་ སྭ ] དེ་ཝུན་ནཡུས་ཧིའེདུ་སཏེ་རེག་ 
།པ་ཨོངས་སུདགཔ་གང་སན་པ་དེ་ན ། ིང་ི་ུཏའེག་པའྲི་ས་ཚར་བ་མོས་ཨུདག་པ་ན 


] དེ་ལྟར་ན་ 


ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཏིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྤ་བ་མི་དུད་དོ། །ལི་ སི་མལསཔས་བ་ོངསམད་ང་་ 
ཅུ ཉན་པ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ ། ། ཤེསརབྱི་ལ་ལོམཏུ་པིན་པ་མའོ གུ ག་པ་གང་ཡིངབ་ར ། 
ག་པའྱི་རནྱ་ཉས་ རབ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དྲང་ ]ཤེས་་ི་་ི་མཔ་ཡོངས་མདགཔའད་ལན། 
༽  ་་ ཟམ་པ 


པིནཔ་ཡོངས་སུ་ 


ལས་འེག་པའི་རོཉྱས 


€ 


འི སཱ་ེ་རེག་པའི་ ་ཆོརཔ་ཕྲོང་ས། 

ྲདེིེི ཡི་། ཅིའདུས་ཏ། 

ཡམ བནེ་པཡོངས་ུདགུ་པ ། ཤེས་རབ་ཧི་ཕ་རོལ་ 
ཆོརབ་ཡོངས་སུད་ ཊ་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ 


གང་མིན ནི སུས ཅི་འདུས་ཏེ 


ཅུཕིན་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ་གུཉིས་སུ་ དད 
ུབ་མུ་དེ སས ་ སིད ས་བྱི ན་ཡེ ཧིན་པ་ཡངོས་སུ་དག ངན ་ 


ཆར་བམས་སུདགལ་དང་ ཤེས 





༠ ༦ = །ར་ྱི་ོལྱིུ་ནབཨངས་་དག་པ་འདིལ་གཏིས་ཟ་མདདེ་གཞིག་་རམདསོསམཆམི་དངད། ༽སའིཁ་མས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡི་ནཔ་དེ་ནི ༽ ཤེས་རབ 
3 ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྷིན་ སྭ་སྭ་པག་བ ༽ ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རལ་། ན་པ་ཡོང་སྲས་དག་པགང་ཡིན་པ་དེ་ན ༽ སའི་ཁམས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ས ] ངེ དྭ་ལརྡ་ན་སའིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ༽ཤགེག 
ཤྭ ལ་པ ར་པ དེ ོས་ དེ་མརམད་སེ་་མ་ཡིནྷ་པརདབ། །ཆུའིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི ། ཤེས་རབཏི་པ་རལ་ཏ་བཱི་པ་ཡོངས 
དག་པ ། ཤེསའབ་ཏིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངསས་དུག་པ་གང་སྲིར་པ་དེནི་ ༽རུའིཁམས་ཡྤོངས་དག་པ་སྙེ ། དྷཝར་ནླ་རུའི་ཁ་མས་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། ཤེས་རཿ་ཧིཕ་རོལ་ཏུ་བཱིན་པ 
ཤྩ ས་སུ་དག་པ་བདིལ་གཉི་ས་མུ་མདད་གཉིས་སྲུ་དར་མེད་སོསོ་མ་ལིནྡད་མི་དང་དེ། །མཁིཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པགང་ཡིནཔ་དེ་ནི  ཤེས་རབ་ཅོི་ཕ་རཱོལ་ཏུ་ཕཱར་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ༽གྲེས 
@ རབི་པ་རེལ་ཅུ་བིན་བ་ཡོངས་སུངག་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི ། མའི་ཁམས་ཡདས་དག་བྷ་ས ། དྷེནརྙན་མའི་འམས་ཡོངས་མུདག་པ་དང་ ༽ ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིཉ་ཨོངས་སྐུངས་པ་འདི 
ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྤུ་པར་མངས་སོ་མ་ཡི་ནྲ་ད་མི་དད་དོ། །ཇུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེན ། ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཧཱུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་དགཔ ། ཤེས་རབ་ཀི་མ་རོལ་ཏུ 


6༨ 





གཞིས་སུ་མདཱདེ་གཉིས་སྲུ་བར་མདསོ་སྐོ་མ་ ཡི་ནྲཐྲ་མོ་དད་དེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡངས་སུ་དག་པ་གང་ཕི་ན་པ་ ནི ཤེས་རབ་ར་པ་རོལ་ཅིུན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ༽ ཤེས་རབ 
གྱི་བརེལ་ཅུ་རྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ༽ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྣ  དེ་ལྟར་ནན་མ་མཁའི་ཁཟས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཤེས་ནབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ 
ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་སདད་གཞིས་སྲུ་བར་མད་སོསོ་མ་ཡྐ་ནྤབ་མིདད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བའིཁམས་ཡོངས་སུདག་པ་གུང་མི་ནུབ་དེན ། ཤེས་རབ་ཁཾ་ཕ་ལོ་དཅུ་བུན་པ 
ཡངོསསུ་དག་པ ། ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་ཙལཅྭ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་ གྲང་ཡིན་བ་དནི་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ས ། དྭལུརན་རྙམ་པར་ཤེས་མི་ཁམས་ཡོངསསུ 
དྭག་་དང་ ། ཤེས་རབྱའིཕ་རེལཱིན་པ་ཡོངས་སུ་ད་པ་འདི་ལ་གཏིས་སུ་མང། གཉིས་སྲུ་བརྦ་མད་སོསོ་མ་ཡོ་ནྲབ་ཐ་དུང་དོ། །མ་ཟིག་པ་ཡོདས་སྲུ་ངག་པ་གང་མོ་ནཔ་དེ་ནི། ཤེས 
ཧྱི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུདག་པ ] ཤེས་རབ་ཅྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ན ། མ་ཚིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟརན་མ་རིག་པ་མོངས་སུ་གཔད་། 


་ ༽ ཆླུངགཾཁམས་ཡོངས་སུདག་པ་སྟ ] དེུར་ནྭ་ར་གཁ་མས་ཡོངས་སུད་ པ་དང་ ། ཤས་འབྱ་ཧི་ཕ་ཛོལཏཱ་ཧཱི་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ 









ནི ། ཤེས་ནབ་ཅོ་མ་འོལ་ཉུ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བགང་ཡོ སྐེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྙེ ] དེ་ ནས 
མཆད་ཅག་ཡངསྣག་དགུ་པ་དང ,] ཤེས་རབ་ཆྱིཌཔ་ བྱ་བ རར དེནི ཨ་མའི དཔ ་ ི་་ནྭ 
གང་མིན་པ་དེ་ནི་ ༽ཅེས་ནསྱི་ཕ་རལཞཱ་ནཔ་མཛན་དདག་པ | ཤེས་རྭབ་ཧི་ཕྲ༣ལ་ ས་སུདག་ རྡི་རྗ་ ༈རེག་པ་ཡོངས་ནུ་དགུ་པ་ ད་ན 
ཡོངས་སུདག །བ་དང་  ཤེས་འབ་ཙོ་པ་རོལཅུ་ཕཱིན་བ་ཡངས་སུ་དག་ ག་བ་འདྲིལ་གཏིས གཉི རྣ་སངསོ་སོ་མ་ཡྲི་དྦཐ་མི་དད་དོ། ། ཀཾ ནོརབ་ཡྲོངས་སྲུ་དག་པ་གང་ཡིནབ 
འོབ མ་དུ་ཧིན་བ་ཡོངས་སུཿ དག་པ ཤེས ཤ་བ ལཏུ་ཕྱིན། ངས་སདག་པ་ག ག་པ་ག ཡིན་བ་དེནི ། །ཚོརབ་ཡོངས་སུདག་པྷན །ཆར་ནནརབ་ཡོངས་སུདག་པ 
༈ ཤེས་རབ་བ འབད ལ་གཉིས་སྤུ་མདད་གཉིས་སྱུ་ཧར་ (ནྡཐ་མི་དད་དོ། ། །སུད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ན་བདེན ། ཤེ ནི། ཤེསའབཆི་ལ་རོལ་ཏུ | 
ཡོངས་སུདག་བ སྦ ་ ཏ་མ ནི ། སྲདཔ་ཡོངས་སུདག་པ་ས །དེ་ལྟར་ནསྲད་པ་ ངས་སུདག་པ་དང ། ༥ ཤེས་ནབ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡན 















ངོས ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསས་མདད་གཉིས་གུ་ར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྡཐ་མོ་དད་དེ། །ལེན་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི ། ཤེས་རབྱ་ོ་་རོལ་ཏུ་ཕི་ན་པ 
ངོས་སུ་དག་པ ། ཤེས་རབཅོ་བརཕྱངཱ་ཛིན་བ་ཡོངས་སུདག་པ་གང་ཡིན་པདེནི་ ། ལེན་པ་ཡྩོདས་དག་པ་སུ ། དྷ་ལརན་ལེན་པ་སྤཛདོ་དུག་བ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་མོལ་ཅུ་ོནཔལབ 
བའདིལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སུ་ཅརམད་ས་ོམ་ཡིརྦབམི་དད་དོ། །ཐིད་བ་ཡོངས་སུདག་བགང་ཡིནཔ་དེ་ན ། ཤེས་རབཙོ་པ་རཔྲཱ་བིནཔ་ཡོངས་སུདག་པ ། ཤེས་རབ 

བཱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་གང་གནང་དྲནི ། སིད་པ་ཡོངས་སུདག་པ་ས ། རེ་ལུནན་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དད་ ། ཤེས་རབ་ཅི་བ་རོལ་ཏཱ་པུཾནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད 
དགཉིས་སུཟུར་མདསོ་སོམསིན་མིད་དེ། །མུ་བ་ཡོངས་སདག་པ་གང་ཡིནཔདེནི ། ཤེས་རབ་ཅོ་པ་རོ་ལྲ་སིན་པ་ཡོངས་སུདག་པ། ། ཤེས་རབ་ཅོཾ་པ་རྔདུ་ཧིནཔ་ཡོངས་སུདག་པ 
གང་ཡི་དཔ་དེ་ནི ། སྐྱབ་ཡོངས་སུ་དག་བསྐེ ། དྱ་ངཾ་ྭ་བ་ཡངས་སུ་དགུ་པ་ད་ ] ཤེས་རབ་ཧཾ་ཕ་རོ་ ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཏིས་སུ་མད་དེག་ཞིག་ ར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན 
ཐ་མིདད་དེ། །ནཤོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དན ། ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རལ་ཱ་ཕི་ནཔ་ཡོངས་སུདག་པ ། ཤེས་རབ་ཆྱ་བ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིནཔ་ །རྒ་ཤཾ་ཡོངས་སུ་ 







། ། ངེ་ལྟར་ན་རྒ་ཤ་ཡོངས་སྲུ་དག ཤེས་རབ་ཅི་པ་རོལ་ཏུ་ཧི་ནབ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྐུ་མདདེ་གཉིས་སྲུ་པར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིྲཐ་དད་ང། །སྙཾན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ། 
པ་གིས ས་འདི གློས་འ། 
།པ་ཐེ ]བྷ་ཞུར་སན་བིཕ་རོ་ཕད་ཅིནཔ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ 1 ཤེས་རབཧཱཾ་བ་རོལ་ཏཱ་ཛིན་པ་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདགཉིས་སྲ་བར་སོ་སོ་མྤདྨམི་དདུང། །ཆུ་ 
| ཁུམས་རི་ཕ་རོལ་ཅྲུ་ཙུནོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡོ་ནཔ་དེ་ནི ། ཤེས་རབ་ཅི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཤེས་རས་ཅི་ལ་རོལ་ཏུུ་ིན་པ་ ངས་སྲུ་དག་པ་གང་ལིན་པདྲེན ༽ཆུུལ 

| ` ་ ། དེལྟརཱ་ནཚྙུལ་ཁྲིམས་ཅི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྲིན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དད་ ༽ ཤེས་རབ་ཙོ་བ་རོལ་ཏུ་ཕྷིན་པ་ཡོངསས་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེ 


650 


ཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སྐོ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དང་དོ ༽བཟོད་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕི་ནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པགང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ ༽ ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ ། ཤེས་རབ་ཧིཾ་ཕ་རོལ་ངུ་ཧཾན 


ངངས་སུདག་པ་གང་ཡོན་མ་དེནི ། བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུདག་པྭ་སྣ ། དྷེ་ཝར་ནབབོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བི་ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཙི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས 















ཛྷ ༡ གགུ་པ་འདི་ལ་གཏིས་སུ་མད་དེག་ཉིས་སྲ་བར་མང་སོ་སོ་མ་མོ་སྣབ་མི་དད་དོ། །བཅྩོན་འཐུས་ིཔ་འོལ་ཏུ་ཕི་ར་པ་ཨོབ་ཨུད་བ་གང་མོན་བ་དཾ ༽ ཤེས་རབྱ་ཧ 

ལྭ་ཙཱཱ་ིན་པ་ཡོངས་སུ་ངག་པ ། ཤས་རབྱ་ཅི་ཕ་མོལཏཱ་པཱཾན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་རིནཔ་དྲན་ ། བཙོ་ནའགས་ཅི་པ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ཡོངས་སུདག་པས ] དེ་ལྟར་ན་བརྩོནའགྲུས་ཧི 
ཕའོལ་ཏུ་ཕི་རཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་རིཔ་རོལ་ཏུ་པྲུན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཏིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲབ་མི་དད་དོ། བསམ་གཏན་ཙོ་ཕ་རོལ་ཅུ་ཧིན 
འོལ་ཏུ་ཉིན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གད་ཡིན་བ་དེན ། བསམ་གདནཧོ་པ་རོའ 











༤ །པ་ཡངས་སུདག་པ་གང་ཡིན་པ་དུནི ། ཤེས་རབ་ཙོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་བ་ ཡ་ཧུ་ཛཱིན་ དི 
པེ ུན་བ་ཡོངས་ །དག་པ་སྟེ ] དེ་ལུར་ནབས་མ་གཏན་ཧཾ་པ་འལ་ཏ་ཛན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ཀ ཤེས་རབ་ཧིཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེགཉིས་སུ་དལ 
ཧུནུ་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་གང་ཡོ་ན 


མ་ཡིནྨབ་མི་དང་དོ། ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་དགུ་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ༽ ཤེས་རབ་བའོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡོངས་སུ་དགུཔ་། ཤེས་རབྱ་ཏ་བ་རོལ་ཏུ་ 
བ་དེ་ནི ཀནང་སྙོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ ༽ དྲ་ཞུར་ན་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ༽ ཤེས་ཟབ་ཅི་ཕ་ཝོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སུ་བར་མདསོསོ་ 


ཨི 





ཝཤཾམ་ཡི་ན་ནི་དད་དོ། ཀཕཱ་ ཕི་རང་ཉདཡངས་ཨུ་་བགངབིན་པདནི ། ཤེ སརབ་ཏྱི་ཕ་རོམ་ ཕཱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་བ་ཡོངས་སུ་དག་ མིནབ་དེ་ནི་། 

ཕི་སྙོང་བ་ཏིང་ཡོངས་སུ་དག་བསྙ } ད་ལྟརན་ཕཱོ་སྙོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ བརོན ། གས་ཁ སག 

| ་ངོ། ÷ ་ རར ` ནི དག་པདང་ ས་ར དག་པ 3 གེས་རབ་ིཔ་རོུ་ཡིན་ོར་ས དགུ་པ་གང་ཡིནབདེའི་ ༽། 
ནང་ནུང་བ་ཏིར་ཡོངས་སུདག་པ་ཐ ཀདེ་ལྷུར་ཆ་ག་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ས་དག་བ་དང་ ] ཏདསྱའོབཅུ་ཕིནཔ་མངོས་དུ་ག་པའ་ ་།ཉིས་སུ་མད་དེགཞིས་སྱུ་པར་མད་ 
ཤ་ཡིྦ་མི་དང་དེ། །སྟོང་བ་ཏིད་སྐུང་པ་ཉི ༼ད་ཡངསགུག་བགང་ཞིན་་དའི་ ༽ ཤཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ ། སེས་དབྱའ་་་་བཡོངས་ག་པ་གང་ 

ཡིན་བ་དེནི ། སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ ] པ་ཏ ་དག་པ་དང་ གེབ་ཆི་རཕྱ།བནབ་མོངས་ྲག་པ་འདིམ་གཏིས་བྱུ་མད 

ཉིསསཿབསསས་པརར་མངག་ །ཆེནབྷོ་སྣངོ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་གིན་པད་ནི ། ཤེས་རབྱ་ཏི་བ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ཡོངས་སུདག་པ ། ཤེས་རབྱ་ཅཾ་བ་རོལ་ཏྲཱ་ཧིན་པ་ཡོངས 








¿ །མུདག་པ་གང་ཡིན་ 
ུ་ཡད་དགཉིས་མྲུ་བར་མད་ དེ ་ད ི 
ས་ཨུ་དུག་བ་གང་ལིན་པ་དེནི ། དནད་མ་བ་ཛང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་བ །ཨུདནདན་དམ་པ་ཚང་གཏདམངས་ནདག་པ་དང པང 

དེནི ] ཤེས་འབྱ་ཏི་པ་ཟལ་ཅུ་ཧི་ན་པ་ཡོངས་སུདག་པ ། ཤེས་རབ 
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༠ཐཤ་བ་ཡོ་ང་ད་ །'༡¦ 
སུ་ངག་པ། འདིལུ་གཉིསྦ་སུ་མདད་གཏིས་སྲུ་བར་ཆད་སོ་སོ་མ་མི་ནྲ་བམི་དདདྲོ། ྤབའ་ལས་ཐདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོང། ོདགཔ་གང ༽ ས་བྱ 
ངྫོ ༈ ས་བ ཡ་བསནུ་དུ ་བ་གང་སོན་བ་དེ་ནི་ ། མང་ལ་ལང འདུས་པ ཉིདསས་ུ་དགུ་པ གི ་ ་བ་ཏཾ 


ས་རབ་ཁཕ། 


མུད ¦ གི ལོ ཧུ བྲུ ཡ་ ལམ ་ 
ྒ ཙུའ་ནཿ ± ཐཱ་མ་ རྲི བགད ས་རབྱ་ཁི་ཕ་ མཧྲཱ་པནཾ་བ་ཡོངས་སུ་ གང འུ ་ 





རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གྲང་ཡིན་པ་དྲེན ༽ ཤེསའབྱ་ཉོའོལ་ཏྱཱ་ཧཱར་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། ཤེས་རབ་ཙི་པ་ལོལ་ཏུ། 
ཏཱ སྲང །རྟེཉན་ང་བིྣ་མངཔ་ཉདགོངས །དག་པ་དང་ ། ཤེས་ར༠ྭ་ཏི་ཕ༔ ལ་དཱ་ཕཱི་རཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ 
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ཝ།རེལ་ཏྲུ་རི་ན་བ་ཡོངས་སུངག་བ། 


དཱི ས་རབྱ་ཏཱི་པ་རོལ་ཏཱཱ་ཛིན་པ་ཡོངས་སུངག་པ་གང་ཡོན་པདྨ་ནི ། དངོས་པོ་མད་པ་སོང་པ་ཏིད་ཡོངས་སུདགུ་པ་ 
།ཨུདག་པ་གང་ཡོཉ་པ་རྡེ་ནི ། དོ་ཉིད་མུང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ ར་ནངོ་ཏིད་སོང་པཏིན་མོངས་སུ་དག་བ་དང་ 

དེ་ སྣར་མ དད །དངོས་པོ་མད་པ ཅི ད་དེ ངཱ ། 
། 


<~ 


ཁཱ་ཧོན་པ་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ས་ 


ཿ པཿ 


པ་ཡོངས་སུ་དག་བ ། ཤེས་རབ་ཏི་པ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱོཾནཔ་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདི་ལ་གཉིསྐ་སུ་ 


ཧེ 


༽  \༤༽ < ༤ 


པ་ཡོངས་སུརག་པ། ཤུས་ཤྲ་འི་བའ་གཏ་དིཊབ་ཡླད་སག་པ་གང་སིནེད་ནི །མིདརིགས་བོད་གཉིད་ཡློདས་དག་ 
མུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མདཔོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བླདད་དོ། ཁངས་འ་མད་པ་སོང་བ་ 


ཅི་ཕ་རོལ་ཅྲཱ་ཙ་ནེ་པ་ཡོདས་སུ་དག་བ ། ཤེས་རབ 


ཚེ 
ཀྱ 


མ་ཧྲུ་ིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ 


ཤཱ །ྩནམིདམིས།ོང་པ་ཏིད་ཡོདས་སྲདག་པ་དང་ ། ཤེས་རབྲ་ཅིལ་རོལ་ཏ་བིན་པ་ཡོངས 
དོང སཱ་ཱ་དག་གངའི་ན་དའི ། ེས་བ་ཡིས་རོལ་ཅྭ་ིནཔམངས་སུ་དགཔ 
ལུར་ནདངས་པོ་མད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པདད་ ། ཤེས་རབྱི 
།ངོཔ་ཿ དག་ས བཞི་བདེའི་ ༣ མི ཡཱ 
ར་བ ལི སྭ་སུ་དག་ང གང་ཡིན་བ་དེ་ 
དངས་པོ་མད་པའི་ངེ་ཕོ་ཉོད་ ངོ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྙེ འི ཡོ 








ཛཱ །བ་མད་པའིདཔ་ཉད་ནང་པཏིད་མཇོས ང་ ༽ ཤེས་རབ་ཅི་བ་རོལ་ཧྭཱ་ཡིན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་བ་གཉིས་ས་མདད་གཉིས་སྲུ་དམམང་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྡ་བ་མི་དད 
ས་རབྱ་ཅི་ག་རོལཧཱ་ཧྙིན་བ་ཡོངས རབ་བ ངྲ་དག་བྱར་པ་བ་་པོ་བྱཿངག་སུམ་པ།། །།དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པདེ་ནོ 
ལི ༡༡༥༡ པིར ཨངསད་ག་བའདལ་ ་སུ་ངན་མདས་སོཾ་མ་ཡནྤ་མ་དད་ད། །ཡང་དག་པར་སང་བ་ཡོདས་སྲུ་དུག་པ་གང་ཡན 
པ་དྷེནི ། ཤིས་འབྱ་ཁིལ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ༨ ཨ་རབྱ་ཏི་པའེལ་ཏཱ་ཕིན་པ་འངོས་སུ་ངག་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ། ཡངདས་པར་ཐོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ ། དེེ་ལན་ཡང་ 
དུག་པར་སྲངབ་མངས་སུདགུ་པ་དང་ ཤས་རྱི་པའལ་ཏུབམ་ཡངསགུད འདི་ལ་གསུམ ་ དྲུ པི དེ་ང 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ༽ ཤེས་རབ་རི་པ་རོལ་ཏུ་ཧེན་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ ] ཤེས་རབྱ་ཆི་མརོལ་ཏཱུ་ཉིན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིདཔ་དེན་ ༽ =: ༽ 
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དྭ་ཝུར་ནྷ་ཛཱ་བྲཐལྷ་ཙ་ུང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ་ཤས་རབྱ་ཙི་བའེ་ལ་ཏྲ་དོན་བ་ཡོངས་གུ་དག་པ་དདི་ལ་གཏིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་གྲུ་ཧར་མད་སོ་སོོ་བ་ཡི་ནྦང་མིདད་དོ། །དབང་པོ 
ཡངས་སུ་དག་པ་གུང་ཡིན་པ་དེ་ནི ། ཤིས་ཟབྱ་ཅི་བ་རོ་པཏཱ་བིན་བ་ཡོང དག་པ ། ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོ་ཕྭ་ཏྲཱ་ཧཾིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གད་ཡོན་བ་དྡེཚི ༽ དཔང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དདབང་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ུཾ་བ་རོལཏུ་ཛར སྭ་སུ་དགུུ་འདི་ཕ་གཉིས་སྲུ་མད་དགཞིས་ས་བར་མདསོ་སྐོ་མ་ཡིཉྲ་མི་དད་དེ། །སུབས་ཡོངས་སུ་དག 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ། ཤེས་རབ་ཅོ་ཕ་རེལ་ཅུ་ཛཱན་པ་ཡོངས་སུདག་པ ། ཤེས་བབ་ཙོ་བརོལ་ཏུ་ིན་བ་ཡོངས་སདག་བ་གངཡིན་བ་དེ་ནི ༽ སོབས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟར་མ 
ཡངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཙ་བ་རོྭཅྲ་ིན་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདུལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྭུར་མད་སོ་སོ་མ་ལིན་མི་དད་དོ། །བངྒ་རུབ་ི་ཡན་ལག་ཡོངས་ས་དགུ་པ་གང་ཡྐན 
༈ ེས་དབ་ཙ་བར་ལ་ུན་པ་ཡོངས་ དག་པ་གང་ཡིནེ་བདེནི །ཆང་ཆུབྱ་ཙ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུདག་པ་སྙེ ]དེ་ལུར་ནང་ 
ཙསྐྱ་སམདགཉིསྤ་སུརས་ས་་འནམ་ད། །འཕགས་རའི་ལྭ་མ་ཡན 





སས ཡོངས་སུ་དག་པ ༈ ེས་རབ་ཁིལ་རོས་ཏུ་ཧཱིན་ང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལོན་བདྲ་ནི ། ཆོད་མེད་པ་ཡོངས་སྲུ དག་པྭ་སྣ ། དྲལུར་ན་ནད་མད་བ་ཡོབས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཏི་ ། 
ཕའོལ་ཏུ་ཊིན་པ་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདེ་གཉིས་སུ་ཅར་མད་ས་སྐ་མ་མི་ྲབ་ནིདང་ར སསད རྨས་བར་འཇུག་པ་ ་པ་དང་ ། ཞེསརབ་ཆི་ 
ཤེས་རབྱ་ཧི་པ་འོལ་ཏཱཱ་སྣོར་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ  ཤེས་རབྱ་ཙིབ་རལ་ཏུ་སིན་པ་ཡོངས་གུ་དགུ་པ་གང་རིན་བ་དེི ༈ གླམུགས་ཆད་པའི་ཧོམས་པན་འཇུག་པ་ཡོངས་སུད། བ་སྟེ ། 
དྷེ་ལར་ན་གཟུགས་མེད་བའི་སྟོ་མས་པར་འཇུག་པ ངོས་སུདགུ་པ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཁི་བ་རལ་ཅ་ཛཱུན་བ་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དུ་གཏིས་སྲུ་བར་མེ སྭ་སྣ་པ་ཡི་ནྲ་བཙོད 

༈ །རྣམ་པརྡ་པར་བ་བྱཧད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡོན་པ་དེན ། ཤེས་རབྱ་ཧི་པ་རོལ་ཏྭ་བཱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ] ཤེས་རམ་ཅི་ཕ་རོལ་ཅྲུ་ཕི་ནཔ་ཤོངས་སུ་དགུ་པ་གང་ཡིཔ་དྲ་ནི། 
་པརཐར་པ་བྱ་ཏད་ཡོངས་སུ་དག་པྷ་ནཱ །ང ད་ནརནཆུམ་པར་ཐར་པ་རྒརད་ཡོངས་སདག་པ་དང་ ། ཤེས་༢བ་རཾ་པ་ ལྭཅྲ་ི་མཔ་ཡོངས་སདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམད་དགཏིས་སཱ 


དཾ 
ནཱ 3 རིཿ ཊཾ 
བྱར་མེང་སོ་སོ་མ་ཡྲིནྡ་བ་མི་དང་དོ། །མཐྱ་ཧིགནས་བའི་སྐོམས་པརའཇུག་པདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡོན་པ་དནི ། ཤེས་རབ་ཉི་པ་རོལ་ཏུ་ཉིན་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ །ཤིས་རབ 
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ཧི ས་པ གཿ སྤབརྦ་ཧིས་གནས་པའི་ | 
དག་ས ི་ོ སསག 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ས་རབ་ཙི་བ་ ྭུ་ཧིནཔ་སོངས་ཊ ེས་རབ་ཉའའོར་ཅུབ་ས་བདག། ས་བོ 
ྒོསུང་པ་ཉིང་དང་ །མཆུནམ་མེད་པ་དང་ ། ཧཱུནཔ་ གང་ཡིན་པ་དུནི ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཧུན་པ་ཡོངས་སུ་ ༈ མྱུ་ཉན་ང་ ངས་ 
ྲུངཔཏིདད་  མནུནམ་མེད་པ་དང་ །ནུ་ནཔ་མེད་པ་ བགས ངཔ་དང་ ༈ སཱོན་བ་ཨད་པ་ཡོངས་སུདག་པས ། དྷེལུར་མྙ་རམ་པརྡ་ཐར་བའྲི་སོ་མོང་པ་ཞིད་དང་ །མཆོན་མ་ 
སུ་དག་པ་གད་ཡི་པ་དུན ༈ རྣས་པར་ཐར་པའྲི་སྣ་ནོང་བ་ཉིད་དད ]མཆནམ་མད་ སུ་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས སོ་མང །གངོན་པར་ཤེས། 
།ངང་ ། སྣོ་ནཔ་མད་པ་ཡོངས་ས་དག་པདང་ ། ས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིར་པ་ཡོངས་སུ་དག་བའད་ལ་གཏིས་ས་ ད་ ིས་སུ། དསོ མུ དད། །མངོནང་ཁཤེབ། 
མད་པ་དང་ ། ོནཔ་མད་པ་འངས་གུ་དགར་དང་ ཤེས། ཕོན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ༽ ས་རལ་ཚི་རཱོ་ོཔཡངས་སུ་དག་པགང་འིནེ་པ་བ དི ང་པར་ེས པ་ཡངས་སུདག སཱ 
པ་སྟེ །དལརན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་ས་དག་པ་དང ། ཤེས་འབྱ་ཏྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་མེད་དེ་ག ་དོ། 
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་ོངས་སུ་དག་པགང་ཡིན་པ་དནེ ། ཤེས་རབྲ་ཏི་པ་རོལ་ཏྲུ་ཟི་ནབ་ཡོངས་སུདག་བ ] ཤེས་རབ་ཅྱི་མ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་གུདག་པགང་ཡིར་པ་དེརི ། དིངངེ་འཛིནཐམས་ཅད་ཡོངས་གུདག་པ་སེ། | 
ྣ་སངན་ཏངར་འཛིྦའམས་ཅད་མངས་གདག་པདྲ ངཱ ཤཱ ཤིས་རབ་ཙི་་རེ་ཅུཧིན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་བ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདེ་གཏིས་སྲ་བར་མད་སོ་སྐམ་ ཡྤི་རང་མོ་དད་དོ། _ །གཟུངས་ཀྱཾ་སྒོ་ཐམ 
ད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིིཔ་དནི་ ༽ ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ཡོཿ ཧུ་ཕིན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། ཤེས་རང་རཾ་བ་རོལྟཏྭ་ཕིནཔ་ཡོངས་ སུ་དག་པགང་ཡིན་པ་དེནི་ ] གུནས་ཙི་ཐམས་ཅད་ཡོངས 
སུ་དག་པ་སྙ ། དྭ་ཝཱར་ན་གཟུངས་ཙཾ་སོཐ་མསཿད་ཡོངས་སུ་ ག་པ་ ་པ་དང་ ཤེས་ནབྱ་ཏི་པ་འོ པམ ་པ་འདལ་གཅིསྐག་མེ་དེབ གཉིས་སྲུ་བར་མད་ སོོ་མ་ཡི་ནྦཐ་མི་དད་དོ། ། 
ཞིནག་ེསསབའིཞབས་ ས་ཡངས་ནདག་བ་གང་མི་ན་དི་ དང ། ས་ར ད་་ ངས་སུུདག་པ ། ཤེས་རབ་ཅིབ་ ཙི་པ་མོས་གུག་བགང་མནཔ་དྲན 
ཞིནག་ཤེ གས་པ ་ ཤས དཨར་ནད་བྐཞི ས་བབ ཡངས་སདག་བ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཅི་ལ་རོ་ ་པ་ཡོངས་གུ་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ས་མདད 
གཉིས་སྲུ་བར་མ་ ངི ཨ་ནྲཝ་ཤིདད།་ གསཡིན་བདན ། ནས་་གརྱ་བོ་ནབ་མོངས་ སུ་དག་པ ། ཤེས་རབ་ཅི་ལ་རོལ་ཅུ་ཧིར་པ་ ་ 











ཞིཿ ་དབ་ཙི་བ་རོལ་ཅུ་ཧཱ 

ཐཝ༡ ་པ་གང་ཡིན་པ་ །སུ་ཛིགས་པ་བཞི་ཡངས་ཟུ་དག་པ་ ། ཞི་ཡོངས་སྲུ་དག་ ; ། ཤེས ལཁྱ་ྲུ་ཤིནི་པ་ཡོངས་སུད་ 

པ་ རེ འི ིཾི གའ བི་དོ ི་སཨུ་དག་པ ༈ 

བྱ་བ གབ 

འ ༣ ་ ` ཉིས་ྭ་བརམད་ས་མ་ནོྐཔ་མི་དདེ། ཅམ ུས་་ེོ་སསདགཔགབཡནཔ ི། 
རཿ ི་་ོསུ་ན་པམ དང དག་བ ། བཅིར བ་ས ཐོ ུ་བགང་སྲི་པ རག དད ས་སྲུ་དག་པ་གྲང་རི་ གང་ཡི་ད་ནི ཤེས 

་པ་ཡོངས་ 
པེ པད ཤོགས ༣ ཁཁྱཤིས་ཡོངས་དདན་བས་ཡིན་བདྡེད་ ཆན་པ ངོས་སུ་དག་བ་ས ན་ནིང དས 







༦ེེ 








ས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལག །མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོོ་མ་ཡྔ་ྲ་བ་མི་དད་དེ། -།སངསྦྱ་རྭསྱ་ཀྱི་རོས་མ་འདྲེས་པ་བཅེབྷརད་ཡོངས་སུ །། 
སི ‡ྱརྩ་ ཤེས་རབ་ཁི་འོལ་ཅཱཛིན་པ་ཡོངས་མུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ༽ གངསྦ་རསྤ་ཅི་ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅོ་རྒྱ། 
ར་སི སྭ་མ་འྲངེས་པ་བཅོ་བླཆད་ཡོདས་ཨུ་དགུ་བ་དང་ ཀ ཤེས་རབ་ཉི་བ་ཟེ་ལ་ཏུ་བིནེ་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མད་དེ་གཉི་ས་སུ་པར་ཡད 
སཱ །ཐ་མས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་མངས་ས ག་པ་ ང་ཡིཉབ་དེན་ ། ཤེས་རབྱ་ཅི་པ་རོལ་ཏུ་ཛིན་བ་ཡོངས་སུངག་བ ] ཤེས་རབ ཤ་རོ་ལ་ཏུབིན་པ་མོངོས་སཱ་དྲག 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ། གཉིས་སོ ང་ག ར་ན་མ་ས་ཅད་ཤས་པ་ཉད་ཡངས་ནུ བག་པ་དང་ ༽ ཤེས་རསཧཾ་པ་འོལ་ཏྲཱ་རྫིན་བ་ཡོངས་སྲུདག་པ་འདི་ལ 
དདེག་ཉས་སུཔར་མདས་སམཔྨ་རྲལ་མ་དདད་ །ལ་མཆྱར་ ་་ིདམདསསུདག་བགང་ིནབདུ རམ་ཅལ་རམ་ུ་ོན་པ་ཡ་གདག་ར ཉིབ ླ 
ཁུ་རིན་པ་ཡངས་སུདག་པ་གང་ལིན་པདེ་ནི ། ལམ་ཀྱིར་པ་ཤེས་བཉིད་ ཡོངས་སུ་དག་པ་་སེ །དེ་ལར་ནལ་མྱ་རི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཏདེ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། ཤེས་རབྱཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོ་ནབ། 








རླ ནམ་བར་དག་བདང་ ༽ གཟུགས་རུམ་པར་དག ཟོག ་གཏིསྭ་སྲུ་རར་མད་ ོས་མཡི་ཱམོ་དདད། 
སུ _ ། གཟུགས་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོ་ན་པ་ 
་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོ་ཝ་ཡོན་ཿ་མི་དད་ངོ། ་ ག་མ ནི 





གྭ 


མསཿན་རྣམ་བརདགཿ ་ འའ ག་པ་དང་ ¡ གགས་ ལི ་ 





མག བོགྷ་རམ་པརདག་པྷ་མཱ །དྷཱརན་སོག་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དགུ་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲབ་ནོ་དད་དེ། །གསོ་བ་རྩབ་པར 

དག་པ་གང་ཡོར་བ་དེ་ནི ། སྣ་རྣམ་པར་དག་བ ། གྲབགས་རྣམ་པར་ ནི་འདི ༈ གསོབ་རྣམ་བར་དག་ང་ས ། དྲེ་ཝར་ན་གསོ་བླ་རམ་བར་དག་པ་དང་ །གཟུག 
ྷདག་པ་འདལ་གཡིས་ུ་མདད་གཉིས་སླ་བར་དམ་ས་མཡན་ཟ་མི་དདད། །ླསཐ་ནམ་པརདག་པགང་ཡིན་པདཆི གཟགས་ཆུབཕར་དགུ་པ་།གཟུགས་རམ་པད་ད་པ 
ཡནཔ་དེནི ། རྐམ་དུ་ནམ་པརདག་བ་ས དྡེ་ཞུརནྭ་སས་བླུ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། གྲཟགས་རྣམ་པ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ནུ་མདད་གཉིས་སུབར་མད་སེ་སོ་མ་ཡིནྲབམི་དད་དོ། ། 
གང་ཟགམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེན ༈ གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ ། གྲབུགསྐ་རམ་པར་དག་ ད་ཡིན་པ་དེན ༽ གང་བྲག་རམ་པར་དག་པ་ས  དྡེལུར་ནགང་བགྲ་ནམ་བར་དག་པ 
དུ ༈ གཟུགསྣ་རམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཏིས་སུ་མད་དག 


བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡྲི་དྲ་བྲ་མི་དེད་དེ། །ཤེད་ཅནརམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ །ས་རྣམ་པར་དག་པ གཟུགས 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། དནསཔར་མརན ང་ དད་དེ། །ཤེད་ཅནྣ་རམ་པར་དགུ་པ་ག་ བདེའི ། གླས རྣ ་གུ་བུགཊ 


ཀ དྡེལརན་ཤེད་ཅནནས་འདག་པ་དང་ ། གྲཟུགས་རྣམ་བརདག་པ་འདིལ་གཏིས་སྲུ་སད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོོ་མ་བྲིནྲབ་མིད 









༡༩ ༄༅། །དེ། ཤེད་བདག་ནུམ་པདགཔ་གང་རིནཔ་དནི ། གཟུགས་རཱམ་བར་དགུ་པ །གླ་གས་རུམ་པརདག་པགད་ནིན་བདེ་ནི ། ཤདབདག་ནམ་པར་དག་པ་ས །ད་ནརན་ 
” ེད་བདག་ནམ་པར་དག། །བ་དང་ །གཟུགས་རྣམ་པར་ རི སྤ་མམསམ་ན་་ས་། གང་ཞི ཞདབདམ་པ ིལ་ང་ 
ཧཱཾ ག་བ བཟུགསྟ་ཉན་བའདག་པ་ད་ནིཿ བདྲ་ ད་བ་པོརམ་བ་ ཛཾ ཁོར་ས ། གཟུགས་རྣམ་པརདག་བ་འདིལ་གཏིས་སུ་མེད་དེག 
སཱ བུར་མེད་སོས་མ་ཡི་ནྲབ་མི་དད་དོ། །ཅོངབཔོ་ནམ་པརྡ་གབ་བབི ྲྲྲ་ ཤུསྣ་ནུས་བའ་དྲག་པ གྲུབུས་རྣམ་པར་ ག་པ་གང་ལོརེཔདེནི ། ཚོརབ་པྲོ་རམ་པར་དག་ ལན ། 
པཿ ་ཚོས་པོ་རམ་པདག་བདང་ ] གཟུགས་ ད་པབདལག སག ་གཉིས་སྲུ་པར་མད་ མདམ དད གཞིན པར་པ ལི འུ 
¿ཟླ རྣམས་བརངག་པ ] གྭསྭ་རམ་པར་ ག་པ་གང་ཡིན་བ་དེནི་ ཤེས་པ་བྷོ་རམ་པུར་ད་ བ་སེ ། དྷེ དྲེ་ལར་ན་ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པརདག་པ་དད་ གྲས་་པརདག་བའདལ་གདི་ད 
གཏཉསསྤ༔ར ལབཐི་དདད། ། རྣམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་ གབུགསྣ་ནམ་པར་དག་པ  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདན ། མཐོངབ་བྷོརམ 
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ག་པ་སཱ ༈ དེ་ལརན་མཐེངབ་བྲོ་རམ་པརདག་པ་དང་ ༽ གཟུག་སྭ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པ་འ་དག 
བ་གང་ཡི་ནཔ་དེ་ནི ། ཚོ་རབྷ་རཊ་པར་དག་བ ། ཆོརབྷ་རྣམ་པར་དག་གང་ཡིན་པ་དྷནི བདག་གོ །དྭྭ་ལར་ན་བདག་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ ཆོརབ་ནུམ་པར་དགུཔ་འདུལ་ 
གཉིས་སུ་མདདགཉིསསུཿམདམ་ས་ནའིཉམ་མོག་ད་ །སྐ་བསཅནྷ་ན་མ་པ་རདག་པ་གང་ཡི་ནཔ་དེ་ནི་ \།ཆོརབ་རམ་པར་དག་པ ། ཆོརབྷ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི །སྐམས 

ས་པར་དུག་པས དྲེ་ལུར་ནས་མས་ཅན་རྣུམ་པར་དག་པ་དང་ །ོ་གླམདར་དག་པ་འདལགི་ དན གཏིུང ༽སོག་རྣམ་པར་དག 
བགང་ཡོན་པ་ང་ནི་ ། ཚོར་བྭ་ཏུམ་བར་དག་པ ། ཆོར་བྭ་དམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི ༽ སོག་རྣམ་པར་དག་པ་སེ ། དྭལར་ན་ །ུམ་པར་དག་པ་དང་  ཆོརབ་རམ་པར་དག་བའདིལ 
ིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། ཀགསོལ་རྣམ་པར་དགཔ་གང་སནེཔ་དེནི་ ༽ ནོར་བྷ་རུམ་བརདག་པ། །རུར་བ་རུམ་པར་དག་པ་གདང་སིནེ་པདེནི །གསོ་བླརམ 
བརདག་པ་སྣཾ ། དྷེ་ལུརན་གསོ་བྷ་ནམ་པར་དག་བ་དང་ ། ཆོརབ་རྣ་མ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཏིས་སུུ་པར་མད་ས་སོ་མ་ཡིན་པ་མདད་དོ། །ྐྱསབུ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན 





༠༠༢ ༨99) བ་དན ། ཆོརབྷ་ནམ་བར་དག་བ ། ཚོན་བྭ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི  སྐྱསབུ་རྣམ་བར་དག རྣནྭ་སེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ །ནོར་བླ་རམ 
ླ མར་དག་པའདི་ལ་གཞིས་ནྲུ་མ གཏིས་གྱུ་སད་སྐོ་མ་ཡནང དྲི གང་སིནཔདནི ས་པར་ག ། དེ་རུ ༽ རབྲས་བར། བི 
ཌཾ བ་དན ། གང་བག་རྣམ་པའ་དག་པ་སྙེ ། དྭེ་ག་རྐན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆོ་རབ་དམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མདས་སོ་མ་འི་ནག་ནི་ ཐིཿ ཤེད 
× །ཅན་རྣ་མ་པར་དག་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ནི་ ། ོརབ་ནམ་པར་དགུ་པ ། ཆོརབྭ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ནཾ ] ཤེདཅནརྣམ་པར་དག་བ་སྣེ །དེ་ལཱར་ན་ གཅནཉས་བར་དགལ་འང་ | 
༩ །ཱོའ་བླ་རྩུབ་བརདག་པ་འདིལ་གཏིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་མད་སོ་སོམ་མི་ནྲབ་མི་དད་དོ། ། ཤེད་བདག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ལི་ན་བ་དནི ། ཚོར་བླ་ནམ་པརདག་པ ༽ ཚོར་བྷ་ན་བར་དག་བགང་ 
4 །ནོ་བ་ངཾ་ནི ། ཤེད་བདག་རམ་བན་དག་པ་གེ ། དེ་ལུརན་ཤེད་བདག་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཚོརབ་ནྣམུ་པར་དུག་པ་འདི་ལགཉིས་སུ་མདད་གཏིས་སླུ་བརུ་མདས་སོ་མ་ཡི་དྲབ་མོ་དེད་ད། ། 

ད་བ་པོ་ནམ་པར་དག་པ་གད་ཡིན་པ་དྲ་ནི ། ཆོར་བྷ་ན་མ་བར་དག་པ ། ཆོར་བྷ་རམ་བད་དག་པ་གང་ཡིན་བདེནི ། ཐེད་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་བ་སྙེ ༽ དྡེ་ལྟནན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དགཔ 









༠༠།།དང་ ༈ ཆོའ་བྭ་ཆཱམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བར་ པི་ནྷ་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་ངྷོ་ར་མ་པར་དགར་གང་རིན་པ་དནི ] ཆོརབྷྭ་རཱམ་པར་དག་པ ༽ཆོར་བྭ་རྣམ་པར 
་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི ། ཆོརབ་བྷོ་རྐམ་པར་དགུ་པྭ་སྐུ ། རྷེ་ནར་ན་ཚོར་པ་བྷོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆོར་བྷ་རྦབ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཏིས་སྲུ་པར་མད་སོ་འོོ་མ་ཡྟིནྨ་ཆི་ 
\ ༈ཤཾས་བ་བྭོ་ནམ་པརདག་པ་གང་སྐིར་བ་དེ་ན ། ཚོར་བྷ་རྣཊ་བར་དག་བ ༽ ཆོརབ་རག་པར་དགུ་བ་གང་ཡིན་པ ནི ། ཤེས་པ་ལོ་རམ་པ་དྲ་དག་པྣས །དྷཱཝ་ན་ཤེས་པ་པོ་ནམ 
ཊ་བ རཱ་མ་སོ་སོ་མ་ཡྲིརྦཔ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་བ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡི་ནབ་དེན་ ། ཆོའབྷ་ནམ་བར་དག་པ ། 
རུབ་རྣུ་ཡ་པར་དག་པ་གང་ཡི་ནཔ་དེ་ནི ། མཐོང་བ་པོ་རམ་པར་དག་པྭ་ས །དཱ་ཝཱ་པན་མཐོང་པ་བོ་ན་མ་བར་དག་པ་དང་ ། ཆོར་བྷ་ར་མ་པར་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད་གཏིས་སྲུ་རར་མད 
| །བདག་ མ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། སྐུ་རམ་པར་དགག་པ  སྱཤིསྣ་རབ་པར་དགཔ་གུང་ཡིནཔ་ད་ནི་ ། བདགྡ་ནམ་ང་མདགས་ 
།དྷམར་བདྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། བདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེགཉིས་ས་པར་ནདསོ་སོ་མ་འིཉ་མི་དད་དེ། །སྭ་བས་ཅན་ནམ་བར་དག་གད་གི་ནབ་དནོ། 





ཝ༡་ །འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ ། ནི གསམས་ཅྨར་བར་དཱ ནསྣ་མསཅནྨ་དམ་པར་དག་ 
པ་ བདག་པ ྡི་་མ ། དོ ཨ་གང་ན་པདི ཅན་བ ར་དང །འདུག་ 
4 གང་ཡཾནེ་པ་དེ་རི ] སོག་རམ་བུར་དག་པ་སཱ ། འས གད ར་ིིི་ ¦ 
རླ །སོ་ཟྭ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་ ། འུ ས་རས་པ་དུག་པ། །འ ༽འཇུཔ སཿ དག་པ་འད་ལ་གཏིང་ བདད ས་དེ གས ་དབ་པའ་དག 

།ངང་ ༽ འདུ་ཤེསྣ་དམ་པར་ངག་པ་འདིལ་གཞིསེ་སྲུ་མ ད་དེ་གཉི་སྲསྲུ་ཧར་མད་ :‡ ཀཾ ྐུས་ུ་ནམ་པརདག་པགད་སནེཔདནི སྭ་རྣ་ཡ་བར་དག་བ །འུད་ 


སྭ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པད་ནི ། སྱས་བུ་ནམ་པརདག་པ་ཊུ །དེ་ ཡ་གཉིས་སྐུ་ཡདད་གཞིས་སྲུར་མད 
ད་ །གང་བགྲ་རམ་པར་ པ་གང་ཞོན་ ྲྣོ་ ༈ གྭ ེསྣ་་བཟྲ་ག སནོས་བའདག་པ་འ མ་ཀ ཁ་ད གས་ཟླ་ི་ 


༦༦ རིང ཨེ 












དར་ན་གང་བགྲ་རས་པའདག་པ་དང་ ༽ འདུ་ཤེ་སྣ་རམ་བར་དག་བ། ས་སག གཡཉིསས་བརསད་སོ་སོམ་ཡིནམི་དདདོ། །ཤེད་ཅན་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་པ་དྲན། 
འདྲུ་ཤེས་རཱ མ་པུར་དག་བ ། འཇུ་ཤེས་དམ་པར་ ་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི དཅུ་ནརམ་པར་དྭག་པ་ ། དེ་ལུར་ནཱ་ཤིདཅ་ན་ར་མ་པར་དགཔ་དང་ ད །འཐུགས་ནུམ་པརདུ་པ་འདིས 
ཀབས་་་ དད་དོ། །ཤེ ` ་ ་ ནཾ སཿ དག་བ ཐཁྲ་ ཤེསྣ་རཱམ་པ་རདག་པ་གང་ཡོན་པ་དྭ་ནི། 
ད་བདག་ནམ་ར་ར་དག་རྭ་སཱ །དྷེ་ཝར་ན་ ཤད་བདག་རམ་པའ་དག་པ་དང་ ། འཇུ ྭམཔ་གར་འདི་་གཏས་་ ད་གཉིས དྲ་ས་སྭོ་མ་ལྲི་དྤབ་མི་དང་དོ། །དྱེད་པ་པོ 
ནས་བདགཔ་གད་ཤོནའ༔ ནི འདུ་ འུས མ་པར་དག་པ ། གངུཤེསྣ་ནུམ་པར་དགལ་གད་ལཆེབ་དེ ནི] ཕྱེད་པ་ རྣམ་པརདག་པ་ས ཀ དེ་ལཱར་ན་ ད་པ་ཕྷོརཾ་པ་པར་དག་པ་དང་། 
ཨུཤསྣ་རམ་པར་དག་པ་འདིལ་གིས་སུ་ ག་པར་དགུ་པ །བཅུ ་མ་ཡི་ནྲམདདདོ། །ཆོརཔ་པོ་རཱམ་བར་དག་གང་རི་པ་དེནི་ ] འཛུ་ཤེསྣ་རམ་པར་དག་ར། ༽འཇུ་ཤེས་རམ 
བར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ངྷ་ནི་ ། ཆོར་བ་པོརྣ་མ་པར་དག་པ་སྙེ ངཱ དྩ་ན་ཚོར་བ་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་་་་ "ˆ ། འདུ་ཤས་རྣམ་པརདག་པ་འདེལ་གཞས་སུ 










ིསྣ་སྲབརམདསོ་སོ་མམི་ནྦ་བ་མི 'པྨོརཝ་བརདག་མ་གང་ཡིནཔ་དེནི ། འབུ་ཤེསྣ་ནམ་པརདག་པ་ ། འབུཤེས་རྣམ་པའ་དགུ་པ་གང། 
༄༅། །མེདདེགཞིསྣ་སྲ་ར་མད་སོ་སོམ་མི་ན་མོ་དདུད། །ཤེས་པ་པྩོར་བརདུག་བ་གང་ཡནོ་པ་ེན ། འདུ་ཤེས་ནུམ་པརདག་པ་ ། འཇུ་ཤེས ཐཱ་མིདདདོ།། 
„> བད ། ཤེས་པར ཀདེལྕུར་མ་ ཨ་པ་བླ་པའ་དག་པདང་ འམ ཤས་མ་རད་པའདལག སྭ ཡ དན རཱ དསས ་ིརདདད། 
མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་སིིན་པད་ནི ས་མ མརདུག་པ་ ླ་ས་ མཱ་བརདག་པ་གྲང་ཡནབ་དྲན །༣ མ་བརདག་པ་གང་སི་ནེ་པ་དེ་ནི ༽འདུབེདྡ་མ་པྲ༢་དག་པ ། 
འད ཀྲྭྷྭཉྣྲྣཾིཾི སིི ་ །འདུ་བདྷནམ་པ་ག་པའདིལ་གཞིས་ གཞིསརབརམངསསོ་ཡ 
མ་བརདག་པ་གང་ཡན་པ་དན ། ལཱ ཞུ ཡདག་པ་གང་ཡིན་པདེ་ནི །སེམས་ཅན་རམ་པྲར་དག་པ་དཱ ། དྷ་ལུར་ནས་མས་ཅན 
! ཅན་རྣ་མ་པ་དདག་པ་གང་ཡོནཔ་ མ་པར་དག་པ ༽ འདུ་ཧེདཧཱམ་པར་ ་པ་གང་ཡིནཔདེ་ནི ༽སེམ་ ནྭ་ཅུམ་བྲར་དགཔ་ཝ ། དྷྭ་ཝའ་ནས 
ཐ་དད །སམསཅནདམ་པརདས་པ་གང་རིབདེའི ལོ དྲན་པ དང་པ མ་པར དཱ །ཝགྲནས་ལ་དག་པ་གངོསབདེའི ༽ འདུ་པདྨ་ནམ་པར་དག་པ །འད 














674། 





ཡི་སྣབ་མོ་དད་དོ། །གང་ཟག་རམ་པརདག་པ་གང་ལོན་པ་རྐ་ནི ] འཇུཏུད་ནྣ་མ་པར་དག་པ ། འདུཔེརྐ་ནམ་བརདག་པ ཕནཔ་དེན་ ། གངྦ་བགྲ་ནམ་པར་ གཱ་པྭ་སཱ །དྭཱ་ལུར་ནགང་ཐག- 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། འདུདེདྷ་རམ་པཱར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདད་གཏིས་སྲུ་བར་མད་སོ་ས་མ་ཡི་ནང་མི་དདདོ། །ཤེད་ཅནུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ནི །འདུ་བདྷ་རཱམ་པར་དགུར། 
དྲབེད་རྣམ་བར་དག་པགང་ཡི་རཔ་དྲེནི ༽ ཤེད་ཅན་རྣམ་བརངག་པ་ས ] དེཝཱ་ར་ན་ཤེད་ཅ་ན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ༽ འདུ་བེདྷ་རམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ གཉིས་སྲུ་བར་མད 












རྣུམ་བརདུག་པ 5 མ་པར་དག་་གང་སྡ་བ་དེནི་ ། ཤེད་ 


༨ །ཤེདབདག་ནམ་པར་དགུ་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། འདུབ 
་ཤད་བདག་ནམ་པར་དག་པ་དང་ 8༨ དདེ་ག་ཞིས་གུ་བར་མདུས་སོ་མ་ཡོི་ཉྤབ་མི་དད་དོ། །ཐེད་པ་བྱོན 
ཏི ས་དག །འ ུ་བདྨ་མ་པར་དགུ་ར། ང་ཡ་ནབ་དེན ཐེད་པ་པོ་ ྨུམང་རདག་པས ཅཱ ནདམ་པྷ་རམ་བར་དག་པ་དང་ འ་ 
།ཆོར་བ་ མ་པར་དག་པ་གང་ཡན་ ་པ་དེ་ནཾ དག་པ དཱ་རྣམ་པར་ 
སས ® །༽ 
རན ཤེས་པ་པྩོ་རམ་བར་དག་ ལེ 


་ འདགཞིས་སྲ་པར་མདསས་ མ་ཡི་རྦཔ་མིདད་དེ། 
གུང་ཡི་ན་པ་དེ་ནི ། ཆོརབ་པོ་ མ་པར་དག་པ་སྙ ྷ་ནཚོཔ་པེ་ནམཔའདགའ་དང ]འ མརདགཔ་འད་ཉིསནུམ 
ཤས་པ་པོ་རུན་པར་དག་པགང་གིན་པ་དེི དུནཱམ་པར་དག་པ་། འ ད་རམ་པར་དག་པ་ག ་གང་འིཿ པད ། ཤེས་པ་པོ། མ་པར་དགུཔྭ 

་མ་ཡི་དྦབ་མི་དད་དོ། །མཐེང་ ༥ རར ནནཱ་ཤས་ཕྱོར ཟུ 


དང་ ། འདྲུ་པེདྨ་རམ་པར་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་དར་ 


ཛཾ 
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ཛཿ རས བདག་བ ར་གསོ རྔར མ་པར ེས་ས་རུམབར་དག་པ་འདིལ་གཏ ས་སམ གཞིས་ར་མད་ོ་མཡི་ནམ་དདདེ། ། ཀསྐྱེས 
།པ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ ་པ་གང་ཡཅ་པ་ སྭབུ་ཏམ་པར་ རྟརྩསེས་བྲུ་རམ 

རཾ པར་དག་པ་དང་ བ་དང ། མ་བ་ཤེ། བ་ན ་ སེད རྐོ ཨམ་ས སིདའོ། ˆ ཅར ༦ སེ 
་ ངྲ་ཟག་རམ་པ་རདག་ རྙག བླ ༽ སལ་བ ༽རྣམ་བན་ཤེས་པྨ་རམ་པར་དག་པ 

མ་པའ་ཤེས་བ་དམ་བརད་ ༽རྣམ་པའ་ཤེས་བླ་ཆམ་བར་དག 


ཙཾ རཱརཱ་པ་ཤེས་བྷ་རམ་བར་ད་ 
གཉུ  ་ ནྣརམ་པརདག་པ་གང་ཡི་ནཔ་དེ་ནི །རྣ། ས་བྱ 
ཟཾ གང་ནི དག་བ ཞུར ན་ལ་ག་བདང་ སབ་ས ས་བྭ་རྔམ་པར་དག །འདིལ་ གཉིས་སུ དསམར་མང་སསྟར 
5 ཡ ས་པ་ག རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་བར་དག་བ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་བ་གང་ཡན་རེ་ན་ ། ཤདབདག་ནམ་པའ་དག 





བསྣེ \ དྷལུར་ན་མཐོངབ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ † རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པའདིལ་གཏིསྲ་སུ་མདད་གཞིས་སྲུ་པར་མད་སོ་སོ་མ་ཡོ་ཉྦབ་མི་ དད 
གྲ་ནམ་པར་དུག་པ ། མོག་ནམ་པར་ གང་མིན་པདནི ]བདག་རྣམ་པའདག་པ་སྟེ, ། དེ་ལྣུར་ནབདག་རྣམ 
ལག མསཿ་ནྲནམ་བར་དགས་གངའིན་པ་རན་ ཤམ མ་བ 


ཟདག་པ་གང་ཡི་ཉཱ་པ་ 

དདྲག་པ་དང་ ས་དམ་པ དགིས སོ་སྭ་པ་ཡི་ནཝ་མི་ 
མིགྷ་ན་མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ས་མསཿ་ཧླཱརམ་པྲ་རདག་པ་ས ༽ སས་བ ༽ རིག ཿཔར་དག་བ་འ་ དལ་གཉིས་སུ་ 
ར་ན་ད རོ། །མོགནམ་པ །པ་གང་ཡི་ནཔ་དྭ་ནི་ ། མ་པར་ད ཀམ ཌདག་པ་གངའིནདེནི ] གྲོག་རཱ་ རྩུམ་པརདག་པ་སྐེ ི་ོ 
བར་དག་པ་དང་ _] མིག་རཱ་མ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཏིས་སུ་མེད་དེ་ ༨ སོ་མ་རིཿྲབ་མོ་དད་ 'གང་ཡིན་པ་དེནི་ མོགྟནྲ་པར་ད ། །མིགྣན་ 
ང་སིན་བ་དེ་ནི ། གསོ་བླ་རམ་བར་དག་པ་སྙེ ༽ དྭ་ལཱར་ནག་སོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། སི་ར གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་དར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲབ་མི་ད་ 





[ 
ཌཱ 
ཟོ 
ལཾ པར་དག་པ 





ཟླ ༄༅། དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུཧར་མད་ ་སྔོ་མ་ཡྲི་དྲ་བ་མི་དད་དེ་ འབ་བྷ་རྐམ་པ་ དགཔ་གང་སན་བདེནི མ་བར་དག་བ ། མིགྷརམ་པར་ 
པ་ མུ་བརུག་པ། ུརན་ཚོབ་མཔར་དགཔ་དང་ རྦ །བ་མ་པ་ཟདག ནཱ ་ པི 
 ་ མབ ཨུ བི སབབསླ་ཆམ་པ་བདགཔ་དང་། 


དེནི 
2 ཀག་ས ནུས་པ ་ར། །མིགྷ་རཱམ་པར་དག་པ་ རན 
'རྣམྨ་པ་ར་དག་པ་ ༣ །མིསྐ་ནམ་པར་དགུ་པ 


ཤཱ མིག་རཱ་མ་འདུག་བ་འྭ གས་དམ གཏིས ང་ མ་མི་དདོ། ། མཐོང་བ་བ ཟབ ་བ་གང་ལོ་ སིི 
ལྐ གི་བ ། བསྣད ཌཱ ནམངའ་ས ས་ག འདད་ མིག་་ར ས་ དག་པར མ་ཡི་ནྦབ་མི་དད་དེ༽ 
ཌྷ །བདགྱ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་པ་དེན མུ་བར། བརངག་མ་གང་ཡོན་པ་ མ་པ་རདག་པ་ རྩ༣བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
2 སབྷ་མམ་པརྐ། རི་པིན འ་ སྒས་ཡིབམི་དད་ ག་གི པད །ཞན་དམ་པར་ག་པ་ད 





མཿ།ཕི་ཉ་པ་དྲེ་ནི ། སེམས་ཅནྭ་རམ་པརདག་ངྭ་སྭ ། དྷེ་ལརྐན་སམ་ས་ཅནྡར་མ་པ་རདག་པ་དང་ །རྣབ་རྣམ་པར་དག་པ་འདོལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སྲུ་པར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་རབ་མི་དད་དེ། ། 
གྭ་རཱམ་པར་དག་པ་གངང་ཡ་ནཔ་དེན ། རཱ་བ་རྣམ་པར་དག་པ །རྣ་བརྣམ་པར་དག་བགང་ཡོནཔ་དྭ་ནི་ ཀག །རྙམ་པར་དག་པ་ས ༽ དྭ་ལར་ན་སོག་ན་མ་པར་དག་པ་དྲང་ ། (བ་ནྣ་མ་པར་དག 
།འདིལ་གཉི་ས་སུ་མེད་དེ་གཞིས་སྲུ་རར་མེད་སོ་ས་མ་ཡི་དྲ་་མི་དད་དོ། དགས་བྷ་རམ་པར་དགཔ་གང་མིརཿ །རྣབ་ཅུ་མ་པར་དག་པ །རབྷ་རམ་པར་དགུ་པ་གང་ཡོན་པ་དནི །གསོང་ 
མ་བར་དག་པྭ་མུ ། དྷཾ་ལར་ནགསོ་བྭ་རམ་པ་འ་དག་པ་དང་ ། རཱབ་ནམ་པརདགུ་པ་འདིལེ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཞིས་སུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡོོ་དྲག་མི་དད་དོ། །སཱས་བླུ་རམ་པར་དག་པ་གང་རིའེ 
པ་དྭ་ནཾ ] རྣུབ་རྣམ་པར་དགུ་པ ། རྣབ་རུམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ | སྐྱསབུ་རཱམ་པར་དག་པ་སྐ ༽ དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་བ་དང་ ། རྣབ་རྣུམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས 
:མད་དེ་གིས་སུ་བར་མད་སོ་སོོ་མ་ཡིནྡ་མི་དང་དོ། །གང་ཟག་རམ་པརདག་པ་གང་ཡཔ་དེ་ནི །རྣབྱ་དམ་པར་དག་པ །རྣབ་ མ་པར་དྭ་པགངམོན་པདེནི ༽ གང་ཟགྷ་ནམ་པའ་དག 

སྙེ །་དེ་ཞརན་གང་ཟགྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣབྷ་རམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདདེགཉིས་སྲུསད་སོ་སོ་མ་ཡིནྡ་མི་དད་དོ། །ཤད་ཅནྡ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདེ་ནི ། 





༄༅་ བླ་རམ་པར་དག་པ ། རྣབ་ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ ཅནྡྷརཔ་བར་དག་བ་ས ། དེ་ལར་ན་ཤེད་ཅ་རྷན་མ་པར་དག་པ་དང་ ༨་ ༽རྣབྱ་རམ་པར་དག་པ་འད་ལ 
ཡི དདེགཉིས་ རས་མ པ་གང་ཡིཔ་དེིབད་ཿ ད་པ རན་པ གད ཀ ཤེད་བདགྲ་ནུམ 
བུརདག་པ་སྣ །དྷལུར་ན་ཤེདབདག་ནམ་པར་དུག་པ་དང་ རབམདརདཀ་པའདལ་གཉིས་ནུ་ད གཉིས་སྱཧུརམདསོ་སོམ་ཡིནྲགམོདདདེ། །ཅད་པ་རྩོ་རམ་པར་དག་པ་གང་ལོནུཔ 
དེ་ནི ། རབ་རྣམ་པར་དག་བ །རབྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་སིཊ་པ་དེནི ༽ ཉེད་པ་པྷོ་རུམ་བར་དག་པ་སྣུ ། དྭ་ཝར་ན་ན་པ་པ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། རུ་མཔར་དག་འདིལ་གཞི་སམ་མ 

ཉི སྐོམ་བི ནིད །ཆོར་བ་བྷོ་རམ་པར་དགུ་བ་གང་ཡོན་པ་དནི ། རབ་དམ་བར་དགུ་པ །རབ་ནུམ་པརདག་པ་གང་ཡནཔ་དེནི་ ༽རྨོརབ་བོ་རམ་པར་དག་བྭ་ས 
དྲེ་ལར་ནརབ་བོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རབྭ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེགཉིས་ས་ སིས ༽ཤེས་པ་པོོ་རྣམ་པར་དགུ་བ་གང་སོ་ནུཔ་དེནི་ །རབ་ནུམ་བ 
༩ དག་པ །རཱབ་རམ་བར་དག་པགང་ཡ་ནཔ་དེ་ནི ༽ ཤེས་པ་པྷོ་རམ་པན་དག་བ་ས ༽དྷ་ཕར་ཤེས་པ་པྩོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ༽རྣཁྷ་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུངར་མད 


ཅི ༦༢༩༦ གིང ༦ 


'¡ 


༠ཿ།།་ཐྲོ་མ་ཡི་ནྡ་ཐ་མི་དང་ངོ །མཐོངབ་བོ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ང་ནི ། རྣང་རམ་པར་དག་པ ༽རྩུབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་ད་ནི ༽ མཐོང་པ་པྭོ་ནམ་པར་དྭག་པ་སྭ །དྭ་ལ་རན་མཐོང་། 
་པྨོ་རཱམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣབ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སྲུ་པར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྤབ་མི་དད་ད། །བདགྱ་རྣམ་པར་དུག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ུཆུས་པར། 
ག་པ །སྣ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ] བདགརཱམ་པར་དག་པ་སྟེ ། དྷེ་ཝུར་ནབདག་ར་མ་པར་དག་པ་དང་ ། སྣ་རྣ་མ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ཡད་དེ་གཉིས་སྲུ་པར་མད་སོ་སམ་ཡིན 
ཐ་མི་དད་ད། །སམས་ཅནརམ་བར་དགུཔ་གང་མིནཔ་ད་ནི ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ 'སྣཉུམ་པར་དགལ་གཟཟོན་བ་ །སེམས་ཅན་དམ་པར་དག་པ་ས །དྷེལར་ན་སེམས་ཅན་དམ 
ར་དག་པ་དཱང་ ༽ སྩུརམ་པར་དགུ་པ་འདིལ་གཉིས་སུམད་དགཏིསསྲུ་བར་མང་སོ་སོམ་ཡནྡཐ་མི་དད་དོ། ༽སོགླརམ་པརདག་པ་གུང་ཡུན་པ་དེནི །སྣ་རྣམ་པར་དགུ་པ ]སྩ་རྣམ་པར 
དག་བ་གང་ཡིན་པ་དེན་ ༽ སྲོག་ནམ་པར་དག་པ་སྭ ]དེ་ལུར་ན་ཡྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ༽་སྣ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུམདད་གཉིས་སྲུ་དར་ དསོ་ས་མ་ཡྙིནྡ་བ་མི་དང་དེ། ། 
ག་སོ་བླ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དེནི །སྣ་རམ་པར་དག་པ །སྣ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲ་རི ] གསོ་བ་རྣ་མ་པར་དག་པྲ་སཱ ། དྲེ་ཝ་རྦར་གསོ་བ་རྷ་མ་པར་དག་པ་དང་ །སྣ་ཏམ 
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ཟཔར་དགུཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གིས་སུ་ཤར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ན་མིདད་དོ། །མུས་བུ་ནམ་པར་དག་བགང་སུནབ་ད་ནི ། སྣ་རམ་པའ་དགུ་པ །སྣཱ་རཱམ་པར་ 


༄༅། ངྲྭ ༔ འོ ལབ 
དུག་པ་གང་ཡིན་བདེ་ནི །སྩེས་ཟྱུ་རམ་པར་དྲག་པྭ་སྣེ ། དེ་ཝར་ནྩམས་བྱུ་རམ་པར་དག་བ་དང་ ]གཱནཱམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེགཉིས་སུ་ཤར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིབམི་དད 
རོ །གང་བག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡནཔ་དེར ། སྣ་རྣམ་པརངག་པ ྣ 


ད་བདག་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི 
་བ་དང་ ༽སྣ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏིས་ 


- དང་།སྣ་རཱ་མ་བའ་དག་འདིལ་གཉིས་བུ་མདད་གཏིས་སྲུ་བར་མད་སོས་མ་མིན 
དིད འད་མམབཏད་པ་ །དལརོ་ད 


རྩྨ་བར་དག་པ་གང་ཡ 
མདད་དོ། །ཤེད་ཅ་ནྣཏ། 


། དཝུར་ན་ཤེད་ཅན་ནམ་པར་དགུ་པ་དང་ ། སྣ་རམུ་པར་དགུ་པ་ འདིལ་གཉིས་སུ་ཡདདེག 


རུ་མ་པར་དག་པ་ ། ཟླུནུམ་པར་དག་པ་གང་ཡིཉ་པ་ 


ཨུ་མ་གཉིས་གྱང་སདསེ་ 


མ་ཡི་ནྲཔ་མོ་དད་དོ། །བྱེད་ 


ཡསཉབཟདསས་ མནན ( 
༽ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་བ་སེ །དྲེ་ལར་ན་ཤེད་བདག་རམ་པར་དག 
པ་བྒོ་ནམ་པར་དག་པ་གང་མིནཔ་དྲེའི །སྣ་རམ་པར་དག་པ །སྣཱ་རམ་བར 


ཀྐ 





པ་དེ་ནི ། གང་ཟགྭ་རྣམ་བྲ་ར་ད ང་བགྭ་ནམ་པར་དག་པ་ 
ནའི །གང་ཟགཱ་མཔང་ རེ འུ ཀ ཟླས་བཟུ་ག་པ་གང་ 





ཝགདག་པ་གང་མིན་པ་དེ་ནི ། ཕྱེད་པ་བྷོ་རུཊཔ་ར་ད་ རྙཐེད་པ་བ་ནམ་པར་དག་བདང་ ་པར་དག་པའ་ མེ སྒོ་མ་ཡིནྤབ་མདད་དོ། ། 
རག ་ 
ར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་ནུསདགཏིས་སླུཧུ་ དེ མ་པར་དག་བསང་ཡིན་བ་ དེ་ནི །གཱ་ རུམ་པར་དག་པ། ༦ ཀ་་ བརད་བཀང་མིནཔ་དི འས 
བ་ུམ་པའ་དག་པས ། དེ་ལུརན་ཤེས་པ་བོ་ རྣམ་པར་དག་ འུ པ་འདི་ལ་གཉིས་ དསས དད་སོ་སོ་མ་ཡ་ནྦབ་མི་དད་དོ། ཀཨཐོང་བ་པྷོརམ་པར་དག་བ 
འ་ནི ± ག་པ །སྣཱ་ ཱནམ་དདགཔ་གངཞིན་པདོ་ [མཐངབ་བྲོ ་ ༨ ླདྷཾ་པ་རདསཔ་འདིལ་ ལ་ག 






ས་ཡ རིས དགནཱམ་པར་དག་པ་གང་ཡནང་ མ་བརངག་པ ༽ ལྕེ རྣམ་པར་དག་པ་གངཡི་ནཔ་དེ་ ནི ། བདགྭ་ནམ་པརདག 
སེ ན་མེད ཟམ་པའ་དག་བདིས་ེསདདསཉསམ་་ ོདདོ། ས་ རདག་པ་གཡ་མི་ནཔ་ ནི །ལུ་རྣམ 








ཞུ 
༣ 
ཧུ 
ཧཱི 


.མེཏ 






` །བར་དག་བ ། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི་ན་པ་དན་ །སྦམས་ཅནྷ་རམ་པརདག་པ་ །དེ་ནུ་རས་མསཅཿནྡརམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལྕི་རྣམ་བར་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་པ 
དགཉིས་སུ་ཅརམད་སོ་སོ ན་ཐག །སོགླ་ནམ་ངར་དག་པ་གང་ཡོ་ནཔ་དེ་ མ་པས་བ ༽ལྕུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། སོག་ནམ་པརདག་རྭ་སྭ། དྷེལ་རུན་སོག་རྣམ 
ར་རདགུ་པ་དང་ དསད གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སྲོ་མ་འྐ་ནྲབ་མི་དད་དོ། །གསོ་བྷ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དྷེནི ། ལྕ་རྣ་མ་པརདག་པ་ ། ལྕ་རྣམ་པརདག 
་ སྭ་བྷརམ་པརདག་པ་སྣ ༽ དལཱརཱ་ནག །བྭ་རྣམ་པར་དྭག་བདང ། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ལ་གཉས་སུ་ ད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་ ད་ས་ས་མ་ཡི་ནྡབྷ་དད་དོ། །སྒྱས་བྱུ་རམ 
་བར་དག་པ་གངུ་ཡྲིར་པ་དེ་ནི ] ལྕེ་རམ་པརདག་པ་ ། ལྕུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི ། སྐྱེས་བླུ་ནམ་པརདག་པ་སེ ། དྭཾ་ལཱར་ནྭ་ཧཱཾས་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལུ་རམ་པར་དག་པ་འདིལ 
གཉིས་སུ་ཡད་དེ་གཤིས་སྲུ་ཧར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་རྦཐ་མི་དདད། །གང་བགྭ་ནམ་པརདག་པ་གང་འི་ནཔདྲེནི ༈ལྕུརཱམ་པརཱ་ ག་པ །ལྕི་རྣམ་པར་དག་པགང་ཡིན་པ་དེ་ནི ། གང་བགྲ་ནམ་མརདག 
མཱ  དྣར་ན་གང་ཟག་རོམ་པར་དག་བ་དང་ ། ལྕུ་རམ་བར་དག་པའདིལ་གཏིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མདས་སོ་མ་ཡིན་ཐར་དེད་དོ། །ཤིདཅ་ནྨརམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི །ལྕེ་རྣམ 


ཤྷཾ 


ཤྲ 





688 







རདག་པ ། ལྕུ་རམ་པར་དགུ་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ༽ ཤེདཅནྷ་རམ་བར་དག་པྭ་ཉཱ ། དྷེ་ནར་ན་ཤེད་ཅནནམ་པར་དག་བ་དང་ །ལྕི་རྣུམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཞུ་མད་དེ་གཏིའ 
མིམྤབ་མི་དད་དྭ། །ཤེད་བདག་རྣམ་བརདག་པ་གང་ཡི་ན་པ་དྲེནི སཱ དངན ། བེག སི མཔའདགཔ་འདལགཞིག་སུམ་ ༽དེ་ལྡར་ན 

རྣམ་བར་དགུ་པ་དང་ ྙིནམཔབདག་པའང་ ཞིས་སྐུམདད་གཉི༣ རི ་ ད་བ་ུགཔཔདགཔག་ི་་དནི ལྕེ་རྣམ་པརདག་པ ] 
་པ་གང་ཡི་ན་པ་དེན་ ༽ ་ དྭ་ལརྟ་ན་པུད་བ་བློར་མ་པར་དགུ་པ་དང་ གལ ེདདེ་ག སསོམ་སྐ་ཟིད་་ 
མ་མརདག་པགངུསིནཔད ནི ། ལྕེ་རྷམ་པར་ བར་ན མ་པརགགངནཔི་ ཡབ་བོ་༔ ར་བ་དག དརནཆོསས། མ་བས སེ མ་པར 

པའདིལ་གཏིས་ུ་དཞི ིསཱ་རམདས་སོ་ རཱམ་པར་དག་པ་གང་ཡེནབ མ་བཔན་ ཨ་པར་དག་པགད་ཡིནཔདེ 
ྣམ་བརདག་བ་སྙ ངོ་བྐས་པདདག་ང་། ཀས་མ མ་གགད་བདན མ་པར་འ པ་གང་ཡིན་པ 







ཝལ།༄༅། །ཡིནཔ་དེན ། ལྕེ་རྣ་ཐ་བརངག་བ ༽ ལྕེ་རྣམ་བར་དག་བ་གང་ཡིརབ་དེ་ནི་ ། མཐོང་བ་པྲོ་ནམ་བར་དག་པ་སྟ ༽ དེ་ལུར་ནམཐོང་པ་བོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ )ཅྷུརྣམ་བར་ཊ། 
= རཾིཾིཾི །བདག་རྣམ་བར་དག་པ་གདུཡིན་ པདྨ་ནི ། ལསྣ་ནམ་བར་དག་བ ༽ ལུས མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། 
ཤྭ དྭགྭ་རཱ་མ་པར་དག་པ་སཱ ཝུར་ནབདག་རམ་པརདག་པ་དང་ །ཨུས་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེག ིསསས་ཡིན་བཛིང་ར། །སྐ་མས་ཅན་རྣམ་པར་དགབ་ 
£ གུངུཡིནབ་རེ་ནི །༨ ཞུས་རམ་བརདག་བ ༽ ཡུས་ནམ་པར་དག་པ་ ང་ཡིར་པ་དེ་ནི །སཾ་ ས་དག ༽དྭེ་ནར་ནསཾམ་ས་ཅནྷ་རམ་པར་དག་པ་དདྱ་ ༽ཡུས་རྣམ་པར་དག་པ 
དིལ་གཏིས་སྲ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོས་མ་ཡི་ནྲབ་མིདང་དོ། ། གྭ་རམ་པ་རདག་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ༽ཡུས་རྣམ་པར་དས་པ་ ༽ ལུས་རྣམ་པརདག་བ་གང་ཡོ་མཔ་དནི ༽སོསྭ་ཏམ་པ་ | 

@ླ དག་པ་སཱ །དེ་ལྟརན་གྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ས་ས་མད་གསའ་ད་མིས་ གཏིས་སུ་བ༔ ཨབར་མདས་སོ་མ་ཡིནཐ་མ་དད་དེ། ཀགསོ་བྱར་མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དན ༽ ཡུསྣ་མ། 
2 སྲལ། ། ལུས་རྣཡ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ] གསོ་བྷ་དམ་བར་དག་པ་སྟེ ། སྡེབ གཡོསྨམར་དག་དང་ ། པསྣ་རམ་པརཔབ་འདི་བ་གཏིས་སྲུ་མདད་གཉིས་དུར 

















༠༠།མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲ་ཝ་མི་དད་ད། ༽ྩས་བླུ་རམ་པ་རངག་པ་གང་ཡི་ན་པ་དེནི་ ཡུས་རྣམ་པར་དགུ་ད „།ལུསྣ་རམ་པ་ར་དག་བ་གང་ནི་ནབ་དེནི་ ། སཿ སྩེས་བུརྣམ་པར་དག་པ་སྟེ ། དྲེ་ལར་ནྭ་སྱས་བུ 
མ་པར་དག་པ་དང་ ༈ ཨུས་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ ཨུས ས་སྭོ་མ་ཡི་དྲ་་མ་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣ་མ་པར་དག་པ་གང་ཡ་ དེནི ཨམ ནམ་བར་དག་། ། 
སྣ་རོམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་ནི ། གང་བགྷ་རམ་པར་དག་པ་ས ། དེེ་ལཱར་ནགང་ཟག་རྣ་མ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡུས་རྣམ་ ྣམ་བནདག་པ་འདིལ་གཏིསན། གཞི རམདས 
'ཡིནྦཔ་མོ་དད་ད། ༽ཤིད་ཅན་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡྲི་མབ་དྲ་ནི་ ལུསྣ་རམ་པར་དག་བ ག་ག གསོན་པའི དཅནནམ་པར་དགུཔ་སྟེ 
རྣམ་པ་རདག་པ་རང་ ནར མར་་ནིལ་ སག དག་ད འཕོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། །དབདག་རམཔར་དག་པསང་རནེ་པདནི དསྣནམ་པར་བ ཞང 
མུསྣ་རུམ་རར་དུག་པ་གུང་ཡིནཔ་དནི ༽ ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དགར་སྣེ ། དྷེ་ཝར་ན་ཤིད་བདག་རམ་པར་དག་བ་དང་ ། ལུསྣ་རྣམ་པནདུག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དགིས་སྲུ་བ: 
སས་མིྨས་ཞི་དདད། །ཕྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་ ས་བདག་ལ ། ན་དད ༽ ལུས་རྣམ་ ང་ད ཧྱེན་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐ ངི 














༠༠། ༄༅། །བ་པོ་རྣམ་པརདག་བ་དང་ ༽ ཨུསྣ་རམ་པར་དག་པ་ད་ལ་གཉིག་སུ་མདག་ིས་ག་རན་མདསོ་སོ་མ་མི་ནབམདུ་ད། - །ཆོར་རྭོ་རྣ་མ་པར་དགྲ་པ་གང་ཡིན་བདེ་ནི། 
> ཡུས་རམ་བརད་ །ང། ། ལུས་ མ་པར་དག་པ་གང་ཡི་ནཔ་དེནི ། བ་པོ་རཱམ་པར་དག་པ་སེ ། དྭ་ལྐུའ་ནཆོརབ་པྩོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡཱས་རམ་པར་ གྭ་པ་འདི། གཉིས་སྲུ་མདད 
གཉས་ནུབརམདས་སཡརི་མ་དདད། །ས་པ་པྱརམར་རདགཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི ལུས་རྣམ་པར་དགལ ༽ ཡུས་རམ་པརདག་པསང་སན་པ་དེན ། ཤས་པཔ་རཔ་པར 
དྲགུ་པཱ་མྐ །དེ་ལར་ན་ཤེས་པ་བོ་རྣམ་པར་དག་བ་དང་ ་ག་རད་ལ་གཏིས་མནའའ དཆིས་གྲུར་མདས་ནཆ སིད་མདདནོ། །མཐེང་བ་པོ་ནམ་བར་དག་པ་གང་སྲི 
པ་དྲ་ནི ། སུས་རྣམ་པར་དག་པ ། ལུས་རྣམ་པའ་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། མྤོངབ་པོ་རྣམ་བར་དག་པྱ་སཱ ། དྭལར་ན་མཐོང་བ་པོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡུསླ་རམ་པར་དག་པ་འདལ་གཉིས 


སུ་མད་དུ་གཉིསུ་སྲུ་བར་མད་ས་སོ་མ་མི་ནྦབ་མི་དདོ། །དྲ་རམ་པུན་དག་པ་གང་ཡྲི་དབ་དེནི ། ཡིདྷ་མ་པའ་དག་པ ། ཡདྡེ་རུ་པར་དག་པ་གང་ཡོནཔ་དེ་ནི ། བདག་ནུ་མངར 
དག་ང་སྙེ །དལྟེར་ནབ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ །ཞི་ནམ་པར་དག་སག་ས་ས་གམ་སང་བདེང་འོ། །སྐབས་ཅནྡ་རམ་པར་དག་པ་གད་ཡིན་པ་དེན ༽ 


1“ ཨེ ཚིལ་།ེི་ 





ཨ༩།།ཡིརྩ་ར་མ་པར་དག་པ ། ཡིདེ་རྣ་ཡ་བར་དག་པ་གང་ཡི་་བ་དེ་ནི །སམསྭ་ཅན་ མ་པར་དུག་པ་སྭ །དྭ་ལར་ན་སྨེ་མས་ཅན་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ཡིདྡ་རཱམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ 
ད་དེ་གཏིསྲ་བརས་མོ་མ་ཡིནྡབ་མོ་དད་ད། །སག་ཆཱམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། ཡིདྷ་ནམ་པའ་དགུ་བ  ཡདྷ་པདགཔགངཡནཔ་དནི་ ༽ སོག་རུམ་པར་དུག་པ་སུ །དྭ་ལུ 
ནཱ་སོག་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ། ཡོད་རམ་བར་དགབ་འདི་ལ་གཏིས་སུ་མདན་གཉིས་སྲུ་པར་མད་སོསོ་མ་ཡི་ནྤ་་མི་དདང་། །གསོབྷ་རམ་པར་དག་པ་གང་སོན་བ་དྷན ། ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ། 
ཨདྡ་རཱསཱ་པར་དུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ། གསོ་བ་རྣམ་པར་དགུ་པ་སྣ ། དྭཾལུར་ན་གསོ་བྭ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡོདྷ་རམ་པར་དག་པ་འདིལ་གིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་ཨུ་ཧར་མད་སོ་སོ་བ 
མནྦ་ཐ་པ་དད་དེ། །ས་སརས་པར་དག་པ་གང ཡིན་པ་ད་ནི ། ཡདེ་རཱམ་པར་དག་པ་ ། ཡདྲེ་རྔབ་པའ་དག་བ་གང་པནཔ་དནི །སེསྲརཱམ་བརདག་བུ་སེ །དྡེ་ར་ན་ཨུས་ཁུ་ར 
ར་དགུ་པ་དང་ ། ཡིད་ནཱམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཏིས་སུ་མེད་དགཞིས་སུ་ཧར་མད་སོ་སོ་མ་འིནྡབ་མི་དད་དོ། །གང་ཟགརམ་པརདག་བགང་ཡི་དཔ་དྲེནི ། ཨི་ ༢༣༢ 
བརདག་པ་གང་ཡིན་བདེན །གངཝག་རྣམ་པར་དག་བྭ་ས ། དྷེཊར་ན་གང་ཟག་རམ་བར་དག་པ་དང་ ། ཡིདྷ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུུ་མདདགཉིས་སྲུ་པར་མེད་སོ་སོ་མ་ཕི་མདད་ 





ཤྭ ༄༅། ༣ ཤེདཆ་སརམ་པར་དག་པ་གྲང་ཡི་ན་པ་དེ་ནི ༽ ཡིད་ནམ་པར་དག་པ ། ཡོདྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཕིན་པ་དེ་ནི ། ཤེད་ཅནྨ་ནམ་པར་དག་པ་ས །དྭལར་ན་ཤེད 
3 པརདག་བདང་། ིདླས་པདག་འདོལ་གཏིས ཉིས་་སནདའའོ་མྦཚོའ་ད།་ དག་བགང་ས་་པནི གུསབར་པཔ་ མ་བརདག་པ། 
༈ །ནདོ་བཟདག་བསཞིནཔ་དེཊ་༽ ེད་མད་ན་པར་དག ནུ ༽དྐ་ཤརན་ད་དག་་དག པ་དང ཡིདྡ་རཔར་ས་བཤདིཔགཞིག་ུ་དདེགསསུ་བརམདས་ས་་ོ 
.ཐྲ་མི་དད་དོ། །ཟདཔ་པྩ་རམ་བ་རདག་པ་གང་རིན་བ་དེནི ཀ ་ཡིངྨ་ར་མ་པར་དགུ་པ་ ། ཡིདྨ་རམ་པར་དྭག་པགང་ཡོནེ་པ་དེནི༽ ཕྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་བྭ་ས ] དེ་ལུུར་ན་ཧྱེདུ་བ་པོ་རྨན་བརདག་པ: 
དུང་ ༔ ཡིདྨཾ་རམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་ དདེ་གཉིས་སྲུ་དར་མད་ས་སོ་མ་ལི་ནྡབ་ནི་དད་དོ། ༽ཚོརབ་བྷོན་མ་པ༣་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ ། ཨོདྷཾརཱམ་པར་དགཔ ། ཡིད་རམ་པར་དག་པགང་ 
ཡིནབ་དེ་ན ། ཚོརབ་རྲ་རུམ་པརདག་བྭ་ས ། དྭ་ནརན་རོངབ་པྲོརམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡིདྷ་རུམ་པར་དུག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཏིས་ནུ་ཅར་མད་སོསོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །གེས་པ 

བྷོར་པར་དག་པ་གང་ཕིན་པ་དེནི ། ཡིདྡཾར་མ་པར་དག་པ ། ཡིདྷ་དམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེན ། ཤེས་པ་པྩོ་ནམ་པརདག་པ་ས ། དྷ་ཝར་ན་ཤེས་པ་བྱོནམ་པར་དག་པ་དང་ །ཡིངྷ་རཱམ 
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༣།བར་དག་པ་དང་ ། ཡོདེ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བར་ནད་སོསོ་མ་ཡིནྲ་བ་མིདད་དེ། །མཐེང་བ་པྩོ་རམ་པར་དགུ་བ་གང་ཞིན་བ་དྲན ། ཡོདྷ་རམ་པར་དག་པ ། ཡིདྨ་རམ་པའ 
དག་པ་གང་ཡིན་པད་ནོ་ ། མཐེང་བ་པ་རམ་པརདག་པྭས །དེེ་ནརན་མཐེངབ་བྷོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ༽ ཡིདྡེ་རམ་བརདག་པ་འདིལ་གཏིས་སུ་མདདེ་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ན་མི་དད 
དེ། །བདག་ནུམ་པར་དག་པགང་ཡིན་པདེནོ ༽གླགགས་རྣམ་པར་དགར། །བླགསས་དམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པད་ནི །བདགྲ་རམ་པ་དགར་སེ །དེ་ཨརན་བདག་རྣམ་པར 
དག་པ་དད་ །གཟུག་སྣ་རམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དགཏིས་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲཐ་མི་དད་དོ། ་སེམ་སཅནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ༽ གྲཟུགསྐུ་རམ་པ་ར་དག་པ། །གཟུགས 
རྣམ་པརདག་པ་གུང་མི་ནང་དེནི་ ། ས་མས་ཅནྷ་རམ་བརདག་པ་སྭ །དྷེནར་ནས་མས་ཅྨརམ་པར་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་རམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདེ་གཉིས་སྲུ་བར་མདསོ་སོ་མཆྲིན 
ཐྲ་མི་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོནེ་པ་དནི་ ] གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ ༽ གྲགགསྐ་མམ་པརདར་ལ་གང རན་པནི་ ༽སྭོགནམ་པར་དག་པ་ས ༽དེ་ལྙར་ན་སྲོགརྣམ་པར་དག་བ 
ད་ ༈ གཟུགསྣ་རྣམ་པར་དག་བ་བདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་མི་དད་དོ། །གསོ་བརམ་པར་དག་པ་གང་མནེཔ་དེནི ། གཟུགསྣ་ནམ་པར་དག་པ །གུགས་རྣམ 





༄༅། །དདནྦག་བ་གང་ཕིཊ་པ་དྷ་ནི ། གསོ་བླ་རམ་པར་དགཔ་སྣེ །དྭེ་ལར་ནགསོ་བྭ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེགཏིས་སུུ་ཐུརམད 
སོ་མ་ཡི་ནྲ་ཐ་མི་དད་དོ། །སྩསབྷུརཐ་པར་ ་དག་པ་གང་མནཔ་དནི ། གཟུགས་ནམ་པར་དགར ། གྲཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི ༽ཡུས་བུརམ་པར་དྲག་པ་སྟེ །དྭཝུར་ན 
སྩེས་བྲུརམ་བརདག་པ་དང་ ། གླགགས་རྨམ་པར་དག་བ་འདིལ་གཏིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ༽གངྲ་ཟགྷ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡནཔ་དྲེན། གཟུགས་རྣམཔ་ 
ག་བ ། གྲུབགསྭ་ནམ་པ་རདག་པ་གང་སན་པ་དེ་ནི ། གང་ཟག་རྣམ་པར་དགུ་པ་ས །དེ་ལར་ནགང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། གྲཟུགས་རྣ་མ་པར་དགུ་པ་འདིལ་གཏིས་སུ་ཡོདགཉིས་ 
༢་མད་ས་སྐ་བ་ཡོནྡ་ཐ་མིདད་ད། །ཤེདཅནྡ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡྟོན་པ་དེ་ནི ། གྲམསསྭུ་ནམ་པ་རདག་པ ] གྲབུགས་རྣས་པར་དག་པ་གང་ནོན་པ་དེ་ནི་ ༽ དཅནརྣམ་པར་ངག་པས། 
ཌྷ ད་ལྟར་ན་ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ] གཟུགས་རམ་པར་དག་པ་འདུལ་གཤིས་སུ་མེདདེགཉིས་སུ་བར་ནད་སསོ་མ་སོ་དྲབ་མི་དད་དེ། །ཤེད་བདག་རམ་པར་དག་པ་གད་ཨོན་པ་དནི 
_ །གཟུགས་རྣམ་བར་དག་པ ༽གྲཟུགས་རམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེན ། ཤད་བདག་རྣམ་པརདག་པ་སྙེ །དྭེ་ལཱ་རྐན་ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། གླཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད 
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༥།གཏིས་སུ་མདད་གཞིས་མུ་ཅར་མདས་སོ་མ་གོན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཟེད་པ་ཕྲོ་རམ་བར་དག་པ་གང་སོན་པ་དེ་ནི སས 


ཆི ཨ་བར་དག་པ ། གླུགས མ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་པ་ རྣི༽ཧྱེད 
་བྭ་རཱམ་བ་དག་པྭ་སྭ ། དྭ་ཝར་ནྭ་ཧེད་པ་བ་རམ་པར་དག་པ་དད པར་དག་པ་གངནབདགེ ། ཆ་ར སྐལ ཊཱུ 


སྭ 
༣ ཊད་དགཉིས་སྲུ་བར་མདས་་སོ་མ་ཡིནྲབ་མི་དང་ངོ། ་ཆོར་བ་བྷོ་ན་པ་པར 
ག་པ་གང་ཕན་པ་དྨཾནཱ ། གླུ་ཐུགས་ནྣམ་པརདག་པ ། གྲབགསྭ་རམ་པར་དག་པ་གང་ནོནེ་བ་ངེ་ ] ཚོར་པ་བྷོ་རྣམ་བར་དག་པ་སྣེ །དེ་ལྟར་ནཚོའ་བ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ] གཟུགས་རྣམ 
བར་དག་པ་འདུ་ལ་ག སྭ་སུ་སད་དེ་གཉིས་སྲུ་རར་མང་སར་ ས་མི མོའ ༽ཤེས་པ་ ཌྣོམ་པར་དག་པ་གང་ཡི་མ་པ་དྲནི་ ༽ གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ ༽ གཟུགས་རམ་པར་དག་པ 
གང་ཡི་ན་པ་དེནི་ ། ཤས་པ་བྱོནམ་པརདུག་པ་སྟེ །དྷེལར་མཤེས་པ་པྩོ་རྣ་པ་པར་དག་པ་དང་ ] གཟུགས་རཱམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུམད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་ཆད་སོ་ས་མ་ལྔ་རྗེབ་མི་དདཔོ། 
མཐོངབ་པོ་ནྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི ་། གཟུགས་རྣམ་པུར་དག་པ ༽ ག གསྲ་ནམ་པར་དགུ་པ་གང་ཡིན་པ་དན་ ། མཐོང་བ་བྷོརམ་པར་དག་པ་ས །དྷཱ་ཝར་ན་མཐོང་བ་པོ་རས་པ་རད་། 
པ་དང་ ། གཟུགས་རྣམ་པའ་དག་པ་འདིལ་གཞིག་སུ་ ད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲབ་མི་དད་དོ། །བདགརམ་པའ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། སྣ་ནྣ་མ་པརདག་པ ། 





„ །སྤུ་ཅྣ་མ་པ་ར་དག་བ་གང་ཡི་ན་པ་དེནི ། བདག་ནྣམ་པར་དག་བ་སེ ། དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པ་ར་དག་པ་དང་ ྒྷཱཱ་ལརདག་པའདི་ལ་གཏིས་ནུ་ེདདེགཉིས་ཿ 
རནྣཐ་མི་དདད། །ས་མས་ཅནྡ་རམ་པར་དགུ་བགང་ཡིན་པ་དན་ ། སྨུ་རྣམ་རར་དག་པ ། སྤྲ་རྣམ་བར་ ཊབ་གང་ཡིན་པ་དན །སམ་སཅན་ རོ ། དྭལྟར་ན 
མས་ཅནྨརམ་པར་དག་བ་དང་ མར དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདད་གཏིས་སྱུ་པར་མད་སོ་སོ་མ་རྲབ་མ་དེདདེ། ཀས སོག་ནམ་བརདག་བ་གྲང་ཡིན་པ་དྭ་ནི སྲིག ཏད 
གྭ་ར་བའདག་པ་ སེ །དེ། ར་ནསོག་ རྣམ་པར་དྭག་པ་དྭང་ །སྤནུཿ་པར་དགུ་པ་འདི་ཡག 'གཉིས་སུ་མད་དགཏིས་སྲུ་ངར་ནད་ ས། 

བན་བརདགར་གསང་ནའདྣན་ མ་པར་དག ྩྲི¦ིཾྲཾི་ ]དེལྟར་ནག བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྨྲ་ནཱམ་པར་ཀ 
པྲ ག་དཔག ནྣཐ་མིདད་དོ། །སཱཾས་ཟླ་མ་པར་དུག་པ་གང་ཡོ་ནཔ་དི་ ནུ ས་ྣམ་པ་ཟ་དགཔ ། སྒུ ༽སྨ་རྣམ་པར་དག་གང་ཡིན་པ་དེན ༽སྩཾམ་བུ་ྣག 
དྭཞར་ནྭ་སས་བྲ་ནམ་པར་དག་བདང་ ། སྣ་རམ་པར་དག་བའདིལ་གཉིསས་ཡདདེ་གཉིས་སུུ་བར་མད་སོ་ས་མ་ཡི་ན་མི་དད་དེ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བད་ 
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༦༥ ་རམ་པར་དག་པ ཤར སྨྲ་རྣམ་པར་དུག་པ་གང་ཡི་རབ་དེ་ནི་ ] གངུ་ཟགྷ་རམཱ་པར་དག་པ་སྙཾ ། དྭེ་ལརན་གང་བགྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་ སྤྱརྣམ་བར་དག་པ་འདིལེ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཞི། 
་བུན་མདསསོ་མ་ཡོ་ནྲབ་མི་དད་དེ། །ཤེད་ཅ་ནྷ་རམ་པར་དག་པགང་ཡོན་པ་དྲེདི ། སྣ་དམ་པར་དག་པ ། སྨ་རྣམ་པར་ གའདའ་མོང་བདེ་ [ཤེད ་ཅནྡྨ་རམ་པརྡ་དུག་པ་སྭེ །དྲེ་ཝན་ 
དཅནྨ་མ་པར་དག་བ་དྲང་ ། སྤྲ་རྣམ་བར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདགཉིས་ བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡྲི་དྲ་བ་མིདད་ངོ། །ཤད་བདག་རྣམ་པར་དགུ་པ་གང་ཡར་པ་དེན་ ]སྤྲ་རྣམ་པརང” 

པ ༈ སྨྲ་རམ་པར་དག་ང་གད་ཡོ་ན་པ་དེན་ ། ཤེདབདག་ནམ་བར་དག་པ་སེ །ངྭ་ཝ་ན་ཤིད་བདག་རམ་པར་དག་པ་དང་ ༽ སྨྲ་རྣམ་པར་དག་བ་འདི་ལ་གཞིས་སྲུ་མདདགཞིས་སྲུ་བར་མད་སས་མ 
ཆྡབ་ཨོཾ་དད་དོ། ༽པེད་པ་པོ་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲནི ༽ སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ „སྨ མཔར་དྲགཔགངལིནེ་བདེནི ༽ ཐེད་པ་པོ་རཱམ་པ་༣་ངག་པ་ས ། དནར་ནྭ་ཟེད་པ་པྷོ་རམ་པར་བག 
པ་དང་ ]སྣ་ཉམ་པའ་དགུ་པ་འདིལ་གཏིས་སུ་མདུད་གཉིས་སྲུ་བར་ནདས་སོམ་ཡིནར་མི་དདེ། པ བ་བ་རམ་པརདགུ་པ་གདུ་ཡིན་པ་ ནི ཀནས་པར་དག་པ་ སྒྣམ་པར་དག་པས་ 
བ་དེ་ནི ། ཚོརབ་བོ་ནྣམ་པར་དག་པྭ་ས ། དྭཾལཱར་ནཚོརབ་པོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྨྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཏིས་སུ་མད་དགཉིས་སྲུ་བར་མད་སོས་མ་སོནྲབ་ན དད་དེ། །ཤེས་པ 













ཆ 
ཏླྤ 


| །པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཤོན་པ་དྭ་ནི །སྤ་ནམ་པའ་དག་པ །སྨྲ་རྣམ་པརདག་བ་ཡིནཔ་དྲནི ། ཤེས་པ་བྷོ་རམ་པན་དག་པྷ་ས ། དེ་ནར་ན་ཤེས་བ་བྷོ་རམ་པར 
༄ དག་བ་དང་  ི་ རཱ ནི གས་པ་བ མདད །སྨྲུ་ནུས 
ཏཾ པརདག་པ་བང་ཡི་ནད་དེནི་ ། མཐང་བ་བློ་ནམ་པརདག་པ་ས ། དྲེ་ལརན་མཐོངབ་པ་རམ་པན་དག་པ་དང་ །སྣ་ནྲས་པ་རདུག་པ་འདིལ་གཏིས་སྲུ་མདད་ གཉིས་སུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་དྲསི 
དད་དེ །དགྲ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པདེ་ན ། དཾརམ་པར་དགུ་པ །དྲིརམ་པ་དདག་པ་གང་ཡིནེ་བདེན ། བདག་ནུམ་པརདག་པ་ས །དདརན་བདག་རམ་པར་དག་བ 
ངུང་ །དཾ་ནྣམ་པན་དག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མདུ་དེ་གཏིས་སུ་བར་མེད་སོ་གོ་མ་ཡི་རྦབ་མི་དདད། །སམས་ཅནྭ༔མ་བརདག་པ་གང་ཡིར་པ་དནི ། དྲི་ན་མ་པར་དག་པ ། དཱི་རམ་པར་དག་པ་ 
ཨི་ནབ་དྲེ་ནི་ །ས་མསཅནྷ་རམ་པར་དག་པ་སྭ ིའསམིམསྦཆན་མམ་མབདད་ ] དྲཾ་རམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཏིས་སུ་མེད་དེ་གཞིས་སྤུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཕྡིནྲབ་མི་དད་དོ། 
གྭ་རམ་པའ་དག་པ་གང་ཡོན་པ་དེནི ། དྲི་རམ་པར་དག་པ ། དྲི་རྣམ་པར་དག་བ་གང་ཡིམཔ་དྲ་ནི ། སོག་ནྣམ་པར་དག་པ་སྭ ། དྭཾལར་ན་སྲོག་རྣམ་པར་དག་བ་དང་ ་ དྲིརམ་པ་རདག་པ 







1ཙཉེང ཆེེ3ཊཅེ་མིཿའེ་ 





༧།འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྤུ་5ར་མད་སོ་སོ་མ་ཕི་ནྲབ་མི་དད་དོ། །གསོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ །དཱ་མ་པར་དག་བ ༽དྲིརམ་པར་དག་པ་གང་སནཔ་དེ་ནི་ ། གསོབ་རྣཱམ་པར 

ཨ་པ་ ། ངེ་ལྟར་ནགསོ་བ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ དྲཱི་རམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བར་མད་སོ་གོ་མ་ཕི་དྲབ་མི་དད་དོ། སྭ་ུ་མ་པར་དག་བགད་ཡིཉ་པ་དྲེའ ༽དྲི 
མ་པར་དག་ར། ། དྲཱརམ་པར་དག་པ་གང་ཡནཔ་ད་ནི ༽སྐཾསཟྲུ་རམ་པར་དག་པ་སྭ ༽ ད་ལུརནྷ་སེས་སྲུར་མ་པར་དག་པ་དང་ ]དྲིནམ་པཆདག་པ་འདི་ ་གཉིསྭ་སྐུ་མདདེ་གཉིས་སྲུ་བར་མད 

་མ་ཡི་ནྲ་ཐམ་དད་དྲ། །གངྲ་བག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་སར་པ་དནི་ དྲི་ནམ་པརདག་པ ༽ དཱི་རྨམ་པར་དག་པ་གང་ཡོ་ནཔ་དེནི་ ། གང་ཟག་རམ་པརདག་པྲས །དེ་ལུར་ན་གང་གག་ན 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། དི་རམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཏིས་སྲུ་མདད་གཞིས་སྲུ་པར་མད་སོ་སོོ་མ་ཡིནྡ་་མི་དད་ད། །ཤད་ཅན་རམ་པར་དག་གང་ཡོན་པ་དེནི ། དྲིཾརམ་བར་དག་པ་ །རྷི་རྣམ་པར 
དག་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ནི ། ཤདཅུན་རྣམ་པར་ ་པ་སྙེ །དྭ་ལཱར་ན་ །དཅན་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ] དྲི་རྣམ་པར་དག་བ་འདི་ལ་གཞིས་སྐུ་མདད་གཉས་སྲུ་པར་མང་ས་སོ་མ་ཡྲ་དྣབ་མི་དད་དེ། ། 
ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི ། དྲི་ནམ་པརདག་པ་ །དྲི་རམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ། ཤེད་བདག་རམ་པརདག་པས ། དྷེ་ལར་ན་ཤེད་བདག་རམ་པར་དག་པ་དང་ །དྲི་རམ 











༡ ༄༅། ལ་གཞིས་སྭ་མདུདགཉིས་སྲ་བར་ཆད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྦ་བ་ནིདད་དེ། །ཟུད་པ་པོ་རམ་པ་་དགུ་པ་གང་སོ་ན་པ་དེ་ནི ། དྲི་ན་པར་དུག་པ ། དྲིརཱམ་པར་དག 
༣ །པ་གང་ཡི་ན་པ་དེན  བག་པབད་གཏིས་ དསན ར་མད་ས་ས་མ སྣྣྣྣཾརྫཾ་ ¡ 
ཧཱཾ ཆོརབ་པོ་ནམ་བ་དག་པ་གང་ཡནབ་དེ་ནི ། དཱི་ན་པར་དགུ་པ ། དཱི་ནམ་པར་དགཔ །དྲིནཱམ་བརདག་པ་གང་ཡི་ནབ་དེནི ། ནོར་བ་པོོ་རུམ་པར་དག་པ་༣ ། དྷ་ུར་ན་ཚོན་བ་པ 
ཧཾ རྣམ་པ་ནདག་བ་དང་ ། དྷི་རྣ་མ་པ་མདག་པ་འདི་ལ་གཏིས་སུ་ཉད་དེ་གཉིས་སྲུ་པར་མད་སོས་མ་ཡནྦབ་མི་དད་ད། །ཤེས་པ་པྭོ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དེནི ༽རྲི་རུམ་པར་དག་པ ། 
༢ དྲི་དཱམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་དེ་ནི ། ཤེས་པ་པོ་རམ་བརདག་པ་ས ། དྡེ་ཝ་རྦ་ན་ཤེས་པ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། དྲཾ་ནམ་པར་དགུ་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེགཏིས་སྱུ་བར་མད་སོསོ 
རྙ )མ་ཡིན་བྲ་མིདད་དེ། །མོངབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དན་ ། དྡཾདམ་པ་རདག་པ་ ། དྲིརམ་པར་དག་པ་གང་ཡོནཔ་ད་ནི ། མཐེངབ་པྩོ་ནམ་པར་དག་པ་སྭུ །དྲེ་ཝར་ན་མཐོང་བ་ལ 
, །རྣམ་པའདག་པ་དང་ ། རྲིརྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དགཉིས་སུ་ངར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྡྲབ་མི་དད་དེ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ། 









' ྩོ་ནུས་པའ་དག་པ་ །རྣོར་མ་པུར་དག་པ་གད་སྐར་བ་དེནི ། དདག་རྣམ་པུར་དག་པྭ་སྭ ། དེ་ལརན་དདག་རམ་པར་དག་པ་དང  རནུ་བར་དགུ་པ་འདིལ་གཉིསྐ་སུ་མད་ ་གཉིས་སྱ་པར་མད 

མ་ཡཾ་ནྲཐ་མི་དད་དེ། །སམས་ཅནྣན་པརདག་པ་གང་ཡནཔ་དནི །རྷོནམཔ་རདག་པ ། པར་དག པ་གཏུ་མི་ནང་ དན མས་ཅུནྨརམ་པརདག་པ་ས །དེ་ཝཱར་ནས་ 
ནྷནས་པར་དག་པ་བ་དུང་ ། རྡོརམ་བུར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་ནད་ད་གཞིས་སྱུ་བར་མད་སོསོ་མ་འིནྡ་བ་མི་དདངོ། །སོག་ྣམ་བར་དག་པ་གུང་ཡེན་པ་དེན ། རྨུམ་མམདས་པ 
རོརམ་པར་དག་པ་གང་ཡི་ནཔ་དེ་ནི །མོག་ནུམ་པར་དག་པ་ས །དྷ་ལར་ནྲསོག་རྣུམ་བརདག་པ་དང་ ། རྣ་རམ་པར་དགུ་པ་འདུ་ལེ་གཉིས་སྲུ་མད་དེགཉིས་སུ་ཐར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན༣ 
མདད་དེ། །གསོ་བྭ་ནམ་པར་དགང་གང་ཡིན་པ་དེནི ། རྟོ། ར་དགུ ༽རྣོརམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི ། གསོ་བ་རུམ་པར་དག་པ་སུ །དྲེ་ཞུར་ནགསོ་བྲ་རམ་པར་དག 
དང་ །རྣོརྨམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བར་མེད་སོསོ་མ་ཡྲིདྲ་ མདད་དེ། །སྩེས་བྲུ་ནམ་པར་དག་པ་གུང་ཡིན་པ་དེན ༽།རྣོནམ་པར་དག་པ ། རྡོརམ་པ་ར་དགཔ 
ང་ཡིནེ་བ་དེ་ནི ། བྱཾསྲ་ནམ་པར་དག་པ་སྣ ། དྷེ་ཝརྙནྱསས་ཞྲུ་ནམ་པརདག་ད་དང་ ། རྣོརམ་པར་དག་པ་འདོལ་གཏིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་ད། ། 
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༈། །གྱརམ་པར་དག་པ་གང་སིནཔ་དེནི །རྡོརམ་པར་དགུ་པ ། རྡོརམ་བར་དག་པ་གད་ཡོ་ནཔ་དེ་ནི ། གང་བགྲ་རམ་པརདྲག་པ་སྟེ །དེ་ལར་ན་གང་གགྷ་རམ་པ་དདག། 
རླ ལྷམ་པ གས་དག གཡི ས་མ་ཡིན མ་དགད། མགུད་ཡ་ནཔ་དེནོ ། གང་དགནས་པར་དག ཱུ སུས ། རྣོརོམ་པར་དག 
ཌཱ བགད་ཡིན་པ་དྷེན ] ཤདཱ་ནམ་བ་དག་པེ་སྣ །དྭལྟར་ནུ་ཤེད་ཅན་རམ་པར་དག་པ་དང་ ]རྡོརམ་པར་དག་པ་འདིལེ་གཉིས་མདད་གཉིས་སུ་ཧར་མདས་སོ་མ་མྲིྡ་བ་མི་ད་ངོ། །ཤེད་ 
ཱ བདག་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡནེ་པ་དྲ་ནི ནི རྣོརམ་པའ་དག་པ། །རྟོ་རྣམ་པར་དག་བ་གུང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ། ཤད་བརགྱུ་རམ་པར་དག་པྷ་ས ། དྲེ་ཝར་ན་ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དད་ ། རམ ། 
པུརདག་པ་འདིལ་གཏིས་སུ་མདུད་གཉིས་སྱུ་ཧར་མད་སོ་སོ་མཡོནྡ་བ་མོ་དུ་དེ། །ད་པ་པྱོ་རུམ་པར་དག་པ་གང་ལོ་ཉ་བ་དེན ། རྣ་རམ་པར་དག་པ །རྡོརམ་པར་དགཔ་རང་ཡིན་པདེ་ནི 
ཤྷ ཕྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ ། ང་ལྟར་ནཧྱད་པ་པོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྡོནམ་པར་དག་པྲ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཏིས་སྭུ་བར་མང་སོ་སྐོ་མ་ཡི་ནྤབ་མི་དད་དོ། །ཚོདབ་ལ་ 
རྣམ་པན་དག་ད་གད་ཡོན་པ་དེནི ༤ །རྣོརམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པད་ན །ཆོར་བ་བྷོ་རམ་པར་དག་བྭ་སེ །དྭེ་ཝར་ན་ཚོར་བབྷོ་རྣམ་པརདག་བ་དང་ ། རྡཾ་རྣམ་པར་ངག 


ཤངལ་ །ཐིཉཛཨི་ 





”ཤ་པ་འདི་ལ་གཉིན་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། ། ཤེས་པ་བྷོ་དམ་པར་དགུཔ་གང་ཡིན་པ་དནི་ །རྣོ་རམ་པར་དག་པ །རྣོརམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ནི་།ཤེས 
པ་ར་རམ་པདདས་པྲ་ད ། དྭ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ལྷོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ་བ་སོ་རམཔརདགཔགས སན་པ །ལེ་་པར་དགུར །རླརམ་བར་དག་པས། པད ཤེས། 
དག་པ་གང་ཿནེ་པ་དི །རདམ་པར་དག་པ །རྡོད་པ་པར་དག་པ་གང་ཕིཿམ་དནི །མཐོང་པ་ཕོརམ་པར་དགུ་པ་ས །དྡ་ཆུརན་མཉེང་བ་བ་རུམ་པར་དག་པ་དང་ །རླུརམ་པར་དག 
ང་འདི་ལ་གཞིས་སུ་ ད་དེགཉིས་སྤུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲ་བ་མི་དད་ད། །བདག་རྣམ་བར་དག་པ་གང་ཡི པ་དེནི་ ༽ ག་རྣམ་པར་དག་པ ]རེགནཱམ་པར་དག་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་ ༽ 
དྭགྭ་རམ་བར་དག་བྷ་ས །ངེ་ལརྔ་ནབདག་རྣམ་བར་དག་པ་དང་ ། རག་རམ་པར་དགུ་པ་འདི་ལ་གཏིས་སུ་ཡད་དེ་གཉིས་སླུ་བརྡ་ཡང་སོ་སོ་བ་ཡི་ནྲ་་མི་དདད། །སམས་ཅནརམ་པར 

།བགང་ཡྲིནཔ་དེནི །རེགྷ་རམ་པར་དག་པ །རགླརམ་པར་དགཔ་གང་ཡི་མབ་དནི ། མས་ཅརྨརམ་བརདག་པྭ་མུ་ །དེ་ལར་ནས་མསཅཉ་རཱམ་པར་དག་པ་དང་ །རགྲུ་ནམ་ 
༡པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མདས་སོ་མ་ཡིནབ་མི་དད་དེ། །སོག་ནམ་བར་དགར་གད་ཡོན་པ་དེ་ནི ་། རེགྷ་རམ་པར་དག་པ ། རེག་རྣམ་བར་དག་པ་གང་རི་ནབ 





༦ 


ཆེ་ལ ཐིཿ 


།ྟེསིང་ 





ཧཿ དདེ་ནི་ ༈ གྲོག་རཱ་མ་པར་དག་པ་སྙ །དྭེ་ལར་ནྭ་སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དད་ ། རགྲརམཔར་དག་འདོལ་གཉིས་སུ་མད་དགཉིས་སུཧར་ནདགོསོ་མཕིར་མདདར། ༽ 
གས་བྷ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི །རེག་ནམ་པ་རདགུ་། ཙ ཤྭ་རམ་པ་ར་དག་པ་གང་ཡནེ་བདེ་ནི ། | གསོ་བླ་རཱམ་པར་དག་པྭ་སཱ ། དྷེལརནགསོ་བྭ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ༽རེག་རྨམ་བན 
དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྲུ་པར་མད་སོས་མ་ཡོནྦ་ མི་དད་དེ། །མས་བླུནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེན ། རེགརམ་པརདག་པ ། རགླ་རམ་པར་དགཔ་གང་རོན་པ་དྲ་ནི སྤེས 

བྲུ་ནམ་པར་དག་རྭ་སྭ ༽ དྷཾ་ཝར་ནྭ་སཾས་བྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རེགྱ་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྱབརསེད་སོ་སོམ་ཡི་ནྲང མི་དད་དོ། །གང་བགླ་རུམ་པར་དག་པ་གད་ཡོན་པ་དྲ་ནི། 
འགྲུ་རམ་པར་དག་པ །རེག་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི ༽གང་ཟགྷ་རམ་བར་དག་པྲ ། དྭཾ་ལརནཱགང་ཟགྲ་རམ་པར་དག་པ་དང་ །རེག་ར་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཞི་སྲ་སུ་མང་དགཉིས་སྲུ་བར་མང 
སོ་སོམ་མིནྤ་མི་དད་དོ། ། ཤདཿ་ནྣ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ། རེགླརམ་བར་དུག་པ ། རེག་ནུམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི ། ཤེད་ཅན་ནམ་པར་དག་པྲས ། དྷེ་ཝུར་མ་ཤིད་ཅན་ར 

པར་ངག་པ་དང་ །རགྷ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་དྲང་མི་ དད་དེ། ། ཤེད་བདག་རམ་པར་དག་བ་གངཡིནབ་དེནི །རེགྷ་ནམ་པ་རངག་པ ། རེག་ནམ་པར 








༧།།དུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ། ཤེད་བདག་རྨུབ་པར་དག་པ་སྙཾ ། དེ་ཝཱར་ན་ཤེདབདག་རམ་པར་དག་པ་དད་ །རེགྷ་རམ་བར་དགལ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མད་པོ་སོམ་ཕིརྡ་བ་མ་དད་དོ། ། 

ད་བ་བྷོ་རམ་པར་དགུ་བ་གང་ན་ནུབ་དུནི་ ། རེ ས་མར །རེག་རམ་པར་དུག་པ་གང་ཡོ་ནཔ་དེ་ནི ༈་པནམཔརབག་པ །དེ་ལར་ནཿེན་པ་བྷ་ནམ་པར་དག་བ་དང་ །རེགྭརཱ8 

- །པར་དག་པ་འང་ལ་གཏིས་སྲུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བར་མད་སོ་ས་མ་ཡྲིརྲ་བ་མི་དད་ངོ། །རོརབ་པ་རྣམ་པརདག་བ་གང་ལྐོརབ་དེནི་ །རགྲ་དམ་ པར་དག་པ ། འག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་པ་དེན ། 
འ་བ་པོ་རམ་པར་དགུ་བྭ་སྭ ༽དྲེ་ནརན་ཆོར་པ་པོ་རམ་པར་དག་པ་དདྲ་ །རེགྱ་ནཱམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུརར་མད་ སྭོ་མ་ཡྐནྡཝ་མི་དད་དེ། །ཤེས་པ་པྩོ་རམ་བྲར་དག 
བགང་ཡི་མཔདེ་ན །འགརམ་པར་དག་པ །རེག་རྣམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ། ཤེས་པ་པྩོ་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ །དེ་ལུར་ན་ཤེས་པ་ཕྷོ་རཱ་མ་པརདག་པ་དང་ ། རེགྷ་རམ་པར་དག་བའདིམ 

གཉིས་སུ་ནད་དེགཉིས་སུ་བརྡམདསོ་སོ་མ་ཡིཉ་ཐ་མི་དད་དེ། །མཐོང་བ་བྷོ་རམ་པར་དགཔ་གུང་ཡོན་པ་དེ་ནི །རེག་རམ་པར་དགུ་ང་ ། རེགླརུམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དྲེན །མཐོང་བ་པྱ་ནུམ་ 
རདག་པྭ་སཾ ། དྲྭ་ལཱརྦ་ན་མཐོང་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་བ་དང་ །རེག་རམ་པར་དག་པ་དངི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་དན་མེད་སོ་སོ་མ་ཕིནྡ་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ 









*ཤ༄༅། ¬ =< །གང་ཡིན་བདེ་ནི་ །ཆོས་རྣམ་ངར་དག་པ ། ནུས་ནམ་ 
༢ དག་བ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གིས་ས་པར་མད་སོ་ས་མ་ཕྲི་དྲ་་མི་དདདེ། ། 
ནཿ 


མ་པའ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ །བདག་རུམ་པར་དག་པས ། ད་ནར་ན་བདགྲུ་ནམ་པ་ར་དག་པ་དང །ཆོས་རམ་པའ་ 
མསཉན་རམ་བརདས་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་ནི ༽ཆོས་རྣ་མ་པར་དག་པ ། 'རྣ་མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ཀ༽སེམས་ 
ཤྭ །ཅནརྟམ་པར་དག་བ་སྟེ་ ། དེ་ལཱནན་སེམས་ཅནྡརམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆོ ུམབཟདག་འ་ད་ཡག ིུམདདེགི་་་མདསས 
ཤ པ་དེ་ནི ། ཆོས་རྣམ་པའ་དག་པ ། ཆོས་རྣམ་བར་དག་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་ནི །སྲོག་ 
༢ གཞིས་སྲུ་བར་མེད་གོ་སོ་མ་པི་ཉྡེབ་མི་དད་ འི 


མ་ལི་དྡེབ་མོ་དད་དེ། །སྲོག་ནམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན 
རྣམ་པར་དག་པ་སྣ ] དེ་ལཱར་ན་སོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་བ་འད་ལ་གཉས་སུ་མད་ 
།གསས་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡོ་ནཔ་དནི ། ཆོས་རུམ་པར་དགུ་པ །ཆཱསྣ་རུམ་པར་དུག་པགང་ཡིནཔ་དེནི ། གསོབ་ནམཔར་དུག་པ་སེ ། 
་ར་ནགསོ་བྱ་རམ་པར་དག་པ་དང་ སྨ་རུམ་པ་རདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདདེཀཉིས་སུར་མདམོ་སོ་ན་ཡིཉས་མདདད། ༽སྐྱཾསབུ་རྣམ་པར་དག་པ་ "ཡིན་པ་དེ ༽ཆོས་རབ་པར 
དག་པ ། ཆོས་རྣམ་བརདག་པ་གང་ཕོར་པ་དེ་ན ༽སྩེས་བུརུམ་པར་དག་པ་སྐེ ༽དེ་ལྟར་ནརྱས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནོས་རྣམ་བར་དག་བ་འདིལ་ ཧིས་སུ་མདད་གཏིས་སྱུ་པརྡ་མདོ་སོམ 













་ཿ ཡ་ནླ་བྲ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་བ་གདུ་ནིནཔ་དེ་ནི ། ཆོས་རམ་པརདག་པ ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཕོམེབ་དེནི་ གང་བག་མ་བར་དག་པ་སཾ ། དེ་ཝར་ན་གངྲ་བགྷཾརམ་ 
དད་ག མ་དད ཞེ ག། ྣས་པརདག་པགང་སྣཔ་དའི གངག ས་ཨ འག ]ཆོསྣ་རམ་བརད། 
པ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ནི ། ༠ཤེད་ཅན་རྣ་མ་པར་དག་པ་སྣེ ། ་ལྟརན་ཤིདཅན་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ] ཆོསྣ་རྣམ་པར་དྭག་པ་འདིལ་གཞིས་སྐུ་མད་ད་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲ་གམི་དད 
དེ། །ཤཤེད་བདུག་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དེན ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་གུང་ཡིན་པ་དྲེནི ། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པྭ་ས དྷཾ་ུར་ན་ཤིད་བདག་རམ་པ 
དག་པ་དང་ ། ཆས་རྣམ་པར་དག་པ་འདོལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཞིས་སྲུརར་མང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཝ་མི་དད་དོ། །ཟེད་པ་པོ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡྙར་བདྲ་ནི ༽ཆོས་རམ་པར་དག་པ །ཆོས 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དྲནི ། ཐྲད་པ་མྭ་རམ་པར་དག་པ་སྐུ ། དྲེ་ཝར་ནཧེད་པ་པ་རམ་པར་དག་པ་དང་ །ཆོས་རྣམ་པར་དགུ་པ་འདིལ་གཏིས་སུ་མད་དགཞིས་སྲུ་དར་མདསོ་སོ་པ 
ཡི་ཐྦབ་མི་དད་དོ། །ཆོ་རབ་པོ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡི་ན་པ་དེ་ནི ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མོན་བ་དེ་ན ། ཆོར་པ་པྷོརམ་པརདག་པ་ས ། དྷེ་ལར་ན་ནོར་བོ་ 





༠༠ ༄༅། །རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆསོནམ་པར་དུག་པ་འདུལ་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཞིས་སྲབར་མསོ་སོམ་ཡི་སུལམོ་དད་ད། ཀཤེས་པ་པྭོ་རམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ངྡེན། ། 


ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ ། ཆོས་རྣ་མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི ། ཤསཔ་པོོ་རམ་པ་རདདག་པབ་སྲ ། དྭེ་ཝར་ན་ཤེས་པ་པ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས 
མུ་ས་དགཉིས་དསར་༣དམས་ཡོན་མདདད་ ཀམཐེང་བ་པྭོ་རམ་པར་དག་པ་གང་མོནེ་བ་དེ་ནི ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་མ ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པད་ན ། མཐོང་བ་བོརཔ།། 
པར་དགར་སྦ ] དྭེ་ཝར་ནམ་ཀོང་བ་མོརམ་བར་དག་པ་དང་ ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་དར་མདསོ་སོ་མ་ཞི་ནྲབ་མི་དད་དེ། ` །བདག་རྣ་མ་པར་དག 
པ་གད་ཡོན་པ་དཱ་ནི ། མིག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་བརདག་པ ། མིག་གྷི་ར་མ་པར་ཤེས་པ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ས །དེ་ལུར་ནབདག་རྨམ་པད 
དག་པ་དང་ །ིགག་རམ་བཟ ས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་གཉི་ས་སུ་དད་གཉིས་ བྲར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲཝ་མི་དད་དོ། །ས་མས་ཅནྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་རེ་ན །མོག་གི 


པ་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པྨ་ནམྲ་དག་པ ། མོག་གྷིརམ་པར་ཤེས་པྷ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི །ས་མས་ཅན་རྣམ་པར་དགཔ་སྟེ །དྭལརྐ་ནས་མ་ས་ཅན་རཱམ་པར་དག་པ་དང་ །མོགགི། 

















ཏཱ = རཆ ཛྲ དད ༩ - 9 ལོ ༤ ༨ ༤ ', *༡༡༣༣༩ 
།ནུམ་སམཤེས་པྱ་རཱམཔར་དགུ་པ་འདི་གཏིསནུ་མདད་གཉསྭ་ུད་སོ་སོམ་ཡིབམོ་ེད་དེ ༽སོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདྲ་ནི །མིག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་ར་མ་པ་ 
དགུ་པ ༈ སས་སྙི་བར་ཤེས་བ་ནམ་བརདག་པ་གུ་རིན་བ་དེའི་ ། གོག་རྣམ་པར་དག་པྭ་སྭ ། དྷེ་ལར་ནཱ་སོག་རཱ་པ་རདག་པ་དང་ ། མིག་གྷི་ནམ་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དགུ་བ 
།དལ་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་སུ་ཟར་མདུས་ ་་ཡོ་རྦ་་མོདད་དོ། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདནི་ ། མིག་གྷི་ནཱམ་པར་ཤེས་པ་རམ་བར་དུག་པ ། མིག་གྙིརམ་པར་ 
'པ་རྣམ་པ རདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན །ག་སོབ་རྣམ་པར་དག་པ་ས །དྷཾ་ལརན་གསོ་བླ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། མིགགྷི་རྣམ་རར་ཤེ ཨལ་དས་པན་གས་འདི་་གཞིསགམདགཅོག 
སུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་དྲ་མོ་དད་ང། །སྱསཔྭུ་རམ་པར་དག་བ་གང་ཡིན་པདྡེནི ། མིགགྷཾ་ན་མ་ཁར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ ། མིག་གིནམ་པར་ཤེས་པྷ་རམ་པར་ ག་པ་གང་ཡྲི་ན་པད 
ཿ \ སྐྱེས་བུརྣམ་པར་ངག་བ་སཱེ ] དྲལུརྷ་སེསབུ་ར་མ་པར་དག་པ་དང་ ]མིགེ་གི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་རམ་པར་དག་པ་བདིལ་གཏིས་ས་ དདེ་གཞིས་སྲུ་བར་མད་སོ་ ་མ་ཡདྲཐ་མ་དད་ད། 


ཛྲ 


དྲ་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཕི་ནབ་དྲིནི། མག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་བྷ་རམ་པར་དག་པ ། མིག་གྷིརམ་པར་ཤེས་པ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡནེཔ་དྷེནི ། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྐེ 


















ང །དེ་ལྟར་ནགང་བྲག་རྣམ་བར་དགུ་པ་དང་ མིག་ག་ནམ་བར་ཞས་བྷ་ནུམ་པར་དག་བའདི་ལ་གཉི་་མད་ད་གིས་ག།ར་མད་སོསོ་མམོ་ནབམད་ད། ༽ 

༢ །ླུམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དྷནི ། མིག་གི མ་པར་ཤེས་བྷ་རམ་པར་དག་པ །མག་།མཔར་ཤིས་པྲ་རུམ་པརདག་པ་གང་ ཆཔ་ དན ཀཅ་ཱ་མ་པརདག་པ་ུ །དེ་ལུར་ནུ་ 
¶ །ཾད་ཅཱནརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ] མིག་གྱིར་མ་པར་ཤེས་པྭ་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐ་མདདེ་གཏིས་སྲུ་ཅར་ དོ་སོ་མ་ཡིིཐ་མི་དུད་དོ། །ཤད་བདག་རྣམ་བརདག་པ་གང་ཡི་ 
༥ །བྲ་དྷནི ། མིག་གྷི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་བ ། མིག་གྷི་རྣམ་པར་ཤེས་པྲ་རམ་པར་དགང་གང་ཡིན་པ་དེན ། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དགང་ས ། དྭ་ཝཱར་ནཱ་ཤེད་བདག་རྣམ་བར་དག་བ། 
4ཾ མིག་གི མ་བར་ཤེས་པྷ་རྣམ་པར་དག་བ་འདོལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲ་བུརམེད་སོ་སོ་མ་ནནྡབ་མི་དད་དེ། ༽ཧེད་པ་བོ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དེནི ། མིག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་བྭ་རམ་ 
ཟླུ །དག་པ །མིག་གོནབ་པར་ཤེས་པྱ་ནམ་པར་དགུ་པ་གང་རནོཔ་དནི ༽ཕེདཔ་པོ་རཱམ་པར་དག་པྲས ། དྷལུན་ནཧེད་པ་བྒོན་མ་བར་དག་བ་དང་ ། མིག་དྷིར་མ་པ་ར ཤེས་པྭ་རྣ་མ་པར་དག་པ་འདི 
༨ ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་དར་མང་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མེ་དད་དོ། །ཆོརབ་པོ་རྣམ་བར་དག་བ་གང་ཡནཔ་ ནི །མིགགྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ ། མོག་གི་རཱ་མ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་པན 





དུ < རར ༤ ༠ £ ` ལྷའ 
༧ དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི ༽ ཆོརབ་བྱོ་ར་མ་བརདག་པ་སྱེ །དེ་ལཱར་ན་ཆོརབ་བོ་རམ་པ་རདག་པ་དང་ ། མིགགི་ མ་བར་ཤེས་པྭ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུུ་མདད་གཞིས་སྲུ་པར་མདས་སོ་མ 
| ཤཿྔ་པ་མི་དད་དོ། རཾིཾི མིག་གི བཞེས་བྷ་མ་བརདགལ ཆི གི དཾིྲིརྒ ། ཤེས་པ་བྷོ་རམ་བ་ 
དག་བྭ་སེ །དྭེ་ནརཾནཱ་ཤེས་བ་བྷོ་རམ་པར་དགུ་པ་དང་ ། མིག་གྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རམ་བར་དགཔ་འདིལ་གཏིས་སུ་ གཞིསེ་སྱུ་པར་མད་སོ་སོ་མ་ཡྲི་དྡ་ཝ་མི་དད་དོ། །མཐབངོ་བ་རོ་རྣམ་བ 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་དན་ ་༽ མིག་གྷི་ནཱ་མ་པཾ་༣་ཤེས་བྷ་ནམ་བརདག་པ ། གགིནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེན ༽ མཐོངཔ་བོ་རྣམ་པརདག་པ་ས །དེ་ཝརྐན་མཐོང་བ་པོ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ །སིགགིརམ་རར་ཞེས་བྲ་ནམར་གག་པཞདེལ་གཉིས་སུམདགིས་སྲ་ཧར། དསོ་སོ་མ་ཡི་ནྲ་བ་མི་དད་དེ། བདག་རྣ་མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ། 
ྩུབའི་རཱཟ་པ་་ཤེས་པ་རྣཐ་བར་དགུ་པ །རུབའྲོ་མ་པར་ཤུས་བྷ་རུམ་པ་རདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། བདག་རུམ་པར་དག་པ་ཅུ ། ད་ཝར་ནབདགུ་ནུ་མ་པར་དགཔ་དང་ །རུབའཱ་རཱམ་པར 
རུ 


ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སྲུ་ཧར་མད་སོ་བ་མ་ཡི་ནྲབ་མི་དད་ད། །ས་མས་ཅནྭ་རཱ་མ་པདག་བགང་ཡིནདཤནོ་བའྲི་རཱ་མ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་བརདག་པ །དྣ་བའི་རྣམ་བར 









རག་པ་དང་ ། རབའི་རཱཊ་པར་ཤེས 
མ་པར་དག ། 
པ་འདི་ལ་གཏིས་སུ་ས་ 


ཤེས་སྣ་རམབར་དག་པགང་ཡིན་བ་དནི །སེ་ཨསཅན་ནམ་པར་གག་པ་ག ] དྷེལརྔ་ནས་མས་ཅནྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། 


། ག་པ་གུང་ 
གཉིས་སུ་མད་དེ་གཏིས་སྲུ་པར་མདས་སོ་མསོནཐ་མི་དདད་། སཿ 
བ་ད་ནི་༽སོག་ནམ་པར་དག་པྭ་ཟ ། དྷེ་ལར་ན་སོགླ་ར་མ་བན་དག་པ་དང་ ། རབའི་ར་མ་བར་ཤེས་བ་རྣམ་པར་དག་བ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མད་ེ་གཏིས་སྲུ་བར་མདས་སོ་མ་མིནྲཝ་ཐཾདད་ངོ། །གསོ་བྷ་མ 


པ 


ཊུ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིག་སུ་མད་དེགཉིས་སྲ་བར་མད་ 


གརམ་པར་དགུབ་གང་ཕོན་བ་དེནི །རྣ་བད་རམ་བར་ཤེས་བྭ་རྣམ་པར་དག་བ །རྣབའྲི་རམ་པ་རཤེས་བླ་རམ་པར་དག་བ་གང་རིག 


£ ༡༣ 


གད་ཡི་ན་པ་ེ་ནི ། ར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པྭ་ནམ་པར་དག་བ །རྣབའྷིརམ་བར་ཤེས་པ་རམ་པརདག་པ་གང་མོམབ་དནི ། གསོ་བྱ་རམ་པར་དག་བླ་ས །དྲེ་ཝརན་གསོབ་རྣམ་པར 
བ་གད་ཡི་ཱཔ་དེ་ནི ། རཱ་བའི་རྣམ་པ་རཤེས་བྲ་ནམ་པར་དག་པ ། ་ རཿ ཡཱ སད ི་ 

ཁྭིནམ་པར་ཤུས་པ་རམ་པར་དགཔ་གང་ཧོ་ནེ་བ་དེ་ནི་ །སྐྱེསབ་རྣམ་པརདག་པ་སྐེ །དེ་ལྟར་ནསྙུས་བུ་རམ་བརདག་པ་དང་ ། རྣབའི་རམ་བར་ཤེས་པ་དམ་པ་རདག 
དགའི ཿཤེས་བྷ་ད་མ་པར་དགབ ག་བསེས་བ་བཀྐག་ 


་་ཡིནྡཐ་མི་དད་དོ། 


༥ € 


སྭ་སྭུ་དར་མད་སོ་སོོ་མ་ཡི་ནྲ་བ་མ་དདདོ། །གང་ཟགྣནམ་པརདག་བ་གང་ཡན་པད་ནི ། རྣ་བའི་རྣམ་བར་ 


རྣབའི་རམ་བར་ཤེས་བྷ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ 







༨: 





”རྒཾང་ིཿཔནི།གངབག་རམ་པའདགལ་སེ །དྲེ་ཝཱ་མགང་ཟགྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་ །རབའི་རམ་པའ་ཤེས་པྭ་ནམ་པར་དག་བའདིལ་གཞིསསུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བན་མད་གོ་སོམ་སི་ནྲབ་མི་དད་དོ། 
དཅ་ནྨ་ནུམ་པར་དགུ་པ་གང་ཡི་ན་པ་དེན 7 རྣབའི་རཱ་མ་པཱར་ཤེས་པ་རྣམ་པརདག་པ །ྨུཔའི་རྣམ་བར་ཤེས་བྲ་ནམ་པར་དགམ་གང་ཡཆཔདནི དཅནྷ་རམ་པར་དག་པ་སྭེ ། 
དྭྭ་ལར་ནཱ་ཤཾད་ཅན་ནཱམ་པར་དག་པ་དང་ ཉིའིས་རས་བྟ་མ་བབ་དགདའདིལ་གཞི་སྐབ ད་དེགཞིསྲ་སྲ་དར་མད་སོ་ ༼མ་ཡནྡ་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ག 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ །ར་བའྲི་རྣམ་པུར་ཤེས་པ་རམ་པར་དག་པ །རཱ་བའྱི་རམ་པར་ཤིས་པྭ་རམ་པར་དུག་པ་གང་ལིཔ་དྣེན ༽ ཤེད་བདག་རྣམ་པར་ངག་པ་ས ། ངྷ་ཱརྡན་ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དགུ 

པ་དང་ ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདད་གཏིས་སྲུ་བརནདས་སོམ་ཡི་བ་མི དོ། །ཉྱིན་པ་ ྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི ། རྣ་བའི་རྣམ་པརཤེས་ 

ནྣམ་པར་དག་པ །རྣབའིརས་པར་ཤེས་པྲ་རུམ་པན་དགུ་པ་གད་སིན་བདེནི །དཔ་པ་རམཔར་དག་པྣཞ དླ་ཡུརན་རད་བོརམ་པར་དག་པ་དང །ཟབའི་ནམཔར་ཤེས་པྲ་ནམ་པ་དག 
པ་འདིལ་གཉིས་སུུ་མདད་གཉིས་སྲུ་པར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ཉྲབ་མི་དད་དེ། །ཅོ་རབ་ལོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་པ་དེན །རྣབའྷི་རམ་བར་ཤེས་བ་ནམ་པ་རདག་བ །རྣ་པའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ 





ག༄༅། རྣམ་བར་དག་པ་གང་ལྡོར་བ་དྷེནི །ཆོརཔ་བྷོ་ར་མ་བར་དག་བ་ས ། དྷེ་ཝ་རྒ་ན་ཆོར་བ་བྷོ་རྩོམ་བརདག་པ་དང་ །རྣབའི་ར་མ་པར་ཤེས་པ་རམ་པར་དག་པ་འདིལ། 

གཏི ཨདདེགཏིག་ བར་དག་པ་གང་ བ་རེ རོ །ཤེས་བ་བོ་ ྩ÷ྩ་ ན་ིསམ་བདགེས་པང་བར་དགའ་ ཀརྣབའི་རཱ་ཡ་བར་ཤུས་པ 
རྣམ་པར་དགུ་བགང་ཕིན་ ནི 'བྷོ་ར་ཐ་པར་དག་བ་སྭེ ། ཝུར་ན་ཤེས་པ་བྷོརཱམ་པར་དག་བ་དང་ ༽རྣབའྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་བར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེགཏིས 
སྱུ་པར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནཐ་མི་དད་དོ། །མཐོངབ་བྷོ་རམ་པར་དགཔ་གང་ཡི་ནཔ་དེནི ། རྣངའྡི་རམ་པ་ར་ཤེས་པྭ་རམ་བར་དག་བླ ། རྣབབིད་མ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པ་གང་པོ་ཅེ་པ 
དེནི ༈ མཐོངབ་པོ་རཱམ་བར་དག་པ་ས ། རྨནམ་ངབ་མྨོ་ན་བར་དག་པ་དང་ །རྣ་བའི་རྙོམ་པར་ཤེས་བ་རྣམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདགཏིས་སྲ་བར་མད་སོ་སོོ་སྤུ་བུ་མི་དད 
ཤཱ དྭ །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་པྲ་དནི་ ། སྣའཱི་ྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ ཊ།པ ། སཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་བརཔག་པ་གང་ཡནཔ་དེན །བདག་རྣམ་པར་དག 
༧ ་པ་སྭཾ །དྭེལརན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་གུམད་དེག་ཉིས་སྲ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ཉཐ་མདོད་དོ། །སེ་མས་ཅ་ནྭ་ར་མང་ 


གེ ཝེ» ༦ 





༧།དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ། སྣའི་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་རམ་པར་དག་པ ། སྙཁྷིནཱམ་པར་ཤེས་ངྷ་རྣམ་བར་དག་བ་གང་ཡིནཔ་དྲ་ནི་ ། སམ་ས་ཅན་རམ་པར་དག་པ་སྣེ ༽ དེ་ལཱུར ། 
ན་སྐཔས་ཅན་ནུམ་པར་དག་པ་དང་ ། སའྷི་རམ་པཚ་ཤེས་པྲ་རམ་པར་དྭག་པ་དད་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་དར་ཆད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྤ་བ་མོ་དད་ད། ་སྲག་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིཿ 
པ་དནི ། སྣའི་རྣ་མ་པའ་ཤེས་པ་རམ་པར་དག་པ ། སྣའྲི་རྣམ་བྲ་༣ ཤེས་པྭ་དམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། སོག་རམ་པར་དག་པ་སྭེ ། དྭ་ལུརྦན་སོག་རྣཱམ་པར་དག 
པ་དང་ །སྣཔི་རྣམ་ངར་ཤེས་པྭ་རམ་པར་དུག་པ་འདི་ལ་གཏས་སུ་མེདདུ་གཞིས་སྲུ་བར་མདས་སོ་མ་ཡྲིརྡ་བ་མི་དདང་། །གསོབ་ནུས་བརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི ། སྣབི་རྣམ་པར 
ཤེས་པ་རམ་པརདག་པ །སྣཱཔྲི་རཱམ་པར་ཤེས་པྭ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡི་མབ་དརི ། གསོ་བྷ་རྣམ་པར་དག་པ་ས ། དྲེ་ཞར་ནགསོབ་ད་མ་པར་དག་པ་དང་ ༽སྭའི་རམ་པར་ཤཱས་པྷ་ནཿ 
བུར་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདུད་གཞིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡོ་ནྤབ་མི་དད་དོ། སས་ས་ནམ་པར དགང་གང་ཡིཿ འདན \ སྩའི མ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ _་སྣའི་རྣམ་པར ་ 
ས་པྷ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིཉ་པ་དྷནི ། སྨྱས་བྲུ་ནམ་པར་དག་པ་ས ། དེ་ལཱར་ནྩགས་བླུ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྣངི་རྣམ་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདདེགཏི། 





ཐ།༣༅། །སྲ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡི་ནྡབ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་བ་གང་ཡོ་རཔ་དེནི ། ལི་མ་པར་ཤེསཔྭ་ར་པན་དག་པ ¡༨ ུའིམ་པར་ཤས་པྲ་རས་བར 
གབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ། གངྦ་བགྭ་ནམ་པར་དག་པ་ རཱན་གངྲ་བཱགྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྣའི་རམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དགང་འདིལ་གཉིས་སྱུ་དད་དེ་གཞིས་སྲུ་བུར་མང 
གང་དེ ། གད་བགན་པ་དག་པསེ ཨང ནུ བས་ལྣ་ཉབ་པརཔ།ལ་ ཀ སཱའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་རཱམ་པར་དག་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི ]; ཤེ་དྲར་ན 

རྣུམ་པརྷ་ནམ་པར་དག་པྭ་ས ། དེ་ལཱརྦ་ནཱ་ཤེད་ཅན་ནམ་པར་དུག་པ་དང་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤུས་པྲ་རམ་པའདག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སླརརམད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ ་ཐ་མི་དདདེ། ། 

ཤེད་བདག་རམ་པརདག་བགང་ཡིན་པ་དེནི ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརདག་པ ཀ སྣའི་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ི་ ༽ ཤིད་བདག་རྣམ་བར་དག་པ་ས ི 
ལྣར་རྨ་ཤད་པ་དག་རྣམ་པྲར་དག་པ་དང་ མུའི་རམ་བར་ཤས་བྷ་རམ་མ་རདག་པའདི་ལ་གཉིས་སྣུམདད་གཉསསུ་ཧར་མད་སོ་ོ་མསོནི་དདད། །ཉྱེད་བ་པྲོ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན 
པད་ནི །སྣའི་རམ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་བའདག་པ ༽ སཱའྟི་རམ་བར་ཤེས་པྭ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡི་ནཔ་དེན་ ། ཐེད་བ་པོ་ནམ་པར་དག་པྭ་ས ། དྷེ་ཝར་ནཐེད་པ་པྩོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། 


ཅིཿ33 .༦ 


ཆེ ཆི 





༡སྐསྣའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པའ་དག་པ་འདིལ་གཏིས་སུ་མདུད་གཞིས་སྱུ་བར་མང་སོ་སོ་མ་མི་ནྲཝ་མིངདདོ། །ཆོ་རབ་པྲོ་རལ་པའ་དག་པ་གང་ལོ་ན་དེ་ནི་ ༽སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རམ་ཡར། 
དག་པ ། སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པྲརྣམ་པཱར་དག་པ་གང་ཕིན་པ་དུ་ནི ༽ཚོར་བ་ངྭོརམ་བར་དག་པྷ་ཆ །དྷེ་ལུ་དནཱ་རོརབ་བྭོ་རཱམ་བར་དག་པ་དང་ ། སཱའི་རམ་བར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་ག 
སུམདདེ་གཞིས་སྲུ་5ར་མང་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྣ་་མི་དང་ར། ༽ཤེས་པ་པྭོ་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡེནབ་དྲནི ། སྣའི་རྩམ་པར་ཤེས་བ་རྣམ་པའ་དག་པ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པ་གང་ 
ཡི་ནཔ་དེནི་ ། ཤེས་པ་པོ་རུམ་པ་རདག་པྭ་མུ ། དྡེལར་ནཱ་ཤེས་པ་པོ་རྣམ་བརདག་པ་དང་ ༽ སཱའི་རཱམ་པར་ཤེས་བྭ་རུམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མད 
ས་སོ་མ་ཡི་རྤབ་མི་དད་ངོ༽ །མཐོང་བ་པྲོ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡི་ནཔ་དེནི ༽ སའི་ར་ཐ་པཱ་པ་ཤེས་བྭ་ནམ་བར་དག་པ ༽ སྣཊི་རྣྨམ་པ༣་ཤས་པ་རྣམ་པའ་དག་པ་གདུ་ཡིན་པ་དྲ་ན ཐོ 
བ་པྭ་རཿ་པར་དག་པ་ས །ངེ་ཝར་ན་མཐོང་བ་པྲོ་རམ་པར་དག་པ་དུང་ ། སྣཱའྲིར་མ་པ་ཤེས་པྭ་རམ་པར་དགུ་པ་འདི་ལ་གཏིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་ནད་སོ་སོ་མ་ཡིན་མི་དད་དྲ། 
།བདག་རྣམ་པའ་དག་པ་གང་ཡནེཔ་དེ་ནི ། ལྕེའི་རྩམ་པར་ཤེས་པ་རྣ་མཔར་དག་པ ། ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ ། བདགྷ་རམ་པར་དག་བྭ་སྭ །དེ་ཝཱན 





༡༠༄༅། །བདགརམ་བརདག་པ་དང་ ༽ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་བྷ་རམ་པར་དགཔའདིས་གཉིས་སུ་མད་དེ་ཞིས་སྲ་བར་མད་སོ་སྲོ་མ་ཡི་ནྲང་མི་དད་དོ། །སེ་མས་ཅན་རམ་པར་དག 
།གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ། ལྕའིརྣམ་པམ་ཤེས་བ་རྣམ་བར་ པ ]ལྕའིརུམ་པར་ཤེས་བྲ་རམ་པརདགུ་པ་གང་སི་པ་དེ་ནི །སེ་མས་ཅན་ནམ་པརདག་པ་སེ ། རནས་མས་ཅན་རཨ་པར 
ཊ་བ་དང་ ། ལྕེའི་ར་མ་པར་ཤེས་བྷ་རམ་པར་དག་པའདེ་ གཏིས་སུ་མདུ་དེགིསྲས་ར་ནད་ སྐོ་མ་ཡིནྡ་ཐ་མིདད་ད་ །སོག་དམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན ། ལྕའ་རམ་པརཤེས་ 
རྣམ་བར་དག་པ ༽ལྕའིརམ་པར་ཤེས་པྷ་རུམ་པར་དག་པ་གང་ཡནཔ་དེ་ནི ། སོགླཾར་མ་པར་དགཔ་ །དེ་ལཱདུ་ན་སྲོག་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ལ་ཞེས་པ ས་པ་རྣུམ་པར་དག་པ་འདི 
ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་ཆད་སོ་སོ་མ་རི་ནྡང་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་རྣམ་པརདག་བ་གང་ཡིན་པད་ནི ལྕིའི་རམ་བ་༣་ཤེས་པྷ་རམ་པར་དག་པ །ལྕིའི་ཆྣུམ་པཱར་ཤེས་བླ་ནམ་པར 

དག་པ་གང་ཡིན་པདེ་ནི ། གསོ་བྭ་ནམ་པར་དག་པྲ་ས ། དྡེ་ཝཱར་ནགསོ་བ་རམ་བརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པྷ་རམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་ ིས་སྱུ་བར་ཡེད་སོ་སོམ 
ཡིནྡབ་མི་དད་དེ། །སུས་བྲུ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི ༽ ལྕུའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་བ ། ལྕེའྷིརམ་བར་ཤེས་བ་ནམ་པརངག་བ་གང་མི་ཉཔ་དེ་ནི ༽སྤས་གླུ་རམ་པ 
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༧།དག་པ་སྣེ ། དེ་ལཱརྟ་ཉྩགས་བླུ་རམ་བར་དག་པ་དང་ ༽ ལྕེའི་ཆ་ཝ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡོན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རམ་པ་རདག 
་པ་གང་ཡྭ་ན་པ་དེ་ནི ༽ ལྕེདྷི་རམ་པར་ཤེས་པྷ་རམ་པར་དག་པ ། ལྕིིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དན་ རེ གང་བགྲ་རྣམ་པར་དག་པ་སྡེ ། དྭེ་ལུར་ནྲ་གང་ཟག 
རྣམ་པར་དག་བ་དང་ ། ལྕང་རྣམ་པར་ཤེས་བྷ་རམ་བ་རདུག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིས་སྱུ་པར་མང་སོ་སོམ་ཡིནབ་མི་དད་དོ། །༨གེདྱར་ནྭ་རཱམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། 
ལྕའིརམ་པར་ཤས་པྷ་རམ་པར་དག་པ ། ལྕིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པྲ་རམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། ཤེདྱ་རཱནྨ་རམ་པརདག་པ་སྭ ། དྷེ་ཝཱར་ན་ཤིདྱ་དཱནྷ་ར་མ་པཱར་དག་པ་དང་ ། 
ལྕབྷིརམ་པ་མྕཤེས་པ་རམ་པ།ར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སྐུ་མད་དེགཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སྐ་མ་ཡི་ནཐ་མི་དདདོ། །ཤད་བདག་རམ་པར་དག་པ་གང་ ཡོརཔ་དེ་ནི་ ། ལྕེབྷི་རྣམ་པར་ཤས 
པ་རྣམ་པར་དག་ང་ ༽ ལྕའི་རྣམ་པ་རཤེས་པ་རྣམ་བརདག་པགང་ཡིནཔ་དྷེན ༽ ཤིད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ ཀ དྷེ་ལར་ན་ཤུད་བ་དུག་རྣམ་པ་རྭ་ངག་པ་དང་ ༽ ལྕེི་“་རཱམ 
པའ་ཤེས་པྷ་རམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཞིས་སྐུ་སད་དག་ཉིས་སྲུབར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲ་བ་མི་དད་ད། །ཟུད་པ་པོ་རམ་པའདག་བགད་ཡིན་པ་དེནི་ ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་ང་ར་ངག་པ་ །ལྕེའི་རྣམ 





༄༅། # །བེས་བ་རུས་བྲདདགཔ་གད་ཡོནམདེནི་ 
གཉིས་ཨུམད་དགཉིས་སྱུ་རར་མདས་ས་མ་ཡི་ནྲབ་མི་དད་དོ། །ཚོརབ་རྷོ་རམ་པར་དག་བགང་མིནཔ་དེནི ༽ ལུའྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པཱའ་དག་པ ། ལྕའི་རཾམ་པར་ཤེས་པ་རྣུམ་པརདག 


དེ་ནི །ཤེདཔ་པྩོ་རམ་པར་དག་བྷས ༽ དྭྭ་ལཱན་ནཔདཱ་པ་པོ་ནྣམ་པརདག་པ་དང་ ༽ལྕེའི་རྣམ་པརྲ། ས་བྭ་རཱམ་པ་དག་པ་འདིལ 
-- \ པ ༤ < <` 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ །ཆོརུར་བློ་རཱམ་པར་དག་པྭ་ས ། དྷཾའཱར་ནཾརརབ་པྩོ་རམ་བར་དག་པ་དང་ ། ལྕེའི་རྣམ་པླ་༢༥ ས་ྭ་ནུས་པའ་དག་སའད་ལ་གཉིགད་ཆིསཆར་སང་སོ་སམཚ 


' བྲ་མི་དད་དོ། ༼ ཤས་བ་རྩོ་རུམ་པ་མདགཔ་གད་སྣནེཔད ༽ཁྕིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྩམ་བརདག་པ་ ། ལིའྷརཾམ་པར་ཤེས་ལྷ་རམ་པར་དགུ་པ་གང་འིནཔ་དེནི ། ཤེས་པ་པོ་རྣ་མ་པའ་དག 
4: །བ་སྙེ ! དེ་ལྟར་ན་ཤུས་པ་པོ། 


རྣམ་པར་དགུ་པ་དང་ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་པར་མད་གོ་སོ་མ་ཡོནྲབ་མི་དད་དོ། ༽མཐོང་བ་བོ་རྣ་མ 











པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ། ཆྕུའི་རྣ་མ་པར་ཤུས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ལྕའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣུམ་པར་དྭག་པ་གང་ཡུན་པ་ད་ནི ] མྭ་ངབ་རུམ་པར་དག་པྷས ། 


དྭ་ལཱ་རན་མཐེང་པ་པོ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་གུ་མད་དེག ཉིས་སྲུ་པར་ཉེད་སོ་སོ་མ་ཡིར་ཐ་མི་དད་དོ། 








›‹ ,. +÷-¬/; ༤ - མཛ རེ <~ - 
༩ བ་དགྭ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡན་བ་དནི་ ། ཡུས་ཅྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ༽ ཡྭས་ཙཾརམ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གྲང་ཡོན་པ་དྲེ་ནི ་༽ 






མད་དེ་གཉིས་སྲུ་པར་མད་སོ་གོ་མ་ལི་ད་མོ་དད་དྲ། 


སས་པྭ་རུས་པར་དག་པ་གང་ཡི་ན་བ་དེན་ ༽ སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ ] དེ་ལཱ་རན་སྲེག་རྣམ་ 
འདྡི་ལ་གཉིས་སྐུ་མད་ངེ་གཉིས་སྱུ་པར་མད་སོ་སོ་མ་ཡྟོ་་བ་མི་དང་དེ། 


བ་དག་ནཱམ་པ ར་དག་པ་ས \ ལུར་ན་བདག་རམ་བརངག་པ་དང་ ་༽ ལྭུ་སྦྱ་རྣཾརམ་པར་ཤས་པ་རམ་པར་དག་ 
ཐམི་དད་དྲོ། ༽སྐ་བས་ཅནྡྷ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་པ་དར་ ༽ 
།གང་ཡན་པ་དནི ། སེ་མ་སྔརཱཿརྣ་མཱ་པར་དབ་པ་མཱ 


༽ དྡེ་ལུརན་སཾ་སས་ཅ་རྨ་རྨ་པར་དག་པ་དང་ 
་སོོག་རམ་བར་དག་པ་གང་ཡོན་པ་དེན་ ། 


།གསེ་བླ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 


] ཡུས་རྱ་རྣམ་པར་ ས་པ་རྣམ་པརདག་པ་འང་ལ་གཉས་ 


ལུསྱ་སྕིར་མ་པར་ཤས་ལྭ་རསཱ་པར་དག་པ ། ལུས་ཅོཾ་རམ་པར་ 

པར་དག་པ་དང་ ། ལུས་རི་རམ་པ་ར་ཤེས་པ་རྷ་པ་པར་དག་པ 
\ 

༽ མུས་རྱཾི་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར 


རྣ 'པ་ཁ་དིལ་ག ཉིསསྐུ་མེད་དེ་གཏིས་སྱུ་བར་མངས་སོ་མ 
ལུས་ཧཾ་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། །ལུསི་རྣམ་བར་ཤེས་བླ་རྣམ་མྲར་དག 


༽ཀ 












„ ཅྱིརཱ་མ་པ་ར་ ཤེས་བྷ་ར་མ་པར་དག་ང་གང་ཡིན་པ་དནི ། གསོ་བྷ་རྣམ་པར་དག་པ་སྭ ། དྡེ་ལར་ནགསོ་བ་རམ་པརདག་པ། 
༄༅།་ ་པ ། ཡུས་རྷི་རམ་པར་ཤེས་བྭ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི ། གསོ་བ་རུམ་པར་དག་པ་སུ ། དྭལུར་ན་གསོ་བྭ་རམ་པརདའ 
དང་ པཿ རར }དད་་ 
པས་ཏི་རཱ་མ་པར་ཤས་པ་རམ་པར་དག་པུ ། ལུས་ཙཾ་རམ་པ་མཤེས་པ་རམ་པར་དུག་བགང་ཡོནཔ་དེནི ། སུས་དུ་རུམ་ བགྣ་རམ་པར་དག་པ་གང་ 
ས་ད ཤ་པ འདནཔ་འདལ་གཏི་ཀ དའ སསམ ག་རང 
ཡིན་པ་དནི ། ཁུས་ཙཾ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརདགུ་པ ། ཡུག་ཙྷི་རམ་པར་ཤས་པ་རམ་པར་དགུ་པ་གུང་ ན་ བར་མད་སོ་སོ་མ་ཨོཾ ནྡདྲཱ་མོ་དད་དོ། 
ཡའར་ན་ཀང་གར། རྣམ་པར་དག་པ་དང་ སྭ་ཙྭི་རམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདལ་གཉས་སྲུ་མད་ད་གཞུས་སྲུ་བར་མད་ས་ས་མ་ཡནཐུ་མ་དད་ད 
ྣམརན་གང་བག་ནས་པར་དགུ་པ་དད་ ། ཨུས་དམ་གར་ ད་སཆམ་པས་། འད དེ ་འ་ཤིགས་བོམ་པ་འ་དག་པ་ག་ཡིན་པ་དེནི་ ། 


༦ 


ཚིང ༡༦༦༦༨ ཝི ༩)ི་ 


པ་དེ་ནི 










ཤེདཅན་ནམ་པར་དག་པ་ས ༽ དེེ་ལར་ན་ཤེད་ཅ་ནྣརམ་པར་དག་པ་དང་ ༽ ལུསྷ་ཅྨརམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཞིས་སྲུ་བར་མད 
སྭོ་མ་ཡཾ་ནྲ་ཐམི་དདུ་ངོ་། ཀཤེད་བ་དགྭ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིར་པ་དེནི ༽ ལུས་ཙིནམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། ཡུསྱ་ཉྷིརམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ 

ག་བ་གང་ཡིིར་པ་ད་ནི་ ༽ ཤེད་བདག་རྣམ་པར་ངག་བ་ས ] དེ་ལྕར་ན་ཤད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ] ལུས་ཉླིརམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ 
ཉིྭ་མམདད་གཏིས་སབར་མད་སོ་ས་མ་ཡོམ་མདདད། །བེད་པ་ལོ་རམ་པར་དག་པ་གུང་ཡིན་པ་ད་ནི ༽ ལུས་ི་རམ་པར་ཤེས་པ་རམ་པར་དག་པ ༽ ་ 
ལུསྭ་ཏྩིར་མ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི་ན་པ་དནི ། ཤེད་པ་མྭོ་རམ་པ་རདག་པ་སཱ ། དེ་ལྕར་ནྭ་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ངང་ _ ! ལུས་ཙཾ་རཱམ 
ར་ཤཱ་ས་པ་ར་མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་ངགཉིས་སྲུ་ར་མེང་སོ་ཡོ་མ་ཡིནྡ་བྡ་མི་དད་དྲ། །ཆར་བ་བོ་ནམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི ། ཡུས་ཏྭི་རམ 
པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། ཡུས་ཅྱི་རྐམ་པར་ཤས་བ་ནམ་པའ་དག་པ་གང་ཡི་ནཔ་དནི ། ཚོརབ་པོ་རྣམ་པར་དག་པས ། དྭེ་ལུརནཚོརབ་པོ་རྣམ 
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༄༅ ༄༠། 


ཤཱ སྭ་མ་ཡི་ནྷ་མི་དངངོ་། ༽མ.འོངབ་བྷ་རམ་པར་ངག་པ་གང་ཡིན་པདེནི ༽ ལྭསྱ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་ 
གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ ༽ མཐོངབ་ལྷོར་ཡ་པཱའ་དག་པ་སེ ། ངེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་ངག་པ་དང་ ། ཡུསཿ་རྣམ་པར་ 
དེ་གཉིས་སྱུ་པར་མདས་སོ་མ་ཡེ་ནྦབ་མོ་དད་དོ།། ཀ། 
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།བརདག་བདང་ ། ལུས་རྨོརམ་བརྡ་ཤེས་པ་དམ་པརདག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མད་དེ་གཉིསསྲུ་པར་མད་སོས་མ་ཡིཉྲབ་མདདདོ། 
„ །པ་བྷ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ། ལུས་ཅི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རམ་པར་དག་བ ། ལུས་ཧྱི་རམ་པར་ཤེས་པྱ་ནམ་པརདག་པ་གང་ ནཔ་དེད ༽ ཤེས་པ 
༧ ཕྭོ་ར་ན་པར་དག་པ་སྭ ། རྷེ་ཉརཾན་༨ིས་པ་པྷོ་རྷ་མ་པར་དག་པ་དང་ ། ལུསྱརྨཾརཔ་པར་ཤེས་པ་རམ་པརངག་པ་འདོལ་གཏུསྲསུ་ དེ་གཉིས་སུ་ཧར་ཟ 
ཡི བ ། ལུས་ཅཾ་ནམ་པར་ཤེས་པྨ་རམ་པརདག 
ཤིས་པྷ་རྐ་ས་པར་དག་པ་བདི་ལ་གཉིས་སྐུ་མང 





ཤེས 


དདེ་གཉིས་སྲུ་པར་མད་སོ 














